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Obecna charakteristika

Dizertacni prace PhDr.Pavla Kysela sndzvem ,Nizkosacharidové rezimy (low carb diet, cyklicka
ketogenni dieta, preruSované hladovéni) a jejich vliv na kardiorespiracni zdatnost, télesné slozeni,
svalovou silu, sportovni vykon a na odolnost svalovych bunék proti zatéZzi" se zaméfuje na objektivizaci
vlivu dietnich rezim0 s nizkym obsahem sacharidd na fadu fyziologickych parametrd. Prace vznikla pod
odbornym vedenim skolitele doc.MUDr.Zdenka Vilikuse, CSc. a konzultanta prof.MUDr.Martina

Haluzika, DrSc. na Skolitelském pracovisti jimZ byl Ustav télovychovného lékafstvi 1.LF UK a VFN.

Hlavnim tématem prace je porovnani nutri¢né vyvazené redukcni diety a cyklické ketogenni redukeni
diety. Vliv na zdravi a kondici téchto typ0 dietnich rezim0 je doposud nejednoznacny. Autor proved|
studii, kde se zaméfil na zmapovani UCinkd cyklické ketogenni reduk¢ni diety (CKD) vs. nutri¢né
vyvazené reduk¢ni diety (RD) kombinované s pravidelnym odporovym/aerobnim tréninkem u zdravych
mladych muz0 po dobu 8 tydnU. Autor dosel k vysledku, ze obé skupiny snizily svou télesnou hmotnost,
mnozstvi télesného tuku a hodnotu indexu télesné hmotnosti (BMI). Ve skupiné CKD se dale snizil
objem beztukové hmoty (Cisté télesné hmotnosti) a mnozstvi vody v téle. Oproti tomu ve skupiné RD
se objem uvedenych parametrd nezménil. Parametry svalové sily nebyly u skupiny CKD ovlivnény,

zatimco maximalni silové vykony pfi stahovani kladky na prsa a tlaku dolnich koncetin se u skupiny RD
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zvysily. Podobné nebyly ovlivnény vytrvalostni vykony ve skupiné CKD, naproti tomu maximalni vykon
a maximalni spotreba kysliku se ve skupiné RD zvysily. Dle autora vysledky naznacuji, ze u zdravych
mladych muz{ podstupujicich odporovy a aerobni trénink s pouzitim rbznych vyzivovych rezimg,
konkrétné CKD a RD, bylo dosazeno ekvivalentniho poklesu hmotnosti. Skupina CKD také mirné
redukovala beztukovou télesnou hmotnost. Vysledky studie dale ukazuji, ze zatimco CKD je Uc¢inna pfi
snizovani télesné hmotnosti, neni U¢innou metodou ke zlepSeni anaerobniho nebo aerobniho vykonu u
zdravych mladych muzg. Dale autor z vysledkd vyvozuje, ze zmény hladin osteonektinu a musclinu by
mohly prispét ke zlepSeni svalové sily a vytrvalostniho vykonu a ¢astecné vysvétlit rozdilné ucinky CKD

a RD na fyzickou zdatnost.

Téma prace je velmi aktualni a navazuje na systematickou praci Skolitele a celého tymu. Prace obsahuje
velice rozsahly Uvod do problematiky, diskutuje hlavni aspekty dvou publikovanych praci autora, které
jsou souborné uvedeny ve vysledkové casti prace. Prace je psana vcleském jazyce a obsahuje
pfimérenou obrazovou dokumentaci. Jazyk prace je na dobré Urovni i kdyz na fadé mist je citit jista
tézkopadnost a volba nepresnych termind. Toto je vSak marginalie, ktera nesnizuje jinak dobrou
odbornou Uroveri prace. Uvod obsahuje Fadu kapitol seznamuijici ¢tendfe s problematikou
energetického metabolizmu, v nékterych pasazich je vyklad ponékud zbytecné rozsahly a povrchni
anebo nesouvisejici pfimo s tématem dizertacni prace. Rovnéz bych zminil ne vzdy dobré provazani
obrazk{ se samotnym textem dizertacni prace, které z0stavaji bez vysvétlenia vzhledem az ucebnicové
koncepci Uvodu je to jisty nedostatek. V nékterych mistech nejsou uvedeny spravné jednotky napriklad
strana 32 u BMI ma byt bud’ kg/m? nebo kg*m™. Obdobna chyba se vyskytuje na nékolika mistech
vdizertacni praci. Hypotézy jsou formulovany, respektive vysvétlovany rdzné, metodicky nebo

odbornym vysvétlenim — v dizertacni praci bych pfivital jednotnotnou formu.

Odborna stranka dierta¢ni prace

Prace je po odborné strance jednoznacné velmi pfinosna. Autor béhem svého studia spravné pracoval
s fadou metod, které mu umoznili objektivizovat dopad CKD a RD, a rozsifil tak jednoznacné poznatky
v tomto oboru. Jako invouijici pfistup hodnotim pomérné rozsahlou analyzu cytokind a myokind, které
vSak podle mého nazoru pomérné prekvapivé po vétSinou nevykazuji zadné zmény pred a po
rezimovych programech. Vyjimkou je musclin, ktery vSak vysel signifikantné odliSny pouze po RD.
Myslim, Ze tento nalez je velmi zajimavy a zaslouzil by si opravdu hlubsi diskuzi. Dizertacni prace je
komponovana na pUdorysu dvou impaktovanych publikaci, které byly vystaveny klasickému peer-

review a i z tohoto hlediska je zfejmé, ze po odborné strance je prace vyhovujici.
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Zhodnoceni publikaéni ¢innosti

Autor dizertacni prace dr.Pavel Kysel ve své praci predlozil 2 publikace v ¢asopisech s impakt faktorem,
které jsou zdkladem dizertacni prace. Prace jsou dobré a nepochybuiji, Ze si najdou Ctenare z oblasti
fyziologie vyzivy a budou mit dobry citacni ohlas. Vzhledem ke kritériim PhD studia je publikacni

aktivita co do kvantity i kvality dostatecna.

Zaver

Predlozena dizertacni prace dr.Pavla Kysela sine dubio naplnuje pozadavky kladené zakonem a
souvisejicimi predpisy k ziskani hodnosti Ph.D.. Prace prokazuje dostatecné znalosti uchazece
voboru dokotorského studia, autor publikoval vysledky ve 2 kvalitnich publikacich, proto
jednoznacné doporucuji praci k obhajobé a udéleni titulu Ph.D.. V pripadé dalSich dotazd mé prosim

nevahejte kontaktovat na jakub.otahal@Ifmotol.cuni.cz nebo na mém mobilnim telefonu +420 776

006 339.
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