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Posudek vedouciho dizertaé¢ni prace

Nézev dizerta¢ni préce:

Nizkosacharidové rezimy (low carb diet, cyklicka ketogenni dieta, prerusované hladovéni)
a jejich vliv na kardiorespiracni zdatnost, télesné sloZeni, svalovou silu, sportovni vykon
a na odolnost svalovych bunék proti zatézi

Autor prace: PhDr. Pavel Kysel

Vedouci prace: Doc. MUDr. Zdenék Vilikus, CSc.
Akademicky rok: 2022/2023
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Volba tématu:

Autor zpracoval dizertaéni préaci (dale jen DP) na téma vlivu riznych nizkosacharidovych diet na
kardiorespira¢ni zdatnost, sportovni vykon a télesné sloZeni. Jde o téma, které je zejména v posledni
dekadé v odborné literature velmi ¢asto diskutované. Naroc¢nost zvoleného tématu hodnotim jako
vysokou predevsim diky kapitole pojednavajici o vlivu Cyklické ketogenni diety (CKD) a izokalorické
Redukeéni diety (RD) na sérové koncentrace myokind.

TEORETICKA CAST:
V teoretické &asti se doktorand zaméfil nejprve na strukturu sportovniho vykonu a objektivni ukazatele

kardiorespira¢ni zdatnosti. Dale se zaméfil na vyZivova doporuceni pro sportovce a na metabolickou
charakteristiku aerobniho a rezisten¢niho typu sportovni aktivity. V teoretické ¢asti se dale soustiedil na
mechanizmy pulsobeni rdznych typl nizkosacharidovych diet na organizmus sportovce, na télesné
sloZeni a na sportovni vykon. Zajimavou kapitolou je rovnéZz modemi pohled na svalovou a tukovou
tkai jako na Zlazy s vnitini sekreci produkujici mimo jiné myokiny a adipokiny. Kapitola SlozZky
sportovniho tréninku (str. 16-30) zahrnujici velmi podrobny popis riznych tréninkovych metod mohla
variabilit¢ ani v takové $ifi. Nicméné jde o kapitolu, kterd zcela jisté neni nezajimavé a které svédci o
hlubokych znalostech autora v této problematice. Kapitoly Biochemické ukazatele krve, Hematologické
ukazatele a Spiroergomelrické ukazatele, popisuji parametry, které jsou notoricky znamé lékaiim,
zejména pak v oboru télovychovné lékarstvi. Pokud v8ak mé autor-nelékai v experimentu pracovat
s parametry kardiorespirani zdatnosti a s krevnimi ukazateli, povazuji za spravné, Ze si v té€chto
kapitoldch danou problematiku osvojil a ujasnil. Kapitola Energeticky metabolizmus Zivin je vyborné
zpracovana a sv€d¢i o velmi dobrych znalostech doktoranda v oblasti intermediarniho metabolizmu
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v klidu i prii fyzické zatéZi. Vysoce hodnotim kapitolu pojednavajici o myokinech, kterd se ukézala
v experimentédlni ¢asti jako nejprogresivnéjsi ¢ast celé védecké studie. Struktura teoretické ¢asti DP je
logicky ¢lenéna do kapitol a podkapitol, které respektuji zvolené téma prace a podavaji jeho prehledné
zpracovani. Zcela ziejm4 je i provazanost teoretické a praktické ¢asti prace.

EMPIRICKA CAST:

Formulace cilii prace: Cilem vyzkumu bylo zji§téni vlivu Cyklické ketogenni diety (CKD) a izokalo-
rické Redukéni diety (RD) na kardiorespiracni zdatnost, sportovni vykon, télesné slozeni a na sérové
koncentrace myokint. Doktorand pregnantn€ formuloval pét zakladnich hypotéz.

Uzita metoda vyzkumného Setfeni a charakteristika zkoumaného souboru: Provedena
randomizovana kontrolovana studie na 25 zdravych mladych muzich podstupujicich alesponi 1 rok
pravidelny silovy trénink. Méfeno bylo sloZeni t€la, svalova sila, spiroergometrické parametry a citokiny
v plazmé a to na zacatku experimentu a po osmi tydnech tréninkové intervence pii dodrzovani CKD
diety (n=13) a RD diety (n=12).

Vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti: Ve skupiné RD zjistil autor zlepSeni
svalové sily a vytrvalostniho vykonu ve srovnani s neutrdlnim vlivem CKD na tyto sportovni vykony.
Kromé toho CKD také mirn€ sniZila tukuprostou t€lesnou hmotu. CKD u€inn€ redukovala hmotnost
organizmu, ale nebyla G¢innou strategii pro zvyseni vytrvalostniho nebo silového vykonu u zdravych
mladych muzd. Vysledky DP ukazuji, Ze zmény systémovych hladin osteonektinu a musclinu by mohly
piispét ke zlepSeni svalové sily a vytrvalostniho vykonu u zdravych mladych muzd na RD
podstupyjicich pravidelny silovy a aerobni trénink ve srovnéni se subjekty uzivajicimi CKD, u nichz
nebylo zjiSténo zadné zlepSeni svalové sily ani vytrvalostniho vykonu. Prakticky pfinos: nedoporucovat
sportovcum ketodietu ke zlepSeni sportovniho vykonu. Pokud ketodietu, tak jen kratce jako soucast
sacharidové superkompenzace.

Uroveii a originalita diskuse: Vyborna. Autor zjistil, e CKD nemé pozitivni vliv na aerobni kapacitu
ani na vytrvalostni vykon. Ketodieta navic snizuje ekonomiku fyzické zatéze, takze i pies tréninkem
vyvolané zvySeni VOaua kg dochéazi k poklesu vykonu (Burke 2017). Studic popisujici zlep3eni
sportovniho vykonu po CKD jsou vlastné jen variantami sacharidové superkompenzace (Lambert 2001,
Webster 2018, Helge 1996). CKD nezvySuje silovy vykon, vyjime€né ano, ale jen relativné diky poklesu
télesné hmotnosti (Carr 2018, McSwiney 2018). Mirny pokles t€lesné hmotnosti a % tuku zpravidla
zachovd svalovou hmotu a svalovou silu (vyhoda pro hmotnostni kategorie). Ultradlouhy vytrvalostni
vykon (TT 100 km) se nezhorsi, ale zhor3i se intenzivni iseky zarazené do vytrvalostniho zédvodu jako
cyklistické prémie, prudka stoupani, aniky, spurty do cile (Havemann 2006).

Formulace zavéru: Pfinos prace spatiuji pfedevsim v potvrzeni skute¢nosti, Ze ketogenni dieta ani jiné
low-carb diety nepfispivaji ke zlepSeni silového ani vytrvalostniho vykonu. Shrneme-li dosud
publikované studie, které se vlivem omezeni sacharidi ve stravé u sportovct zabyvaly, pak 21 ze 23
studii neprokazalo zlepSeni aerobni kapacity, zddnd z 11 studii neprokdzala zlepseni TTE (Casu do
vycerpani), 10 z 11 studii neprokazalo zlep$eni vykonu v €asovce, silovy vykon se po ketodieté zlepsil
jen vyjimecné a to relativné diky poklesu t€lesné hmotnosti.
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Splnéni cili: Cile prace byly jednoznané splnény. Doktorand odpovédél na vsechny stanovené
hypotézy.

Formalni zpracovani DP: Prace odpovidd normam, zdkonnym ustanovenim a predpisim pro psani
zavérecnych praci.

Obsahové zpracovani DP: Dizertaéni prace ¢ita 152 stran textu a 186 stran celkem véetné seznamu
zkratek a pouZité literatury. Obsahuje 15 tabulek, 14 obrazki a 3 grafy. Pocet stran je mirn€ uméle
navySen proto, Ze n€které tabulky a komentafe k nim se v Diskusi opakuji. Je tomu tak z toho diivodu,
aby mél vedouci prace/oponent pti ¢teni dostatecny komfort a nemusel se opakované vracet v textu zpét.
Autor pouzil celkem 378 literarnich prament, které jsou citovany dle platné citaéni normy. Celkovy
pocet citovanych studii na dané téma sv€d¢i o snaze doktoranda postihnout problematiku v maximalni
hloubce a Sifi.

Celkové hodnoceni priace (6 — 10 vét):

Student pracoval samostatné se zajmem o danou problematiku, priibézné aktualizoval reSerSe k danému
tématu, aktivné se ucastnil konzultaci jak s vedoucim préce, tak i s konzultantem Prof. MUDr. Martinem
Haluzikem, DrSc., vedoucim Centra experimentdlni mediciny IKEM, coZ se velmi pozitivné projevilo
na celkové Grovni dizertaéni prace. Dvé kapitoly z DP byly publikovany jako samostatné védecké
¢lanky v prestiznim ¢asopise Nutrients s vysokym impakt faktorem (IF 2022: 5,9; 5-Year Impact
Factor: 6,6) a vysokym citaénim skére' (CiteScore = 9,0).

Price odpovida poZzadavkim kladenym na dizertaéni praci
Praci k doporucuji obhajobé
Praci klasifikuji stupném: vyborné

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):
1. Jakou dietu byste doporucil cyklistovi pfed jednorazovym zdvodem na 100 km?
2. Myslite si, Ze ketodieta by ovlivnila celkovy ¢as v takovém zavode?
3. Pokud by tento cyklista drzel ketodietu, v éem by spocival jeho hendikep?

V Praze dne 15.11.2023

! CiteScore 2022 pogita citace obdrzené v letech 2019-2022 k &lank(im, recenzim, konferenénim prispévkiim,
kapitoldm knih a datovym pfispévkim publikovanym v letech 2019-2022 a déli je poétem publikaci
publikovanych v letech 2019-2022.





