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Aktudlnost tématu disertacni prace

Predlozend disertacni prace se zabyva velmi aktudlnim tématem. Kondicni cviCeni ve fitness
centrech a s nim spojené ruzné specifické dietni reZimy (mnohdy aplikované i bez pohybové
aktivity) jsou v poslednich letech béZnou populaci stdle vice vyhledavany. Jsou nabizeny
predevsim komercnimi subjekty, mnohdy bez zajisténi odpovidajiciho odborného zdzemi a
pristupu, scilem predevsim maximalniho financniho zisku, a to mulZe byt spojeno se
zdravotnimi riziky u téch, kdo dané sluzby vyuZiji. Proto podobné vyzkumné studie, které maji
ambici védecky ovérit ucinnost a pfipadnou zdravotni rizikovost rliznych podobnych dietnich
postupd, povazuji za velmi prinosné.

Zpracovani teoretické Cdsti prace

Text prace je pomérné obsahly (186 stran celkem, teoretickd Cdst prace tvofi pfiblizné
polovinu celkového rozsahu prdce). Autor prace cituje 378 zdrojl, citace odpovidaji
pozadované normé. Celkovou vybornou troven prace velmi mirné snizuje rozsahla teoreticka
Cast, resp. nékteré jeji kapitoly obsahujici fadu velmi obecnych definic a fakt. Nékteré pasaze
pak pfipominaji spiSe studijni materiadl neZz védeckou praci.

Nicméné i pres tento nedostatek ocenuji prehlednost, logické ¢lenéni a peclivé zpracovani
teoretické Casti prace, jez je tak dobrou oporou jeji praktické ¢asti. Ocenuji predevsim
zpracovani kapitol vénovanych nizkosacharidovym vyZivovym reZzimim. Kromé rozsahu je
mozZno textu teoretické Casti prace vytknout také to, Ze na nékterych mistech nema piné
reSerSni charakter a je popisovana, jak jiz bylo zminéno, pomérné obecna teorie, bez blizsiho
vztahu k tématu prace. Tyka se to predevsim Casti popisujicich teorii sportovniho tréninku a
metody posilovaciho tréninku. Pokud je vtéchto partiich textu citovdno, prevaZuji prace
domadcich autord, v nékterych pripadech dokonce opor pro distancni vzdélavani. Autor prace
opakované vtextu teoretické Casti prace cituje svou vlastni prdci z této kategorie, nikoliv

primarni autory.



Pouzité metody a postupy

Autor prace definoval precizné cil a hypotézy prace. Sledoval vliv kombinace pohybové a
vyZivové intervence, Skoda, Ze to takto nebylo uvedeno i v nazvu disertaéni prace.

V popisu metodiky prace postraddm popis inkluzivnich a exkluzivnich kritérii sledovaného
souboru s odlvodnénim, coZ povazuji pro vysledky studie za velmi dlleZité. Pokud by napf.
dany proband nemél zkusenost se silovym tréninkem, dynamika zlep3Sovani jeho vykonu bude
jind nez u zkuseného cvicence, obdobné tak s dodrzovanim vyzZivovych intervenci. To nachazim
popsano aZz v textu prvniho odborného ¢lanku, zarazeného do textu disertacni prace. Probandi
byli pouze muzi, ktefi jiz méli zkuSenost se silovym tréninkem, jednalo se tedy o specifickou
skupinu probandl. Tim se dand studie stava pomérné jednostrannou, do budoucna se tak
nabizi moznost obdobného sledovani u proband(, ktefi se vénuji jinému typu pohybové
aktivity a/nebo nemaji zkusenost se specifickymi vyZzivovymi intervencemi.

Vysledky prace jsou prezentovany formou textu jiz publikovanych odbornych ¢lankd. Je
uveden autorsky tym, kdy a kde byla dana stat publikovédna je uvedeno aZ na str. 183
v pfehledu publikaci autora. Ocenuji kvalitu publikovanych stati, nicméné tato forma
prezentace vysledk( provedené studie je vramci disertacni prace komplikovana, néktera
mista textu se tak opakuji. Lepsi prehlednosti textu by prospélo zarazeni prehledného shrnuti
hlavnich vysledk( vyzkumné studie prfimo do textu. Vysledky jako takové jsou vsak popsany az
v kapitole Diskuse a Zavér.

Na text zminénych odbornych stati pfimo navazuje kapitola Diskuze, ve které se autor vraci
k vySe uvedenym hypotézam. Jeji odbornou Uroven povazuji za vybornou.

V kapitole Zavér mohly byt popsany také perspektivy dalSiho vyzkumu a konkrétni doporuceni
do praxe, ty tam explicitné uvedeny nejsou.

Vysledky provedené vyzkumné studie povaZuji za védecky prinosné, ocenuji originalitu
vyzkumné studie, kterd byla prakticky pomérné ndarocnd, autor disertacni prace musel
prokazat i vysokou Uroven organizacnich schopnosti, a nutno zminiti jeho vybornou schopnost
kooperovat v ramci vice odbornych pracovist.

Cile disertacni prace byly spinény.

Formalni Gprava disertacni prace a jeji jazykova Urovert

Po formalni a jazykové strance je prace na vysoké trovni, mam k ni pouze tyto dil&i pfipominky
a komentare:

- vabstraktu neni alespon stru¢né popsana metodika vyzkumné studie;

- vtextu se vyskytuji obCasné preklepy a drobné jazykové chyby;

- nékteré obrdzky jsou uvedeny s popisem v angli¢tiné a postradaji legendu v Ceském
jazyce;



- v ndazvu prace mohlo byt zminéno, Ze nejde pouze o vliv uvedenych dietnich postupd,
ale o vliv komplexniintervence (pohybova aktivita a nizkosacharidovy vyzZivovy rezim),
a konkrétni skupina proband(.

Otazka k obhajobé

Domnivate se, Ze by vysledky podobné zamérenych studii mohly byt ovlivnény také
pokrocilosti sportovce a jeho predchozich vyZivovymi zvyklostmi, resp. jeho zkuSenosti
s podobnymi vyzivovymi rezimy, na jaké byla zamérena Vase prace? Mohly by vysledky
podobné zamérenych studii ovlivnit i dalsi faktory, pfipadné jaké?

PFedpokladate, Ze byste k obdobnym zavériim dosel i u Zen, a pokud predpokladate rozdilné
vysledky, jaké by podle Vas byly divody rozdilnosti?

Zavér
Vzhledem k tomu, Ze predlozena disertacni prace plné odpovidd pozadavkum na ni
kladenym a Ze autor prace prokazal tvarci schopnosti v dané oblasti vyzkumu, doporucuji ji

k obhajobé. Disertacni prace prokazuje predpoklady jejiho autora k samostatné tvorivé
védecké praci a doporucuji jej k udéleni titulu ,,Ph.D.” za jménem.

doc. PhDr. Daniela Stackeovd, Ph.D.





