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1 Uvod

Stresové situace jsou neodmyslitelnou éésti Zivota. Dle rakouského
filosofa K. R. Poppera by se dal Zivot vymezit jakeustaléieSeni problérin
Zatimco giméirena z&tZz ma naclovek vliv pozitivni, zatZz negiméiena niize
vyustit v krizi. Krize sice skyta také sva pozitiva piipadt, Zze je pekonana
a situace naslednobohacuje zZivotni zkuSenosti jedince), nese vSaelsou
vyznamna rizika. Neschopnost krizi uspok®jiwyieSit se projevi jejim
pirechodem do chronické faze. Ta se vyapa snizenou schopnosti jedin@sit
dalSi narené Zivotni situace, sniZzenou adaptabilitou a moZnyanuSenim
duSevni rovnovahy. Pozitivni vliv na vyrovnavanisskrizi maji izné psycho-
socialni faktory, naip: socialni opora, moznost ventilace emoci, schspnalézt
v krizi n¢jaky smysl, zkuSenosti $gdchozimi stresory aj.

Mé& prace se snazifippét ke zmapovani moznych stresovych situaci
u studeni Sestiletych gymnazii veckku 16 az 18 let. Jejim cilem je zjistit mozné
souvislosti meziznymi socialnimi faktory a zvladanim stresu. Prisim pro
svij praizkum vybrala skupiny respondént které se vzajengn nekterymi
socialnimi faktory liSi: cirkevni prazské gymnaziuivojjazy¥né tidy prazského
gymnazia, Bzné ftidy prazského gymnézia ac¢imé tidy mimoprazského

gymnazia z malého &sta v Severomoravském regionu.



2 Teoretickda cast

2.1 Cojeto stres

Stres je slovo dnes vSeobé&csraduzivané a popularni. Jeho vyznam je tak
tézké jednoznéné definovat. Samotny pojem stres zavedl do patofggie Hans
Hugo Bruno Selye, kanadsky endokrinolog rakouskddiwodu, ktery se
intenzivre a dlouhodob védeckym vyzkumem stresu zabyval. Slovo stres je
piejato z anglitiny (stress), pvodni vyznam je technicky,
a znamena pnuti, n&p, zatZ (nag. materialy.

Selye definoval stres zhruba takto: ,stres je dktarssticka odpovd’
organismu na jakékoliv poSkozeni nebo ohrozenirosgau, kterd se projevuje
uniformni neurohumoralni odpédi, jez je zakladem vSeobecného adayiteo
syndromu“. Jde o fyziologickou reakci, kterdinaSi organismu kratkodobou
vyhodu v boji o biologické feziti (s vyjimkou stresu endniho).

Dle jednodussi definice je stres stav organisnerylje obecnou odezvou
na jakoukoliv vyraz& pasobici zatz, & uz €lesnou nebo duSevni. [1]
Zde se pimo nabizi otazka, co je to vyrazmusobici z&tz? U stresar
(tzn. faktonf, které vyvolavaji stres) fyzikalni, chemickgbiologické povahy je
vztah mezi psobenim stresoru a hrozicim poskozenét$imou znamy. &inky
stresofl psychické povahy vSak jevi zfre interindividualni a intraindividualni
rozdily. Jiz Hans Sely#ikal, Zze stejny stres, po kterém jed#ovék onemocni,
nemusi znamenat pro druhéhibec Zadnou zé&%. Zde vypomaha dalSi definice:
Cloveék se do stresu dostava tehdy, je-li mira stresdgeitnace vy3si nez
schopnost nebo moznost daného jedince tuto simwd@iinout. Obechse jedna
o tzv. nadlimitni za&Z, ktera vede k vnihimu nagti a ke kritickému naruSeni

rovnovahy organismu. [3]



2.2 Fyziologie stresové reakce

V odpowdi organismu na stres hraje zcela zasadni rolihgpathalamus
- hypofyza - nadledviny. Hypotalamus reaguje nassivé podéty z periferie
(nervove, humoralni) a na pafin z centralniho nervovéeho systému (na podklad
zvySené aktivity ufitych casti limbického systému). ZvySena koncentrace
adrenalinu v mediobazalni oblasti hypotalaniusgresu je hlavnim stimulatorem
tvorby kortikoliberinu (CRH). Vlivem zvySené kondesce CRH se
z adenohypofyzy vyplavuje adrenokortikotropni hom{@&CTH), jez stimuluje
karu nadledvin. Vysledkem této stimulace je vyplavgiukokortikoidi. Stresova
simulace je natolik silna, Ze patlanegativni zptnou vazbu glukokorkoiil
na produkci naihzenych psobki, t. ACTH a CRH. ACTH tedy i stresu
stimuluje i vyplavovani mineralokorikoidnarozdil od klidového obdobi, kdy
pievliada regulace vydeje mineralokortikbislystémem renin - angiotenzin.

Hypotalamem je § stresu stimulovana také sympatoadrendalni osadskr
michu a vegetativni vldkna sympatickych rerje stimulovano uvokni
katecholamifi ze sympatickych ganglii - neurokrinni a v menSitemiaké
endokrinni dinek).

Na drovni hypotalamu a hypofyzy dochazi dale ke Semgmu
vyplavovani vazopresinu, k poklesu produkce tytminu a naslednhormoni
Stitné zlazy, a naopak stoupa tvorbstového hormonu.

Biologicky vyznam stresu prar@ziti organismu vyjad jiz Cannon reakci
ulek - boj - ukk (fright - fight - flight). Organismus na 24t odpovida v zas&d
uniformni neurohumoralni odp&di, ktera je zakladem vSeobecného adayike
syndromu. V 8m se uplatuji vyvojov¢ staré mechanismy, které uniofi preziti
organismu vystaveného nebegpeedna se o sled reakci na Urovni metabolické,
kardiovaskularni, imunitni, neurologické a psycléickkonkréts: pripravou
na Utk je zvySeni srdmiho vydeje a zvySeni energetické nabidkifpravou
na krevni ztratu je vzestup systémoveého tlaku aetkgagulace; bolest tlumi
vyplavené endorfiny, které také vedou k mirné eiférreparaci poSkozenych
tk&ni pispiva velka aminokyselinovd hotovost apod. Canviddl podstatu této



reakce ve stimulaci sympatoadrenalniho systémuzabinuje, jak dnes vime, jen

jednucast adapteniho syndromu.

2.3 Faze vSeobecného adapta ¢éniho syndromu

Rozdleni na zakladni it faze wvytvail jiz H. Selye. S menSimi
modifikacemi je pouzivano dodnes. Zahrnuje fazilacpovou, fazi rezistence
a fazi vyterpéni.

Faze poplachova:Je Uvodni fazi stresufipravi jedince k okamzitému
boji nebo Gkku. Je charakterizovana rychlym uvétim katecholamii, které
maji bezprosedni &inek. V kardiovaskularnim systému zvySuji smievydej,
krevni tlak a redistribuuji krev. Séasre se zvySuje srazlivost krve. Dochazi tedy
ke znendm, které organismusiipravuji na jedné straénk boji nebo Gtku,
na druhé strank adaptaci okhu na pipadnou krevni ztratu. Katecholaminy dale
vedou ke glykogenolyze, zvySené resorpci glukozystava a inhibici sekrece
inzulinu. Kron® vzestupu katecholaminako rozhodujiciho faktoru dochazi mi;.
k proteokatabolismu, lipolyze, poklesu lymfoityk retenci vody a soli.

Faze rezistence:V druhé fazi stresové reakce se organismus adaptuj
na peziti za kraj@ negiznivych podminek, uplatji se pgedevSim
glukokortikoidy. Jsou rozhodujicim faktorem glukogeneze, svym
antianabolickym a imym katabolickym efektem navozuji proteokatabolism
Zasahuji do krvetvorby - stoupa gebd trombocyli a neutrofiti, klesa hladina
lymfocyta a eosinofili. Maji protizartové (Einky - blokuji tvorbu prozagtlivych
cytokini a antagonizuji &teré jejich @dinky. Vyznam protiza&tového winku
spaiivad v zabrasni nadmérného rozvoje zétlivé reakce, ktera by vedla
k poSkozeni organismu. Spolu s mineralokortikoidy veazopresinem se
glukokortikoidy podili na retenci tekutin a zvysesyisttmovéeho krevniho tlaku
(priprava organismu naipadnou krevni ztratu).

Faze vyerpani: selhani regukich mechanisiin desorganizace systém

fidicich ifizenych, v¢erpani rezerv, kumulace proteokatabolickych proalukt



2.4 Nezadouci d dgsledky stresu

Obtize vyplyvajici z patofyziologické reakce, ktesa khem stresové
reakce odehrava mohou mit charakter nejen doitlo poSkozeni, ale také
strukturdiniho rédzu. To se tyka jak stresu vyvotengodrty biologickymi,
tak stresu psychického. | kdyZ existuji spojitasgzi typem stresu a konkrétnim
télesnym posSkozenim, princip vSeobecného adafita syndromu je spaiay
pro vSechny typy stresior Stres niZze vyvolat neustitelné pestrou paletu obtizi.
Priklady strukturdlniho poskozeni: Dlouhotrvajici estr (socialni nestabilita,
podizenost jedince apod.) vede k poSkozeni arteridleiidotelu a fedstavuje
vyznamny faktor urychleného rozvoje ateroskleréZysoky hematokrit Bhem
stresu je rizikovym faktorem ischemické chorobyesnd (ICHS) a mozkové
mrtvice. Psychosocialni stresia#e byt spougtim faktorem infarktu myokardu
(IM), popt. komorové fibrilace u pacieints preexistujici ICHS. Chronicky stres
muze pedstavovat rizikovy faktor budouci hypertenze. $Stretize byt
provokujicim momentemiedové choroby (n&p Curlingiv vied u popalenin).
Dlouhotrvajici aktivace stresové osy vede k hypeikolismu a je signifikant&
castji provazena metabolickym syndromem, ktery zahrnugmeny,
jez znamenaji kumulaci rizikovych faktorpro aterosklerozu. Chronicky
nadnérny stres ma vyznamny vliv naélésnou kompozici, ktera oviiwije délku
Zivota. Redpoklada se souvislost chronického stresu se moyS@nimavosti
k infekci. Fiklady funkiniho poskozeni jsou poruchy zazivani i@né typy
télesnych bolesti pro & nenachazime organicky podklad. Konkrétnimi
psychickymi poruchami jsou naghypochondricka porucha, somatimaporucha,

pietrvavajici somatoformni bolestiva porucha a;.

2.5 Psychologickeé aspekty stresu

Slabym¢lankem stresové reakce je skurest, Ze ji spoustigkdy zcela
malicherné podty z psychosocialni oblasti.[4] Zdrojem stresu jdmzpochyby

narané zivotni situace. Ty se dajifadit do ti zakladnich skupin: konflikt,
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frustrace a stres (ve smyslu naglma zatz). Tyto naréné Zivotni situace se
mohou vyhrotit do té miry, Ze dojde ke krizi. Zvééud krize konkrétnim jedincem

zavisi na mnoha faktorech.

2.5.1 Naroc¢né zivotni situace

konflikt
je sokasné setavani dvou tendencsituace, kdy jsme nuceni volit mezidna
podobnymi moznostmi. Konflikt 6Ze byt vnitni (volba mezi nesttitelnymi cili

jedince) nebo wgSi (stet zajmii, postofi a motiva vice osob).

Behavioristé udavajfitdruhy konfliktnich situaci:

konflikt apetence - apetence: nutnost  volby  mezi ¢éntvy  lakavymi,
ale neslditelnymi cili

konflikt averze - averze: nutnost volby meziéoha negativnimi moznostmi,

snaha zvolit mensi zlo

konflikt apetence — averze: nutnost volby meziérda moznostmi, z nichz
kazda ma své pozitivni i negativni aspekty; obvykle
se vzistajici vzdalenosti od cile (prostogov
i metaforicky) se posiluje sklon Wt ho jako vice

Zadouci a naopak.

Roviny konfliktu konflikt z&jmi, konflikt nazod, konflikt postojfi, konflikt

charaktei, konflikt predstav mezi partnery

Redeni zevniho konfliktu

— vyhybavé chovani (pdpni nebo k)

— prizpasobeni se nebo zmimi problému

— natlak a donuceni (prosazeni vlastniho zajmu)
— kompromis nebo smlouvani

— vyjednavani nebo \gSeni problérin (kooperace)

11



MoZnostiteSeni vniniho konfliktu

v s

1. Zamgteni na zminu nebo odstrami vrgjSich podminek vyvolavajicich stres
(instrumentald orientované zvladnuti)

2. Zamgieni na vnitni zmenu, na eliminacki reinterpretaci negativnich emoci
(emociondlg orientované zvladnuti)

3. Zamgieni na zmnu vyznamu pro jedince, n&ghodnoceni situace (zé&reni

zvladnuti na pecergni)

Pozitivum konfliktu spéiva v posilovani volnich vlastnosti a hromad
zkuSenosti. NeSené nebo protrahované konflikty vSak narusuji eius

rovnovahu, pipadré poskozuji dusSevni zdravi

frustrace

z lat. frustra = nadarmo; nemoznost dosahnout wgpokpoteby nebo fani

stres
je nadlimitni z&tz, kterd vede Kk vnibhimu nagti a ke kritickému naruSeni
rovnovahy organismu. [3] Vznika tehdy, kdyZz je métaesogenni situace vysSi

nez schopnost nebo moznost daného jedince tutcsuladnout.

2.5.2 Zvladani naro €énych zivotnich situaci

Existuji v zasadl dva gistupy k vyrovnavani se s né&nymi Zivotnimi
situacemi:
agrese
je pouzivana kKelnimu odstraéni prekazek; je-li usgsna, ma sklon se opakovat.
Casto plati, ze kdo neumi agresivitu projevit (spemsky vice ¢ mérns
prijatelnym zgisobem), je vice ohroZzen mozZnostmi psychosomaticktiii. [2]
K nejéastjSim agresivnim technikam patpiresunuti agrese z jedné osoby na

druhou nebo z osoby n&ay projekce, introjekce, sublimace, racionalizgce a
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anik
je wtSinou je hodnocen negativrnjako nedostatek odvahy), k tagtjSim
unikovym zpisolim pati regrese, fixace, izolace, pattni, Unik do cetby,

alkoholu apod.

Pfi vyrovnavani se s naoymi Zivotnimi situacemi uzivameuzné
strategie:
obranné mechanismy ega
jsou zpisoby, kterymi jedinec brani své j&ed zragnim. Jsou to zjsoby
chovani, mysSleni a &i, které odsthguji Uzkost a ohrozeni. Jejich smyslem je
zachovat celistvost egaqul destruktivnimi €inky pudovych a citovych hnuti,
v situacich konfliktu, obrany, ¥itek swdomi, odporu, strachu apod. Jedinec si
tyto mechanismy newdomuje, pracuji n&ddong a ve své podstatprekrucuji
nebo popiraji realitu. iiklady: formace reaktivni ¢innost op&nd, nez fikazuje
pudovy impulz (nap hostilni pocity w¢i dcefi miaze matka nahraditiphnanou
pé&i), introjekce -prisuzovani si vlastnosti, ktetoveku zjevre schazipopeni -
popeni zjevné pravdy o seb projekce - pienaSeni vlastnich pogijt prani
a motivii na jiné, regrese - navrat k primitivgjSimu mysleni, sublimace -
pieneseni pudové energie na sodaliznavanécinnosti, vytesreni - odsunuti
negijatelnych, traumatizujicich zaziikdo ne¢domi apod.
coping strategie
realitu respektuji, jsodeSenim a prevenci Skodlivychisledki stresu. Jsou to
strategie, které mohou od d&ku modulovat prbéh a zavaznost stresové reakce.
Lazarus a Folkmanova rozlisuji @zakladni strategie zvladani: zé@ni na sebe

a zamteni na problém. Za#eni na sebe rozvinuti firozeného egocentrismu;

jedinec se sousdi na sebe a na vlastni emoce;fijemné napti se snazi
zredukovat anikovymi mechanismy - Unik do fanta#e, vzpominkdm apod.

Zaméteni na problém usili pisobit na prosgedi, ovlivnit ho a zrénit; jedinec se

snazi peformulovat a redefinovat problém a najit altenatizpisoby reSeni
situace. Mezi efektivni strategie dle Caplanafipadktivni gistup k reali,
hledani informaci; ventilovani pozitivnich a negatch emoci; aktivni hledani

pomoci u jinych; rozéleni problémové situace rasti a jejich postupngeseni;

13



byt schopen u sebe rozpoznat symptomy Unavy a geziaace, coZz usnadje
udrZet si integraci a kontrolu nad kazdodenni #kiiy aktivni vyrovnavani se
s emocemi a problémy nebo jejich akceptovaniipgut, Ze je neni mozné
zmenit; pruznost a ochota zmit sebe samého; zaklady seteity a divéry

k jinym lidem; nadje, Ze je mozné kriziigkonat.

adaptabilita:

Cili ptizpasobivost, je schopnost jedinceizpisobit se progedi @irodnimu

i spol&enskému. Nedostated  adaptibilita mZze  vést Kadk

psychopatologickych symptam ponejvice neurotickych. Proto jsou neurotické

poruchy rkdy povazovany za poruchy adaptace. Poruchy choyaaoil

povazovany za ztroskotani adaptace. [2]

adaptivni mechanismus:

zpasob, kterym séloveék v praibéhu ontogeneze vyrovnava seitam.

Dle G. Vaillanta existujétyii hierarchické urovéadaptivnich mechanisin

1. probiha v dtstvi a je podobna psychotickym mechanism srim, dtské
fantazii; dochazicasto k popeni vrgjSi reality a kjejimu zkreslenti
ke klamné projekci

2. odehrava se v adolescenci a jde o nezralé mechgnisdy dochazi ke
zjittené fantazii, pofni za pomoci fantazie, pasévmgresivnimu chovani
a utokim proti vlastni osab

3. obsahuje neurotické mechanismyzbé u mnoha lidi, jako je intelektualizace,
izolace, obsedantni chovani, pocity viny, raciase, psychosomatické
ptiznaky, fobie, neuroticka popirani reality

4. obsahuje zralé mechanismyzbé u zdravych dosfych, jako je potlaeni
pudovych impul# a jejich sublimace, altruismus, humor a kladdékavani
do budoucnosti. [2]

s o

vyrovnavani se s natoymi Zivotnimi situacemi ovlada a pouZividnpéierg dané

situaci. [2]
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2.5.3 Krize

Krize je prechodny stav vnihi nerovnovahy zsobeny kritickymi
udélostmi nebo takovymi Zivotnimi udalostmi, ktergzaduji zasadni zény
a feSeni. Ma spoustu znalspole&nych s depresi (smutek, pocit zmaru, ztrata
motivace a energie, pocity bezcennosti...), krigakvneni nemoc. Jde o normalni
reakci na nenormalni situadijli na takovou situaci, kterou jedinec nébe
snadnaesit v ramci obvyklych strategii, jakymi je zvyktyladat z&tz.

Kazdy jedinec disponuje uzr¢ silnymi obrannymi a adaptaimi
mechanismy atznou mirou frustréni tolerance. Krize je tedy stavem ryze
subjektivnim. Stejna situace, ktera je pro jednobeyznamnou Zivotni epizodou,
muze pro druhého znamenaiginu dezintegrace osobnosti. Krizéighazi tehdy,
kdyz jedinec vyhodnoti situaci jako velmi nebeapmi a jestlize nenachazi
zpasob, jak se s ni vyrovnat. Tabulka Zzivotnich udélésolmese a Raheho
(viz prilohac¢. 2), sestavena na zakéadlouholetych klinickych zkuSenosti, vSak
piece jen uvadi zivotni situace, které mohéidipou vzniku krize.[3] V tabulce je
kazdé Zivotni udalostiffazena ufitd bodova hodnota od 100 do 11. Pokud
béhem jednoho rokuclovék nasbird vice nez 350 higdje u ¢ vysoka
pravdpodobnost vzniku psychického nebeglesného (psychosomatického)
onemocsini.

Symptomy krize: intenzivni kriticka udalost, ktera vybage
z kazdodenni reality; prozivani situace jako ztratyroZzeni nebo Sance (vyzvy);
pritomnost negativnich emoci a zaaitlpocit nejistoty z budoucnosti; pocit ztraty
kontroly; ndhlé naruSeni obvyklych vzérchovani jedince, jeho #pobu Zivota,
denniho rytmu, navyk apod.; stav emmiho nagti trvajici réjakou dobu
(neicastji 2 az 6 tydri, nékdy dokonce résial); nutnost zminy a @izpasobeni se
nove situaci.

Typy krizi: Podle R.Thoma rozliSujeme krize &$i a vnitni. Vn¢jSi

priciny: ztrata, volbadili konflikt) anebo zngna vrejSich podminek, ktera iie
oslabit efektivitu regulativnich mechanidm subjektu. Vnitni priciny:

neschopnost zvladnout jednotlivé vyvojové ukoly mézv. nahradni opiani
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(hybris), coz je aplikace ne zcela vhodného adaftta mechanismu (krize se
dostavi ve chvili, kdy tento mechanismus selze).

Jinak mizeme krize dit téZ na vyvojoveé, situai a kumulativni.

Vyvojové - z aiekavanych zivotnich zém, jsou neodditelnou sowasti
Zivota, viad pripadi je vnimame poziti nesou s sebou vSakéilou zmenu
a je nutné pjmout nové role a ukoly. To si vyZzaduje copingagdgie, mohou byt
provazeny emnim nagtim (obavami, zda to zvladnu).

Ctyri faze podle Caplana:

1- dovednosti a schopnosti jedince, stgpko jeho os¥déené zdroje pomoci se
ukazuji byt pro danou situaci nedastaci

2- jedinec se domniva, Ze situaci neni schoperdmuldt, klesa jeho sebé&lomi,
pocit nagti narista

3- obrovské nafii mobilizuje psychické rezervy k hledani novychasohi
feSeni situace. Bidojde k gekonani krize a znovunabyti rovnovahy anebo je
snazeni neuspné a jedinec existujici probléemy gep tzn. vznika riziko
piechodu do chronické faze.

4- jedinec zkreslehvnima situaci, sociatnse stahuje, ventiluje negativni emoce
(podrazénost, suicidalni tendence, abulzus)

Ve VétSirg pripadi zavisi adaptivnieSeni kritickych vyvojovych tkélna
piredchozi zkuSenosti jedince, motivaci, copingovyttategiich a na vhodné
socialni opee.

Situani - epizodické, také traumatické krize, jsou d@@vané
a nepreventabilni, ohroZuji pocit be#pezdravi, integritu jedince, popi jeho
Zivot (nag. smrt rekoho blizkého, zrna vlastniho zdravotniho stavu). Z emoci
muze byt gitomna agrese, zlost, Uzkost, jedinec vSak je samgpemyslet
o budoucnostiFaze:Sokova faze podstatou je mechanismus popirani, psychiku
ovlada chaos a n#&p. Faze eméni reakce- konfrontace s realitou, snaha
0 prizpasobeni mechanismem popirani, pédlani, racionalizace. Emoce jsou
velmi intenzivni. Pokud je socialni opora nedostade miZze se jedinec ocitnout
v izolaci a hrozi nebezpg Ze se stav stane trvalym a krizejde do chronicity.
Pri adekvatni socialni oie se intenzita emoci snizuje, riziko chronifikaalktéZ.

Faze zpracovani krize ¢lovék se od traumatu osvobozuje a projevuje zajem
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0 budoucnost.Faze nové orientace jedinec ziskavd zp své ztracené
sebe¥domi, navazuje nové socialni kontakty a traumatiakd@iost ho obohacuje.

Kumulované- chronické krize. Kumulovanou krizi je ohrozerlifeec,
ktery ustoupil odeSeni vyvojové krize afjal néjaky maladaptivni zjgsobieSeni
anebo ten, u kterého se sitnakrize zastavila ve fazi emwi reakce. Prozivani
akutni traumatické udalosti je komplikovano vzpokaimi na pedchozi ztraty.
Jedinec je depresi¥nnaladn, je bezradny, apaticky. Nema dostatek energie
postavit se saiasné situaci a vnimat ji jako vyzvu, neni motivoydan znenu,
podléhé sebelitosti, papbviiuje druhé.

Reakce na krizi: podle Silverové a Wortmanové zahrnuje nasledujici
faze: Sok, popirani, km a agrese, deprese, akceptace. Tyto faze nenalshpt
vtomto sledu, mohou seigkryvat, rtkteré z nich mohou Kklienti ipskdit,

k jinym se mohou vracet opakovarPozitivni vliv na vyrovnavani se s krizi ma
piedevSim: socialni opora, moznost ventilace ematipmnost nalézt v krizi
n¢jaky smysl, zkuSenost ggrichozimi stresory. Determinantyipéhu krize jsou:
vek, pohlavi, Zivotni situace, zdravotni stav, osatnofaktory, schopnost zvladat
narané Zzivotni situace, r/¢jSi nevyeSené krize, spoligobici krize, nage,
naboZenskénpswdéeni, socialni opora apod.
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3 Vlastni prace

3.1 Pracovni hypotézy

Hypotézaé. 1: Na cirkevnim gymnaziu bude Zit vice studentipiné rodig.

Hypotézaé. 2: Studenti cirkevniho gymnézia se budastji pii reSeni
problémi obracet na rodinu a knre.

Hypotézaé. 3: Divky budoucastji uvacet télesné projevy stresu.

Hypotézaé. 4: Studenti dvojjaz§ného gymnazia budou uvéidastji nez
studenti ostatnich gymnazii jakéi@nu stresu vysoké naroky,

které na & klade Skola a rode.

3.2 Metodika

3.2.1 Dotaznik

Udaje byly zji¥ovany pomoci dotazniku (viziifoha ¢. 1). Po otazkéach
s vSeobecnymi udaji ¢k, pohlavi,¢lenové doméacnosti), nasledovaly otazky na
celkovou spokojenost ve Skole &gny pripadné nespokojenosti. DalSi otazka
zkoumala zdroje stresovych situaci. Nasledovaky atazky zanrené na hledani
pomoci od ostatnichipieSeni problérin a dotaz na zdroj informace 0 moznosti
odborné pomoci. DalSi okruh otazek s@aval nejtizi¢jSimu problému v Zivat
a jehoteSeni. Nasledujici otazka se tykatbesnych projewu stresu, dalSi pak
aktivit, které napomahaji zvladani stresovych situZawr dotazniku zkoumal

subjektivni vnimani stresu a vlastni schopnost savéadat.

18



U vSech otadzek byly fjpraveny varianty odpadi, ze kterych
si respondenti mohli vybrat zpravidla vice mozZnobkltinékterych otazek byla
poZzadovana jedina odp&al. U rekterych otdazek mohli respondenti zvolit

individualni odpo¥d.

3.2.2 Sbér dat

Skér dat prokhl v pribéhu Skolniho roku 2007/2008 na Gymnaziu
ve Frydlant¥ nad Ostravici a natrdch gymnaziich v Praze: Gymnézium
Vodéradska, Arcibiskupské gymnazium a Gymnazium &adcka (zde byl
dotaznik rozdan jen studémt dvojjazy¢ného studia). VSechna gymnazia byla
viceleta, Arcibiskupské osmileté, ostatni Sestildk@spondenti byli studenti
Ctvrtych a péatych rénika Sestiletého studia a Sestych a sedmycénikd
osmiletého studia.

Dotazovani probihalo vzdy ve wavaci hodig. Na vSech Skolach jsem
byla po celou dobu ghu dat gitomna ve itidé. Na p@&atku jsem se iigdstavila,
vyswtlila Gcel dotazniku, jeho anonymitu a tmdznila dileZitost odpovidat
pravdiw, podle svych vlastnich Zivotnich zkuSenosti. Upoita jsem také na
moznost se kdykoliv zeptat, pokud by studenttemu nerozurmli. Béhem

vypliovani jsem kontrolovala kvalitu vyigdvani a odpovidala na nejasnosti.

3.2.3 Zpracovani dat

Po vlastnim skru dat jsem vysledkyippsala z dotaznikdo pa@itacového
programu, ktery umoznil nésledné zpracovani datisitkym programem.
Vysledkem byly kontingeni tabulky, z nichZz jsem vybrand datdepsala
do prehlednych tabulek v programu Microsoft Office W@@D3.

poznamka: hodnotap znamena signifikanci, ta je ukazatelem hladiny
vyznamnosti u odpadi, ve kterych se objevil rozdil mezi porovnavanymi
skupinami respondeint Rozdil v odpowdi na danou otdzku mezi porovnavanymi

skupinami je statisticky vyznamny vipac, Ze hodnota p je menSi nez 0,05,
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tehdy je hladina vyznamnosti 5 %. To znamena, aeddpodobnost, Ze by rozdil
v odpovdi mezi skupinami byl zjsoben pouhou nahodou, je jedna ku dvaceti.
Pokud je p menSi nez 0,01, jde o rozdil na 1% héadryznamnosti.

Pravd@podobnost, Ze jde o pouhou nahodou, je jedna ku stu

3.3 Charakteristika souboru

Vek responderit se pohyboval mezi 16 a 18 lety. Na vSech Skolach
dohromady vyplnilo dotaznik 238 studént toho 112 chlagica 126 divek.
Ve Skole¢. 1 celkem 60 studeit z toho 27 divek a 33 chlajpcve Skole¢. 2
celkem 57 studefif ztoho 30 divek a 27 chlajppcve Skolec¢. 3 celkem
54 student, z toho 39 divek a 15 chlap@ ve Skoles. 4 celkem 67 studeit
z toho 32 divek a 35 chlafpc

Skola chlapci | divky | celkem
1 - Gymnazium Vodéradska 33 27 60
2 - Gymnéazium Frydlant n. O. 27 30 57
3 - Gymnazium Budéjovicka 15 39 54
-dvojjazycné tridy
4 - Arcibiskupské gymnazium 35 32 67

Tabulka A: Pcocet chlap@ a divek v jednotlivych Skolach.
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3.4 Vysledky formou tabulek s komenta

3.4.1 Rozdily podle pohlavi

Obecné udaje

rem

Krom¢ nasledujici otazky udavali studenti takédjswék a pohlavi.

(Poznamka: timto doSlo k posunéiglovani - tabulk&. 1 zobrazuje odp@di na

otazku¢. 3 v dotazniku.)

Odpoved chlapci divky celkem
s vlastni matkou 93,8 93,7 93,7
s vlastnim otcem 84,8 69,0 76,5
s nevlastni matkou 0,9 0,0 0,4
s nevlastnim otcem 54 12,7 9,2 %
se sourozencem 52,7 42,9 47,5
S vice sourozenci 26,8 22,2 24,4
s prarodi€i 54 7,9 6,7
jina moznost 0,9 5,6 3,4

Tabulka ¢. 1a: S kym Zijete v doméacnosti?

Statisticky vyznam& rozdilné odpo#di:

(mizete uvést vice odpdli souasre)

S vlastnim otcem Zije

signifikantre vice chlapé nez divek (p < 0,01). MozZnost ,jina odpd? se
vyskytovalacastji u divek (p < 0,05).

V ramci odpo¥di ,jind mozZnost” se vyskytly tytofipady: itel, katka,
babika, manzel, sam, sama, saspritel, kamaradka. Stftelkyni Zije 1 chlapec,

s manzelem 1 divka a sam Zije 1 chlapec, samakh.dBbytek po jedné divce

u kazdé odpaxdi.
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Spokojenost ve Skole

Odpoved chlapci divky celkem
ano 25,9 27,8 26,9
ano, kd)fz S|'odmysl|mv ] 598 57.9 588 %
pisemné prace a zkouSeni
ne 14,3 14,3 14,3

Tabulka €. 2a: Libi se Vam ve Skole?

Ve spokojenosti se Skolou jsou
zanedbatelné.

rozdily mezi chlagci divkami

Odpoved chlapci divky celkem
neshod s uciteli 35,7 20,6 27,7
neshod se spoluzaky 54 8,7 7,1
pFili§ ndroénému studiu 18,8 27,8 23,5
prili§ vysokyqu opozadavku 107 32 6.7 %
ze strany rodicu
chtel/avb,ych pracoyat ) 8.9 3.2 59
a vydélavat vlastni penize
jiné divody 17,0 14,4 15,6

Tabulka ¢. 3a: Pokud se Vam ve Skole nelibi, je terzadiu:
(miZete uveést vice odpali souwasre)

Statisticky vyznamé rozdilné odpo¥di: Na neshody sditeli si s€Zuje
signifikantre vice chlapé nez divek (p < 0,01). TaktéZil§ vysoké pozadavky
ze strany rodii jsou u chlapé
(p < 0,05).

U divek je castji

castji duvodem nespokojenosti se Skolou

divodem nespokojenosti ve Skolgili narané
studium, tento rozdil se vSak neukazal byt stakgtvyznamny (p = 0,10).

V ramci odpo¥di ,jiné davody® se vyskytla Siroka paleta odpaN,
napiklad: musim se dit i predmety, které mne nezajimaji a kéemu je nebudu
potrebovat; vice testv jeden den; dlouhé vyavani; Skola je zatiiena jinym
smérem, nez pdebuji; nebavi m& nuda; neustaly stres; nedostate schopnosti

ucitela; studium jako takové; nespravedinosiiteli; nemoznost se alespo
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casté&n¢ specializovat; brzké ranni vstavani. &&ejgji se vyskytovala odpasd’
musim se &it | prednety, které mne nezajimaji a kiemu je nebudu pigbovat

(7 chlap@ a 5 divek),a dale odp&¥ dlouhé vy@ovani (4 divky a 1 chlapec).

Zdroje stresu

Odpovéd chlapci divky celkem
rodina 34,8 34,4 34,6
zdravotni problémy 13,4 15,2 14,3
Skolni prospéch 56,3 51,2 53,6
kazenské problémy ve Skole 4,5 0,8 2,5
m|moskol,n|v.akt|vv|ty ] 5 16,1 14.4 15.2
(sportovni & umélecké krouzky)
problémy se spoluzaky 5,4 10,4 8,0 %
problémy s kamarady 54 12,0 8,9
problémy s pfitelem/pfitelkyni 22,3 20,8 21,5
finanéni problémy 16,1 12,8 14,3
existencni problémy 7,1 6,4 6,8
vy sa,rn[(s’ch(z[?nosn, zevnéjsek, 205 32,0 26.6
chovani, uspésnost apod.)
jiné 9,8 17,6 13,9

Tabulka €. 4a: Nejras€jSim zdrojem stresovych situaci je pro vas:
(mizete uvést vice odpfli sourasry)

Statisticky vyznamé rozdilné odpogdi: Divky oznd&ily za negasgjsi
zdroj stresovych situaci sebe samy (schopnostinégak, chovani apoddast;i
nez chlapci (p < 0,05).

Kazaiské problémy ve Skole udavaliasgji chlapci (p = 0,073)
a problémy s kamarady divky (p = 0,072), tyto rbzdSak nebyly statisticky
vyznamne.

V rdmci odpo¥di ,jiné" se vyskytly mozZnosti: nedostatek volnétasu;
zkouSeni a pisemky; obavy z budoucnosti - volbaoldmv; @iliSné mnozstvi
ukoli, jez jsou na mhkladeny; problémy s profesory; Skola jako takovalky;
potencionalni tchy¥ smysl Zivota a jestli existujet; prace; brigada; alkohol;
problém s komunikaci - jsem nedoslychava; Zzadnypjzdemam. Nejastji se
vyskytla odpo¥d’ nedostatek volnéhtasu (5 divek a 4 chlapci).
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Reseni problén

Odpoved chlapci divky celkem

matku 43,8 64,0 54,4
otce 23,2 23,2 23,2
sourozence 14,3 23,2 19,0
kamarada/kamaradku 52,7 80,8 67,5
prarodiCe 6,3 8,8 7,6
ucitele 5,4 0,8 2,9
knéze 2,7 6,4 4,6 %
linky davéry 0,0 0,8 0,4
krizova centra 0,0 0,0 0,0
internet 8,0 10,4 9,3
nikoho, své problemy 52,7 32,0 41,8
feSim sam/sama

jind moznost 7,1 15,2 11,4

Tabulka ¢. 5a: Pri 7eSeni problémhse obracite na:

Statisticky vyznam&rozdilné odpogdi: Pri feSeni problérin se obraci na
kamarada/kamaradku nebo na matku vice divek nepa@h(p < 0,01), B tom
v obou skupinach tyto odpadshi pati k negasgjSim. Chlapci si své probléntesi
sami dalekocastji nez divky (p < 0,01). Naditele se obractastji chlapci
(p < 0,05).

Vramci odpo¥di jind moznost® se vyskytly tyto fpady:
pritel/pitelkyne; psycholog; Bh; psychiatr; alkohol; manzel; jak kdy, na toho,
kdo mi vdané situaci pomoct tre; ch&éla bych navstivit psychologa
ze zv¥davosti. Nejastji se vyskytovala moznostripel/pitelkyné (13 divek
a 5 chlapt). Moznost alkohol se vyskytla dvakrat (1 divkashlapec).
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Odpovéd chlapci divky celkem

matku 23,2 30,4 27,0
otce 4,5 0,8 2,5
nevlastni matku 0,0 0,0 0,0
nevlastniho otce 0,0 0,0 0,0
prarodic¢e 1,8 0,8 1,3
sourozence 1.8 4,8 3,4
kamarada/kamaradku 24,1 40,8 32,9
ucitele 0,0 0,0 0,0 %
knéze 0,0 0,0 0,0
linky dGvéry 0,9 0,0 0,4
krizova centra 0,0 0,0 0,0
internet 0,9 0,0 0.4
nikoho, své problemy 38,4 13,6 25,3
feSim sam/sama

jind moznost 3,6 8,0 59

Tabulka ¢. 6a: Na koho se i /eSeni problémobracite nefastji?
(vyberte jednu moznost)

Statisticky vyznam# rozdilné odpogdi (p < 0,05): Zatimco chlapci si
negastji své problémyiesi sami, divky se n&jstji obraci na kamarada nebo
kamaradku. Na druhém misse chlapci obraci na kamaradé&akamaradku,
divky na matku. Teti nefas€jSi moznosti u chlagc byla matka, u divek
samostatnéeSeni problérin

Vramci odpo¥di ,jind moZznost* se vyskytly tyto ipady: Hih,
pritel/piitelkyné, manzel, psychoterapeut. Na$tji se vyskytla odposd
pritel/pritelkyné (5 divek a 2 chlapci). V celkovém ¢ia v odpo¥di jina moznost

jsou zahrnuti také respondenti, tevolili vice nez jednu odped’.
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Odborna pomoc

Odpoved chlapci divky celkem
ve Skole 44,6 50,4 47,7
z odborné literatury 5,4 4,8 51
prostF_e,dplctvim,propa,gfslénl’ch 321 48,0 405
materialt (plakaty, letacky apod.) %
z radia, televize 36,6 37,6 37,1
Z internetu 33,9 29,6 31,6
od kamaradu, znamych 17,0 26,4 21,9
jinak 16,1 8,8 12,2

Tabulka ¢.7a: Jak jste se dozuél/a o moznosti odborné pomoci?
(miiZete uvést vice odpai souasre)

Statisticky vyznamé rozdilné odpo#di: Prostednictvim propagsich
materiai se 0 moznosti odborné pomoci dédsly casgji divky nez chlapci
(p < 0,05).

V dalSich informanich zdrojich o existenci odborné pomoci nebyly imez
pohlavimi vyznamné rozdily.

Odpowd’ jinak zahrnovala tyto moznosti: nepatuji ji; nezajimam se o
ni; nedoz¥dél jsem se o ni; od socialnich pracovnic; v nemadgckityZ jsem byla
dlouho nemocn@; v rodéntézkorict, ale vim o ni. O existenci odborné pomoci se
nedozedélo 14 student (10 chlapé a 4 divky).

NejtizivéjSi problém a jehoieSeni
V nasledujicich iech otazkéach, které se tykaji nejt&siho problému
v Zivot¢ a zmisobu jehoieSeni, se mezi pohlavimi nevyskytoval statisticky

vyznamny rozdil.
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Odpovéd chlapci divky celkem
konflikt v rodiné 25,9 32,0 29,1
zvladani zavazného onemocnéni 8,0 10,4 9,3
Umrti nékoho blizkého 10,7 13,6 12,2
Skolni prospéch 13,4 2,4 7,6
konflikt se spoluzaky 5,4 5,6 5,5 %
konflikt s ugiteli 45 3,2 3,8
finanéni problém 1,8 2,4 2,1
existenéni problém 6,3 2,4 4,2
jiny problém 19,6 23,2 21,5

Tabulka ¢. 8a: Jaky byl nej¥tSi/nejtizi¥jSi problém, ktery jste v Zivbimusel/awesit?
(vyberte jednu moznost)

V ramci odpo¥di ,jiny problém“ se vyskytly tyto fipady: neufesreéno;
autohavarie; forméatovani viech diskajednou; dostat se na pilota ¥ dlass
medical certificate; problémy se vztahy k blizkyidem; obavy, Ze nezvladnu to,
co se ode mnecekava; nerfla jsem ¥tSi problém; problém sama se sebou;
volba povolani; problém gipelem/gitelkyni; konflikt s kamaradem/kamaradkou;
drogy; gesthovani — zmina Skoly a opushi kamarad; lez; rozvod rodit;
rozchod; vira vs. dnesni&y kvalifikace na mistrovstvi s¥a; sthovani na jeden
a ml roku do ciziny bez znalosti jazyka; pocit ndéannosti; nejistota;
zaSkolactvi; konflikt se spoluhtia(fotbal); s€hovani a osamostatmi od rodéu;
strach o blizkou osobu. Ngjstji se vyskytla odpo¥d’ nentl jsem &tSi problém
(7 chlapd& a 5 divek) . MoZnost drogy se vyskytla jen jedreagkolactvi také jen
jednou, oboji u chlagic V celkovém pétu v odpo¥di jind moznost jsou zahrnuti
také respondenti, kiezvolili vice nez jednu odp&d’.

Vysledky u této otdzky povaZzuji za zkreslené, pret@ongrné hodre
student vybralo vice nez jednu odp&d.
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Odpovéd chlapci divky celkem

matku 23,2 28,8 26,2
otce 14,3 10,4 12,2
nevlastni matku 0,0 0,0 0,0
nevlastniho otce 0,0 0,0 0,0
prarodic¢e 1,8 2,4 2,1
sourozence 54 5,6 55
kamarada/kamaradku 21,4 25,6 23,6 %
ucitele 2,7 4,8 3,8
knéze 1.8 2,4 2,1
vyhledal/a jsem 54 96 76
odbornou pomoc ' ' '
nékoho jiného 2,7 5,6 4,2
nepozadal/a jsem 50.0 38.4 43.9
nikoho ' ' '

Tabulka ¢. 9a: PoZzadal/a jste tenkratkoho o pomoc?Koho?
(miZete uvést vice odpli souasre)
V ramci odpo¥di ,n¢koho jiného" se vyskytly tytoifpady: modlil jsem
se k Bohu; gtel/pritelkyng; stryc; naviivy kostela. Nejasgji se vyskytla
odpowd’ pritel/pritelkyné (3 divky a 2 chlapci).

Odpoved chlapci divky celkem

matka 29,5 40,0 35,0
nevlastni matka 0,0 0,0 0,0
otec 22,3 18,4 20,3
nevlastni otec 0,9 0,0 0,4
prarodice 5,4 4,8 51
sourozenec 8,9 12,8 11,0
kamarad/ka 30,4 33,6 32,1 %
uditel/ka 3,6 48 4,2
knéz 1,8 4,0 3,0
vyhledal/a jsem 45 6.4 55
odbornou pomoc

jind moznost 6,2 11,2 8,9
nikdo mi nepomohl 26,8 16,8 21,5

Tabulka ¢. 10a: Pomohl Vam ¢kdo? V pipad, Ze ano, uwéte kdo.
(mizete uvést vice odpdli souasre)

Hodnoceni vyznamu odpédi ,, nikdo mi nepomohl” je problematickeé,
neba znana cast respondefit jez si tuto moznost zvolila, odp&kla na

piedchozi otazku ,nepozadal/a jsem nikoho*.
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V ramci odpo¥di ,jina moznost" se vyskytly tyto ifipady: Bih; pritel;
jeden znamy, ten, co problém zavinil; to segewvi; psychiatr a antidepresiva;
alkohol; Iékai; pomohl jsem si sam; skoro vzdy, kdy&goho pozadam, aaam
se pomoci. Neastji se vyskytla odposd’ pritel/pritelkyné (4 divky a 2 chlapci).
Na druhém misgtodpovd pomohl/a jsem si sam/sama (3 divky a 2 chlapci).
Moznost alkohol se vyskytla jen jednou.

Somatické projevy stresu

Odpovéd chlapci divky celkem
citim se stéle unaveny/a 58,9 72,8 66,2
boli Vas hlava 10,7 41,6 27,0
Spatné spite/nemulzete usnout 37,5 43,2 40,5
boli Vas bficho 8,0 23,2 16,0
je Vam Spatné od zaludku 10,7 20,8 16,0
mate prdjem 5,4 5,6 55
vice j/l’te nebEJ n_zflopak 232 528 38.8 %
neméate chut k jidlu
citite, jak Vam busi srdce 24,1 20,0 21,9
potite se 29,5 20,0 24,5
mate studené ruce a nohy 14,3 33,6 24,5
kouSete se do rtt/
do tvéfFi/ okouséavate si nehty 19.6 20,0 19.8
jiné pfiznaky 13,4 9,6 11,4

Tabulka €. 11a Pocitujete v nareném obdobi, kdy musitelit velké za¥i, rekteré
z nasledujicichfiznaki? (miZete uvést vice odpdi souasry)

Statisticky vyznam& rozdilné odpogdi: Ve vSech odpasdich
s vyznamnym rozdilemipvazuji divky.Casgji udavaly, ze jsou stale unavené
a je jim Spata od zaludku (p < 0,05), vfznacich bolest hlavy icha, znénéné
chuti k jidlu a studenych rukou a nohou byl rozddkonce na 1% hladin
vyznamnosti (p < 0,01).

Chlapcicastji udavali poceni, rozdil vSak nebyl signifikan{pi= 0,091).

V ramci odpo¥di .jiné priznaky" se vyskytly tyto fipady: zimnice;
negijemny pocit v hrudniku, dohéni k slzam; sgase sousedim; frustrace;
cuk& mi v nohéch; n&g v téle, hlavré ve svalech; rozklepou se mi ruce; Zadné;
klepu nohou a kdyZ to nejvic febuji, mozek mi vypovi - mam okno; akné; mam

Spatnou naladu; jsem smutny/4; vysev oparu, adty;na to ptad myslim; chti
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se na to vykaSlat; jsem apatickd; astmaticky zé&chargtmie; Uzkost. Népstji
se vykytovaly odpoddi Spat se sousedim (4 divky a 1 chlapec) a mam

Spatnou naladu, jsem smutny/a (4 chlapci a 1 divka)

Pomocné metody zvladani zé¥e

Odpovéd chlapci divky celkem
trdveni €asu v pfitomnosti rodiny 12,5 32,0 22,8
trdveni ¢asu v pfitomnosti kamaradu 66,1 71,2 68,8
trdveni ¢asu s mym oblibenym zvifetem 7,1 27,2 17,7
pohybova aktivita 58,0 52,0 54,9
zpév, hra na hudebni nastroj 27,7 28,0 27,8
poslech hudby 69,6 58,4 63,7 %
vytvarnd umeélecka ¢innost 8,9 20,8 15,2
Cetba 25,0 31,2 28,3
sledovani filmu/ sportu 44,6 34,4 39,2
prochazky v pfirodé 25,0 33,6 29,5
podpora duchovniho, obracim se k Bohu 14,3 18,4 16,5
jiné 25,0 9,6 16,9

Tabulka ¢. 12a: Co Vam poméahapzvladani zaze?

Statisticky vyznamné odpeésli: Divky udavaly daleka@astji, Ze jim pi
zvladani zatze pomaha traventasu v gitomnosti rodiny anebo s oblibenym
zviretem (p < 0,01) a déle vytvarna &leckacinnosti (p < 0,05). Chlapgiastji
volili mozZnost ,jiné* (p < 0,01).

V ramci odpo¥di ,jiné" se vyskytly tyto pipady: prace; spanek; buseni
pésti do zdi; byt sftelem; oprostit se od problému; popijeni v hospod
— alkohol; kotieni; drogy; PC; byt sama; travim spousasu na toaléta plau;
sex; odpoinek; spousta aktivit; jidlo. Ne&gstji se vyskytla moZnost byt
s pritelem (8 divek a 3 chlapci). Moznost alkohol sskygla 7x, moznost kaeni

3x, drogy 2x, sex 1x (vSe u chlapc
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Vnimani stresu

Odpowd’ chlapci divky celkem
vybotr)e, umim se s nim 18,8 7.2 12,7
vyporadat, zabojovat
celkem dobfe 51,8 52,8 52,3
spaqu, je pro mé hodné 12,5 208 16,9
neprijemny %
Spatné, se za’tezovou situaci se 0.9 40 25
dlouho neumim vyrovnat
jinym zplisobem 4,5 5,6 51
nevim, neumim zhodnotit 14,3 14,4 14,3

Tabulka €. 13a:Jak si myslite, Ze zvladate stres?

Statisticky vyznamé rozdilné odpo¥di: Chlapci ¢asgji hodnoti svou
schopnost zvladat stres jako vybornou (p < 0,01).

Divky casgji udavaji, Ze stres zvladaji Spatra je pro & hodré
negijemny, vtéto odpaxdi vSak rozdil oproti chlagen nebyl statisticky
vyznamny (p = 0,088).

V ramci odpo¥di ,jinym zpasobem* se vyskytly tyto ifpady: zvliadam
ho mnohem Iépe, kdyZ mekdo pomize; jak ktery, ale spiS Spétrdiive jsem to
zvladal hif, ted lépe - jsem starSi a mam jisté zkuSenosti; na zalgra
flegmatismus; #tSinou v pohod, ale jednou jsem jednu n&rmu situaci
nezvladla; je pro mhhodré negijemny, ale zviAddm ho dédy necham to plavat
a ¢cekam, jak to dopadne. N@jstji se objevila moznost zvladdam ho mnohem

lépe, kdyZz mi gkdo ponmize (2 divky a 2 chlapci).

Odpowd’ chlapci divky celkem
jako vyzvu, ktera stimuluje
k co nejlepSim vykonum
jako normalni soucast Zivota 29,5 43,2 36,7
jako komplikaci

27,7 8,0 17,3

0,
bézného zivotniho rytmu 29,5 31.2 30,4 o
J.akov neprijemne télesné 223 336 283
i duSevni pocity
jinak 8,9 1,6 51

Tabulka €. 14a:Jak vnimate stres?
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Statisticky vyznamérozdilné odpo¥di: Chlapcic¢astji vnimaji stres jako
vyzvu a stimulaci k lepSim vykam (p < 0,01), divky vnimaji stresastji jako
normalni sowast Zivota (p < 0,05). Moznost ,jinak* udavalasgji chlapci
(p <0,05).

Divky ¢astji vnimaji stres jako ngfjemné €lesné i duSevni pocity, tento
rozdil oproti chlapgm vSak nebyl statisticky vyznamny (p = 0,054).

V ramci odpo¥di ,jinak* se vyskytly tyto gipady: nijak, ng&eSim to; jako
duvod dat si pivo; fijemné odtrhnuti od stereotypu; jakdéekazku - vyzvu,
kterou nedok&Zu dostat pod svou kontrolu vlivenbé&lasobnosti; jako tod
navstivit s kamarady lainu (obec, vyep); nevim, nikdy jsem to nezazila; jako
néco, co neni zrovna dobré pro zdravi a pohodu; emagé¢ moc si ho
negipouset, coz mi pomaha; vlastni neschopno&tazvladnout. Nepstji se

vyskytla moznost nijak, feSim to (4 chlapci).

3.4.2 Vysledky podle Skoly

Skola¢. 1 = Gymnazium Vogtadska
Skolag. 2 = Gymnéazium Frydlant nad Ostravici
Skolag. 3 = Gymnéazium Bugjovicka - dvojjaz¢né idy

Skolag. 4 = Arcibiskupské gymnazium

Obecné udaje

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
s vlastni matkou 93,3 93,0 94,4 94,0 93,7
s vlastnim otcem 76,7 75,4 64,8 86,6 76,5
s nevlastni matkou 0,0 0,0 0,0 1,5 0,4
s nevlastnim otcem 13,3 8,8 13,0 3,0 9,2 %
Se sourozencem 58,3 47,4 55,6 31,3 47,5
S vice sourozenci 16,7 21,1 11,1 44,8 24,4
s prarodici 3,3 12,3 7,4 4,5 6,7
jina moznost 3,3 5,3 3,7 15 3,4

Tabulka €. 1b: S kym Zijete v domacnosti?
(mizete uvést vice odpdli souasry)
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Statisticky vyznamé rozdilné odpo#di: S vlastnim otcem Ziji n&gstji

studenti ze Skoly. 4 - Arcibiskupské gymnazium, nejmédasto studenti ze

Skoly ¢. 3 - Gymnazium Bugovicka - dvojjaz¢né tidy (p = 0,05), taky s vice

sourozenci Zije nejvice studénte Skoly¢. 4 a nejméd student ze Skoly¢. 3

(p = 0,01). Sjednim sourozencem Ziji daejgji studenti ze Skoly¢. 1
- Gymnazium Vodradska , dale studenti ze Skaly3 (p = 0,05).

Spokojenost ve Skole

Skola ¢&islo 1 2 3 4 celkem
ano 21,7 22,8 29,6 32,8 26,9
ano, kdyz si odmyslim 66,7 68,4 59,3 433 588 | %
pisemné préace a zkouseni
ne 0.1 0.1 0.1 0,2 0.1

Tabulka €. 2b: Libi se Vam ve Skole?

Ve spokojenosti se Skolou byly rozdily mezi stugeniznych Skol

zanedbatelné.

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
neshod s uciteli 23,3 43,9 11,1 31,3 27,7
neshod se spoluzaky 10,0 1,8 5,6 10,4 7,1
prilis naroénému studiu 18,3 21,1 29,6 25,4 23,5
prilis vysokycfl opozadavku 5.0 53 56 10,4 6.7 %
ze strany rodicu
chtel/:il pych pracoyat ] 17 10,5 37 75 5.9
a vydélavat viastni penize
jiné divody 16,9 17,5 11,1 16,4 15,6

Tabulka €. 3b: Pokud se Vam ve Skole nelibi, je tarzadiu:

(mizete uvest vice odpdli souasry)

Statisticky vyznam& rozdilné odpogdi: Nejvice neshod <stiteli udavaji

studenti ze Skol¢. 2 - Gymnazium Frydlant n. Ostravici, nejmiée Skoly¢. 3

- Gymnazium Budovicka - dvojjaz¢né tidy (p = 0,01)
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Zdroje stresu

Skola éislo 1 2 3 4 celkem
rodina 32,2 31,6 33,3 40,3 34,6
zdravotni problémy 20,3 10,5 7,4 17,9 14,3
Skolni prospéch 47,5 63,2 61,1 44,8 53,6
kazeriské problémy ve Skole 3,4 0,0 0,0 6,0 2,5
mimoSkolni aktivity =~ 15,3 10,5 11,1 22,4 15,2
(sportovni &i umélecké krouzky)
problémy se spoluzaky 6,8 10,5 3,7 10,4 8,0 %
problémy s kamarady 11,9 12,3 1,9 9,0 8,9
problémy s pfitelem/pfitelkyni 16,9 28,1 14,8 25,4 21,5
finanéni problémy 13,6 15,8 16,7 11,9 14,3
existenéni problémy 3,4 7,0 5,6 10,4 6,8
vy sami (schopnosti, zevnéjsek, | 5, o 26,3 16,7 31,3 26,6
chovani, Uspésnost apod.)
jiné 11,9 12,3 18,5 13,4 13,9

Tabulka ¢. 4b: Co je pro Vas népstjSim zdrojem stresovych situaci?
(miZete uvést vice odpdli souwasre)

Reseni problén

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
matku 50,8 47,4 57,4 61,2 54,4
otce 23,7 15,8 16,7 34,3 23,2
sourozence 13,6 26,3 14,8 20,9 19,0
kamarada/kamaradku 57,6 70,2 74,1 68,7 67,5
prarodice
ucitele
knéze 0,0 1,8 0,0 14,9 4.6 %
linky daveéry 1,7 0,0 0,0 0,0 0,4
krizova centra 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
internet 16,9 1,8 5,6 11,9 9,3
nikoho, své problemy 45,8 33,3 37,0 49,3 41,8
feSim sam/sama
jina moznost 10,2 17,5 7,4 10,4 11,4

Tabulka €. 5b: Na koho se obracitefpreSeni problér?

Statisticky vyznamé rozdilné odpo¥di: Na kréze se obraci négstji
studenti Skoly¢. 4 - Arcibiskupské gymnazium (p = 0,01). Intermét reSeni
problémi pouZzivaji nejasgji studenti Skoly¢. 1 - Gymnazium Voéradska
(p = 0,05).
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Skola &islo 1 2 3 4 celkem
matku 22,0 28,1 29,6 28,4 27,0
otce 51 0,0 1,9 3,0 2,5
nevlastni matku 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
nevlastniho otce 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
prarodice 0,0 1,8 0,0 3,0 1,3
sourozence 1,7 53 5,6 15 3,4
kamarada/kamaradku 30,5 38,6 44.4 20,9 32,9
ucitele 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 %
knéze 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
linky davéry 0,0 1,8 0,0 0,0 0,0
krizova centra 1,7 0,0 0,0 0,0 0,4
internet 1,7 0,0 0,0 0,0 0,4
nikoho, své problémy 37,3 19,3 13,0 29,9 25,3
feSim sam/sama
jind moznost 1,7 3,5 5,6 11,9 59

Tabulka ¢. 6b: Na koho sef 7eSeni problém obracite nejast;ji?
(vyberte jednu moznost)

Odborna pomoc

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
ve Skole 71,2 43,9 48,1 29,9 47,7
z odborné literatury 6,8 53 3,7 4,5 51
prostre,dpmtwm,propagf:\cnlch 356 36.8 37.0 50,7 405
materialu (plakéty, letd&ky apod.) %
z radia, televize 42,4 35,1 35,2 35,8 37,1
z internetu 39,0 33,3 27,8 26,9 31,6
od kamarad(, znamych 18,6 21,1 18,5 28,4 21,9
jinak 6,8 12,3 9,3 19,4 12,2

Tabulka €.7b: Jak jste se dozdeél/a o moznosti odborné pomoci?
(mizete uvést vice odpdli souasre)

Statisticky vyznamé rozdilné odpo¥di: Ve Skole se 0 moznosti odborné

pomoci doz¥deli nejcastji studenti Skoly ¢. 1 - Gymnazium Voéradska

(p = 0,01).
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NejtizivéjSi problém a jehoieSeni

Skola ¢islo 1 2 3 4 celkem
konflikt v rodiné 32,2 28,1 35,2 22,4 29,1
zvlddani zvé\{ainého 6.8 53 11,1 13,4 9,3
onemocnéni
Umrti nékoho blizkého 11,9 14,0 7,4 14,9 12,2
Skolni prospéch 51 8,8 11,1 6,0 7,6 %
konflikt se spoluzaky 51 7,0 5,6 4,5 55
konflikt s uciteli 3,4 8,8 3,7 0,0 3,8
finan¢ni problém 1,7 1,8 3,7 15 2,1
existenéni problém 3,4 5,3 3,7 4,5 4,2
jiny problém 27,1 17,5 11,1 28,4 21,5

Tabulka €. 8b: Jaky byl nejytSi/ nejtizivjSi problém, ktery jste v Zivomusel/aesit?

(vyberte jednu moznost)

Vysledky u této otadzky povaZzuji za zkreslené, piet@ongrné hodre

student vybralo vice nez jednu odpa&d. Tito jsou zahrnuti ve skupin,jina

odpowd™.

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
matku 22,0 28,1 31,5 23,9 26,2
otce 18,6 3,5 11,1 14,9 12,2
nevlastni matku 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
nevlastniho otce 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
prarodice 3,4 1,8 1,9 15 2,1
sourozence 51 5,3 7,4 4,5 55
kamarada/kamaradku 27,1 26,3 22,2 19,4 23,6 %
ucitele 51 3,5 5,6 15 3,8
knéze 0,0 1,8 0,0 6,0 2,1
vyhledal/a jsem 8.5 35 111 75 76
odbornou pomoc ' ' ' ' '
nékoho jiného 3,4 7,0 0,0 6,0 4,2
nepoZadal/a jsem 44,1 42,1 42,6 46,3 43,9
nikoho ' ' ' ' '

Tabulka ¢. 9b: Pozadal/a jste tenkrattkoho o pomoc, koho?
(mizete uvest vice odpdli souasry)
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Skola &islo 1 2 3 4 celkem
matka 37,3 29,8 40,7 32,8 35,0
nevlastni matka 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
otec 25,4 7,0 24,1 23,9 20,3
nevlastni otec 1,7 0,0 0,0 0,0 0,4
prarodice 51 3,5 5,6 6,0 51
sourozenec 11,9 8,8 16,7 7,5 11,0
kamarad/kamaradka 32,2 36,8 35,2 25,4 32,1 %
ucitel/uditelka 6,8 1,8 5,6 3,0 4,2
knéz 0,0 0,0 0,0 10,4 3,0
vyhledal/a jsem 5.1 35 93 45 55
odbornou pomoc
jina moznost 8,5 12,3 5,6 9,0 8,9
nikdo mi nepomohl 20,3 24,6 13,0 26,9 21,5

Tabulka €. 10l Pomohl Vam &kdo? V gipade, Ze ano, uwéte kdo.

(miZete uvést vice odpali sowasry)

Statisticky vyznamé& rozdilné odpogdi: Pomoc otce uvati nejmeére
¢asto studenti Skolg. 2 - Gymnézium Frydlant n. Ostravici (p = 0,05pn#®cC
knéze uvadli vyhradre jen studenti Skoly¢. 4 - Arcibiskupské gymnazium

(p = 0,01).

Somatické projevy stresu

Skola &islo 1 2 3 4 celkem

citim se stéle unaveny/a 57,6 63,2 79,6 65,7 66,2
boli Vas hlava 25,4 21,1 31,5 29,9 27,0
spatné spite/ 54,2 31,6 35,2 40,3 40,5
nemduzete usnout
boli Vas bficho 13,6 12,3 13,0 23,9 16,0
je Vam Spatné od Zaludku 15,3 19,3 111 17,9 16,0
méte prdjem 3,4 8,8 3,7 6,0 55

- 0
vice jite nebo naopak 39,0 31,6 38,9 44,8 gg |7
neméte chut k jidlu
citite, jak Vam busi srdce 23,7 26,3 13,0 23,9 21,9
potite se 25,4 28,1 111 31,3 24,5
méte studené ruce a nohy 20,3 33,3 22,2 22,4 24,5
kouéetg se dq rtQ/ tvari/ 22.0 17,5 25.9 14.9 198
okousévéte si nehty
jiné priznaky 10,2 10,5 7,4 16,4 11,4

Tabulka €. 11b: Pociujete v naréném obdobi, kdy musitelit velké z&¥i, rekteré

z nasledujicichfiznaki? (miZete uvést vice odpdi souasry)
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Pomocné metody zvladani zé¥e

Skola &islo 1 2 3 4 celkem
traveni casu 23,7 15,8 22,2 28,4 22,8
v pfitomnosti rodiny
traveni casu . 66,1 71,9 74,1 64,2 68,8
v pfitomnosti kamaradu
ravenicasu 16,9 10,5 25,9 17,9 17,7
s mym oblibenym zvifetem
pohybova aktivita 54,2 59,6 48,1 56,7 54,9
zpév, hra na hudebni nastroj 15,3 29,8 14,8 47,8 27,8 %
poslech hudby 61,0 59,6 64,8 68,7 63,7
vytvarna umélecka €innost 8,5 12,3 13,0 25,4 15,2
Cetba 30,5 26,3 13,0 40,3 28,3
sledovani filmud/ sportu 44,1 33,3 40,7 38,8 39,2
prochazky v pfirodé 27,1 33,3 16,7 38,8 29,5
podpora duchovniho, 5,1 17,5 5,6 34,3 16,5
obracim se k Bohu
jiné 25,4 17,5 5,6 17,9 16,9

Tabulka ¢. 12b: CoVam poméaha i zvladani zatze?

Statisticky vyznam&rozdilné odpogdi: Jako aktivity, které pomahajtip
zvladani zatze udavali neégstji studenti Skoly. 4 - Arcibiskupské gymnazium,
zpev a hru na hudebni nastroj (p = 0,01), vytvarnowlaokou cinnost acetbu
(p = 0,05) a podporu duchovniho, obraceni se k Bpha 0,01). Moznost jiné
zvolilo nejvice studeiitze Skolye. 1 - Gymnazium Vo&radska (p = 0,05).

V ramci moznosti jiné se objevily tyto odpali: prace, spanek, buSeni
pésti do zdi, byt s fitelem, oprostit se od problému, popijeni v hospadkohol,
koureni, drogy, PC, byt sama, trdvim spousasu na toalét a pl&u, sex,
odpainek, spousta aktivit, jidlo. Celkévse nejastji se vyskytla odposd” byt
s pritelem/gritelkyni (11x). Odpowdi alkohol, kodeni a drogy se ve Skole 1

objevily kazda jednou.
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Vnimani stresu

Skola &islo 1 2 3 4 Celkem
vyborng, umim se s nim 11,9 17,5 11,1 10,4 12,7
vyporadat, zabojovat
celkem dobre 52,5 33,3 59,3 62,7 52,3
spatne, 23,7 26,3 11,1 7.5 16,9
je pro mé& hodné nepfijemny %
Spatne, se zatéZovou situaci 17 35 3.7 15 25
se dlouho neumim vyrovnat
jingym zpGsobem 3,4 10,5 0,0 6,0 51
nevim, neumim zhodnotit 15,3 14,0 14,8 13,4 14,3

Tabulka €. 13b: Jak si myslite, Ze zvladate stres?

Statisticky vyznam#& rozdilné odpo#di: Odpowd celkem doke se

vyskytla nejmén ¢asto u studeidtSkoly ¢. 2 - Gymnazium Frydlant n. Ostravici

(p = 0,05), odposd’ Spatrt, je pro mi hodré negijemny se vyskytla nejmén

casto u Skoly. 4 - Arcibiskupské gymnazium, gejstji u sSkoly¢. 2 (p = 0,01).

Odpowd’ ,jinym zpusobem*” se népstji vyskytuje u studerit Skoly ¢. 2

(i kdyZz nedosahuje statistické vyznamnosti), tutipa&d’ si zvolilo 6 studerii.

Zadny neodposdél, Ze by zvladal stres s pomoci alkoholu, drog,uséxjiné

formy rizikového chovani.(3x se vyskytla odgdv,zvladam ho 1épe, kdyZ mi

nékdo pomize®, 1x odpo¥d odpovidajici moznosti ¢ nebo d, 1x odpdv,diive

jsem ho zvladalait, ted’ je to diky zkuSenostem lepSi, 1x odpdv, na vSe

zabira flegmatismus").Odpeésli Zaki ostatnich Skol byly podobného typu,

s vyjimkou jednoho studenta Skaly4, ktery odpowdél ,s pomoci alkoholu®.

Skola &islo 1 2 3 4 Celkem
jako vy_zvu,vlfteré,stimouluje 25.4 14,0 9.3 19.4 173
k co nejlepSim vykondm
jako normalni soucast zivota 28,8 29,8 48,1 40,3 36,7
jako komplikaci 33,9 43,9 25,9 19,4 304 | %
béZného Zivotniho rytmu
J:akovnep,ﬁjem_né télesné 220 36,8 14.8 37.3 28.3
i duSevni pocity
jinak 3,4 7,0 1,9 7,5 51

Tabulka €. 14b: Jak vnimate stres?

39




Statisticky vyznam& rozdilné odpo¥di: Jako komplikaci &ného
Zivotniho rytmu vnimaji stres rgistji studenti Skoly. 2 - Gymnazium Frydlant
n. Ostravici (p = 0,05), jako n#gmné Elesné i duSevni pocity ngseji studenti
Skoly ¢. 4 - Arcibiskupské gymnazium, a &shém zagsu také studenti Skoky 2
(p = 0,05).
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3.5 Vysledky- slovn é

Tato ¢ast zahrnuje spektrum odpal, pripadné rozdily mezi pohlavimi

a mezi Skolami.

Tabulka ¢. 1 - S kym Zijete vdoméacnosti?

Studenti Ziji nejasgji s vlastni matkou, pak s vlastnim otcem a s wiast
sourozencem.

S vlastnim otcem Zije signifikartvice chlapé nez divek.

S vlastnim otcem a s vice sourozenci Zijcasgji studenti ze Skoly. 4 -
Arcibiskupské gymnazium, nejmé&rtasto studenti ze Skol§. 3 - Gymnazium
Budgjovicka-dvojjazgné tidy. S jednim sourozencem Zziji da$tji studenti
ze Skoly¢. 1 - Gymnazium Vogtadska , dale studenti ze Skaly3 - Gymnazium
Budtjovicka - dvojjazgné tidy.

Tabulka €. 2 - Libi se Vam ve Skole?

Studentm se ve Skolefevazrie libi. Nebyly rozdily mezi pohlavimi ani

mezi Skolami.

Tabulka ¢. 3 - Pokud se Vam ve Skole nelibi, je to Zidodu:

Duvodem nespokojenosti se Skolou jsou na prvnim émisshody
s witeli, dale @ilis narané studium a nasleduji jinébdy.

Chlapci uvadli signifikantré ¢astji neshody s &iteli a pilis vysoké
pozadavky ze strany rag.

Nejvice neshod sciteli udavaji studenti ze Skoly. 2 - Gymnazium
Frydlant n. Ostravici, nejménze Skoly ¢. 3 - Gymnazium Bugovicka-
dvojjazyené tidy.
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Tabulka €. 4 - NegastjSim zdrojem stresovych situaci je pro vas:

Jako nejasgjSi zdroj stresovych situaci studenti o&haskolni prosgch,
dale rodinu a nar¢tim mis¢ svou vlastni osobu (schopnosti, z&ggek, chovani,
aspesSnost apod.).

U chlapd byly na tetim mis¢ problémy s fitelkyni.

Tabulka ¢. 5 - F¥i FeSeni probléni se obracite na:

Pt feSeni problérin se studenti obraci na kamardda/kamaradku, matku a
na nikoho, své problémy &Si sami.

Pti feSeni problérin se obraci na kamarada/kamaradku nebo na matku vice
divek nez chlapc Chlapci si své problémigsi sami dalekodasgji nez divky. Na
ucitele se obradfastji chlapci.

Na kréze se obraci n&jstji studenti Skoly ¢. 4 - Arcibiskupské
gymnazium. InternetipieSeni problérin pouzivaji nejastji studenti Skoly¢. 1 -

Gymnazium Vodradska.

Tabulka ¢. 6 - Na koho se pi feSeni probléni obracite negastji?

Pri feSeni problérin se studenti néastji obraci na kamarada/kamaradku,
matku a na nikoho, své problémyesi sami.

Paadi se liSilo mezi pohlavimi: Zatimco chlapci sijdasgji své
problémyfteSi sami, dale se obraci na kamaréidekamaradku a pak na matku,
divky se najasgji obraci na kamarada nebo kamaradku, pak na naatiaifetim

misg si problémyesi samy.

Tabulka ¢. 7 - Jak jste se doz&dél/a o moznosti odborné pomoci?

O moZznosti odborné pomoci se studenttas§ji dozvedéli ve Skole, dale
z propaganich material a z radiai televize.

Prostednictvim propagmich material se o0 moznosti odborné pomoci
dozwdely ¢astji divky nez chlapci.

Ve Skole se o mozZnosti odborné pomoci dolli nejcastji studenti

Skoly¢. 1 - Gymnazium Vogradska.
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Tabulka €. 8 - Jaky byl nejwtSi/ nejtizivéjSi problém, ktery jste v Zivoté
musel/aresit?
Za nejtizijSi problém v Zivat ozn&ili respondenti nejasgji konflikt
v rodirg, déle jiny problém a amrti¢gkoho blizkého.

V celkovém pdétu v odpoedi jind moznost jsou zahrnuti také respondenti,
ktefi zvolili vice nez jednu odp&d’.Vysledky u této otadzky povazuji za
zkreslené, a tedy jen obti&rhodnotitelné, protoze paim¢ hodré studeni

vybralo vice nez jednu odp&d.

Tabulka ¢. 9 - PoZadal/a jste tenkrat 8koho o pomoc, koho?

IV

pokud ano, tak se obrétili na matku, dale na kadsdkamaradku a na otce.

Tabulka ¢. 10 - Pomohl Vam rkdo? V pripadé, Ze ano, uvé’te kdo.

Pomoc poskytla respondént negasgji matka, pak kamarad/kamaradka
a otec. Moznost nikdo mi nepomohl bytett nefasgjsSi odpowdi. Hodnoceni
vyznamu odpogdi , nikdo mi nepomohl” je problematické, nebanana ¢ast
responderit, jeZz si tuto moZznost zvolila, odp&kla na pedchozi otazku
~-nepozadal/a jsem nikoho".

Pomoc otce uvadi nejmére casto studenti Skolg. 2 - Gymnazium
Frydlant n. Ostravici . Pomoc &e uvadli vyhradre jen studenti Skoly. 4

- Arcibiskupské gymnézium.

Tabulka €. 11 - Poctujete v naroéném obdobi, kdy musitetelit velké zagzi,
nékteré z nasledujicich Fiznaka?
NejcastjSim priznakem v dob velké z&Ze byl pocit Unavy, problémy se
spankem a z#ma chuti k jidlu.
Ve vdech odpaidich s vyznamnym rozdilemigvazuji divky. Casgji
udavaly, Ze jsou stale unavené a je jim Spatd Zaludku, v fiznacich bolest
hlavy, kicha, zngnéné chuti kjidlu a studenych rukou a nohou byl ibzd

dokonce na 1% hladinvyznamnosti.
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Tabulka ¢. 12 - Co VAm pomaha pi zvladani zagze?

NejcastjSi odpowdi byly: traveni ¢asu s kamarady, poslech hudby
a pohybova aktivita.

Divky udavaly dalekaastji, Ze jim @i zvladani z&tZze poméha traveni
¢asu v pitomnosti rodiny anebo s oblibenym imtem, a dale vytvarna whecka
¢innost.

Studenti Arcibiskupského gymnazia ughdastji zpév a hru na hudebni
nastroj, vytvarnou ugleckoucinnost acetbu a podporu duchovniho, obraceni se
k Bohu.

Tabulka ¢. 13- Jak si myslite, Ze zvladate stres?

Nejcastji hodnoti respondenti svou schopnost zvladat gaks celkem
dobrou, dale uvéii, Ze stres zvladaji Spatnje pro & hodré negijemny a teti
negastjSi odpowdi bylo nevim, neumim zhodnaotit.

Chlapcicastji hodnoti svou schopnost zvladat stres jako vyborn

Studenti Gymnazia ve Frydlanh. O. udavaji népstji ze vSech, ze stres
zvladaji Spaté, je pro & hodré negijemny. Naopak nejméncasto se u nich
vyskytla odpo¥d’ celkem doke. Odpo¥d Spati, je pro mi hodré negijemny
se vyskytla nejméncasto u Skoly. 4 - Arcibiskupské gymnézium.

Pro WtSi nazornost jsem spojila dlkladné odpo#di (vyborre a celkem
dohe) v jedinou- dote a zaporné odpedi (Spatr, je pro mi hodré negijemny

a Spats, se zatZzovou situaci se dlouho vyrovnavam) analogicky ypowid

Spatre.
Skola é&. 1 2 3 4
dobre 64,4 50,8 70,4 73,1
Spatné 254 29,8 14,8 9,0
jinak 3,4 10,5 0,0 6,0
nevim 15,3 14,0 14,8 13,4

Tabulka B: Jak si myslite, Ze zvladate stres?
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Nejlépe dle vlastniho hodnoceni tedy zvladaji stretudenti
Arcibiskupského gymnazia, néjhstudenti Gymnazia ve Frydlam.O.

Odpovéd | chlapci divky
dobre 70,6 60
Spatné 13,4 24,8
jinak 4,5 5,6
nevim 14,3 14,4

Tabulka C: Jak si myslite, Ze zvladate stres?

Chlapcicastji hodnoti svou schopnost zvladat stres jako dobrou

Tab. ¢.14- Jak vniméate stres?

Nejcastji studenti vnimaji stres jako normalni gést Zivota, dale jako
komplikaci EzZného Zivotniho rytmu a pak jako rgemné Elesné a duSevni
pocity.

Chlapci ¢astji vnimaji stres jako vyzvu a stimulaci k lepSimkeyam,
divky vnimaji stregastji jako normalni sotast Zivota.

Jako komplikaci BZného zivotniho rytmu vnimaji stres eggtji studenti
Skoly ¢. 2 - Gymnazium Frydlant n. Ostravici, jako tigamné Elesné i duSevni
pocity nefasgji studenti Skoly¢. 4 - Arcibiskupské gymnéazium, a &hém
zawsu take studenti Skoky 2.
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4 Diskuze

4.1 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Na cirkevnim gymnéaziu bude Zit vice studewtiplné
rodirg. Hypotéza se potvrdila, studenti cirkevniho gynmd&kute&né Ziji castji
v Uplné rodig (tab¢. 1b). Tato skut@ost koresponduje s daleko nizsi
rozvodovosti v keg’anskych rodinach. Na té se nepochypnodili jak hodnotové
postoje kKed’ani, tak pozornost&novana cirkvi manzémn (nag. tzv. manzelska
setkani) a také mensi tolerance komunit§ vozvodim. Prostedi stabilni rodiny

ma pozitivni vliv na vyvoj dite.

Hypotéza¢. 2: Studenti cirkevniho gymnéazia se bud@stji pii reSeni
problémi obracet na rodinu a kme Tabulkaé. 5b tuto hypotézuast&ne
podporuje. Na rode se studenti cirkevniho gymnazia fesSeni problériin sice
obracejicastji nez je paimér pro skupinu vSech respondéntozdil vSak nebyl
statisticky vyznamny. Tento {mkum tedy neprokazal vyznamnlepsi
komunikaci v keg’anskych rodinach. Na Eme se obraci vyznamirtastji nez
ostatni studenti.

Hypotéza ¢. 3: Divky budoucastji uvadt télesné projevy stresu. Tato
hypotéza se potvrdila, divky uwvdyg ruzné €lesné symptomy ip stresu
vyznam ¢asgji nez chlapci (tals. 11a).

Hypotézaé. 4: Studenti dvojjaz§ného gymnazia budou uvéidastji nez
studenti ostatnich gymnazii jakéignu stresu vysoké naroky, které n&kiade
Skola a rodie. Tato hypotéza se nepotvrdila. JakocasjSi zdroj stresovych
situaci sice studenti dvojjaayého gymnazia udavali Skolni présh castji, nez
byl pramér pro skupinu vSech respondéntrozdil vSak nebyl signifikantni

(tabg. 4b). Jako dvod nespokojenosti ve Skole sice studenti dvofjaghno
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gymnazia udavaliiflis ndrané studium neépstji ze vSech Skol, ale rozdil nebyl
signifikantni. Vysoké naroky rodli neudavaliastji nez ostatni (tal. 3b).

4.2 Rozdily mezi Skolami

Na vyrazné odlisnosti vysledkfrydlantskeho gymnazia se dle mého
nadzoru mohou podilet dvskute&nosti. Vliv socioekonomickych paramétr
Moravskoslezského kraje a fakt, Ze prgwadobnost asgného sloZeni
prijimacich zkouSek k Sestiletému studiu na Gymnaztupalant nad Ostravici je
vySSi nez Sance ustpu prijimacich zkouSek na konkurém Sestileté gymnazium
v blizkém okresnim #st¢ (Frydek-Mistek, Gymnazium Petra Begew Mistku).
Je to z dvodu vyhod®jSiho pongru mezi pétem gihlaSenych Zak a kapacitou
moznost studovat ve Frydla@nt zaci z Frydku-Mistku. fedpokladam tedy,
Ze mezi zaky, ki@ jsou gijati do Frydlantu je jisty p&et €ch, ktéi neuspli
u pijimacich zkousek na Gymnazium Petra Beéeruwv Mistku. Mize to
znamenat, Ze mezi studenty Gymnazia Frydlant namla®@si je WtSi paet
student, ktefi dosahuji (nebo na zakladnich Skolach dosahovadi)Sich
studijnich vysledi. At uz z divodu mensiho nadani nebo jen horSich podminek
ke studiu.

Na zaklad vysledki své prace se domnivam, Ze studenti cirkevniho
gymnazia maji ve srovnani se studenty ostatnichngyih lepSi podminky pro
zvladani stresu. Ktéto myslence énpiivedly nasledujici vysledky analyzy
dotazniki:

1) Studenti cirkevniho gymnazia pochéastji nez studenti z jinych Skol
z kompletnich rodin s vicedtini (tab¢. 1b). Maji oproti studefim ostatnich Skol
stabilni socialni zazemi v rodin

2) Studenti cirkevniho gymnazia &astji nez ostatni obraciipzvladani
stresu na viru (viz tat. 5b, 10b, 12b). Studenti s& peSeni probléiin na kréze
neékdy obraci a dostava se jim odjmpomoci. Ri zvladani zatZze jim pomaha
podpora duchovniho a obraceni se k Bohu. Tyto o#thobyly statisticky
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vyznamne.

Tato skuténost nejspiSe nikoho nigkvapi. ProtoZze vSak nébozenské
preswdéeni a vira jako takova maji pozitivni vliv na vyr@avani se s krizemi,
povazuji tento faktor za vyznamny a domnivam sanike byt jednim z évoda
lepSiho zvladani stresovych situaci grétudenty cirkevniho gymnazia.

3) Uk&zalo se takeé, Ze studenti cirkevniho gymnapigivaji @i zviadani
stresovych situaci vice aktivit nez ostatni @(ald.2b). Jak jiz jsem zminila
v teoretickétasti této prace, jedinec je tim adaptibyfi a duSevé zdrawjsi, ¢im
SirSi rejstik zpasohi vyrovnavani se s n&tmymi Zivotnimi situacemi ovlada
a pouziva pimérend dané situaci. [2] | tento vysledek tedyd¥ pro spravnost
meé hypotézy.

4) Také subjektivni hodnoceni zvladani stresu {tab3b) s¥déi pro
spravnost mé Uvahy. Pr@tgi nazornost jsem spojila étkladné odpo#di na
otazku Jak si myslite, Ze zvladate stres? do katedolie a zaporné odpési do
kategorie Spath ZjednoduSena tabulka ukazuje, Ze studenti Arkilnského

gymnazia vnimaji stres pozitign

Skola &. 1 2 3 4

dobre 64,4 50,8 70,4 73,1
Spatné 25,4 29,8 14,8 9,0
jinak 3.4 10,5 0,0 6,0
nevim 15,3 14,0 14,8 13,4

Tab.¢. 13c:Jak si myslite, Ze zvladate stres?
(zjednoduSena verze tabulkyl3b)

Ve dvojjazy¥nych ¥idach Gymnazia jsou mezi respondenty zastoupeny
casgji divky (39 divek a 15chlamg¢. Vysledky této Skoly tedy mohou byt

ovlivnény prevahou divek mezi respondenty.
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4.3 Rozdily mezi pohlavimi

V oblasti rozdii mezi pohlavimi finesl pfizkum rekteré nedekavané
vysledky. Pati k nim zjiS€ni, Ze s vlastnim otcem Zije signifikattwice chlapé
nez divek. A dale skutaost, Ze fi feSeni problérin se chlapctasgji nez divky
obraci na ditele, na druhou stranu uvgdsignifikantre ¢asgji neshody s &iteli
jako divod nespokojenosti se Skolou. DalSifivddem nespokojenosti ve Skole
jsou [ilis vysoké pozadavky roéii.

Co se tye vlastniho zvladani streovych situaci, zda se,clapci
pouZzivajicasgji aktivni copingové strategietastji nez divky si své problémy
ieSi sami, hodnoti svou schopnost zvladat stres ygkomrnou acastji také
vnimaji stres jako vyzvu a stimulaci klepSim vykon U divek se zda,
Ze vyuzivaji vice socialni oporu, moznost komun#tawy problémech. $dci pro
to nasledujici zjighé skuténosti: @i fteSeni problén se obraci na
kamarada/kamaradku nebo na matku vice divek negpdhlprostednictvim
propaganich materidl se o0 moznosti odborné pomoci dédsly ¢asgji divky
nez chlapci (je to aktivniffstup k vyhledavani moznosti eventualni pomoci),
divky udavaly dalekatasgji, Ze jim pi zvladani zé&tZze pomaha traveniasu
v pritomnosti rodiny. Divky vnimaji stréastji jako normalni soéast Zivota.

Oba gistupy pomahaji ve zvladani 2abvych situaci, ficemz plati,
Zecim vice pistupi jedinec uplatuje, tim je to pro & lepsi.

Ve vyskytu i spektrudesnych piznaki provazejicich stresové situace

jednozné&né dominuiji divky.

4.4 Spektrum stresovych situaci

Jako nejasgjSi zdroj stresovych situaci studenti oghakolni prosgch,
dale rodinu a nar¢tim mist svou vlastni osobu (schopnosti, z&gek, chovani,
uspsnost apod.). Pro chlapce je vlastni osobacénstresujici nez pro divky.
Za nejtizijSi problém v Zivat ozn&ili respondenti néjastji konflikt v roding,
dale jiny problém a umrtigkoho blizkého. Ve spektru stresovych situaci nebyl

vyznamny rozdil mezi skupinami studémtiznych gymnazii
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5 Zavér

Prizkum potvrdil stabilgjSi rodinné prosedi u studerit cirkevniho
gymnazia steji jako nezanedbatelny vyznam viry, a také osol¥z&rv gistupu
k feSeni narénych situaci.

K zarazeni dvojjaz§ného gymnéazia do této studie mrievedla mysSlenka,
Ze zvySené studijni naroky by mohly byt vyznamnydioem stresu, coz se
nepotvrdilo.

Naopak i zarazeni frydlantského gymnazia jseregpokladala, Ze se
vysledky nebudou vyznamdiSit od gymnazia Voéradska, coz se ukazalo jako
omyl. VySSi vyskyt konfliktu sé&iteli jako divodu nespokojenosti ve Skole,
pomoc otce v nagmé Zivotni situaci uvasha vyznamm mére casto nez ostatnimi
respondenty, signifikanéhhorSi hodnoceni vlastni schopnosti zvladat striekea
casgjSi negativni vnimani stresuri@ina €chto zjiStnych skuténosti Zistava
otazkou. Ja osoBnvidim jako pravédpodobrjSi vliv socioekonomickych
charakteristik severomoravského regionu nez vlagétikosti mésta. Déle se
domnivam, Ze na tomto gymnaziu séza vyskytovat ¥tSi paet student, ktefi
dosahovali na zakladni Skole horSich studijnicHed}s.

Rozdily mezi chlapci a divkami poukazaly na odliStréategie uzivanéip
zvladani stresovych situaci a na vysSi vyskigsnych piznaki provazejicich
stres u divek. Neekavanym vysledkem bylo.zj&ti, Ze s vlastnim otcem Zije
signifikantre vice chlapé nez divek a dale skuteost, Ze fi feSeni probléiin se
chlapcicastji nez divky obraci naditele.

Spektrum stresovych situaci se vyzn&mneliSilo mezi studenty

jednotlivych Skol ani mezi pohlavimi.
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6 Souhrn

Teoretickacast meé prace stén¢ uvadi poznatky o stresu. Z&fuje se
predevsim na stres v psychosocialni oblastisapy jeho zvladani a potencialni
negiznivé dopady nezvladnutych nénych Zivotnich situacich.

Cilem vlastni prace bylofspét ke zmapovani moznych stresovych situaci
u studeni gymnazii ve ¥ku 16 az 18 let a zjistit mozné souvislosti mézinymi
socialnimi  faktory a zvladanim stresu. Vlastniugkum byl proveden
dotaznikovou metodou.

Studie se ztastnilo 238 studefit ze ¢ty gymnazii, z toho jedno
gymnazium bylo cirkevni prazské, druhé dvojfamy prazské réti kEzné prazské
a c¢tvrté kEZné mimoprazské z malého ¢gta v Severomoravském regionu.
Ziskané u(daje byly statisticky zpracovany, vysleddata byla pepsana
do prehlednych tabulek a dogina koment&em.

Prizkum potvrdil vyskyt faktal, které by mohly znamenat lepSi moznosti
zvladani stresu u studéntirkevniho gymnazia. Dale vyvratil mou hypotézu,
Ze by studenti dvojjazypych #id v hlavnim néstt pocitovali vySSi miru stresu
vyplyvajici ze Skolnich povinnosti¢i naroki rodict. Prizkum inesl
neaiekavané vysledky ve formvyznamné odliSnosti v odpédich studerit
z frydlantského gymnazia. Naznhgi casgjSi vyskyt moznych problém
s autoritami, nesnadné komunikace s otcem, nedhtivnvnimani stresu
a Spatného hodnoceni vlastni schopnosti stresavlad

Studie také ukazala odliSné strategie pouzivanépchla divkami p

zvladani stresovych situaci.
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7 Summary

The theoretical part of my work gives a brief evide about stress. It
concentrates in the first place on the stressenpychosocial field as well as on
the ways how to cope with it and on its potendidVerse affects in case of not
being able to manage various demanding life sitnati

The aim of the work itself was to contribute to nmtae possible stress
situations of the secondary school students aagfeeof 16 to 18 and to identify
the possible links between various social factors stress management. During
the research itself | used a questionnaire method.

238 students from four secondary grammar schoote weolved in the
study - one of them was a religious grammar sclmodrague, the second one
was a bilingual school in Prague, the third one wagandard Prague grammar
school and the forth one was a standard grammaokchitside Prague, situated
in a small town in the North-Moravian region. Thatained data was statistically
processed, the output data was clearly arrangedcimarts and completed with
a commentary.

The research confirmed the presence of factorgatidg that the students
of the religious grammar school might have a bed#ieitity to master stress.
However, it did not confirm my hypothesis that thidéingual school students
might feel a higher stress level resulting fromieaschool duties or from higher
parents” requirements. The research brought uppaced results as for the
significant differences in the answers of the gransthool students in Frydlant
nad Ostravici. They indicate more frequent occueenf potential problems with
authorities, difficult communication with father, reegative perception of stress
and ill-evaluation of their own capacity to managyess.

The study also showed different strategies boysgigluse to manage stress.
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9 Prilohy

9.1 PFiloha é.1

Dotaznik zaméfeny na zvladani stresovych situd.
(Uréeno studeritm gymnazii.)

Vazeni studenti, lezitpd Vami dotaznik, jehoz cilem je prozkoumat Vase
zkuSenosti se zvladanim &&¢. Dotaznik bude slouzit pro zpracovani diplomové
prace na téma Zvladani stresovych situaci studgytynazii. Prosim vas
o pravdivé acitelné vyplreni Udaji. Nejedna se o test, Zadna z odfzbvneni
spravha ani chybna. Odpirte podle VaSich zkuSenosti. Dotazniky jsou
anonymni. Udaje budou vyhodnocovany pouzesitelkou diplomové prace
a nebudou poskytnuty nikomu jinému. Nebudete-liv&ilét rady s gkterou
z otazek, nevahejte se mne zeptat, rdda Vam dotdzozim. Pedem dkuji za

Vasi spolupraci.

1) Pohlavi:
o Zena
= muz

2) Kolik je Vam let?
3) S kym Zijete v domacnosti? (rhete uvést vice odpédi sokasre)
s s vlastni matkou
@ s vlastnim otcem
= s nevlastni matkou
= s nevlastnim otcem
@ se sourozencem
@ s vice sourozenci

o s prarodki
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@ jinda moznost (uvéte jaka)
4) Libi se Vam ve skole?
5 ano
@ ano, kdyZ si odmyslim pisemné prace a zkousSeni
@ ne

5) Pokud se Vam ve Skole nelibi, je toiddu: (miZete uvést vice odpédi

souasre)
s neshod s diteli
s neshod se spoluzaky
o piiliS nar&nému studiu
o prilis vysokych pozadavkze strany rodi
s chel/a bych pracovat a vythvat vlastni penize
@ jiné davody (uveflte jaké):
6) NejcastjSim zdrojem stresovych situaci je pro vasiZete uvést vice
odpowdi sokasre)
s rodina
s zdravotni problémy
s Skolni prospch
o kazeiské problémy ve Skole
s mimoskolni aktivity (sportovndi umélecké krouzky)
o problémy se spoluzaky
s problémy s kamarady
s problémy s pitelem/ gritelkyni
o finan¢ni probléemy

o existergni problémy



s Vy sami (schopnosti, ze¥j$ek, chovani, usgnost apod.)
o jiné (uvelte jaké):

Pti feSeni problérinse obracite na:
s matku

s otce

@ sourozence

s kamarada/ kamaradku

s prarodie

o ucitele

o knéze

o linky davéry

o Krizova centra

s internet- odborné poradny, vyhledavani institukdataktnich osob, na
které se mizete obratit, hledani informaci o moznost&s$eni situace

svépomoci, ssfovani se cizim lidemips chat
s nikoho, své problémiesSim sam/sama
s jind moznost (uvéte jaka)
Na koho se $ ieSeni problérinobracite ne&jastji? (vyberte jednu moznost)
= matku
= otce
@ nevlastni matku
s nevlastniho otce
o prarodte
@ sourozence

o kamarada/ kamaradku
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o Wwitele

o knéze

o linky davéry

= Kkrizova centra

s internet- odborné poradny, vyhledavani institukdataktnich osob, na
které se mizete obratit, hledani informaci o moznost&s$eni situace

svépomoci, ssfovani se cizim lidemips chat
s nikoho, své problémiesim sam/sama
@ jinda moznost (uvéte jaka)

9) Jak jste se dozdél/a o moznosti odborné pomoci?{aete uvést vice

odpowdi sokasre)

o ve Skole

sz odborné literatury

s prostednictvim propagaich materidl (plakaty, letdky apod.)
o zradia, televize

o zinternetu

s od kamaréfl, znamych

o jinak (uved'te jak)

10)Jaky byl nej¢tSi/ nejtizivjSi problém, ktery jste v zivétmusel/aresit?

(vyberte jednu moznost)

s konflikt v rodiné

s zvladani zavazného onemaai
s umrti ntkoho blizkého

s Skolni prospch

o konflikt se spoluzaky

o konflikt s witeli
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s financni problém
s existergni problém

s jiny problém(uvete jaky):

11)Pozadal/a jste tenkra&koho o pomoc, koho? (idete uvést vice odpsdi

souasre)
s matku
s otce

= nevlastni matku

s nevlastniho otce

s prarodie

@ sourozence

s kamarada/ku

o ucitele

s knéze

o vyhledal/a jsem odbornou pomoc
s n¢koho jiného (uvé'te koho):

s nepozadal/a jsem nikoho

12)Pomohl Vam #kdo? V gipads, Ze ano, uwéte kdo. (niiZete uvést vice
odpowdi sowkasrg)

s matka

@ nevlastni matka
s otec

s nevlastni otec

s prarodie



o

sourozenec
kamarad/ka

ucitel/ka

knéz

vyhledal/a jsem odbornou pomoc
jind moznost (uvdte jaka):

nikdo mi nepomohl

13)Poct'ujete v naroném obdobi, kdy musitelit velké z&kZi, nékteré

Z nasledujicichifiznala? (mizZete uveést vice odpsdi sokasre)

o

citim se stale unaveny/a

boli Vas hlava

Spatré spite/ nemdizete usnout

boli vas Bicho

je Vam Spata od Zaludku

mate péijem

vice jite nebo naopak nemate thujidlu
citite, jak Vam busi srdce

potite se

mate studené ruce a nohy

kouSete se doitt tvéri/ okousavate si nehty

jiné priznaky (uve'te jake):

14)Co Vam pomahaipzvladani zatze?

a

o

trAvenic¢asu v pitomnosti rodiny

travenicasu v pitomnosti kamarad
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@ traveni¢asu s mym oblibenym Z¢tem (pes, kika, papousek aj.)
s pohybova aktivita
s zpév, hra na hudebni nastroj
s poslech hudby
s vytvarnd undleckacinnost
o cetha
o sledovani filni/ sportu
s prochazky v pirock
s podpora duchovniho, obracim se k Bohu
@ jiné (uvelte jaké):
15)Jak si myslite, Ze zvladate stres?
s vyborrg, umim se s nim vygéadat, zabojovat
o celkem dobe
s Spatr’, je pro n& hodré negijemny
o Spatri, dlouho se se z&tovou situaci neumim vyrovnat

@ jinym zpasobem (uvéte jakym):

o

nevim, neumim zhodnotit

16)Jak vnimate stres?
o jako vyzvu,ktera stimuluje k co nejlepSim vykom
o jako normalni sotast Zivota
o jako komplikaci BZného Zivotniho rytmu
o jako nepijemné Elesné i dusevni pocity

@ jinak (uvelte jak):

Dékuiji za vyplreni. Jana Pajurkova, studentka Smiéu 3. LF UK v Praze.
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9.2 P¥Filoha é. 2

Tabulka zivotnich udalosti

Umrti partnera 100
Rozvod 73
Rozvrat manzelstvi 65
Uvéznéni 63
Umrti blizkého &lena rodiny 63
Uraz nebo vazné onemocnéni 53
Shatek 50
Ztrata zaméstnani 47
Usmifeni nebo pfebudovani manzelstvi 45
Odchod do duchodu 45
Zména zdravotniho stavu €lena rodiny 44
Téhotenstvi 40
Sexualni potize 39
Prirstek nového ¢lena rodiny 39
Zména zaméstnani 39
Zména finan¢niho stavu 38
Umrti blizkého pfitele 37
Pfefazeni na jinou praci 36
Zavazné neshody s partnerem 35
Pujcka vySSi nez pramérny rocni plat 31
Splatnost pujcky 30
Zmeéna odpovédnosti v zaméstnani 29
Syn nebo dcera opousti domov 29
Konflikty s tchAnem/tchyni/zetém/snachou 29
Mimoradny osobni €in nebo vykon 28
ManZel/ka nastupuje ¢i kon¢i zaméstnani 26
Vstup do Skoly nebo jeji ukonceni 26
Zména Zivotnich podminek 25
Zmeéna Zivotnich zvyklosti 24
Problémy a konflikty se Séfem 23
Zména pracovni doby nebo podminek 20
Zména bydlisté 20
Zména Skoly 20
Zména cirkve nebo politické strany 19
Zména socialnich aktivit 18
Puajcka mensi nez pramérny rocni plat 17
Zména spankovych zvyklosti a rezimu 16
Zmény v SirSi rodiné (snatky, umrti) 15
Zména stravovacich zvyklosti 15
Dovolena 13
Vanoce 12
Prestupek a jeho projednani 11
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