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Lviidini stresovyel vifuact studenty gymndacii

Predmétem diplomové prace bylo zmupovat muneé situsce. Kierd v svoldvull slicsovou reakei
u studentts pvmndzii ve veku 16 a¥ 18 lera Zpusoby jak tite sludenti nepfiméfenoy zatds
zvlddaji, ¥ teoretickd Sasti prace se auturka zabyyala fvzinlogii stresove reakee,
psychologick¥mi aspekty a nezadoucimi ucinky stresu.

Diplemantka aslovila posluchaée eyt gymndvid. Respondenti byl studenty ¢rvrtveh a patéch
roloik Scstileieho studia o Sestveh a sedmich rofnika osmiletého  studia, Autorka
pledpohlidala mex skupinami dolazanyeh rozdily ve zvladdni stresu. Za hlavni pEéinu
rozdilll povazovala rordilné socidlni zdzemi. Shar dar provadéla pomoct datamiku. Ziskana
data statisticky zpracovala v programu Micresofi (Hfice Word 2003,

¥isledky studie porvrdily u sledovanyel sk upin studentli vyynam rodinného vizemi pfi
fedeni ndrocnyeh situaci. V diskua autorka prokizala velmi dobron schopnest vazir Viznum
atskanveh Gdaju,

Posluchacka pracovala samostame, praci se vénovala s velk ¥ym Zawelim. Po formalni strance
spinuje predlozend prdce poradavky kladené na diplomovou pract, je délena do logickveh

kapitol. psana stozumitelnd. je doplnéna tabulkami.,

Praci doporucufi ke statnl tigordzni skousee o hodnotim jlznamkou vyhornd,
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