Stresové situace jsou neodmyslitelnou soucasti zivota. Dle rakouského

filosofa K. R. Poppera by se dal zZivot vymezit jako neustalé feSeni probléma.
Zatimco pfiméfena zatéz ma na ¢loveék vliv pozitivni, zatéz nepfiméfena muze
vyustit v krizi. Krize sice skyta také sva pozitiva (v pfipadé, Ze je pfekonana

a situace nasledné obohacuje Zivotni zkudenosti jedince), nese vSak s sebou
vyznamna rizika. Neschopnost krizi uspokojivé vyresit se projevi jejim
prfechodem do chronické faze. Ta se vyznacuje snizenou schopnosti jedince feSit
dalSi naro¢né zivotni situace, snizenou adaptabilitou a moznym narusenim

dusSevni rovnovahy. Pozitivni vliv na vyrovnavani se s krizi maji rGzné psychosocialni faktory,
napf.: socialni opora, moznost ventilace emoci, schopnost nalézt

v krizi néjaky smysl, zkuSenosti s pfedchozimi stresory a;.

Ma prace se snazi pfispét ke zmapovani moznych stresovych situaci

u studentu Sestiletych gymnazii ve véku 16 az 18 let. Jejim cilem je zjistit mozné
souvislosti mezi riznymi socialnimi faktory a zvladanim stresu. Proto jsem pro
svUj priizkum vybrala skupiny respondentd, které se vzajemné nékterymi
socialnimi faktory liSi: cirkevni prazské gymnazium, dvojjazy¢né tfidy prazského
gymnazia, bézné tfidy prazského gymnazia a bézné tfidy mimoprazského

gymnazia z malého mésta v Severomoravském regionu.



