ABSTRAKT

Nazev: Fenomenologické pojeti téla a jeho mozné disledky pro praxi oborti pracujicich s té€lem

Cile: Tato disertacni prace si klade za cil osvétlit mozné promitnuti fenomenologickych
poznatktli o téle do obort pracujicich s t€lem. Interpretaci klicovych tezi Reného Descartesa,
Edmunda Husserla a pfedevsim Maurice Merleau-Pontyho dochazi k postulétu, ze vlastni télo
neni predmét, nybrZz to, diky ¢emu viibec predméty existuji jako predméty. Od tohoto
fenomenologického postulatu se dale odviji hluboka opozice fenomenologického pojeti téla
vici pojeti, z kterého obory pracujici s télem bézné (obvykle vSak pouze implicitn€) vychazeji
ve své teorili 1 praxi. Prace proto predkldda nejen interpretaci nékterych pozitivnich
fenomenologickych konceptll, nybrz i interpretaci fenomenologické kritiky fyziologického a
psychologického (¢i psychologizujiciho) pojeti téla, stojicich na omylech a ptedsudcich
empiristické a intelektualistické tradice zdpadniho mysleni. Nasledné jsou diskutovany mozné
dopady obojiho — jak fenomenologické kritiky, tak fenomenologickych koncepti — na praxi

obort pracujicich s télem.

Metodologie: Tato disertacni prace je filosofickym pojednanim. Prvni ¢ast je filosofickou
interpretaci klicovych autora, ktefi pfispéli k fenomenologickému pojeti téla. Jsou-li pouzity
ptiklady, je to pouze za ucelem dokresleni ur¢itého principu ¢i mysSlenky. Druhd ¢ast se
V teoretické roviné zabyva moznou implementaci a promitnutim prezentovanych filosofickych
myslenek do zachézeni s té€lem. Toho je dosahovano vyhradné smyslenymi piiklady situaci, ke
kterym by v rdmci téchto obori mohlo dojit.

Vysledky: Ve svétle fenomenologické kritiky a ve vztahu k fenomenologickému pojeti téla se
fyziologické pojeti téla a z n¢j vychazejici evidence-based ptistup (stejné jako psychologizujici
pfistup) ukézaly jako nevhodné. Objektivizace téla, at’ uz jako jakéhosi stroje ¢i jako

reprezentace ve védomi jeho ,,vlastnika®, se zdsadnim zplsobem rozchdzi s bezprostiedni



télesnou zkusenosti, v niz je t€lo subjektem a ktera je ptivodnim zpiisobem dosahovani svéta.
Bézné pouzivané objektivizacni techniky zachdzeni s télem jsou proto pouze sekundarni,
odvozené, a tudiz nedostateéné. Fenomenologie nabizi nékteré koncepty, které by tuto situaci
mohly zménit. Koncept télesného schématu a télesné intencionality obraci pozornost odborniki
pracujicich s télem na télo jako intencionalni subjekt, ktery se diferencuje, adaptuje a variuje
ve snaze dosazovat zamysleného praktického cile. Koncept télesného navyku nabizi na rozdil
od objektivizujicich ptistupt zcela jiny zakladni element prace s télem, a sice vyznamové jadro
pohybu, které je dale nedélitelné. Koncepty télesné empatie a télesného dialogu pojmenovavaji
fenomény bézné se jiz v praxi vyskytujici, av§ak explicitné nerozvijené prave proto, Ze nejsou
tematizované, a€ jsou z fenomenologického pohledu ptivodnéjsi a mély by proto byt zdkladem

prace s télem v oborech které se tim zabyvaji.
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