V soucasné dobé se stale ¢astéji setkavame s

alternativnimi pfistupy k vyzivé. Mezi tyto sméry patfi také
vegetarianstvi a jeho formy, kam patfi i veganstvi. Vegani,
striktni vegetariani, odmitaji konzumaci potravin ZivocisSného
plvodu, tedy masa, mléka, vajec a nékdy dokonce i medu. Stéle
Castéji jsou ve veganském duchu vychovavany také déti, pro
které tento smér Zivota zvolili jejich rodice. Détsky organismus je
vSak mnohem citlivéjsi na nedostatek zékladnich Zivin, vitamin(
a mineralnich latak nez organismus dospély, proto strava, kterd
nerespektuje svym sloZzenim potreby déti, nemUze byt

doporucovana.

Obecné plati, Zze ¢im je dany stravovaci rezim vice

restiktivni k uréitym skupindm potravin, tim vice je treba
pozornosti pti jeho planovani, aby byl zajistén dostatecny pfisun
vsech dulezitych latek. Vegetarianstvi, zejména jeho extrémni
formy, jsou viak Casto takeé Zivotni filozofii nebo jsou spojeny s
naboZenskym presvédéenim, proto rozmluvit takto smyslejicim
rodicdim, Ze danda forma stravovani neni pro jejich dité vhodna,
je mnohdy nesmirné tézky tkol. Casto také tito lidé odmitaji
vitaminové doplniky ¢i jiné “uméle” pfipravené produkty, nebo
odmitaji Iékafskou pomoc jako takovou. Ve viech téchto

pfipadech muzZe byt zdravi déti vyznamné ohroZeno.



