Abstrakt

Nazev:

Utilizace laktatu pfi zatizeni v kontextu genetickych dispozic

Cile:

Cilem diserta¢ni prace je ovéfit na skupin€ sportovcl z rychlostné-vytrvalostnich
disciplin vliv vybranych polymorfismil v genech kodujicich transportéry pro laktat MCT1-4 na
hladiny laktatu pfed, béhem a po intermitentnim zatézovém 30s Wingate testu. Dil¢im cilem
prace je zjistit rozdily frekvenci alel a genotypt v pfislusnych polymorfismech mezi skupinou

sportovcl a kontrolami.

Metody:

Vyzkumny soubor tvofilo 91 vychodoevropskych kavkazskych muzi, ¢leni Ceského
atletického svazu s elitni vykonosti v béhu na 400 m (vek 20,4 + 3,2 let; t€lesnd hmotnost 74,07
+ 7,5 kg; télesna vyska 182,7 + 6,14 cm). Pro srovndni alel a genotypt byla pouzita kontrolni
skupina (n=100; vek 20,5 + 1,2; télesnd hmotnost 77,5 + 9,47 kg; vyska 181,5 + 6,35 cm)
fyzicky aktivnich osob, které neprovozovaly rychlostni a silové sporty. Pro genotypovou
analyzu vybranych polymorfismii byl u probandi proveden stér z bukdlni sliznice. Izolace
DNA a nasledné genetické analyzy byly realizovany ve spolupraci s Univerzitou télesné
vychovy Jozefa Pilsudského ve VarSavé. Frekvence jednotlivych alel a genotypt byly
testovany, zda jsou v souladu s Hardy-Weibergovou rovnovahou a to pomoci y?. Zakladni
antropometrie a té€lesné sloZzeni bylo méfeno prenosnym ndsténnym antropometrem A213 a
analyzatorem sloZeni téla Tanita BC 418. Predpoklady pro rychlostni schopnosti byly
hodnoceny na zdkladé dosazenych vysledki v motorickém testu Squat jump a
Countermovement jump. K diagnostice anaerobnich ptredpokladi a ke zvySeni hladiny laktatu
byl vyuzit opakovany 30s Wingate test (WT30) na bicyklovém ergometr (Monark 894E Peak
bike, MONARK, Svédsko) s intervalem odpocinku 4min mezi dvéma testy. Pro stanoveni
hladiny laktatu bylo odebirano z koneckti prsti 20 pl kapilarni krve ihned po ptichodu do
laboratofe, po 2min zahtéti na bicyklovém ergometru, ve 3. min po dokonceni prvniho Wingate
testu (WT1), ihned po dokonceni druhého Wingate testu (WT2) a nasledné v 3., 6., 9., 20. a 30.
min po WT2. Analyza hladiny laktatu byla provedena piistrojem Biosen C-line Clinic (EKF

Diagnostic, Barleden, Némecko). Pfedpoklad normality rozdéleni kontinualnich proménnych



byl testovany pomoci Kolmogorov-Smirnova. Rozdily v pritbé¢hu opakovanych méfeni laktatu
mezi jednotlivymi genotypy ve skupiné sportovct byly analyzovany pro rtizné modely
dédic¢nosti pomoci dvou-cestné smiSené analyzy rozptylu (two-way mixed ANOVA) s jednim
meziskupinovym faktorem (pfisluSnost k danému genotypu) a jednim opakovanym
(vnitroskupinovym) faktorem (10 méfeni laktatu v ¢ase). Analyza dat a sumarizace vysledka
byla provedena v SPSS verze 25 a balicku ggplot2 v programu R. Statistickd vyznamnost byla
akceptovana na hranici p<0,05. Pro hodnoceni velikosti u¢inku v rdimci ANOVA modelii byla

piijata n?, ktera piedstavuje alespoii stfedni velikost ti¢inku 0,04 <n? < 0,09.

Vysledky:

Vsechny sledované polymorfismy spliiovaly Hardy-Weibergovu rovnovahu (p>0,05).
Statisticky vyznamné rozdily ve frekvenci alel mezi sportovci a kontrolami byly pozorovany
u polymorfismt MCT2 rs3763980 (p=0,03) a MCT2 1s995343 (p=0,04). Identifikovali jsme
asociaci mezi konkrétnimi genotypy a metabolickymi reakcemi na zvySenou zatéz
u polymorfismt MCT1 rs3789592, 157556664, rs6537765, 7169, 1049434, MCT2 rs995343,
r$3763979. Tyto varianty mohou mit vliv na schopnost vyuzivat laktat jako zdroj energie a tim

1 na schopnost sportovce udrZet vysokou troven vykonnosti v pritbéhu zavodu.
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