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Aktudlnost a narocnost zadaného tématu

Autorka v praci primdrné sleduje asociace mezi vybranymi polymorfismy a hladinou laktatu v rtiznych
fazich (pred, v pribéhu, po absolvovani) fyzického zatiZzeni na anaerobnim zatéZovém Wingate testu
(WT30). Na zakladé dostupné literatury zamérené na podobné téma lze konstatovat, Ze sledovani
vztaht mezi genetickymi predispozicemi a vykonem ve sportu ma stale velky potencial pro badani.
Domnivam se, Ze dodrZzeni protokolu méreni testovanych osob muselo byt ¢asové i organizacné velmi
naro¢né. Nepochybné je vhodné ocenit i Usili autorky spojené se zpracovanim velkého mnoZstvi
informaci z genetického vySetfeni. V souvislosti sgenetickou analyzou bych chtél vyzdvihnout
spolupraci autorky se zahrani¢ni instituci (Univerzita télesné vychovy Jozefa Pilsudského ve Varsavé).
Tato vazba mUZe byt pro dalsi rozvoj autorky povaZovéna za pfidanou hodnotu realizovaného vyzkumu,

kterd se muize projevit nejen v jeji budouci publikaéni aktivité.

Vhodnost zvolenych metod a postupi

Autorka se v praci opird o fadu soucasnych relevantnich zahrani¢nich i domacich zdrojd. Musim
podotknout, Ze seznam poufZité literatury je skutecné velmi obsdahly. Diky kritickému zhodnoceni
informaci v téchto publikacich byly zohlednény aktudlni metody a techniky standardné vyuZivané
v pfedchozich vyzkumech. V Metodice mohly byt uvedeni také vyrobci u vSech pouZitych zafizeni
(Tanita na str. 71, Kistler Plate na str. 72). Tato ¢ast prace je popsdna velmi precizné. Nerozumim vsak
ddvodu vyuziti dvou testll WT30. Zlstdva otazkou, zda lze objektivné hodnotit vykon v opakovaném
na WT30 testu, zejména pak v pfipadé 4 minutového intervalu odpocinku. Pro¢ byl stanoven okam?zik
odbéru laktdtu ve tfeti minuté po dokonceni prvniho a druhého testu WT307? V souvislosti s okamZiky
odbéru laktatu bych ocekdval zdivodnéni nebo citacni zdroj. V praci mélo byt uvedeno, jak byla
jednotlivd méreni ¢asové ndrocnd. Chybi mi schéma procedury méreni s ¢asovymi interakcemi. Chybi

informace jaké méfeni pfedchdazelo dalsimu atd.?



Urovern zjisténych vysledkd/analyza/interpretace/vyuZitelnost v praxi/novost

Grafy a tabulky ve vysledkové ¢asti prace jsou uvedeny piehledné, véetné popisu feSenych vztah(. Tato
Cast prace je velmi obsahlad a je zfejmé, Ze prace s daty musela byt pro autorku velmi ndro¢na. Je
patrné, Ze autorka se v feSené problematice dobie orientuje a Ze se dokazala vyporddat s extrémnim
mnozZstvim ziskanych dat prostfednictvim obvyklych, standardnich statistickych postupti, které se pfi
zpracovani informaci z genetické analyzy pouzivaji. Tabulky mohly byt doplnény o vysvétleni zkratek —
ve vsech tabulkach prezentovanych ve vysledcich. Nékde musi ¢tendr listovat strankami, aby nael
vysvétleni zkratek v pfedchozim textu (tabulkdch). Na prvni pohled je moZné usuzovat, Ze prace bude
mit dosah pouze na omezenou skupinu vyzkumnik(i zabyvajicich se genetikou ve sportu. Zjisténé
souvislosti vSak davaji jisty prostor i pro dalsi v ,genetice vyloZené nezainteresované” odborniky
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(trenéri, sportovni lékafi, sportovci atd.). Je nepochybné, Ze dil¢i ¢asti predloZzené prace mohou byt
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hodnotnym zdrojem informaci pro dalsi podobné orientovana vyzkumna Setfeni v budoucnu. Ponékud
kratkd, avsak sebevédoma diskuse dokladd, jak si autorka dokdze v nejdllezitéjSich pasazich prace
obratné poradit skonfrontaci podobné orientovanych studii a se zestru¢nénim vysledkl

predkladaného vyzkumu. K zavéru prace nemam pripominek.

Prehlednost a logicka struktura prace

Prace ma logickou strukturu. Je zajimavé, Ze autorka zahdjila Uvodni ¢asti teoretickych vychodisek
objasnénim problematiky laktatu. Ocekaval bych zde spi$ kapitoly zamérené na genetiku v obecnych
souvislostech a/nebo na genetiku ve sportu a jeji vyznam. Tato Cast prace je podle mého nézoru
zahajena az pfilis rychlym vstupem do detailnich zakonitosti a vyznamu laktdtu. Zde bych chtél
zdlraznit, Ze u hlavnich kapitol chybi odstavce, které uvedou ¢tenare do struktury nasledného textu.
Autorka v kapitole 4.2.1.3 uvadi, Ze mezi nejdileZitéjsi organy v metabolismu laktatu patfi ¢ervené
krvinky a spermie. Opravdu lze tyto komponenty lidského organismu povaZovat za organy? Myslim si,
7e se autorka mohla tomuto popisu v praci vyvarovat. Text v teoretickych vychodiscich prace mohl byt
vice obohacen autorskym komentarem. Z textu je patrné, Ze autorka je erudovana v oblasti vyznamu
a funkce laktatu v lidském organismu. O tom svédci orientace kapitol na stranach 15 — 50. Hlubsi
charakteristice monokarboxylovych transportérll se vénuje az od strany 51. Tato &ast prace je
zpracovana pomérné prehledné a stru¢né. Ackoli by genetika mohla byt povaZovana za nosnou ¢ést
predloZené prace, je tato problematika uvedena pouze na cca Sesti strandch v teorii. Je obdivuhodné,
7e i pres tuto skutecnost se autorce povedlo vhodné predstavit zakladni ,kompresi” dileZitych
informaci z genetiky, které se ktématu vztahuji. Jak jsem uvedl vySe, mohla byt pro &tenare

posloupnost kapitol v teoretickych vychodiscich feSena promyslenéji. Chybi mi logickd provazanost



jednotlivych kapitol bez vysvétleni jejich uvedeni. V teorii (napf. v kapitole 5) chybi informace o aleldch
jednotlivych polymorfismdQ, které jsou ve vyzkumné ¢asti prace feSeny. Toto by mohlo pozitivné ovlivnit

orientaci v textu (teorie vs. metodika).

Formalni zpracovani disertace

Pro lep$i orientaci v textu bych doporucoval za¢atek hlavnich kapitol (Teoreticka vychodiska, Metodika,
Vysledky....) uvddét na samostatnych strandch. Prace podle mého nézoru obsahuje viechny kapitoly,
které jsou pro zaméfeni prace relevantni. Diky detailnimu vyctu Gkoll prace lze snadno pochopit
celkovou koncepci disertace. Nékteré z nich se mi v§ak zdaji byt aZ nadbytelné (realizace vyzkumu dle
metodiky, vyCisténi a shrnuti ziskanych vysledkd apod.). Autorka stanovila védecké otdzky, které se
zdaji byt prili§ konkrétni, bez potfeby nasledné hlubsi diskuse nebo zamysleni nad feSenym
problémem. Cile prace jsou spravné formulovany. Vyhrady mam k formulaci hypotéz. Pfi feSeni vztahl
v ramci vice polymorfismd mze v jednom pfipadé vyjit vyznamna rozdilnost, ale u dal3ich tento rozdil
potvrzen nebude. Lze pak usuzovat na Castecné potvrzeni nebo zamitnuti dané hypotézy? Problém
vidim také v tom, Ze autorka ve formulaci hypotézy 1 fesi tii rlizné faze fyzické zatéze. Cile prace na
strané 66 a 68 (viz Metodika prace) jsou odligné formulované. Cilem prace asi neni ovéfit hypotézy.
Cislovani stranek by mélo podle Obsahu aZ od stranky 13. V préci jsou Cislovany i stranky formalni
(Obsah, Seznam pouZitych symbol( a zkratek). Nazvy obrazki a graf(i by mély byt uvadény pod obrazky
a grafy. Obrazkm mohlo byt obecné vénovano vice pozornosti. V této podobé pisobi ponékud
uspéchané (kvalita, popis, font, odlisné tucné ndzvy obrazku, velikost pisma u citaci obrazk( atd.). Je
Skoda, Ze text v obrazcich neni v Ceském jazyce a Ze nejsou predstaveny vizualné ,pfitazlivéji”. V préci
nenachdzim zasadni jazykové nedostatky. Citace publikaci v textu (v zdvorkdch) by méla byt podle
pofadi - prvniho pismene v abecedé u prvniho autora dané publikace (odliSnost nap¥. na str. 63).
Autorka v praci vyuzila dotaznik, neni vSak uvedeno, jakym zplisobem byl konstruovédn a jak bylo

s vysledky naloZeno.

Dotazy pro autorku disertaéni prace:

Lze opravdu diky identifikaci specifickych genetickych variant docilit lep$i sportovni vykonnosti

v rychlostné-vytvalostnich disciplindch?

Na zdkladé ¢eho by! vybran anaerobni Wingate test WT30, ktery se uziva pro ovéfeni rychlostné-
silovych pfedpokladi? Vysvétleni poZaduji v souvislosti se zvolenou skupinou testovanych osob, které

jsou orientované na rychlostné-vytrvalostni sportovni disciplinu.



Jak presné probéhl vybér kontrolni skupiny?

Pro¢ v tabulce 1 nejsou informace o studiich polymorfismd MCT2 a MCT3? Opravdu tyto studie

dosud ve sportovnim prostfedi nevznikly?

Celkové hodnoceni prace

V rdmci kinantropologického prostiedi v CR Ize predloZenou préci povaZovat za unikétni védecké dilo.
Chtél bych vyzdvihnout vyuZiti celé Fady vyzkumnych nastroji a narocnost ziskdvani dat od relativné
velkého poctu elitnich sportovct. Jako pozitivni se jevi také spolupréce se zahranicni instituci. Prace
dokumentuje vysoky kvalifikovany pfistup autorky Fesit vyzkumné problémy v feené oblasti a podle

mého nazoru splfiuje néroky na disertacni prace podle Studijniho a zku3ebniho Fadu UK.
Praci doporucuji k obhajobé a autorce udélenti titulu Ph.D.

V Usti nad Labem dne 8. 2. 2024
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