
Abstrakt 

Název: Běh v kontextu vývojové kineziologie 

 

Cíl: Cílem této diplomové práce bylo popsat krokový cyklus běhu v kontextu motorické 

ontogeneze člověka. Z informačních zdrojů pracujících s tématem vývojové kineziologie byl 

zpracován ucelený text o vlivu založení postury na následovný vývoj lokomočních vzorů 

chůze a běhu. 

 

Metody: V práci byla využita metoda kompilace. Bylo čerpáno z relevantních odborných 

článků s cílem zjištění aktuálních informací o kineziologii běhu pro následovné mezioborové 

srovnání přístupů k definici a popisu krokového cyklu běhu. 

 

Výsledky: V práci bylo opakovaně akcentováno, že dosažení letové fáze v běžeckém kroku je 

geneticky podmíněnou vývojovou etudou v životě člověka. Práce vysvětluje, že centrální 

kontrola posturálně-lokomoční funkce se angažuje již v prvním roce života právě díky 

geneticky zakódovaným programům. Paralelně s tím, jak sílí muskuloskeletální aparát v 

průběhu prvního roku života s cílem přemoci gravitaci a dosáhnout na bipedalitu, sílí rovněž 

funkční řízení na úrovni CNS.  
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