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Uvod

Téma své diplomové prace Informace o tabaku, tabakovych vyrobcich, vodnich
dymkéch; zptisobech jejich uzivani a moznostech omezovani jejich uziti jsem si
vybral na zakladé¢ svého jiz nékolik let trvajictho zdjmu o problematiku
navykovych latek a jejich piisobeni na lidsky organismus. Jiz ve tietim ro¢niku
magisterského studia 3. LFUK jsem v ramci volitelného kurzu Neurobiologie —
terapie a prevence drogové zavislosti napsal seminarni praci LSD a extaze a jejich

vyuZiti v terapii.

Navykové latky, at uz si to chceme pfipustit ¢i nikoliv, jsou soucésti
kazdodenniho zivota kolem nds. A tak se domnivam, Ze je tfeba pfed timto
celospolecenskym problémem, kterym jist¢ navykové latky jsou, nezavirat o€i a

netvarit se, Ze vlastné o nic nejde.

To plati zvlasté na poli spolecensky pozitivngji pfijimanych drog, jako jsou
alkohol nebo nikotin, kdy se nad podnapilymi kouficimi mladistvymi dnes uz

bohuzel témét nikdo nepozastavuje.



Aby mohl mit boj proti navykovym latkam Sanci na uspéch, musime nejdiive
poznat jejich ucCinky, zplsoby a rizika jejich uzivani, a pak teprve je mozno

ptikrocit k terapii a zdkonnym opatienim.

1. Tabak

1.1. Historie

Tabék pochazi z usuSenych listl rostliny rodu Nicotiana, jehoZ nejpopularnéjsi a
nejcastéji kultivovany druh je Nicotiana tabacum, ktery ma svou plivodni vlast
v Americe. Pocatek koufeni tabdku muzeme vysledovat k civilizaci Mayi
v Mexiku okolo roku 500 pfed nasim letopoctem. Zminky o koufeni jinych rostlin
muzeme nalézt ve védskych pamatkach v Indii, v dobé nékolik tisic let pied
Kristem, a da se predpokladat, Ze jednou z rostlin byl i tabak. Obchodni vyuziti
v mezinarodnim méfitku zacalo s pfichodem objevitelit Nového svéta. Pavodni
obyvatelé Ameriky od jihu az na sever tabak koufili, zvykali, Snupali, pojidali
tabdkové listy. Bylo mozné se setkat s predchiidci dnesnich doutniki ze
zabalenych tabakovych listi, s koufenim tabdku z dymek 1 se Siitupacim tabakem.
Portugalci, ktefi ovladdali mezinarodni obchod pied pfichodem Holand’ani a
Anglicant, jako prvni kultivovali tabdk mimo Ameriku a maji nejvétsi zasluhy na
rozSifeni tabaku do svéta. Zpocatku se tabakem zabyvali botanici a 1€kafi se ho
snazili vyuZivat k lécebnym ucelim. Vice se v Evropé tabak zacal objevovat
v Sestnactém stoleti a koufeni se zacalo stavat spoleCenskym ritudlem. Tabak se
brzy zacal péstovat po celém svéte€. Zprvu bylo koufeni vysadou bohatych,
protoze k jeho uzivani bylo potfeba drahych dymek a dalSiho nacini, s vyrobou
dymek hlinénych a dfevénych se tato kratochvile stala dostupna pro lid. Stale vice
se také rozSifovalo Stiupani tabaku. Novy zvyk samoziejmé vyvolal i negativni
odezvy a v mnoha zemich, jako kupiikladu ve Svycarsku, Persii, Turecku &i

Rusku byly za uzivani tabaku stanoveny kruté sankce az po trest smrti.

V devatenactém stoleti jiz bylo $tiupani tabaku povazovano za zlozvyk nizSich

spoleCenskych vrstev a mezi vybranymi kruhy se zacaly ujimat doutniky a posléze



cigarety. Zprvu se tabak do cigaret balil do jakéhokoli papiru, nebyla zadna
oficialni vyroba, ale tomu se podnikatelské vrstvy rychle piizptsobily, takze od
druhé poloviny devatenactého stoleti zacaly vyrobci chrlit ruéné vyrabéné cigarety
a posléze, od prelomu 19. a 20. stoleti, ziskaly dominantni postaveni na trhu
samoziejm¢ primysloveé balené cigarety. Pii vét§im vybéru chuti dnes cigarety
obsahuji polovi¢ni mnozstvi tabaku nez ve tficatych letech minulého stoleti. To je
vysledek pozadavku mit uzsi a del$i cigarety s delSimi filtry a také s nizkym

obsahem dehtu.

1.2. Uginky koufeni a jeho rizika

Kouf, ktery kufdci vdechuji do plic, obsahuje obrovské mnozstvi riiznych
chemickych sloucenin ve formé plynti a tuhych Castic. Tuhé Castice obsahuji
nikotin, benzen a dehet. Plynnd faze obsahuje oxid uhelnaty, cpavek a
formaldehyd. Doposud bylo asi 60 z mnozstvi chemikalii obsazenych
v tabdkovém koufi rozpoznano jako znamé ¢i predpokladané karcinogeny, latky

schopné vyvolat maligni transformaci bunék.

Dehet. Dehet je slozka koufe, je to tmava melasovitda hmota, kterd se tvoii pii
chladnuti a kondenzaci koute. Tato karcinogenni latka je nositelkou chuti a viiné,
a 1 kdyz by mohla byt eliminovdna péstovanim specialnich odrid tabdku a
dislednou filtraci, vysledkem pro kufaka by bylo vdechnuti horkého vzduchu bez
chuti a viin€. Kufaci voli v sou€asnosti nejcastéji cigarety s filtrem a navic obsah
dehtu v jedné cigareté se postupné snizuje, napiiklad v Evropské unii je nyni

zakazano vyrabét cigarety s obsahem dehtu vys$im nez 12 mg.

Nikotin. Nikotin je velmi silnd U¢innd latka, kterd je v tabdku obsaZend a je to
jeden z nejtoxictéjsich jedd. Pfi koufeni se uvoliiuje do koufe a dostava se do
organismu s kapickami dehtu, nicméné nastésti se vétSina nikotinu spéli a do téla
se dostane jen velmi malé mnozstvi z 2 mg nikotinu, ktery je obsazen v jedné
cigareté¢. Smrtelnd davka cistého nikotinu je cca 60 mg. V koncentracich, ve

kterych se vyskytuje v cigaretach, ptisobi jako mirné stimulans a zvysuje krevni



tlak a srdecni tep. Obsah nikotinu je po dlouhych vyzkumech povazovan za
pri¢inu zavislosti na tabaku, nicméné jeho uc¢inek na psychiku je popisovan riizné
(pocit uvolnéni, povzbuzeni, odstranéni nervozity a napéti) a neni dosud plné

objasnén.

Oxid uhelnaty je nevyhnutelnym disledkem spalovani, které probiha b&hem
koufeni. Jednim z jeho ucinkli je obsazeni Casti hemoglobinu, a tim snizeni

kapacity pro pienos kysliku, coz ma za nésledek az 15-ti procentni deficit kysliku.

1.3. Projevy intoxikace

I kdyz ma nikotin prokazatelné mirn¢ stimulacni Gc¢inky, podle poslednich studii
jsou stavy povzbuzeni, uvolnéni apod., pocitované jako ucinek nikotinu, zc¢asti
subjektivni. Koufeni je totiz spojeno samoziejme i s jistym ritudlem, ktery sam
o sob¢ slouzi k uvolnéni se stimulaci ust (oralni uspokojeni). Nikotin ma podle
vyzkumu riiznorodé Uc¢inky a navic nejspiS zalezi i na jeho davce, kterou kuiak
organismu poskytuje. Uvadi se, Ze nizs§i davky zplsobuji povzbuzeni, vyssi davky
uklidnéni, ale stale to neni vyzkumy stoprocentné ovétené. Negativni ucinky,
které zna kazdy zacinajici kurdk nebo ten, kdo vykoufil vice cigaret, nez mél v
umyslu, jsou bledost, studeny pot, nevolnost, zdvrat, bolesti hlavy. Uzivani

tabaku mtize vyvolat zavislost a navyku se ¢lovek obtizné zbavuje.

Kromé toho dlouhodobé kouteni tabaku zpiisobuje mnoho zdravotnich potizi a
poskozeni, uvadi se, ze nemoci z koufeni zplisobuji vice pred¢asnych umrti nez

dopravni nehody, sebevrazdy, zlo€iny, uzivani nelegélnich drog a AIDS

N 24

s koufenim, je rakovina plic. Ze studii vyplyva, ze kuték, ktery vykouii 14 cigaret
dennég, je osmkrat vice ohroZen rakovinou plic nez nekufak, u kufdka, ktery
vykouii 25 cigaret denné, je riziko pctadvacetkrat vyssi. Vzhledem k tomu, ze
nadorové onemocnéni plic mize existovat v organismu jiz mnoho let pfedtim, nez

se projevi jeho pifiznaky, nemlze se vyloucit riziko jeho vzniku, ani kdyz kuiak
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piestane koufit. Podle americkych vyzkumt jsou byvali mirni kufaci po 10 az 15
letech vystaveni jen mirn¢€ zvySenému riziku vzniku rakoviny nez nekufaci. Dalsi
z vaznych onemocnéni je emfyzém plic, kdy se zuzuji plicni cévy, které jsou
poskozené a c¢ast plicni tkdn€ je znicend. Bylo prokazano, Zze 90% umrti na
emfytém plic souvisi s koufenim. Dale jsou to kardiovaskularni onemocnéni, ke
kterym dochézi proto, ze se arterie privadéjici krev do myokardu ucpou nebo zuzi,
obvykle vinou usazenin z mastnych kyselin nebo krevnich trombti. Srde¢ni sval je
vice namahan snizenym piisunem kysliku a koufeni také napoméaha zvySovat
viskozitu krve a vytvaret srazeniny. Infarkt je vysledkem tplné okluze koronarni
arterie. ProtoZe srde¢ni sval nedostane dostatecny piisun kysliku, jeho ¢ast je
ischemickd a podléha nekréze. Souvislost mezi koufenim a kardiovaskularnimi
chorobami neni tak zifejmé jako u rakoviny plic, nicméné lékaii odhaduji, ze
u smrtelnych pfipadi ma Ctvrtina spojitost s koufenim. Onemocnéni cév v jiné
oblasti nez srdecni je u kufdklti rovnéz castéjsi. Koufeni ma negativni vliv na
pokozku, plet’ obli¢eje rychleji starne. U Zen kutfacek miiZze byt ohroZena plodnost,
zdarny prubéh tehotenstvi a zdravi novorozence. Je prokazano, ze koufeni muze
zpusobit vétsi riziko spontdnniho potratu, také niz$i porodni vahu novorozenci,
¢imz je dit¢ oslabeno, a dalsi potize. U muzl je ovlivnéna potence. Negativni vliv
ma kouf 1 na pasivni kufaky, nekufaky, kteti jsou nuceni dychat vzduch nasyceny
cigaretovym koufem. Prvnimi obét'mi pasivniho koufeni jsou déti kutaki, u nichz
bylo prokazano, ze trpi Castéji bronchitidami a dalSimi respiraénimi

onemocnénimi.

Pti odvykani muze pravidelny kutfdk pocitovat priznaky jako je podrazdénost,
nervozita, neklid, bolesti hlavy, deprese, zalude¢ni potize, poruchy spanku,
poceni. Tyto symptomy mohou piejit rychle, ale mohou i dlouhou dobu
pretrvavat. Clovék miize piibrat na hmotnosti, coZ je ale spise spojené s nahradou
jednoho zlozvyku za druhy, koufeni za pochutiny, a s tim, Ze organismus 1épe
vstiebava to, co snite, kdyz neni zahlcen zplodinami z cigaretového kouie. Nékteri

uvadi 1 pocit snizeni télesného i1 duSevniho eldnu, coz je viceméné subjektivni.
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2. Tabakové vyrobky

2.1. Typy tabakovych vyrobku

Mezi tabdkové vyrobky fadime cigarety, doutniky, dymkovy tabdk, Siupaci tabak

lze mezi né€ pro Uplnost fadit i beztabdkové kuftivo.

2.1.1. Cigarety

Bézna cigareta je tabdkovd smés zabalend v cigaretovém papirku, obsahuje az
tticet druht tabaku, ke kterym se ptiddvaji néktera z povolenych aditiv, jako
naptiklad silice z jehlici borovic. V soucasnosti jsou prumyslové vyrabéné

cigarety vétSinou opatiené filtrem.

2.1.2. Dymkovy tabak a doutniky

Dymkovy tabak a doutniky maji vyssi obsah dehtu nez cigarety, ale zkuSeni
kutéaci kout téchto vyrobkli obvykle nevdechuji (neslukuji), nebot’ na rozdil od
cigaret to u doutnikii a dymek neni potfeba, takze podstupuji nizsi zdravotni
rizika. Netyka se to ovSem téch kuraku, kteti piejdou od koufeni cigaret k dymce

nebo doutnikiim a nepiestanou naucenym zpiisobem kout vdechovat.

2.1.3. Snupaci tabak

Jedna se ochuceny rozdrceny tabak, na jedno Stupnuti poskytuje stejné mnozstvi
nikotinu jako jedna cigareta, ale protoze se nic nespaluje, nevznika pochopitelné

ani dehet ani oxid uhelnaty.
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2.1.4. Beztabakové kufivo

Bylinkové a ostatni beztabakové cigarety jsou predmétem stejnych spalovacich
zakonitosti jako tabakové cigarety, takze produkuji oxid uhelnaty a dehet,
neobsahuji ale nikotin. Totéz plati o koufeni marihuany, hasise, cracku ¢i heroinu
s tim, Ze tyto latky maji samoziejmé dalsi specifické Gcinky a jejich uzivani je
spojeno s prislusnymi zdravotnimi riziky kromé negativniho vlivu tohoto zptsobu
aplikace. Tzv. eukalyptové cigarety (indické cigarety Bee Dees), jsou tvoiené
tabadkovym, nikoli eukalyptovym listem, jak si mnoho jejich uzivateli mysli,

takZe u nich jsou stejna rizika jako u koufeni jinych tabakovych cigaret.
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3. Vodni dymky

3.1. Schéma vodni dymky

¥

KOTEL
S TABAKEM

POPELNIK

TESNENT
KOUROVOD

HADICE
VENTIL

NADOBA NA VODU
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3.2. Princip vodni dymky

Kouteni vodni dymky se od koufeni jinych tabakovych produktt lisi tim, Ze dym
prochézi pied vniknutim do plic skrze nadobu s vodou ( viz schéma ). Voda zde
ma funkci jakéhosi filtru a také vni dochdzi k ochladnuti koufe. A prave

24

nez cigareta.

3.3. Rizika koureni vodni dymky

N A4

dymky si ¢lovék do téla vpravi vic dehtu a oxidu uhelnatého nez z cigaret. Prti
uziti malého rychle zapalného uhliku se pirekracuje evropsky limit pro dehet
v cigaretach dvaatficetkrat a pro oxid uhelnaty sedmnactkrat. Podle Magdaleny
Jezkové ze Statniho zdravotniho tstavu si v Cesku vodni dymku oblibili hlavng
mladi lidé, Casto divky a zapftisahli nekutaci. Podle ni je ale neskodnost vodnich

dymek mytem.

Podle jednoho z vyzkumii koufilo vodni dymku v Cesku asi 14 procent

(13

patnactiletych déti. Je to ,,in“, mladi lidé si vodni dymku spojuji s orientem,
dobrodruzstvim a pohodou. V orientu je koufeni vodni dymky velmi populdrni a
roz§ifené, neodmyslitelné patii k tam&jsi kultute. ,,U nas se Casto koufi tieba
v Cajovnach, ¢im dal vic ale pfimo doma," fekla Jezkova. Vodni dymky si lidé
vozi jako darek z cest, koupit se daji ale i v ¢eskych prodejnach a na internetu.
Cenové¢ jsou stale dostupnéjsi, dnes se daji vodni dymky koupit od zhruba 700

korun. Tabdkové smési se prodavaji okolo stokoruny a uhliky od tficeti korun

vyse.
Ve vodni dymce se kouii vonavy tabak nebo beztabdkova smés melasy s ovocnou

ptichuti. Podle Jezkové je mySlenka, Ze voda odfiltruje Skodlivé latky, mylna. Pti

Castém koufeni nikotinového tabdku z vodni dymky hrozi navyk a piechod na
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cigarety. Bez rizika ale neni ani koufeni beztabakovych smési. Vyrobci totiz na
krabickach nezminuji jejich presné slozeni, proto vlastné neni jasné, co do sebe
clovék vdechuje. Nebezpecné je také nedokonalé spalovani, kdy vznikd oxid
uhelnaty. Velké mnozstvi plynu i dehtu vdechuji nejen aktivni kufaci dymky, ale 1

lidé % mistnosti, kde se koufi.

Odhaduje se, Ze na svét€ je asi sto miliond kufdkl vodnich dymek. Oblibené je to
hlavné v zemich Blizkého vychodu. Nékteré studie zjistily, Zze koufeni vodni
dymky po dobu 30 az 60 minut se vyrovna vykouteni celé krabi¢ky cigaret. Ze

studie egyptskych para také vyplynulo, Ze koufeni vodni dymky snizuje plodnost.

4. Zpusoby uzivani tabaku a tabakovych vyrobkii

Dnes v dobé¢ tabakovych giganti, které cely svét zaplavuji tunami cigaret denné,
je samoziejmé nejcastéjSim typem konzumace koureni. Tabdkové listy zvlastnim
zpisobem upravené slouzi k ptipravé kutackych vyrobkd, tj. jiz zmiflovanych
cigaret, dale doutnikd a dymkového tabaku. Doutnik je jen svinuty tabakovy list,
obsahuje nejméné pridanych latek. Dymkovy, ale pfedevsim cigaretovy tabak je
rizné upravovan a dopliiovan, takze mezi 4. - 5. tisici latek cigaretového koufe je
dnes kolem 700 aditiv - latek pfidanych pro rizné Ucely. Napt. n¢kolik desitek
chemikalii pro ladné vinuti koufe, které je dulezitou soucasti psychosocialni
zavislosti. Ke koufeni se pouziva rovnéZz machorka z Nicotiana rustica. Mimo
tabakl urCenych ke koufeni, se vyskytuji 1 tabaky tzv. bezdymé, které¢ mizeme
rozd¢lit na Snupaci, které aplikujeme vdechem do nosnich dutin, a oralni, kdy jej
aplikujeme do Ust. Oralni tabdk je jednak tabak Zvykaci, tedy listy tabaku, které se
vkladaji do ust a zvykaji , to je oblibena forma zejména u hornikt, ktefi byvaji
zavisli na nikotinu, ale béhem smény nemohou koufit a "moist snuff", doslova
"vlhky Snupec" nebo také "cucec", protoze jsou to papirové pytlicky s tabadkem
podobné ¢ajovym, které se vkladaji do ust, kde se z nich uvoliuje nikotin, bohuzel

také spolu s dal$imi chemikaliemi.
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Tabakové Samanstvi je néco jiného nez klasické uzivani tabadku v ,,zapadnim*
sveté. Je nutné si uvédomit, Ze Samani na rozdil od béznych uzivateli tabaku,
usiluji o akutni otravu nikotinem konzumaci nadmérného mnozstvi tabdku. Akutni
otrava nikotinem je jejich cestou k vyvolani transu a posedlosti duchy. K tomu
pouzivaji jihoameri¢ti Samani rizné aplikac¢ni formy podani tabakovych produkti.
Tabak zvykaji, piji tabakovou §tavu i sirup, vtiraji si tabakovou pastu, aplikuji
tabakove klystyry, Stupaji Stiupaci prasek a samoziejmé tabak koufi. Navic
pouzivaji tabdkové produkty také mistné¢ na kiizi nebo do oka. Mnozstvi tabaku,
které mohou Samani takto zkonzumovat najednou, je obrovské. Tak naptiklad
Samani z Guayany si berou pii jednom inicidtorském sezeni cigéra, vylisovanou
tabakovou §tavu, tabakovy prasek a popijeji tabdkovou kasi. Samani u Orinoka
zase koufi pét nebo Sest 90 cm dlouhych cigér. Takové mnozstvi nikotinu piisobi
akutni otravu, kterd mize vést u nezkusenych uzivateli k tézkym poskozenim

zdravi nebo dokonce ke smrti.

Tak jako indidni z paleolitu, pouzivaji 1 dnes$ni tabakovi Samani iniciatorské
extaze, jez je naplituje nadpfirozenou moci. VEfi se, ze pfi tomto aktu novic
onemocni, zemife a po té, co zase ozije, mize vstoupit na Samanskou drahu.
Béhem iniciace se ptivadeji novici tabakem az k bezvédomi, k hodiny trvajicim
zachvatim mdloby, ke konvulzim a staviim blizkym smrti. Podle jinych zprav
jsou pripady, ze zvySujici se otrava tabakem nejdiive uspava, vyvolava chvéni,
slabost a plisobi slepotu a kone¢né vede k zastavé dechu. Praktikujici Samani
provade¢ji v pribéhu svého aktivniho zivota tuto zkuSenost opakované. Pokazdé
tak dokazuji sobé a hlavné svému okoli, Ze ovladaji sily prekondvajici smrt.
Zkuseni tabakovi Samani védi pfesné, jaké mnozstvi tabaku musi davkovat sob¢ ¢i
novicim, aby mohli vykonat mystickou zkuSenost se smrti a méli zajistén névrat

z nebezpecné cesty zpét do zZivota.
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5. Moznosti omezovani uziti tabaku a tabakovych
vyrobku

Skody piisobené tabakem jsou obrovské. Odhaduji se $kody podle réiznych
pramentl zpisobené tabakovymi vyrobky pro rok 2002 v celosvétovém métitku na
cca 400 biliont dolarti. S ohledem na zdravotni a ekonomické skody, které ptisobi
tabdk, se rozhodla Svétova banka nepodporovat zadné projekty, které by se ho
tykaly. Produktivitu prace kurédkt negativné ovliviiuje vys$si nemocnost, odvykaci
stavy po tabdku a podstatné vyS$s$i mortalita. Ekonomické ztraty zahrnuji také

zdravotni néklady v¢etné poskozeni zdravi v okoli kutaki.

5.1. Vyvoj prevalence kufactvi v dospélé populaci CR
v letech 1997 — 2005

Vyzkumu Dr. Csémyho (SZU 2006) se ziéastnilo 1612 respondenti star§ich 15-ti
let. Vybér vzorku analogicky odpovida rozvrstveni populace v CR. Cilem
vyzkumu bylo pfedevsim zjistit nazory a postoje obéanit CR ke koufeni a jeho

rozsifeni v populaci.

Podle vyzkumu z roku 2005 lze v CR 26,3 % ob&anii oznadit za pravidelné
kutaky, koufici v souc¢asné dob¢ vice nez 1 cigaretu denné. Dalsich 4,1 % tvofi
nepravidelni (,,ptilezitostni*) kutaci, kteti koufi méné nez jednu cigaretu denne¢.
Z toho tedy vyplyva, e dle vlastni vypovédi 30,4% obc&anii CR ve véku 15 - 64let
v roce 2005 koufilo a Ize je oznacit za kutdky. Mezi byvalé kutaky, ktefi v zivoté
vykoufili vice nez 100 cigaret, avSak v soucasné dobé nekoufi, se zatradilo 15%
dotdzanych. Za nekuidky se oznacuje 54,6 % dotazanych. Z nich 21,6 % ma
s koufenim zkuSenosti (i kdyz v Zivoté vykoufilo méné nez 100 cigaret)

Zbyvajicich 33 % uvadi, Ze v zivot¢ nevykoufilo cigaretu.

Porovnani prevalence koufeni v jednotlivych letech ukazuje, Ze zde v obdobi let

1997 - 2005 nedochazi k vyraznéjSim zménam. Zejména v poslednich letech se
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podil kufakl, vcetné ptilezitostnych, pohybuje okolo 30 %. Nebyl zaznamenan
ani trend, ze by se vice kurakli nez v minulych letech pokousSelo svého navyku
zbavit. Zastoupeni kufakii mezi obéany CR je pomérné stabilni a dosud pfijata
protikufacka opatteni ke snizeni jejich podilu bohuzel nijak vyznamné nepfispéla.
Podobné jako v ptedchozich letech se ukdzalo, ze muzi vyznamné castéji koufi
vice nez 1 cigaretu denné a jsou rovnéZ ¢astéji byvalymi kufaky. Zeny oproti

tomu vyznamné Castéji uvadeéji, 7e nikdy nekoufily.

Nejvice kurakt (téch, ktefi koufi vice nez 1 cigaretu denné) je ve vékové skupiné
45 - 54 let. Vyrazny je rovnéz podil na koufeni u vékové skupiny 25 - 34 let.
Nejvyssi podil téch, ktefi koufili méné nez 1 cigaretu denné, je ve vékové skupiné

15 - 24 let.

Z hlediska ¢lenéni dle regiontt v CR nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily
v podilu kutdkl ¢i nekufdka v jednotlivych krajich. Z hlediska rodinného stavu
byl v roce 2005 jako statisticky vyznamny identifikovan vyssi podil kufdkt mezi
rozvedenymi, mezi zenatymi/vdanymi a lidmi se stalym partnerem je oproti tomu
vy$si podil byvalych kutakt. U respondentll s maturitou a VS byl mensi podil
pravidelnych kufdkd nez u vyuenych a lidi se zdkladnim vzdélanim. Tomu
odpovida i skute¢nost, Ze nejvice kuidkli je v délnickych a femeslnickych
profesich. Dlouhodobé silnd je vazba mezi vztahem k ndbozenské vife a
koufenim, jednozna¢né plati, ze mezi siln¢ véficimi je podstatné méné

pravidelnych kuidkil a podstatné vice téch, kteti v zivote nikdy nekoufili.

5.2. Restrikce — protikuracky zakon

Jeden z nastrojii prevence je restriktivni politika. Irsko se zapsalo do historie
preventivnim mediciny tim, ze v roce 2004 jako prvni v Evropé zakdzalo kouteni
na vefejnych prostranstvich v€etné barl a restauraci. V rozporu s pesimistickymi
pfedpovéd’mi se ukézalo, Ze se tento zdkaz dodrzuje a Ze nevedl k poklesu trzeb.

Zato doslo ke zlepseni zdravotniho stavu pracovnikil v sektoru pohostinstvi. To se
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ostatné¢ dalo pfedpokladat na zakladé¢ ucinkd podobného zakazu, ktery platil
v Kalifornii uz od roku 1998 srovnéz pozitivnim efektem. Ptikladu Irska
nasledoval Novy Zéland a pak fada dalsich zemi, jako Francie, Spanélsko, Italie,
Velka Britanie, Svédsko a nejnovéji Némecko. Podstatna je také okolnost, Ze
zakaz koufeni v pracovnim prostiedi vede ke snizeni prevalence koufeni

u pracovnikll (Fichtenberg a Glantz, 2002).

A jaka je situace v Ceské republice? Vyvanou oblaka modrého dymu z &eskych
restauraci, pivnic a bari? Pravé vyse zminovana Spolkova republika Némecko by
nam mohla byt ptikladem. Kazda ze spolkovych zemi Némecka pfijala vlastni
protikufacky zakon, ktery je vté ¢i oné spolkové zemi razné piisny. VSechny
zemé Evropy, kde pfijali protikutdcky zdkon, jsou na zdpad od néas. A proc¢
tvrdim, ze bychom si v tomto méli zrovna z Némecka brat ptiklad? Némecko je
nas nejblizsi ,,zapadni® soused a historicky je zndmo, ze z Némcl jsou nam
z mnoha divodi nejblizsi Bavofi. A pravé v Bavorsku je nejptisnéjsi némecky

protikufacky zakon.

Néavrh novely zakona je stile jesté ve snémovng. Uplny zakaz koufeni
v restauracich md mnoho zastancl i odpulrct, hlasy obou téZko smifitelnych
tabortt duni padnymi argumenty. Nazory se lisi i v jednotlivych politickych
stranach. Zda se Cesko pfipoji k zemim, které vyhlasily valku kufdkiim, a jakymi
zbranémi bude ptfipadné€ bojovat, neni zatim jisté. Argumenty piiznivcl i odptrch
restauraci bez zdravi skodlivého koufe jsou silné. V debatach se nechodi daleko
pro vyroky o svobodé podnikani, hromadném krachovani hospod i stovkach lidi

umirajicich na rakovinu plic.

Kdyby prosla nejtvrdsi varianta novely zdkona, mohly by se vSechny ceské
hospody stat nekurackymi jiz v historicky kratké dobé. Vedle uplného zakazu,
ktery ale nema mnoho pfiznivct, jsou projednavany také mirngjsi varianty. Podle
jedné by restaurace musely pro kutfdky vyhradit stavebné oddélené a tadné
odvétrané prostory. Pokud by tak ucinit nemohly nebo nechtély, byly by
automaticky nekutdcké. Jednd se o model, ktery funguje naptiklad v Italii.

Hospodatsky vybor snémovny navrhl jesté¢ mirnéj$i variantu, podle niz by se
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nafizeni mélo tykat jen podnikli vétSich nez sto, nebo dokonce dvé sté¢ metri
Ctverecnich. Mnoho zastanch ma i nejliberalnéj$i varianta. Ta fika, ze by si sam
provozovatel mohl svobodné rozhodnout, zda bude jeho podnik kufacky Cci

nekutacky.

O zakazu koufeni v restauracich jednala dolni komora parlamentu v minulych
letech nékolikrat. Zatim se ale nikdy nenaSel dostatek hlasi, které by jej
podpotily. Nézory poslanct na miru regulace koufeni se totiz stale rozchazeji, a to

1 napfi¢ politickymi stranami.

»Ja jsem pro tu nejliberalnéjsi variantu, kterd by nijak neomezovala metry
¢tvereCni. Pokud by provozovatel nemohl dostate¢né oddélit prostory kurakt a
nekurdkl, musel by jasné a zfetelné oznacit u vchodu, Ze se jedna o zafizeni
kutacké nebo nekuiacké, aby navstévnik védel uz doptedu, do jakého zatizeni
vstupuje,” fika poslankyné ODS Jana Rybinova. Obvinéni, ze by obhajovala
kutaky nebo ze by dokonce byla prodlouzenou rukou tabakové lobby, jak liberaly
oznacuji nékteii zaryti odpurci koutfeni, Rybinova odmita. "Koufeni bezesporu
Skodi zdravi a je patologickou zalezitosti, ale obhajuji prdvo na svobodné

rozhodnuti jednotlived," zdivodnuje poslankyné sviij postoj.

Jeji stranicky kolega a zaroven hlavni autor protikufdckého zdkona poslanec Boris
Stastny viak povazuje za neuéinnou i variantu zavedeni protikuiackych nafizeni
jen pro podniky od urcité velikosti. "Pétasedmdesat procent hostinskych zatizeni
v Ceské republice ma velikost do sta metri étvereénich. To znamen4, e ochrana
nekurdklt v téchto zafizenich by byla vyloucena," vysvétluje. Jeho ptivodni
varianta pocitala s oddélenymi kutdckymi prostory. Pozdéji poslanec navrhl uplny
zakaz koufeni v restauracich a odtvodnil to snadnou vymahatelnosti dodrzovani

zakona a zaroven rovnymi podminkami pro vSechny podnikatele.

Obcansky demokrat FrantiSek Laudat tvrdi, Ze svét se vydal nemoderni cestou -
zakazovat, zakazovat, zakazovat -a varuje pied tim, aby stat zasahoval do osobni

svobody.
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Také vldda oznacila navrh na uplny zdkaz koufeni v restauracich za
problematicky. Vytykd mu, ze neobsahuje zhodnoceni dopadu na podnikatele.
"Realizace tohoto opatieni by v mnoha ptfipadech zvysila ndklady, které by
zejména pro drobné podnikatele znamenaly vyrazné zhorSeni podminek
podnikani, poptipadé jejich zanik, coz nekoresponduje s programem vytvareni
priznivéjSiho podnikatelského prostfedi a zvySovani podpory malych a stiednich
podnikateli,” uvadi Topolankiiv kabinet ve svém stanovisku k novele

protikutackého zakona.

Zastanci nekufackych restauraci kladou diraz na zdravi hostll i zaméstnanci.
,»Z hlediska ochrany zdravi je jedinou ucinnou metodou striktni zakaz koufeni
v restauracnich zatizenich. K tomu také dosla vétSina téch statd, které zacaly proti
pasivnimu koufeni bojovat,“ konstatuje Katetfina Langrova, feditelka sdruzeni
Ceska koalice proti tabaku. Jiz v minulosti mnohokrat kritizovala soucasnou
podobu protikuifackého zédkona. Vyhrazeny prostor, kde se kouti, musi podle ni
provozovatel restaurace fadné oznacit. V praxi to funguje tak, Ze v blizkosti ¢asto

1 jediného nekutackého stolku hosté vesele pokuiuji.

Nékteti hostinsti se s nafizenim dokonce vypotadali jesté sméleji a pfimo na dvete
lokalu umistili cedulku, ze se jedna o prostor, kde se koufi. ,,Soucasn¢ platny
zakon zkratka pohotel na mnozstvi riznych vyklada a nespliuje tak to, k cemu
byl urc¢en,” mini Dr. Langrova. Stejny vyznam by podle ni méla nejliberalné;jsi

varianta zakona, kterou bude snémovna projednévat.

Silnym argumentem pro zakaz koufeni v restauracich je celkové potlacovéani
tohoto zlozvyku ve spolecnosti. ,,RUzné prazkumy prokazaly, Ze nejvétsi motivaci
pfestat koufit pfedstavuje pro lidi cena cigaret. Hned za ni ale nésleduje
nemoznost zapalit si ve vefejnych prostorach a v restauracich. Az devét procent
kutakd by mohlo se svym zlozvykem prestat,” predpoklada Dr. Langrova. Snad
jeste vyznamnéjsi je podle ni otazka prevence. ,,Rodice mohou svym potomkim
stokrat fikat, Ze koufeni je Spatné, kdyz ho ale déti vidi vSude kolem sebe, zac¢inaji

ho cCasem povazovat za normalni,“ wupozorfiuyje Dr. Langrova.
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Padné argumenty najdeme i na stran¢ odptirct striktnich zdkazl koufeni. V prvni
fad¢ je tu otazka svobody podnikani. Muze stat ptikazovat restauracim, aby byly
nekufacké, kdyz samotné kouteni je legalni? Sam poslanec Stastny pFipousti, ze
se skutecné jedna o zasah do svobody podnikéni, podle n¢ho je ale opravnény.

Vétsina hostinskych ma jiny nazor.

“Jsem striktné proti jakémukoliv zasahovéani do svobody podnikani. Jestli si chce
nékdo oteviit nekuradckou hospodu ¢i kavarnu, nikdo mu piece nebrani. Ale musi
to byt rozhodnuti toho podnikatele, nikoli statu. Pokud chci, aby mi v podniku
vonéla tfeba dymka, je to moje véc,” konstatuje Alan Friedler, restauratér.
»2Zaméfujeme se na cestovni ruch. Devadesat procent naSich zakaznikii jsou
Francouzi a vétSinou nekouii. Pokud si ale nékdo chce zapalit, tak samoziejmé
muize. Cely ten navrh novely protikutdckého zdkona mi pfijde jako

vlezdoprdelkovani  Evropské wunii," pfiblizuje sviij postoj podnikatel.

Majitel¢ restauracnich zafizeni sice vétSinou pfipoustéji, ze urCitd regulace
koufeni nutnd je, celoplosny zdkaz ale odmitaji. ,,AC sam kuidk, souhlasim
s upravou zdkona ve smyslu, aby byl kladen vysS§i diraz na vyhovujici
vzduchotechniku, dostacujici vétrani a kontroly Cistoty ovzdusi. NaSe doba piinasi
technicky vyspélé nastroje, které jsou schopny zabezpecit ten nejvyssi komfort.
Uplny zékaz neschvaluji, zavani mi tak trochu diskriminaci a omezovanim
svobody kazdého jednotlivce,” mini manazer restaurace Petr JaroS. VEtsi ¢ast této
restaurace je nekufacka, ale o uplném zékazu koufeni Jaro§ zatim neuvaZuje.
»Pokud by snémovna zakaz koufeni schvalila, urcité by nadm alesponn docasné
hosté ubyli. Chvilku by trvalo, nez by si lidé zvykli chodit koufit ven na chodnik
pied podnik,“ predpoklada Jaros. ,Jakmile by se to ale stalo bézné zazitym
standardem, hosté by se vratili. Otazkou je, jestli by ono mezidobi nebylo pro

spoustu podnikil likvida¢ni,* dodava.
Jménem provozovatelll restauraCnich zafizeni bojuje proti Uplnému zdkazu

koufeni také Asociace hoteldl a restauraci CR. Ve svém oficialnim stanovisku

zdiraziiuje predevs§im rizika, kterd by novela mohla pfinést majitelim tradi¢nich
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venkovskych hospiidek. Ty jsou udajné na kouficich Stamgastech zavislé. Naopak
by se piipadny zdkaz nemél nijak projevit na trzbach luxusnich restauraci,
zejména v Praze, které¢ maji Siroky okruh stalych i ndhodnych zédkaznikt a jiz dnes
je vétsina téchto zdkaznikl nekufaci. VéEtsinou jde také o vEtsi podniky, pro které

neni problém vy¢lenit prostor pro nekuiaky.

»Na kouficich zdkaznicich jsme zavisli. Koufi totiz kolem osmdesati procent
nasich Stamgasti. Zdkaz by ndm zpisobil vazné problémy,”“ konstatuje Irena
Mrazkova, ktera obsluhuje hosty v pivnici v Tynisti nad Orlici. Podobny ndzor
zastava 1 majitel Sesti hospod v Chomutové a okoli, ktery si nepieje byt jmenovan.
»Koufeni k ¢eskym hospoddm neodmyslitelné¢ patii. Zakazat ho tam, kam lidé
chodi predevsim na pivo, je nesmysl. Upfimné doufam, ze mé takové opatieni

nepotka,* konstatuje podnikatel.

Ne vSichni provozovatelé venkovskych podniki se ale zdkazu obéavaji. Pfikladem
je tieba majitel hospody v obci Bohdane¢ na Kutnohorsku. ,,Ja si myslim, ze by to
pro mé znidujici nebylo. Stamgasti jsou sami od sebe ohleduplni a snazi se
neobtézovat okoli. Nebude pro n€ problém jit ven,” konstatuje. ,,0O tu ¢ast klientt,
ktefi v hospod¢ doslova ¢adi a na nikoho neberou ohledy, klidné ptijdu. Zékaz

kouteni \ restauracich by mi vibec nevadil,* dodava.

Bojovnici proti zékazu koufeni v restauracich upozoriiuji také na dalsi problémy,
které se objevuji v zemich, kde ptisné protikutacké zakony uz plati. Kutéci vecer
koufi pted hospodami, povidaji si a rusi no¢ni klid. ,,Francie uz zazila nejednu
hadku mezi hlu¢ici skupinkou oddavajici se tabakismu a obCany v pyZamech, jimz
besedy na chodniku branily ve spanku. V nékolika méstech musela takto
rozva$néné hlavy uklidiiovat policie. Na pfedmésti Patize jeden z kuidkl utrpél
lehky otfes mozku po zasahu kvétinacem,“ varuje pied nasledky zakazu
poslankyné Rybinova. Francouzska vlada kvili t€émto potizim uz zacala uvazovat
o novele protikufackého zdkona. V Némecku zase jeden hostinsky dokonce podal
stiznost ke Spolkovému tUstavnimu soudu. Ucinil tak s plnou podporou

Némeckého svazu provozovateli hoteli a restauraci.
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5.3. Spotrebni dan

K nejicinngj$im strategiim, jak snizit spotfebu tabdku a zmirnit Skody, které
pusobi, je jeho vyssi zdanéni, tedy zvyseni jeho ceny (napt. Babor a spol., 2003).
Nemusi se jednat pouze o finan¢ni cenu, ale i o cenu spojenou s opatiovanim, tedy
snizeni dostupnosti tabdku. Dostupnost se typicky omezuje v rizikovych

prostiedich a tam, kde by tabak ohrozoval jiné lidi.

5.4. Vékové omezeni a omezeni reklamy

Ditlezitym a uc¢innym faktorem jsou vékova omezeni i omezeni tykajici se fidict
nebo pracovniho prostiedi (Babor a spol., 2003). Vyznam ma i omezovani nebo
zakazy reklamy na tabdku, protoze ta plsobi zvlast€¢ negativné na déti a
dospivajici. V Ceské republice se na prodej tabdkovych vyrobki a dalsi zaleZitosti
s tabakem spojené vztahuji omezeni dana zakonem. Naptiklad tabakové vyrobky
nesméji byt prodany mladym lidem pod 18 let. Proda-li obchodnik tabakovy
vyrobek mladSimu 18-ti let, hrozi mu pokuta, pfi opakovaném prohiesku dokonce

zakaz ¢innosti.

5.5. Srovnani moznosti omezovani uziti tabaku a

tabakovych vyrobku

Zékaz koufeni na vetejnych prostranstvich a v restauracich je podle prizkumut
druhym nejvyznamnéjSim faktorem, pro¢ lidé piestavaji koufit. Na prvnim misté
je cena cigaret. Napiiklad ve Francii, kde plati zdkaz koufeni na vefejnosti od
unora 2007, ale klesla spotieba tabaku jen minimalné. Francouzské stiedisko pro
sledovéani drog a toxikomanie uvedlo, ze od 1. tnora 2007 do konce roku 2007
klesla spotieba cigaret jen o 1,48 procenta a spotieba fezan¢ho tabdku o 2,1
procenta proti stejnému obdobi roku 2006. Rozsifeni zdkazu koufeni i na bary,

kavarny, trafiky a restaurace, platné od 1. ledna 2008, mélo za nésledek
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pétiprocentni snizeni obratu téchto zatizeni. Oznamily to oficidlni francouzské
instituce. Trafikanti a restauratéfi zminuji mnohem vyssi ztraty. Zda bude mit tato

situace vliv na procento kuidkti v zemi, se ukaze az za néjaky cas.

6. Lécba

Pokud chce Clovek prestat s koufenim a nedafi se mu to samotnému, miize se
obratit na n¢kterou z poraden pro odvykani koufeni. Jednak je jednodussi zvladat
zvolené strategie a zménit Zivotni styl s néci podporou a jednak je mozné se
poradit i o nahrazkovych mechanismech, jako jsou kuptikladu nikotinové

zvykacky ¢i naplasti, které pti odvykani mohou pomoci.

Na linku pro odvykani koufeni 844 600 500 se zajemci z celé Ceské republiky
dovolaji za mistni hovorné kazdy pracovni den od 12 do 20 hodin. Uz je rovnéz

spusténa internetova poradna na adrese http://www.prestantekourit.cz

6.1. Jak prestat koufrit

Koufeni je pfedevSim naucCené chovani. Chcete-li pfestat koufit, je tfeba zménit
své zvyky, a to jde jediné aktivn€, na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti a snaZeni.
Rodina, partner, ani léky VaSe rozhodnuti nemohou nahradit. Samoziejmé
mnohaleté navyky nelze odstranit ze dne na den. Zména chovani je dlouhodoby
proces, trva nékolik mésicii, nékdy i let. Vzpomeiite si, jak dlouho Vam trvalo,
nez jste se naucili koufit a zatadili jste cigaretu do svého denniho stereotypu. Nyni

je tfeba zménit zivotni styl a navyky obdobné, jako kdyz jste koufit zacali.

Zavislost na tabdku zacind jako zavislost psychosocialni, a to na cigareté jako
takové, bez ohledu na jeji sloZeni. Po urcité dobé se vétSinou pfipojuje i zavislost
fyzickd, tedy klasickd drogova zavislost na nikotinu. Fyzickd zavislost miize

pozdéji prevazovat. Cigareta funguje jen jako néco, co zabrani abstinen¢nim
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priznakim, aniz vlastné vyrazné chutna ¢i poskytuje jiny pozitek. Neni nam po ni

1épe, ale prestane ndm po ni byt hiife.

6.2. Jak prekonat psychosocialni zavislost

Zamyslete se, které situace jsou pro vas typicky "kuiackée", a ptipravte si predem
nahradni feSeni, abyste se neocitli v situaci ,,Co budu ted’ délat misto kouteni?*.
Pokud jde o momenty, kterych se lze vyvarovat, zkuste se jim skute¢n¢ alespon na
tii mésice vyhnout. Zméite své zvyky a stereotypy. Nevahejte pozadat
o spolupraci rodinu, ptatele a spolupracovniky, nebot’ Vase nejblizsi okoli Vam to
muze usnadnit. Jako piiklad mize poslouzit piti kavy, které je podvédomé casto
spojovano s cigaretou. Zméite chut’ své kavy. Pridejte do ni cukr nebo mléko.
Pijte tureckou kavu misto prekapavané. Zkuste ji pit vestoje. Anebo ji zkuste 3
meésice nepit viibec. Mate-li nizky tlak, pijte misto ni zeleny ¢aj nebo light colové
napoje, abyste nepiibrali. Jestlize se kritické ,,kutadcké situaci® vyhnout nemuzete,
pfichystejte si pfedem jiny program. Jdéte si po jidle vycistit zuby, trénujte
s masazni gumovou kulickou do ruky, zapalte si svicku, namocte si ruce,
provadéjte dechova cviceni, vybéhnéte patro nahoru a doll, vymackejte si citron.

Zkratka délejte cokoli, jenom nekuite!

6.3. Fagerstromuyv test

Koufite-li denné minimalné 10 cigaret a po probuzeni si musite do hodiny zapalit,
pravdépodobné jste na nikotinu zavisli. Mizete si sami vyzkousSet kratky, tzv.

Fagerstromiiv test nikotinové zavislosti.

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu ?
do 5 minut 3 body
za 6-30 minut 2 body
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za 31-60 minut 1 bod

po 60 minutdich 0 boda

2. Je pro vas obtizené nekoufit v mistech,

kde je koufeni zakazano?

Ano 1 bod

Ne 0 bodt

3. Kterou cigaretu byste si rozhodné neodeptel?
prvni rano 1 bod

kteroukoli jinou 0 bodi

4. Kolik cigaret denné koufite ?

0-10 0 bodu
11-20 1 bod

21-30 2 body
31 avice 3 body

5. Koufite Castéji (intenzivngji) béhem dopoledne nezli odpoledne a vecer?
Ano 1 bod
Ne 0 bodu

6. Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na lzko?

Ano 1 bod
ne 0 bodu
Soucet bodu: 0-1 Zadna nebo velmi mala zavislost na nikotinu

2- 4 stiedni

5-10 silna zavislost na nikotinu

Pokud jste napocitali 2 a vice bodt, jste téméf jisté na nikotinu zavisli a odvykani
Vam mohou usnadnit léky. Pozor - léky Vas neodnauci koufit, ale zabrani

abstinen¢nim pfiznakiim z nedostatku nikotinu. Po dobu 3 mésicii, kdy byste je
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meli uzivat, se muzete plné¢ vénovat zménam svych ndvykl a stereotypniho

chovani, aniz byste se trapili abstinen¢nimi ptiznaky. Jsou to predevsim:

e nezvladatelna touha koufit, "bazeni" (anglicky "craving") po cigareté
e Spatna nalada, deprese

e nespavost

e podrazdénost, frustrace, zlost

e Uzkost

e neschopnost soustifedéni

e neschopnost odpocivat

e zvySena chut’ k jidlu

6.4. Substituce nikotinem

Naéhradni 1écba nikotinem je klasickou lé¢bou drogové zavislosti. Je bé&zné
dostupnd v lékarnach ve formé& volné prodejnych zvykacek, néplasti, Spicek
(inhalatorti) a specialnich nikotinovych tablet, které se davaji pod jazyk, kde se
rozpusti. Recept nepotiebujete, ale je dobré konzultovat davkovani a ptipadné
dalsi dotazy s VaSim lékafem. Informace popsané v piibalovém letdku berte na
védomi s tim, Ze jedinou, ale mnohem hor$i alternativou, jak dostat do téla
nikotin, je cigareta. Ta vzdy znamena mnohonasobné vyssi riziko! Z cigaret jste
nikotin vdechovali také, s nim vSak navic jest¢ nékolik tisic dalSich Skodlivych

latek.

Stanovte si den D, kdy se probudite jako nekutédk, vecer si pfipravte vybranou

nahradni formu nikotinu a hned po probuzeni ji za¢néte uzivat.

6.4.1. Naplasti

Néplast uvolituje nikotin postupné cely den a dodava tak do téla urcité konstantni

mnozstvi: 5, 10 nebo 15 mg nikotinu, podle druhu naplasti. Od probuzeni, kdy si
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naplast nalepite, do doby, kdy jdete spat a naplast si odlepite, uplyne asi 16 hodin.
Vhodna je cast pokozky bez chlupii, nemastna a suchd. Naplast dobie drzi i ve
vode, odlepi se vétSinou jen pfi silném poceni. Pokud se hodné potite, miiZzete
zvolit jinou formu nikotinové 1éCby. Naplast také neni vhodna u koznich

onemocnéni. Lécba je zahdjena vzdy nejsiln€jsi néplasti a konc¢i néplasti nejslabsi.

6.4.2. Zvykacky

Zvyka&ky jsou dvoji, se 2 nebo 4 mg nikotinu, i v mentolové verzi. Velmi diilezité
je spravné zvykani. Je tfeba povrch zvykacky jen nakousnout jako karamelu a
umistit na pil minuty za daseil nebo pod jazyk, aby se nikotin z Gstni dutiny
vstiebal pfimo do krve. Poté cely proces opakujte, zvykacku nakousnéte a ulozte
v ustech. Takto ,,zvykejte* asi pal hodiny. Pak uz Zvykacka neobsahuje nikotin a
stava se obycejnou zvykackou. Pokud se Vam zac¢ne tvofit v ustech vice slin, ¢i
pocitite paleni v krku, zvykate pfili§ rychle. Nikotin se dostava do zaludku a Vy
muzete pocitovat nevolnost. Nikotin se navic ze zaludku nevstfebava a zvykacka
je tak naprosto neucinnd. Kvili potfebnému vstfebavani nikotinu v ustech nelze
také b&hem pouzivani nikotinové zvykacky jist ani pit. Kyselé napoje, jako napft.

kava nebo cola by se nemély konzumovat ani bezprosttedné pied zvykanim.

6.4.3. Inhalator

Inhalator s nikotinem (Spicka) se podoba cigarete. Nikotinova kapsle se vklada do
plastikové ,.8picky* - tim se z obou stran propichne. Zhruba 2 hodiny je pak
mozné potahovat (Slukovat, ¢i neSlukovat - oboji funguje, nikotin se vstfebava jak
v ustech, tak v dolnich dychacich cestach). Napln pak prestava byt uc¢inna a je
tteba si vzit novou kapsli. Z jedné napln¢ lze ziskat tolik nikotinu jako ze 4 - 5
cigaret, a to béhem asi 80 potaZeni. Dokonce je U€inné mit v uUstech uz jen
prazdnou $picku, i ta mize hrat svou roli pro vytvoreni nového docasného zdravi

neskodného zvyku.
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e U silnych kuidka je vhodna kombinace néplasti s jednou z ostatnich forem
nahradni 1é¢by. Pii urCité stalé celodenni hladiné nikotinu v krvi, kterou
poskytuje néplast, je mozné uspokojit pocit okamzité potieby ,,davky*

v urcité situaci (kurdcké spolecnost, stres apod.)

e Kazdy zptsob 1é¢by zavislosti na tabdku by mél trvat nejméné dva, jesté

1épe tii mésice; jinak se zvysuje pravdépodobnost netispéchu terapie

Dal$i moznosti jsou léky vazané vyhradné¢ na lékatrsky predpis, jez Vam muze
vystavit lékaf. Jedna se napf. o ncktera antidepresiva. A kviili nezadoucim
uCinkiim, které miZou nastat, nebo dokonce kontraindikacim, musi lékafr
posoudit, zda jsou tyto léky pro Vas vhodné. I tato 1é¢ba by méla trvat nejméné
dva, ¢i tii mésice, u silné zavislych i déle, a Ize ji kombinovat s nahradni 1écbou

nikotinem.

6.5. Farmakologicka intervence - novy lék varenicline

Tézkym kurfdkim svitla dal$i nad&je. Na svété je od roku 2006 novy Iék
varenicline, ktery 1ékaii vyuZzivaji pii 1é¢b& lidi zavislych na nikotinu i v CR.
Dosavadni studie ukazuji, Ze je zase o néco ucinngj$i nez dosud uzivany
bupropion. ZvySuje 1 relativné malé Sance ndruzivych kufdkli na to, aby
skoncovali s koufenim. Pro¢ jsou u nich ty Sance tak malé?
Cigareta umi to, co zadna jind droga. Nikotin se dostane do mozku uz za 5 - 7
sekund od potdhnuti koute. Stimuluje tam tvorbu latek, které prokazatelné zlepsuji
nasi naladu. Navic pocet receptortl, na které¢ nikotin ptsobi, se mlize béhem kratké
doby kouteni (i n¢kolika dni), zdvoj- az ztrojnasobit. A nikdy se uz nesnizi zpét
na puvodni pocet.
Lék bupropion (Zyban) zvySuje v mozku hladiny latek, které v nas vyvolava;ji
ptijemné pocity podobn¢ jako cigareta. Pom4aha tak kurdklim, kteti prestali koufit,
ptekonat nepiijemné pocity vcetné¢ depresi. Novy lék varenicline (v USA se
prodava jako Chantix, v Evropé jako Champix) obsazuje v organismu receptory,

pies které na ¢lovéka nikotin plisobi. Jedna se tedy o kompetetitivni inhibici.
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Také v mozku zvySuje hladinu dopaminu, ktery je spojovan s pocity rozkose. Lék
tim snizuje chut’ na cigaretu, ale i abstinencni ptiznaky. Kdyz si pfesto kuidk
zapali, nema z cigarety zadny velky pozitek. VétSina receptort, ptes které nikotin
pusobi, je uz obsazenych. Pro silné kufdky je zajimavé i to, ze nejvyraznéji 1€k
obsazuje receptory typu alfad4 a beta2, které vedou k té¢zké zavislosti na kouteni.

Zvysuje tak jejich Sance na vyléceni.

6.5.1. Specializovana centra

Ve specializovanych centrech pro odvykani koufeni, kterd postupné vznikaji pii
velkych fakultnich nemocnicich v celé CR, se Gisp&snost odvykaci 16¢by pohybuje
kolem 20-30 procent. U silnych kufdki to byva 5-10 procent. S vareniclinem se i
tito kutaci priblizuji k Gspésnosti ostatnich. Varenicline je u nas uz k dostani.
Podobné jako bupropion je i varenicline vdzany na recept a jeho mési¢ni davka

stoji cca 3.500 K¢.

6.6. O¢kovani proti koureni

Od cervna 2008 maji nenapravitelni kufdci novou nadgji pfi odvykani. Je ji
konjugovana nikotinova vakcina. Mlze jim totiz vyznamné pomoci pii jejich
snaze skoncovat s koufenim. Vyplyvé to z vysledkli modeld na zvitatech i lidech,
které byly letos v kvétnu zvefejnény na jedenacté konferenci o vyzkumu v oblasti

o¢kovani v Baltimore.

Cela studie hodnoti bezpecnost, vliv na imunitu kufakl a uc¢innost konjugované
nikotinové vakciny (NicVAX). Studie mé potvrdit fakt, Ze usnadiiuje kuidkiim
prestat koufit. Prvotni hypotéza byla, ze vakcina miize vyvolat vznik protilatek

proti nikotinu, které vytrvaji v krevnim fecisti az jeden mésic.
Studii vedl a na kongresu ji demonstroval jeji autor A. I. Fattom, viceprezident

vyzkumu a vyvoje Nabi Biopharmaceuticals v americkém Marylandu. Udaje

z experimentli na zvifatech ukazuji, Ze protilatky proti nikotinu snizuji jeho
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mnozstvi a omezuji vstup nikotinu do mozku. Studie také ukdzala zménéné reakce
zvitat k nikotinu po ockovani. Tato pozorovani byla testovana v nasledné sérii
klinickych studii vytvofené nejen jako diikkaz, Ze vakcina mulze zpisobovat

produkci  protilatek, ale hlavné k ureni nejvhodngjsi  davky.

NicVAX bezpecné zpiisobuje vznik vysokych hladin protildtek proti nikotinu a
hlavné pacienti potom neuvadéji zvySenou touhu po koufeni. ,,Ockovani lidé se
nepokouseji prekonat ucinek ockovani tim, ze by koufili vice,” fekl doktor

Fattom.

Vysledky jsou velmi nadéjné. Bylo prokdzano jasné zvySeni abstinence u téch
jedincii, ktefi méli nejvyssi protilatkovou odpovéd’. Koufit prestalo 25 % z nich.
To je dvojnasobné mnozstvi proti u€astnikiim ve skupiné€, kde misto vakciny bylo

poddvano  pouze placebo. Zde byl vysledek pouze 12 @ %.

V dalsi casti konference byly vysvétleny dalsi postupy a zkousky v ramci tohoto
zajimavého projektu. V optimalnim ptipadé by mohla posledni ¢ast zacit v druhé
poloving zafi 2008. Drobnou prekazkou této studie je, ze byla doposud testovana
jen na tfech stovkéach kutakl. To ji mirn€ limituje a nedovoluje zatim jeji velké
zevSeobecnéni. Je tedy jesté a otdzkou Casu, kdy se budeme moci setkat nejenom s

nahradni nikotinovou terapii, ale zajdeme k Iékafi na o¢kovani proti kouteni.

7. Zaver

Uzivani tabaku a tabdkovych vyrobkli je navykové a zdravi Skodlivé a jako
k takovému je tieba k nému piistupovat. Omezovat uzivani tabdkovych vyrobkt
se dd voprincipu 3 zplsoby. Jednd se o prevenci, restriktivni opatieni a
terapeutické moznosti. Jelikoz se jednd o problém celospolecensky, je zde

ustfednim prvkem regulace stat, respektive jeho politicka reprezentace.

33



Stat mize ovlivnit spotiebu tabakovych vyrobkii hlavné restriktivnimi opatfenimi.
Restriktivni politika ve vztahu k tabdku je vyhodna nejen ze zdravotniho, ale 1
z ekonomického hlediska. Koh a spol. (2007) konstatuji, Ze pii prevenci se
osvédcilo vytvafeni spojenectvi mezi zdravotniky, politiky, odbory a dalSimi
slozkami spoleCnosti. Lze si ptat, aby k podobnému piiznivému vyvoji jako

v zapadni Evrop¢ doslo co nejdiive 1 v Ceské republice.

8. Souhrn

Ve své praci pojednavam o tabaku a tabakovych vyrobcich, o jejich uinkach a
rizicich. UZivani tabaku je navykové a zdravi Skodlivé, a proto je tfeba omezovat
jeho uziti. Podle statistik kouii v Ceské republice zhruba Gtvrtina lidi, mezi
mladymi od patnacti do osmnacti let dokonce polovina. Existuji 3 roviny, jak je
mozné na problematiku koufeni pohlizet. Je to rovina prevence, restriktivnich
opatfeni a terapie. Z pohledu prevence jde prfedevSim o to, aby nikotinova
zavislost vlibec nevznikla a nedochdzelo tak k uzivani tabdkovych vyrobki.
Smyslem restrikce je snizit dostupnost tabakovych vyrobkd. Uréita forma
regulace koufeni existuje ve vSech ¢lenskych statech Evropské unie. Cilem terapie

je snizit nebo zcela odstranit zavislost na nikotinu.

9. Summary

My assignment discuss about tabacco, tabacco products and theirs effects and
risks of their use. Using tabacco makes addiction and damages people’s health,
therefore is allowed to restrict its use. According statistics in Czech republic one
quarter of adult population smokes and in group of teenager in age from 15 till 18
smokes nearly half of them. There are 3 levels in this smoking problem:
prevention (to avoid addiction), restrictions (to decrease availiblity of tabacco
products) and therapeutics (to heal from addictions). There are many different

kinds of regulations on smoking in every country of EU.
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