Téma své diplomové préace Informace o tabaku, tabakovych vyrobcich, vodnich
dymkach; zplsobech jejich uzivani a moznostech omezovani jejich uZiti jsem si
vybral na zékladé svého jiz nékolik let trvajiciho zajmu o problematiku
navykovych latek a jejich plisobeni na lidsky organismus. Jiz ve tfetim roc¢niku
magisterského studia 3. LFUK jsem v rdmci volitelného kurzu Neurobiologie —
terapie a prevence drogové zavislosti napsal seminarni praci LSD a extaze a jejich
vyuziti v terapii.

Navykové latky, at uz si to chceme pfipustit ¢i nikoliv, jsou soucasti
kazdodenniho zivota kolem nas. A tak se domnivam, Ze je tfeba pred timto
celospoleéenskym problémem, kterym jisté ndvykové latky jsou, nezavirat oci a
netvarit se, ze vlastné o nic nejde.

To plati zvlasté na poli spolecensky pozitivnéji pfijimanych drog, jako jsou
alkohol nebo nikotin, kdy se nad podnapilymi kouficimi mladistvymi dnes uz

bohuZel témér nikdo nepozastavuje.



