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Nazev diplomové prace: Hodnoceni pfijmu vitaminQ u kojicich Zen

Teoreticky tvod a cil prace: Tato diplomova prace se zaméruje na hodnoceni pfijmu vitaminu
u kojicich Zen. Pfijem dostate¢ného mnoZstvi vitaminQ kojicimi Zenami je velice dlleZity, jak
pro matky samotné, tak i pro jejich kojence. Cilem této diplomové prace bylo vyhodnoceni
prijmu vitaminG béhem laktace u Zen bez i se suplementaci vitaminy. Zjistovalo se, zda se
prijem jednotlivych vitamini méni s dobou laktace, a nasledné se priimérné hodnoty pfijmu
porovnavaly s doporuc¢enymi dennimi davkami (DDD). Nakonec byl vyhodnocen podil Zen,
které nespliiovaly DDD.

Metodika: Sbér dat pro studii probihal v letech 2021-2022. Studie se zucastnilo 11 kojicich Zen
ve vékové kategorii od 29 let do 40 let. Tyto Zeny byly po porodu Ctyfikrat vySetfené na
ambulanci, a to v obdobich laktace L1 (3-4 tydny po porodu), L2 (3 mésice po porodu),
L3 (6 mésicli po porodu) a L4 (9 mésicli po porodu). V obdobi L1 a L2 odevzdalo vyplnény
dotaznik 9 Zen, 10 Zen v obdobi L3 a 9 Zen v obdobi L4. Pfi kazdém vysetfeni se vyhodnocoval
pfijem vitaminQ kojicimi Zenami ze stravy v predchozich 7 dnech. Do celkového pfijmu
vitaminG byla zahrnuta i suplementace vitaminy. Ndsledné probihalo vyhodnoceni pomoci
pocitacového programu NutriDan a Microsoft Office Excelu 2019. Poté se ziskané vysledky
porovnaly s DDD pro kojici Zeny.

Vysledky: Prakticky u Zadného vitaminu nebyl zjistény statisticky vyznamny rozdil mezi
obdobimi kojeni, jedinou vyjimkou byl vitamin B1z, u kterého byl v obdobi L4 pfijem pfiblizné
poloviéni ve srovnani s obdobim L1. Suplementace vitaminy zvysila pfijem u vétSiny vitaminQ,
ale i presto byl vyrazné nizsi pfijem pfiblizné o polovinu neZ je hodnota DDD v obdobi L3 a L4
u vitaminu Bs. Vechny kojici zeny bez suplementace dosahly DDD pouze u vitaminu Bs. Zadna
Zena bez suplementace vitaminy nebyla schopnd dosdhnout DDD u vitaminu Bo.

Zavér: Vysledky této studie naznacuji, Ze je dllezité sledovat pfijem vitamin( v obdobi kojeni,
protoZe pouze potravou vétsina Zzen nedosahla DDD vitaminu. V obdobi kojeni je proto nutné
dbat na vhodnou suplementaci vitaminy.
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