UNIVERZITA KARLOVA ] ]
FARMACEUTICKA FAKULTA V HRADCI KRALOVE
Katedra biologickych a Iékafskych véd

Studijni program: Farmacie
Posudek oponenta diplomové prace
Rok obhajoby: 2023

Autor/ka prace: Nicole BureSova
Vedouci prace: PharmDr. Miroslav Kovarik, Ph.D.

Konzultant/ka:
Oponent/ka: PhDr. Zdénka Kudlackova, Ph.D.

Nazev prace: Hodnoceni prijmu vitamina u kojich zen
Rozsah prace: 68 stran, 3 obrazku, 9 tabulek, 70 citaci

Hodnoceni prace:

a) Odborna urover a zpracovani teoretické casti: vyborna
b) Naro¢nost pouzitych metod: vyborna
c) Zpracovani metodické ¢asti (pfehlednost, srozumitelnost): velmi dobré
d) Kvalita ziskanych experimentalnich dat: vyborna
e) Zpracovani vysledku (prehlednost, srozumitelnost): vyborné
f)  Hodnoceni vysledkl vCetné statistické analyzy: vyborné
g) MysSlenkova uroven a rozsah diskuse vysledku: vyborna
h) Srozumitelnost, vystiznost a adekvatnost zavéra: vyborna
i)  SpInéni cilt prace: vyborné
i) Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazu: vyborné
k) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka uroven): vyborna
I) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): velmi dobra

Doporucuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni X

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Autorka diplomové prace se zabyvala hodnocenim pfijmu vitaminu u kojicich zZen.

V teoretické Casti prace podava informace o kojeni, vyvoji mlééné Zlazy, stavbé prsu a
mlécné Zlazy, tvorbé matefského mléka, fyziologii kojeni, sloZzeni matefského mléka. Autorka
také vytvofila dobry pfehled vitamin( obsahujici zakladni charakteristiky jednotlivych
vitaminu, zdroje vitamind, jejich biologické funkce, uvadi rovnéz hladiny vitaminu

v matefském mléce, doporucené denni pfijmy, projevy hypovitamindzy a hypervitamindzy.
Text téchto informaci je dobfe Elenény, usnadfiuje vyborné orientaci a je psan kultivovanym
jazykem. VSechny kapitoly se bezprostiedné vztahuji k tématu prace.

Experimentalni vysledky jsou uvedeny piehledné v tabulkach s nalezitymi vysvétlivkami a
komentari. Diskuze je fadné vedena, autorka diskutuje své nalezy s nalezy jinych autor(.
Zavér je vystizny.

Pfesto se autorka nevyvarovala jistych nedostatku, které zmiriuji nize.

Dotazy a pfipominky:

PFfipominky obsahové:



- str. 38 Metodika - design studie neni dobfe srozumitelny. V Uvodu uvadite: "do studie byly
zafazeny jak kojici Zeny, které uzivaly suplementy vitaminu, tak i kojici Zeny bez
suplementace vitamind". Nize pak uvadite, Ze v obdobi L1 a L2 odevzdalo vypInény dotaznik
9 Zen, 10 zen v obdobi L3 a 9 Zen v obdobi L4. Z textu neni patrné kolik bylo zafazeno do
studie kojicich Zen se suplementaci a kolik kojicich Zen bez suplementace. Bylo
porovhavano v kazdé skupiné napf.: 5:4, 5:5, 5:4?

Pfipominky formalni:

- v nékterych Castech prace byly pouZzity velmi stare zdroje literatury a nebyly doplnény
novéjSimi zdroji. Napf.: str. 12 - Cihak a kol. 1997, str. 18, 19 - Trojan a kol.1987, Wenke
1986 (stari 36 a 37 let), str. 33 - biologické funkce - 1998

- v obsahu prace neni zahrnut nazev kapitoly Teoreticka ¢ast, pfestoze se tento nazev na str.
11 objevuje. Rovnéz neni v osnové zahrnut nazev kapitoly Experimentalni ¢ast, pfestoze se
objevuje na str. 38.

- na str. 14 je ne zcela srozumitelny popis Zlazovych alveolu, 1épe ve znéni: buriky vystylaji
alveoly, které maiji okolo sebe myoepitelové bunky (nez "sitku svalu™)

- str. 54 - v textu je uZita prvni osoba jednotného E&isla, coz pro tento druh prace neni obvyklé
Otazky:

1. Na str. 17 uvadite tabulku &. 1 SloZeni matefského mléka. Udaje jsou prevzaté z roku
2006. V odborné literatufe se neobjevuje analyza novéjSiho data?

2. Pfechodné a zralé mléko obsahuje méné bilkovin nez mlezivo, viz tab. €. 1. Je znamo jaké
je zastoupeni esencialni aminokyselin ve zralém mléce?

3. Na str. 27 uvadite, Ze zdrojem vitaminu B2 (riboflavin) jsou nékteré druhy ovoce. Uvedte
které.

4. Uvedte komplikace a jejich procentualni vyskyt u kojencti v CR, které se pfic¢inné spojuji
se nedostateCnou suplementaci vitaminy.

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji
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