Tématem mé diplomové prace je Prevence koufeni v primarni péci.

Byla jsem motivovana jednak tim, Ze po skonceni studia chci vykonavat praci
praktického Iékare pro dospélé, kde se budu setkavat s pacienty — kufaky. DalSi
motivaci byl blizky pfitel nasi rodiny -silny kufak- ktery je uz mnoho let naklonén
tomu, pfestat koufit, ale nikdy k tomu nenasel dostatek vile. Vysledky mé prace
bere jako moZnou inspiraci proto, aby prestal koufit.

nekurakl zvolna klesa mortalita na nadorova onemocnéni, celkova mortalita
klesa dokonce rychle, u kufaku je tomu jinak. Ti, kdo zemfou v disledku koufeni
ve stfednim véku /35 — 65 let/, ztraceji v pruméru 20 az 25 let ze svého Zivota.
Celkové ztraci kurak 8 let z ocekavané délky zivota nekufaka, nebo 16 let

v pfipadé té poloviny kuraku, ktera v disledku koufeni zemre: 20 — 25 let ztraty
pro zabité tabakem ve stfednim véku a 5 — 10 let ztraty pro zabité tabakem

v pozdéjSim veku.

Cigarety jsou jedinym spotfebnim zbozim, které je pouzivano k tomu ucelu,

k némuz bylo vyrobeno, tj. je koufeni, zpUsobuje smrt. Navic % kufakl by si praly
prestat koufit — cigarety jsou tedy spotfebni zbozi, které si % jeho konzumentt
kupuji proti své vli.

V CR umira na nemoci zpsobené koufenim zhruba 18 000 osob roéné. Denné je
to zhruba jeden plny autobus lidi. Tydné je to jako by se zfitil jeden Boeing 747
plny Cechd. Varuijici &isla, pokud jsou podana takto.

Prestat koufit ma smysl. Proto jsem zpracovala toto téma do sveé prace.



