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ABSTRAKT

Ve skolnim prostiedi se u zakli bézné setkavame s riznymi podobami strachu.
V odborné literatuie je zaky zazivany strach tematizovan jako testova uzkost a strach ze
selhani. Skolni strach je spojovan jak se zhorSenym vykonem zéki, tak s jeho potencialnim
zlepsenim. Cilem této prace je zmapovani vztahu mezi zaky prozivanym strachem
v hodinach matematiky, jejich prospéchem a dal§imi motiva¢nimi proménnymi. Soustiedili
jsme se na odliSeni facilitujiciho strachu, tj. pro vykon prospésného, a strachu inhibujiciho,

ktery vykon oslabuje.

Sbér dat probéhl formou dotaznikového Setfeni se zapojenim zakti druhého ro¢niku
ctyfletého gymndazia a odpovidajiciho ro¢niku Sestilet¢ho gymnazia. U Zakl jsme zjiStovali
jejich postoje k matematice, miru prozivaného strachu, primérnou zndmku z matematiky,
ucebni motivaci k predmétu a BIS/BAS senzitivitu, kterd je zastupujicim ukazatelem
facilitujiciho a inhibujiciho strachu. K zmapovani strachového momentu jsme vyuzili

oteviené otazky.

Vysledky ukazuji na souvislost mezi Zzaky prozivanym strachem, postojem
k matematice, ¢aste¢né 1 ucebni motivaci a jejich primérnou znamkou v tomto predmeétu.
Uspéch v pfedmétu matematika mé nejsilngjsi vazbu k oblibé piedmétu, motivaci a k
nadéni pro predmét. Netspéch v pfedmétu je spojovan s obtiznosti a strachem. Teoreticka
vychodiska, kterd jsou zachycena v metodé¢ BIS/BAS, byla vyzkumem potvrzena.
Vysledky poukazuji na slabou souvislost mezi facilitujicim a oslabujicim strachem,
zastoupenym BIS/BAS senzitivitou, a primérnou zndmkou v predmétu matematika.
Relativni slabost této vazby poukazuje na pravdépodobnou nemoznost vysvétleni vztahu
mezi Skolnim strachem a vykonem na zdkladé¢ této jedné proménné a piiklani se k
multidimenzionalnimu pfistupu k testové tzkosti. Vzhledem ke komplikovanosti Skolniho

prosttedi ziistava problematika Skolniho strachu oteviena.

KLICOVA SLOVA
Pedagogicka psychologie, strach ve §kole, facilitujici a inhibujici strach, motivace,

matematika.



ABSTRACT

In the school environment, students commonly encounter various forms of fear. In
the literature, the fear experienced by students is thematized as test anxiety and fear of
failure. School anxiety is associated both with the deterioration of pupils' performance and
with its potential improvement. The aim of this work is to map the relationship between
pupils' experienced fear in mathematics lessons, their performance and other motivational
variables. We focused on differentiating the facilitating, for the performance beneficial

fear, and the inhibiting, for the performance debilitating fear.

The data collection took place in the form of a questionnaire survey, with the
involvement of students of the second year of the four-year grammar school and the
corresponding year of the six-year grammar school. We investigated the students' attitudes
towards mathematics, the degree of experienced fear, the average grade in mathematics,
learning motivation for the subject and BIS/BAS sensitivity, representing an indicator of

facilitating and inhibiting fear. We used open questions to map the moment of fear.

The results show a connection between the pupils' experience of fear, attitudes towards
mathematics, partly also learning motivation and their average grade in this subject.
Success in the subject of mathematics has the strongest link to the popularity of the subject,
motivation and aptitude for the subject. Failure in a subject is associated with difficulty and
fear. The theoretical starting points that are captured in the BIS/BAS method have been
confirmed by research. The results indicate a weak association between facilitating and
debilitating fear, represented by BIS/BAS sensitivity, and the average grade in the
mathematics subject. The relative weakness of this link points to the likely impossibility of
explaining the relationship between school anxiety and performance on the basis of this
single variable and favors a multidimensional approach to test anxiety. Due to the

complexity of the school environment, the issue of school fear remains open.

KEYWORDS
Educational psychology, fear at school, facilitating and inhibiting fear, motivation,

mathematics.
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1. Uvod

Tato prace se zabyva tématem Skolniho strachu. Konkrétnéji jsme se vénovali
strachu v pfedmétu matematika a jeho souvislosti s dalSimi motivaénimi proménnymi
a vykonem 74kl zastoupenym prumeérem znamek v tomto pifedmétu. Pozornost byla

veénovana facilitujici a oslabujici podobé¢ strachu.

V teoretické cCasti prace je predstaven strach v obecné podobé¢, dale jsme se
soustfedili na strach ve skolnim prostredi, testovou uzkost, motivaci zakl k praci a u¢eni a

na testovou tzkost z pohledu motivace.

V praktické ¢asti je pfedstaveno dotaznikové Setfeni realizované v Sesti tfidach
druhého rocniku ctyfletého gymnazia a v odpovidajicim rocniku Sestiletého gymnazia.
Vyzkum byl realizovan na zakladé kombinace kvantitativni a kvalitativni metodologie.
Cilem vyzkumu bylo zmapovat strachovy moment v matematice a souvislosti mezi
strachem, vykonem, postojem k matematice a motivaénimi popudy k uceni v tomto

predmétu.



II. Teoreticka Cast

1. Strach

Uvodem je tieba definovat pojmy strach a uzkost. Dle Honzaka tyto pojmy
predstavuji povétSinou nepiijemny psychosomaticky stav, ktery vznikd jako reakce na

nebezpedi, nekontrolovatelnou zménu nebo nezadouci stav (Honzék, 1995).

Rozd¢lovani pojmu na izkost a strach je dle Vymeétala véci konvence, protoze mezi
nimi neni jasna hranice a mohou prechazet jeden v druhy. Fyziologicky se projevuji stejné
a doprovézi je shodnd mimika. Maji obrannou a signalni funkci, jejich poslanim je
pfipravit organismus na Utok nebo uték pred nebezpe¢im. Rozdil mezi strachem a izkosti
se vétSinou udavd v mife uvédoméni si podnétu, ktery je vyvolava. U strachu si
uvédomujeme objekt nebo situaci, které ho vyvolavaji, jedna se tedy o reakci na ,,poznané
nebezpeci. Pii prozitku Uzkosti si naproti tomu neuvédomujeme podnét, ktery ji vyvolal.
Jedna se o tuSeni ,,nezndmého nebezpeci® (Vymétal, 2004). Dle Honzéka je pficina tzkosti
v oblasti myslenkové, jedna se o projev ,,vnitiniho strachu®, ktery nemiizeme racionalné
uchopit. Rika, Ze tato pii¢ina je pro nas nepochopitelna a neuchopitelna. Tim Ze nemame
jasnou predstavu o tom, ¢eho se bojime, vzbuzuje dojem, Ze ji nemlUzeme zvladnout

(Honzak, 1995).

1.1 Projevy strachu

Strach se jako psychosomaticky stav projevuje jak v psychické, tak v télesné
roving. D4 se popisovat na Urovni pocitové, fyziologické a behaviordlni a pozorovat
introspektivné, skrz prozivané myslenky, fyziologicky za pomoci biologickych ukazatelt a
extrospektivné pies pozorovatelné projevy a chovani (Vymeétal, 2004).

Mezi prvni projevy strachu patii inhibice soucasného chovani, zvySeni drazdivosti
a pozornosti k signdlim mozného ohroZeni. Objevuje se ustraSené ocekdvani smérem

k budoucnosti (Honzak, 1995).

Pocitove se strach a uzkost projevuje napétim, neklidem, sevienosti az ochromenim

(Vymétal, 2004).



Fyziologicky se strach dle Honzaka projevuje nespecificky, ovliviiuje vSechny
organy a funk¢ni systémy. Zpisobuje aktivizaci svalového a nervového systému, srdce a
plic anaopak snizuje aktivitu pro utok ¢i Uték nepotifebnych systému (napt. traviciho).
Télesné projevy zvySené aktivace jsou béhem strachu vnimény silngji, byvaji

interpretovany jako ohrozujici a tim mohou zpétnovazebné posilovat strach.

Konkrétnéji se strach v téle projevuje zvySenim svalového napéti. Pfi soucCasné
aktivaci protichtidnych svalovych skupin dochdzi ke zhorSeni koordinace, zhorSuje se
ptesnost pohybll, objevuje se ties, naskakuje husi kiize a narusuje se pocit stability. Nejista
stabilita byva interpretovana jako zavrat' ¢i nestabilita okoli. Mezi vedlejsi projevy
svalového napéti patii bolest na hrudi (zptisobena svalovym stahem kosterniho svalstva
hrudniku), bolesti hlavy a dolnich ¢ast zad, pocit ,.knedliku‘ v krku (zGzeni travici trubice).
Vzhledem k pfesunu krve ke svalim se ochlazuje pokozka a koncetiny. Vlivem
mechanisml vyrovnavajicich tento chlad se mize na kizi vyskytnout ptekrveni ve forme

»cervenani® nebo Cervené skvrny (Honzék, 1995).

Strach zrychluje €¢innost srdce a zvySuje krevni tlak, zvyraziiuje se vnimavost
k silngj$Simu pulsu v tepnach a k nepravidelnosti srdecniho rytmu, tyto zmény byvaji

prozivany jako ohrozujici (Honzak, 1995).

Ovliviiuyje frekvenci dechu, projevuje se zrychlenym dychanim nebo jeho
zadrzovanim. Objevuje se pocit nedostatku vzduchu (staZzenim kosterniho svalstva a
branice) a dojem zastaveni dechu (vyfazenim signalu nadechu z nadbytku kysliku a
nedostatku CO, zplsobenym zrychlenym dychanim). Tyto symptomy vzbuzuji strach
znedostatku vzduchu apudi kusilovnému dychani (¢imz se posiluje nadbytek O, a
nedostatek CO;). Pomér O, a CO, v organismu ovliviiuje také pH krve, naruSenim této
rovnovahy se spousti vyrovnavaci mechanismy, které¢ zplsobuji vyplaveni vapniku a tim
drazdivost svalli, brnéni a zaSkuby. Nepravidelnym dechem se také zvySuje mnoZstvi

spolykaného vzduchu, které zplisobuje napéti v zaludku (Honzak, 1995).

Strach zvysuje pohotovost a drazdivost nervového systému, kterd se projevuje jako
zvySend nervozita. RozSifuji se zornice a zvySuje se mnozstvi vnimanych podnéti, jejichz
nedostatecné zpracovani muze vést az k informacnimu chaosu, ktery se projevuje

depersonalizaci a derealizaci. Plynuly pfisun informaci ndm dava podklady k vyhodnoceni



toho, jak jsme na tom ve vztahu sami k sob¢ a ke svétu. ,,Pokud fidici systémy prestanou

fungovat pracovat spolehlivé, narasta pocit nejistoty a bezmoci* (Honzéak, 1995, s. 31).

Vzhledem k provazanosti nervové a travici soustavy ovliviiuje strach také zazivaci
a travici ustroji. Snizuje se produkce slin a tim vznika pocit sucha v ustech. Nizsi stupeni
uzkosti vede ke zpomaleni pohybu stiev, byva spojovan se ,,zacpou cestovateli, a vyssi
stupen Uzkosti zase ke zrychleni Cinnosti stfev a prijmim. Miize se také vyskytnout pocit
nevolnosti a nutkani na zvraceni a moceni. Strach také ovliviluje metabolismus cukri a tim
muze zpusobit stav prechodné nerovnovahy, ktery se projevuje pocity slabosti,

nadchdzejici mdloby, zhorSujici se zavrati (Honzék, 1995).

Mezi dalsi ptiznaky strachu patii zvySené poceni. Strach také ovlivituje spankovy
cyklus, pfisun potravy, sexudlni aktivitu, obranné¢ imunitni pochody (coz miize vést

napft. k objeveni oparu) (Honzék, 1995).

Behavioralné se strach projevuje utékem a vyhybanim se situacim vyvolavajicim
strach, za urcitych okolnosti 1 preventivnim Utokem. Mezi behavioralni projevy patii také

strnuld mimika doprovazena bledym obli¢ejem s pootevienymi Usty (Vymeétal, 2004).

1.2 Déleni strachu
Nekteti autofi rozd€luji strach podle riznych kritérii, napt. dle intenzity, pivodniho

ucelu nebo dle pochopitelnosti pro okoli.

Honzak rozdéluje Uzkost dle intenzity na tfi stupné: orientacni reakce, Uzkost a
panika. Za prapocatek Uzkosti povaZuje orientacni reakci, jeZ je zajiStovana oblastmi
nervové soustavy, kterym se souhrnné iika behavioralné inhibi¢ni systém. Ma za ukol
utlum nebo blokaci dosavadniho chovani a zvySeni pozornosti a drazdivosti k
vyhodnocovani potencidlné nebezpecného podnétu. Pokud je podnét vyhodnocen jako
neohroZujici, na§ organismus se zklidni. Soucasti ,,poplachového systému* je dle Honzéka
krom& behaviordlniho inhibicniho systému pamétovd banka (zkuSenosti ziskané a
zdédéné), emocni slozka (d€lend na piijemné a nepfijemné zkuSenosti a jejich kombinace),
plany do budoucnosti a jejich soulad ¢i nesoulad s vné&jSimi okolnostmi. Pokud neni

nebezpeci vylouceno, spusti se dalSi poplachové mechanismy a aktivuje se organismus,
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tento stav byva prozivan jako ,,bojova pfipravenost™, napéti nebo uzkost. Za nejvyssi

stupent mobilizace organismu je povazovana panika (Honzak, 1995).

Drvota se zaméfil na ptvodni instinktivni udé€l strachu a rozdéluje ho dle
doprovodnych télesnych zmén na strach pasivni a aktivni. Pasivni strach je odvozen od
obraného reflexu ,,stavét se mrtvym* a ,hledani tkrytu“. Pokud pasivni forma strachu
piekroCi urcitou hranici, mize se projevit az ,,afektovy stupor, podobny zamrznuti, pfi
kterém se Cloveék prechodné nemilize pohnout, promluvit, a ani neverbalné reagovat na
situaci a otdzky. Fyzicky se pasivni strach projevuje strnulosti zplsobenou zvySenym
svalovym napétim a prechodnym zpomalenim nékterych fyzickych funkei, konkrétné
dechu atepu. Aktivni forma strachu je fyziologicky mladsi a projevuje se naopak
zrychlenim dychani, tepu a zvySenim svalové Cinnosti. Aktivni forma strachu se odvozuje
od instinktivni reakce mobilizace organismu za ti¢elem ochrany utékem ¢i ptipravy na boj

»fight or flight* (Drvota, 1971).

Tolman rozliSuje dva druhy strachu dle jejich ptivodu, jednd se o strach vrozeny
a nauceny. Vrozeny strach se diky své uzite¢nosti pro pteziti pfedava v genech. Jedna se
o ,strach ze tmy, hromu, blesku, zemétieseni, rozvodnéné fteky, ohné, vedra, zimy,
nebezpecnych zvirat a vySek®. Patii sem také strach z jinych lidi a ze smrti. Nauceny strach
ziskdvdme na zaklad€ vlastni nebo zprostiedkované zkuSenosti béhem svého Zivota.
Udalosti, které podnécuji vznik strachu, byvaji désivé a ukladaji se do podvédomi jako
varovani a ochrana pro budoucnost. Na vznik naucené¢ho strachu ma vliv kultura,
nabozenskd dogmata a mistnimi zvyky. Piikladem mize byt strach z pekla, Certl, patku

ttindctého nebo ¢erné kocky (Tolman 2017).

Strach se d& déale rozdélit na redlny, pro ostatni pochopitelny, racionalni. Jako
ptiklad redlného strachu uvadi Vymétal situaci, kdy se dit¢ obava testu z latky, kterou
nezvlada, nenaucilo se na ni. K realnému strachu patii i obavy z reakce rodicii na Spatnou
znamku. Opacny piipad, kdy se dité na test dobie naucilo, a pfesto ma nepfiméfeny strach,
ktery negativné ovlivituje jeho vykon, je povazovan za nerealny strach (je pro danou

situaci nepfiméteny, nepochopitelny, iracionalni) (Vymétal, 2004).
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1.3 Prinosy strachu

Strach a uzkost jsou na jedné strané povazovany za negativni nepfijemnou emoci,
které se chceme zbavit, jak piSe Vymétal, ,ustrasenost nefadime mezi ctnosti“. Ale na
druhé stranég je strach zaddouci az nutny pro pieziti. Upozoriiuje nas na nebezpeci, casto je
pro svou funkci ,signalizace ohrozeni a motivace k dalSimu jednani* vyuzivan pfti
donucovani druhych a sebe k jednani, které potfebujeme a chceme. MliZe nam objasnit
davod vlastniho jednani nebo nejednéani a tim i pomoci porozuméni sob¢ a druhym. Bez
uzkosti a strachu bychom se dle Vymeétala ,,nestali lidskou bytosti, nebot’ hraji dulezitou

roli ve formovani osobnosti a socializaci jedince (Vymétal, 2004).

UZite¢nost Uzkosti je dle Honzéka v mobilizaci dostupnych sil a rezerv. Da se fici,
ze uzkost aktivizuje organismus, zvySuje se pozornost a vnimavost k vétSimu poctu
podnétd, zlepSuje se zapamatovani detaili a porozuméni vztahtim a usporadani celku.
Ptisuzuje se ji ilepSi zapamatovani véci, které jsme se naucili pfed nebo pii zkousSce.
Uzkost ma pomoci vyfesit tisnivé situace, oZivuje staré pamétové stopy, povzbuzuje tviiréi
schopnosti a vede k originalnim feSenim. Kromé psychické pfipravenosti aktivuje tzkost,
jak jiz bylo feceno vyse, také tclesnou sféru, zvySuje se pohotovost k rychlejSim a

naro¢néjSim aktivitdm (Honzék, 1995).

1.4 Negativni disledky strachu

Za nezaddouci a nepfiméfeny je strach povazovan tehdy, pokud se vyskytuje
v nepiiméfeném mnozstvi nebo neadekvatni situaci. Jak jiz bylo nastinéno vyse,
s narUstajici nervozitou se zvySuje vnimavost k signaliim zokoli a pfednostné jsou
vyhodnocovany ty, které se vztahuji k naSemu bezpeci, tedy k signalim nebezpeci. Zaujeti
témito potencialné nebezpeCnymi podnéty zaujimd vétSinu mentalniho ,,pracovniho
prostoru®, coz ,,rusi koncepcni praci v jinych oblastech* (Honzdk, 1995, s. 23). Nartstajici
nervozita od urcité urovné zhorSuje schopnost soustiedit se a vykon umérné klesa.
Mysleni je zaméFeno na negativni, katastrofické scénare, ochromuje se schopnost
konstruktivné FeSit 1 banalni situace. Nadmérna tizkost vede ke zmatku a panice, zvySené
svalové napéti se miize blizit ztuhlosti, ,,bezmocné kie¢i”“. Ochromuje se rozhodovani,
mysleni se mize zablokovat a vést k naprost¢ mentalni a intelektualni paralyze (Honzak,

1995).
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2 Strach ve Skole

Strach nas metaforicky doprovazi na kazdém kroku, a proto jej pfirozen¢ v urcité
mife zazivame i ve Skolnim prostiedi. Jak jiz bylo predstaveno vyse, ma pro nds urcité

vyhody i nevyhody. V této kapitole nastinime postaveni strachu v procesu uceni.
2.1 Optimalni vykon

Obecné se da fici, ze pro optimalni vykon, kterého se snazime dosdhnout i ve Skolni
praci, je potfeba vhodnych vnitinich a vné&jSich podminek. Jejich naruSeni muze mit od
urcité urovné ruzné disledky. Nas organismus je dle Honzaka ,,vyladén® na urCitou tiroven
zatéze. Prozivana pohoda a nepohoda je dle autora spojovdna s mnozstvim zpracovavanych
informaci pochazejicich z okoli, které je pro nds dulezité, a informacemi o tom, co se
odehrava v nés. Snizeni poctu podnétii pod optimalni hranici navozuje pocit ulevy a
odpocinku, ale tento ,,nedostatek™ podnétli se velmi brzy stane nelibym a pfeméni se
v nudu. Pokud bude pocet podnéti dale klesat, dostavi se nesnesitelnd nuda az stres
z deprivace. V opacném piipadé, pokud bude informaci vice nez optimum, bude k jejich
zpracovani potieba zvyseného Usili. ZvySuje se napéti a aktivita, tento stav mize byt
prozivan dle osobnostniho nastaveni a momentalnich dispozic jako pfijemné vzruSeni nebo
jako nadmérné pozadavky vyvolavajici napéti, obavy a tizkost. Prekro¢i-li po€et informaci
uritou hranici, bude u vSech vyvolavat pocit pietizeni a celkovou stresovou reakci.
K dosaZeni nejlepsiho vykonu tedy nevede ani klid, mala stresova a uzkostna reakce, ktera

vede k Gtlumu az nudé¢, ani ,,pfeplaveni® tzkosti a nadhranicni stres (Honzék, 1995).

Dle Vymétala stoji u zakid za pocitem ohroZeni pravé pretéZovani, které se poji
s obavami ze selhani a naslednym odmitnutim rodi¢i a uciteli. Uvadi, Ze pfetizeny zék je
zvysen¢ uzkostny a utrapeny (Vymétal, 2004).

Obdobn¢ uvadéji Krowatscheck a Domsch, Ze pfibyva studenttl, ktefi trpi stresem
ze Skoly, Zaci si st€Zuji na tlak, ktery je na n¢ kladen. Za jeho nasledky autofi povazuji
Spatné Skolni vykony, nekomfortni prozivani, tj. ,,citi se ve Skole $patn¢“, az nechut’ do

Skoly chodit (Krowatschek, Domsch, 2007).
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Dalsi oblasti ¢i proménnou, kterd ma vliv na $kolni vykon a mtze vést ke strachu,
jsou zékovské potreby. Pii negativni motivaci se ,,vyuziva“ frustrace potieb, kdyz se po
zékovi pozaduje vyvinuti vétsi snahy. Mirna frustrace potfeb mutze u zaka opravdu vést
ke zvySeni aktivity, ale silnéjsi frustrace vede k obrannym reakcim. Konkrétnéji se dava do
souvislosti frustrace potieby poznani a aktivity s nudou a frustrace potieby bezpeci se

strachem (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

2.2 Vliv strachu na Skolni vykon

Vliv strachu na skolni vykon, ktery zastupuji znamky na vysvédceni, neni uplné
jednoznacny. V laboratornich podminkach se ukazuje znacny negativni vliv strachu na
vykon. Ve Skolnim prostfedi se zdporny vztah mezi strachem a vykonem také objevuje, ale
sniZzuje se jeho zavislost. Tato negativni zavislost je vyssi u jednotlivych testl nez u

kone¢né znamky na vysvédceni (Krone, 1980 in Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Dle autori Pavelkovéa, Kubikova, Bohacova je potteba pti uvahach o skolnim
strachu brat v potaz specificnost a komplikovanost Skolniho prosttedi. Pro Skolni prostredi
je typické, ze se zéci dostavaji do hodnoticich situaci, ve kterych ,,svou roli sehrava i
obtiznost ukolu, vnimand osobni zdatnost, zdvazek zaka k uceni, zaujeti ukolem a dalsi

motivacné volni charakteristiky zdka* (Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020).

Strach ve Skole se povazuje za vyznamného motiva¢niho Cinitele. Jeho mirna
podoba vétSinou zvysuje vykon zakd, v silné podobé ho naopak zeslabuje. D4 se tedy fici,
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Pfiméteny strach umoznuje lepSi soustfedéni, rychlejsi
uceni a zvladnuti prace. Nadmérny strach vede k vétsi chybovosti, hor§Sim vykoniim, mtze

vést az k vypadkiim paméti a dlouhodobé ke stresu (Krowatschek, Domsch, 2007).

Uzkost, ktera napomaha vykonu, mobilizuje sily a zvy3uje efektivnost prace, byla
dle Alperta a Habera (1960, in Raffety, Smith, Ptacek, 1997) nazvana jako ,facilitujici®.
Naproti tomu uzkost narusujici vykon byla pojmenovana jako ,,0slabujici, je spojovana
s hor§imi zkouSkovymi vysledky, zvySenou tuzkosti, obavami a s vyhybavymi

copingovymi strategiemi.
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2.3 Co miize u zaki vyvolavat strach?

Dle Vymétalova obecného modelu strachu mé na intenzitu, samotny vznik a prub¢h
strachu vliv vzdjemné plisobeni podnétu ohrozeni, osobnosti, (zejména tedy piedchozi
zkuSenost a konstitucni rys uzkost) a situace (kontext). Zjednoduseny pribéh strachové

reakce popisuje autor nasledujicim vzorcem:
R = fc (P-O-S)

R v rovnici zastupuje reakci, projev, konkrétné ma Vymeétal na mysli emoci Gzkosti
a strachu. Fc predstavuje vztah vzajemného ovliviiovani tfi komponent nachdzejicich se
v zavorce, a to P, které zastupuje podnét, O zastupujici osobnost (povaha, konstituce)

a S predstavuje situaci, okolnosti (Vymétal, 2004).

2.3.1 Podnéty vyvolavaji strach

Dle Honzdka muze byt potencidlné nebezpe¢nym podnétem neznamy podnét,
podnét spojeny zkusenosti s bolesti, stresem nebo ,,trestajici* reakci, podnét predvidajici
hrozbu, zmény k hor§imu nebo poukazujici na neobdrzeni ofekavané odmeény a dale pak

vrozené podnéty strachu (Honzék, 1995).

Dle Vym¢étala se podnéty vyvolavajici strach daji rozd¢€lit na vnéjsi, které zahrnuji
ohrozeni z okolniho svéta, a vnitini, které jsou tvofeny obavami z vlastni nedostate¢nosti.
RozliSovani mezi vnitfnimi a vné&j§imi podnéty neni vzhledem k propojenosti
predstavivosti zkuSenosti a schopnosti predvidat jednoznaéné (Vymétal, 2004).

Ve skolnim prostiedi se za ,,podnét* stresové situace povazuje hlavné situace
zkouseni, ktera frustruje potfebu bezpeci, nedostatky v piipravenosti a trovni znalosti, dale
se ukazuje vliv strukturovanosti pozadavki (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Mezi

strachové situace mohou patfit i zrafujici komunikace mezi ulitelem a zdkem a

nepfiatelstvi spoluzéki (Hrabal, Pavelkova, 2010).

2.3.2 Situace

Situace dle Vymétala predstavuje ,rdmec, vnémz se uplatiiuji osobnostni

charakteristiky — ¢lovék vzdy reaguje v ramci konkrétni situace® (Vymeétal, 2004, 25).
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Konkrétné je dulezitd zndmost nebo neznamost situace a predchozi zkuSenost. Ve zndmém,
pozitivné nebo neutralné hodnoceném prostiedi piedstavujicim bezpeci a pozitivni zazitky
se citime jistéji a odvaznéji. V nezndmém prostiedi jsme naopak opatrnéjsi (tato opatrnost
se vice projevuje u konstitu¢né¢ uzkostnéjSich jedincti). Pokud je prostiedi spojeno
s predchozi negativni zkuSenosti, jako je nebezpe€i a negativni zazitky, bude takovéto

prostiedi spiSe umocnovat pocity strachu a uzkosti (Vymétal, 2004).

Z pohledu skolniho prosttedi ovliviiuje strach u zdki mimo jiné osobnost ucitele,
jeho pfistup k zakim, styl a kvalita vyuky. Do souvislosti se dava vyucovaci styl zaloZeny
na prisnosti a nepratelstvi se zvySenou mirou prozivaného ohrozeni obzvlasté u izkostnych
zakid. Dale se spojuje motivovani vyhruzkami a zastraSovanim se zesilenim negativniho
vztahu mezi zkouSskovym strachem a Skolnim vykonem. V neposledni fad¢ hraje svou roli
postoj ucitele k vlivu strachu na vykon. Tento postoj se mize odrazit i ve zndmkovani.
Pokud ucitel véfi, Ze strach mizZe uzkostné Zaky znevyhodiovat, pak je miZze znamkovat
mirnéji. Ucitelé, ktefi zastavaji nazor, ze vykon odrazi schopnosti, nebudou mozny vliv

strachu ve znamkovani zohlednovat (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

2.3.3 Osobnostni nastaveni v prozivani strachu

Osobnostni rozdily v proZivani strachu jsou v§eobecné zndmym faktem, mame pro
n¢ 1 polarizujici ,,Skatulky* — n€kdo je povazovan za ,,straspytla® a nékdo ma ,,pro strach
udélano®. Tyto rozdily jsou dle Vymétala zplisobeny rozdilnym vniménim a hodnocenim
podnétu a situace na zaklad€ osobnosti jedince. Soucésti osobnosti jedince je 1 pfedchozi

zkuSenost a konstituéni rys Gzkostnosti (Vymétal, 2004).

I3

Vymeétal definuje nékolik ,,psychosocidlnich dispozi¢nich proménnych®, které
ovlivituji vnimani podnétu a situace. Jedna se diivejsi formativni zkuSenost, prevazujici
psychické obranné mechanismy (,,z hlediska uzkosti je rizikové nadmérné vytésnovani,
které vede khromadéni uzkosti v nevédomi®) a sebepojeti (pozitivni sebepojeti,
sebedivera, sebetcta, respekt k sobé slouzi k lepsi odolnosti vici tizkosti a strachu). Za
formativni zkuSenosti jsou povazovany kli¢ové zazitky a osobni vztahy z détstvi, které

vedou k citlivosti k urcitym podnétiim, situacim a odolnosti vii¢i zat€zi (Vymeétal, 2004).
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Aktualni vyladénost je dle Vymétala ,,celkovy zdravotni a psychofyzicky stav
organismu (jako je odpocatost ¢i naopak unava, nevyspani), projevujici se v jeho nastaveni

vuci prostiedi a ve schopnosti zvladat zatéz* (Vymétal, 2004, s. 25).

Piedchozi zkuSenost ovliviiuje emocni reakci pfi setkani s obdobnou situaci ¢i
podnétem podle toho, jak jedinec piedchozi situaci zvladl. Pokud ji zvladl dobte, da se dle
Vymeétala oCekavat slabsi emocni reakce pii dalSim vystavenim této situaci. Pokud situace

nebyla zvladdnuta, da se ocekavat siln¢jsi emocni reakce (Vymétal, 2004).

Z hlediska charakteristik zdka se pfi zkoumdni Skolniho strachu upozoriiuje na
rozdilné proZivani strachu u tzkostnych a netzkostnych Zzakia. Uzkostni Zaci, ktefi
maji vyssi potfebu bezpeci, sndze a intenzivnéji prozivaji strach i pti slabsim podnétu. Pii
siln¢j$im podnétu se rozdily v prozivani strachu mezi Gzkostnymi a netizkostnymi zaky

snizuji (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

2.4 Typy studenti s testovou tuzkosti

Nekteti vyzkumnici se dle Zeidnera pro zpiesnéni, diagnostiku a hodnoceni testové
uzkosti pokouseli identifikovat typy studentl s testovou tzkosti. Autor upozoriiuje na to,

Ze ptedstavené kategorie se potencialné mohou piekryvat (Zeidner, 1998).
Studenti s uzkosti

UzKostnost jako rys osobnosti (trvalej§i charakteristika), ktera je dle Vymétala
soucasti genetické vybavy, predstavuje kvalitu nervového systému. Vede ke zvySené

vnimavosti k podnétiim nebezpeci, nadmérné starostlivosti a bojacnosti (Vymétal, 2004).

V ¢lanku Strach a Skolni vykon autofi pfiblizuji problém tUzkostné¢ho zaka slovy
Schwarzera a Jerusalema v tom smyslu, ze uzkostné osoby maji tendenci k neustalému
strachovani a k interpretaci fyziologického vzruseni jako znamky tuzkosti (Pavelkova,

Kubikova, Bohacova, 2020).

Pro osoby svyS§sim sklonem k uzkosti jsou charakteristické obavy ohledné
moznych obtiZi, kterym by s rliznou mirou pravdépodobnosti mohli ¢€elit. Situace, na které

reaguji uzkosti, mohou byt skute¢né nebo domnélé. Mnoho tzkostnych lidi o sob¢ tika, Ze
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jsou ,,napjati a citi, ze se stane néco hrozného, i kdyz nemohou identifikovat konkrétni

pricinu (Searson,1984).

Jednou z obtizi Uzkostnych osob byva negativni sebehodnoceni, které ve
vykonovych situacich odvadi pozornost od tkolu k vlastni osob¢ a tim snizuje koncentraci
na zadani a celkovy vykon (Searson, 1984). Mivaji tendenci vnimat hodnoceni jako hrozbu
a vykladat si zpétnou vazbu k vykonu v testové situaci jako hodnoceni své osoby a také se
vice zabyvaji negativnim hodnocenim nez pozitivnim (Schwarzer, Jerusalem, 1992 in

Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020).

Vzhledem k vyssi intenzité a snaz$imu nastupu strachu mohou byt uzkostni zaci
vice znevyhodnéni negativnimi dopady strachu na vykon. Toto znevyhodnéni se da
pozorovat na zaklad¢ vlivu strachu na zpracovani informaci, rozhodovéani a pozornost
(Hrabal, Man, Pavelkova, 1989). Vliv strachu na pozornost se projevuje odklonénim
pozornosti od tkolu k projeviim strachovani. Zaci se zabyvaji myslenkami typu: ,,To se
nemizu nikdy naucit. Co se stane, kdyz neuspéju? Udélam si ostudu...Ted se asi

cervenam. Citim, jak mi busi srdce.* (Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020, s. 150).

Dle Zeidnera se ve skuping studentl s tizkosti daji blize rozlisit rizné typy studentt

s testovou uzkosti. Tyto typy predstavuje nésledujici text.
Studenti s efektivnimi studijnimi dovednostmi

Mezi studenty s testovou uzkosti se da dle vyzkumi identifikovat skupina studentt
s dobrymi a Spatnymi studijnimi dovednostmi. Prvnim typem ,,uzkostnych studenti* jsou
studenti s efektivnimi studijnimi dovednostmi, kteti maji problémy s ,,0zkostnymi
bloky*“ a v disledku toho maji obtize s vybavenim informaci béhem zkousky. Dle
pfedstavenych vyzkumii Naveha a Benjamina tito studenti dostatecné dobie koduji
potiebné informace, dobfe si rozvrhuji ¢as béhem zkousky a vyuzivaji strategie, které
vedou k maximalizaci ispéchu, napft. ,,preuceni‘ neboli ,,overstudying® (uceni se déle, nez
je potieba az do stadia automatizace). S blizicim se terminem zkouSky mohou tito studenti
zazivat problémy s koncentraci kvuli vzristajici tzkosti. U zkouSek si vedou Spatné,

protoze nezvladaji stres atlak hodnotici situace. Béhem testu nedokdZou vyuzit své

znalosti, protoZze se zabyvaji pro ulohu nepodstatnymi myslenkami (,,irelevantnimi
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reakcemi®), jako je napf. zvazovani dasledkd neuspéchu, srovnavani se spoluzdky. Dle
uvedenych vyzkuma Paulmana a Kennellyho maji uzkostni studenti béhem zkousky obtize
s vybavenim, organizaci a vyjadfenim toho, co se naucili, protoze vynakladaji velké usili
na boj proti vnitinimu kognitivnimu rozptyleni, které omezuje jejich schopnost

zpracovavat informace (Zeidner, 1998).
Studenti s nedostate¢nymi studijnimi a testovacimi dovednostmi

Dle ptedstavenych vyzkuml Paulmana a Kennellyho jsou dal§im typem studentt
s testovou uzkosti studenti s velkymi nedostatky ve studijnich a testovych dovednostech.
Tyto nedostatky se tykaji problémi s koédovanim, organizaci uciva pfi ueni a pii
vyhledavani a aplikaci informaci béhem zkousky. Nervozita téchto student béhem testu je
,»N0zZna opravnénd®, protoze si uvédomuji, Ze jsou hlife pfipraveni a nemaji organizacni
strategie, které by jim pomohly doséhnout dobrych vysledki. Tito studenti ¢asto dosahuji
horsich vysledkt jak v hodnoticich, tak v nehodnoticich situacich (Zeidner, 1998).

Studenti akceptujici selhani

Covington (1992, in Zeidner, 1998) ve svych vyzkumech identifikoval kategorii
studentt, ktefi se smifili se selhanim ,,failure acceptors. Tito studenti mivaji slabé studijni
predpoklady a historii zkouSkovych netspéchii. Primarné vysvétluji své selhani vlastnimi
nedostateénymi schopnostmi. Predpoklada se, Ze se vzdali definovani vlastni hodnoty
prostfednictvim schopnosti konkuren¢niho Skolniho uspéchu. Nésledkem toho zacali
akceptovat netspéch, ,,smifili se s porazkou*, projevuji apatii, rezignaci a obdobné reakce,
které se spojuji s neucenou bezmocnosti (helplessness). Studenti, ktefi akceptuji neuspéch,
nejsou piili§ hrdi na své uspéchy, a ani neprozivaji ptili§ studu za své netispéchy. Zeidner
uvadi podskupinu studentd, kteti sice akceptuji neuspéch, ale stavaji se

uzkostnymi, protoZe nestaci na poZadovanou akademickou praci (Zeidner, 1998).

Studenti vyhybajici se netispéchu

Studenti, ktefi se vyhybaji netispéchu, vyuzivaji tspéch jako prostfedek k vytvoreni
audrzeni pocitu osobni hodnoty. Tito studenti vkladaji maximdlni usili do peclivé
pfipravy, ¢imz zvySuji Sance na uspéch u zkousky. Problém ovSem nastava, pokud by u

zkousky neuspéli, coz by, pokud vynalozili maximalni usili, implikovalo jejich
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nedostate¢né schopnosti, a tato spojitost u nich vyvolava pocit uzkosti. Paradoxné toto
napéti, které mobilizuje mimotadné usili a pili, mize béhem testu samotného narusit
vykon. Uvedené vyzkumy Convingtona a Omelicha (1988 in Zeidner, 1998) naznacuji, Ze
nékteré obavy studentli jsou neumérné zvétSeny, zejména ty, které se tykaji strachu
z odhaleni vlastni neschopnosti a nekompetentnosti ke studiu. Tyto obavy pfetrvavaji,
zintenziviiuji se s blizicim testem, byvaji doprovazeny emocnim napétim a obcCas i
télesnymi projevy uzkosti. V disledku odvadi pozornost od studované latky a narusuji
efektivnost uceni. Studenti vyhybajici se netispéchu mohou byt nakonec hiife ptipraveni na
test, 1 kdyz stravi studiem stejné mnozstvi Casu jako studenti orientovani na Uspéch

(Zeidner, 1998).
Studenti, kteri sabotuji vlastni vykon (self-handicappers)

Nékterym studentim se zvySenou testovou uzkosti dle Zeidnerem uvedenych
vyzkumu (Harris, Snyder, Higgens, & Schrag, 1986) slouzi zvysena tzkost a obavy jako
nastroj vlastniho hendikepovani. Pro tyto studenty je dle Jonese a Berglase (1978 in
Zeidner, 1998) charakteristické vytvareni piekdzek k vykonu, aby v piipad¢ neuspéchu
v hodnotici situaci méli omluvu pro své selhdni. Testova uzkost mizZe slouzit jako relativné
nepejorativni  vysvétleni selhdni u zkousky a ztohoto divodu mohou studenti
nadhodnocovat prozitek testové uzkosti. DalSi strategii, ktera snizuje implikaci selhdni a
nedostate¢nych schopnosti, je vyhybani se a snizeni Gsili v tkolech, jejichZz vysledek by
mohl poukazovat na jejich inteligenci. Jinymi slovy vykon v testu nemiliZe odrazZet jejich
schopnosti, inteligenci, moznosti, protoZe nevynalozili maximalni usili anebo zazivali

testovou uzkost (Zeidner, 1998).
Studenti s perfekcionalismem

S testovou uzkosti je také spojovana maladaptivni forma perfekcionalismu, ktera se
poji s hluboce zakofenénymi pocity ménécennosti a strachem, Ze jedinec neobstoji pied
svymi vlastnimi nebo cizimi, napf. rodi€ovskymi, ulitelskymi nebo vrstevnickymi,
standardy. Zadné usili neni pro tyto zaky dostate¢né dobré, protoze hledaji souhlas, piijeti
a snazi se vyhnout chybam a selhani. Vzhledem k tomu, Ze pro né neni pfijatelny jiny nez

perfektni testovy skor, stavaji se pro n¢ zkousSky hrozivymi vyzvami. Neuspéch by m¢l za
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vysledek sebekritiku a vazné rozruseni. Takovato ocekdvani maji tendenci zvySovat

testovou uzkost a zhorSovat vykon v testové situaci (Zeidner, 1998).
Uzkost ze socialniho hodnoceni

Uzkost prozivana v hodnoticich situacich se nemusi vztahovat pouze k vykonu
v testu (testova uzkost), ale objevuje se i strach ze sociadlniho hodnoceni vlastni osoby, tzv.
socialni uzkost. Socidlni uzkost je vice obecnd, ma vice podob a projevuje se plachosti,
rozpaky, studem a trémou. Jedinci se socidlni Uzkosti byvaji socidlné neobratni, maji
zvySenou uzkost z publika, Casto prozivaji zvySenou zodpovédnost za své vysledky a

nedostatky (Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020).

Dle Zeidnera se rozliSuji riizné formy tzkosti ze socialniho hodnoceni, patii mezi
n¢ napft. testova tzkost, matematické uzkosti, iizkosti ze sportu, feci, publika, komunika¢ni

obavy, socialni rozpaky (Zeidner, 1998).

Matematicka uzkost je slovy autorti (Fennema & Sherman, 1976; Hunsley, 1987a;
Richardson & Suinn, 1972; Tobias, 1978; Tobias & Weissbrod, 1980) definovana jako
pocity napéti, bezmoci, dusevni dezorganizace a s tim spojené télesné ptiznaky, které jsou
vyvolany matematickymi ulohami. Uzkost z matematiky dle vyzkumii interferuje
s manipulaci s ¢isly asfteSenim slozitych matematickych problémt v bézném i
akademickém zZivoté. Pro osoby s matematickou uzkosti predstavuje prace s Cisly formu

stresu z hodnoceni a byva vniména jako ohrozujici pro vlastni sebevédomi (Zeidner, 1998).
2.5 Faze hodnotici situace

Na testovou uzkost se da divat i z pohledu vyvoje v Case v jednotlivych fazich
hodnotici situace. Zeidner ve své knize predstavuje rozdéleni priabehu hodnotici situace do
Ctyt fazi: anticipacni piipravna faze, kterd zahrnuje hodnoceni testové situace a pfipravu na
zkousku, druhou fazi je ,konfrontace* zahrnujici samotné zkouSeni. Treti fazi je
,»ocekavani® (anticipation), které ptedstavuje obdobi od dokonceni testu do oznameni
znamky, a ¢tvrtd faze je ,,vysledna* (outcome), ve které se zaci dozvédi, jak v testu dopadli

(Zeidner, 1998).
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Piipravna faze

Ptipravna faze pted zkouskou je obdobi od ohlédseni blizici se zkousky k samotné
zkousce. Studenti se v této fazi obvykle zabyvaji pozadavky, moznostmi a omezenimi
souvisejicimi se zkouSkou a jsou znepokojeni tim, jak se nejlépe na zkousku pfipravit a jak
regulovat své pocity ohledné zkousky. Také se zabyvaji vyhlidkou na uspéch ¢i neuspéch.
Nejasnost vysledku jejich snazeni je v této fazi na vrcholu i vzhledem k tomu, Ze Zaci

nevédi, co piesné ve zkousce bude (Zeidner, 1998).

Studenti se z velké Casti pfipravuji na zkouSeni prostfednictvim zaméfeni na tkol
a odklani pozornost od pocitl, ocekavani a mysSlenek ohledné marnosti, moudrosti
a vhodnosti jejich studia (Covington & Omelich, 1988 in Zeidner, 1998). Studenti
s vysokou orientaci na Uspéch si jsou obvykle jisti, ze mohou vynalozit dostatecné Usili a
maji potfebné schopnosti pro zvladdnuti zkouSky. Jsou méné =zaujati obavami
z neschopnosti a negativnimi dusledky Spatného vykonu. Pro studenty s vysokou testovou
uzkosti je charakteristické, Ze se potykaji s neefektivnim studiem, Casto se zabyvaji
sebeochrannymi myslenkami, jeZ zahrnuji popirani, zbozné ptani a prvky vyhybani. Tyto
akce, kterymi se studenti snazi distancovat alesponn na chvili od disledkli netspéchu,

prispivaji skrz naruSeni efektivnosti uceni praveé k tomu, ¢eho se obavaji (Zeidner, 1998).

Urc¢ity vliv na pfipravu ma i mira strukturovanosti vyucovani a pozadavkt. Ukazuje
se, ze strukturované pozadavky spiSe vyhovuji netzkostnym malo schopnym Zakim
a uzkostnym zakim s primémymi nebo nadprimérnymi schopnostmi, ktefi dosahuji
horSich vysledki pifi malo strukturovaném ucivu. Nelzkostni nadanéj$i Zaci dosahuji
dobrych vysledki pti malo strukturovaném materialu, ktery je vhodné&j$i pro izkostné malo
nadané Zzaky, protoZze vysokd strukturovanost by u nich mohla zptsobit odpor k mnozstvi

uciva (Peterson, 1977, in Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).
Mezi mozné negativni dopady testové Uzkosti v piipravné fazi patii naruSeni
»Spravného zakodovani a ulozeni nauceného materidlu ¢i volba nevhodnych strategii

(opakované Cteni, povrchni pfistup, potize s odliSenim podstatnych a méné podstatnych

¢asti uciva)“ (Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020, s. 148).
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Testova faze

V Konfrontacni ,,testové fazi*“ jsou studenti konfrontovani se stresorem samotné
zkousky. Dle vyzkumu autortt Covington, Omelich (1988, in Zeidner, 1998) se piepoklada,
ze se spoji interferujici vliv nedostatki ve studijnich dovednostech (kognitivni), obavy
o potencidlni selhani (motivacni) a charakteristické uzkostné reakce (emociondlni). Tyto
interferujici proménné spousti dalsi reakce a v rizné mife na sebe pusobi, zvySuji tim
nekomfortnost a narusuji vykon béhem testové situace. Emocionalni slozka testové tizkosti
dosahuje vrcholu béhem prvnich okamzikli po zacatku zkousky. Kognitivni slozka je vice

stabilni a vyskytuje se po celou dobu hodnotici situace (Zeidner, 1998).
Anticipaéni faze

Féaze cekédni na vysledek je obdobi od slozeni zkouSky do vyhldSeni znamky.
Nejistota ohledné obsahové povahy testu a zkouSkova atmosféra pominuly nebo se
vyznamné snizily. Studenti mohou ze zpétné vazby ke zkousSce docela dobie odhadovat,

jak u zkouSky obstali. Pfesto v této fazi mohou jednotlivci zazivat velké obavy ohledné

vysledku zkousky (Zeidner, 1998).
Faze vysledku

Posledni fazi testové situace predstavuje vyhlaseni znamek. Studenti se dozvédi,
jak dobfe zkousku zvladli, posledni zbytky nejistoty ohledné vysledku pominuly. Jejich
pozornost se obraci k disledkiim ziskané znamky. Vytvafi si bud’ pozitivni, nebo negativni
hodnoceni vysledku. Predpokladad se, ze studenti, ktetfi ziskali dobrou znédmku, budou
Stastni a povzneseni. Naproti tomu u studentii, kterym se zkouska nepovedla, se ocekava,
Ze budou uzkostni a naladovi. Studenti s testovou Uzkosti zaZivaji pii selhani v testu vice

negativniho sebehodnoceni a rozmanité emoce ohledné selhani (Zeidner, 1998).

V obdobi po vyhldSeni zndmky studenti také hodnoti divody svého tuspéchu
a neuspéchu. Tento proces atribuce miize podstatné ovlivnit jejich pfipravu na dalsi testy.
Uzkostni Z4ci se mohou dostat do bludného kruhu pfipisovani usp&chu ndhodé a netspéchu
nedostatku schopnosti nebo vnéjSim pticinam, které nemaji pod kontrolou, jako je

napf. obtiznost ukolu. ,,Tyto neStastné atribu¢ni tendence mohou vést k vyhybani se
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testovym situacim a prozitkim bezmocnosti® (Pavelkova, Kubikové, Bohacova, 2020, s.

148).

2.6 Testova uzkost

Uzkost zazivana bshem hodnotici situace je zkoumana z pohledu dvou tradic,
z pohledu testové uzkosti a z hlediska motivace k uspéchu (Tan, Pang, 2023). Na rozdil od
ranych pohledil, kdy byla testovéa izkost povazovana za jednodimenzionalni konstrukt, je
dnes chéapana jako komplexni multidimenzionalni konstrukt vzajemné se ovliviiyjicich

kognitivnich, afektivnich a behavioralnich slozek a reakci (Zeidner, 1998).
2.6.1 Modely testové zkosti

Jedny zprvnich vyzkumua testové tuzkosti se soustiedily na chovani b&hem
hodnotici situace. Mandler a Searson (1952, in Hambree 1988) identifikovali dva typy
reakei ,,drivi, které jsou naucené a aktivované testovou situaci. Jednad se o ,,drive*
zaméreny na ukol (task-directed drives), ktery podnécuje chovani smérem k dokonceni
ukolu. Druhym typem ,,drivu* je uzkostny drive (anxiety drive), ktery podnécuje dva
protichidné typy chovani. Jeden vede ke sniZzeni uzkosti pfes vyvolani usili k ukonceni
ukolu a druhy, ,,sebestfedny vede k irelevantnim reakcim ve vztahu k tkolu. Projevuje se
pocity nedostate¢nosti, bezmoci, zvySenou somatickou reakci, ocekdvanim trestu nebo

ztraty postaveni ¢i ucty a vede k pokusiim o opusténi testové situace.

Tyto ,,drivy” byly pozdéji v praci Alperta a Habera nazvéany jako facilitujici (na
ukol zamétené) a oslabujici (k tkolu irelevantni) uzkost (Alpert, Haber, 1960 in Hambree,
1988). Facilitujici tzkost je spojovdna s vyssi urovni napéti, ale ne s obavami (worry) ¢i
rozptylenim. Dale s proaktivnimi copingovymi strategiemi, strategiemi soustfedicimi se na
nalezeni feSeni as vyhledavanim podpory. Oslabujici tzkost je spojovana s horSimi
zkouskovymi vysledky, zvySenou uzkosti, obavami, vyhybavymi copingovymi strategiemi
rozptylovanim a s menS$im vyuZitim strategii soustfedicich se na nalezeni feSeni (Raffety,

Ronald, Ptacek, 1997).
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Vyzkumy Liberta a Morise (1967, in Hambree, 1988) identifikovaly jako dvé
hlavni komponenty ,,0slabujici uzkosti obavy a emocionalitu a zacali pro tento

bidimensinonalni model pouZzivat pojem ,,testova uzkost®.

Obavami je myslena kognitivni slozka uzkostné zkuSenosti, jako jsou napf.
negativni o¢ekavani, obavy vztahované k sobé¢, aktudlni situaci a potenciadlnim nasledkim.
Emocionalita zastupuje fyziologicko-afektivni slozku tuzkosti, prozivanou jako aktivaci
autonomniho nervového systému, a nepiijemné pocity, jako je nervozita a napéti. [ kdyz se
ob¢& komponenty v mnoha stresovych situacich aktivuji soucasné, jsou konceptualizovany
jako dvé nezavislé slozky, které jsou navozeny a udrzovany rlznymi situaénimi

podminkami (Morris, Davis, Hutchings, 1981).

Ptedpokldda se, ze emociondlni slozka je primarné aktivovdna a udrZovana
neverbalnimi podnéty, jako je stimulacni prostfedi ucebny, rozdavani testu, konverzace
studentli ohledné testu. Intenzita emociondlni aktivace se snizuje s pfesmérovanim
pozornosti k samotnému testu (Morris, Davis, Hutchings, 1981). Mezi fyziologické
projevy aktivované emocionalni sloZky testové Uzkosti patii a) zvySena galvanicka koZni
reakce a srdefni frekvence, b) zavraté, c) nevolnost nebo d) pocity paniky
(Deffenbacher, 1980; Hembree, 1988; Morris, Davis a Hutchings,1981 in Morris, Davis,
Hutchings, 1981).

Obavy jsou aktivovany a udrZovany situacnimi faktory, které ovliviluji vlastni
kognitivni hodnoceni jedince (Morris, Davis, Hutchings, 1981). Kognitivni slozka
zastupuje kognitivni reakce na hodnotici situaci nebo vnitini dialog ohledné hodnotici
situace, a to pfed, béhem a po hodnocenych tkolech. Myslenky, kterymi se jedinci
s vysokou mirou kognitivni testové tizkosti zabyvaji, se dle vyzkumt (Deffenbacher, 1980;
Depreeuw, 1984; Hembree, 1988; Morris et al., 1981) tykaji: a) srovnavani svého vykonu
s vrstevniky, b) zvaZovani disledki selhani, c¢) nizké miry diivéry ve vlastni vykon, d)
nadmérné obavy ohledné hodnoceni, ¢) zpusobeni smutku rodi¢im, f) pocitu

nepripravenosti na test a g) ztraty vlastni hodnoty (Cassady, Johson, 2002).

Bylo také zjiStovéano, jak jednotlivé slozky strachu ovliviiuji proces uceni a
nasledné vykon v testu. Ukazuje se, Ze kognitivni komponenta strachu — obavy — ma vétsi

vliv na vykon a znamku z testu nez emocionalni komponenta, Ze jeji intenzita se neméni a
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ovlivituje jak piipravnou fazi uceni, tak samotny vykon a pfetrvadva i po ukonceni testu.
Emocionalni slozka — ,,rozruseni — ma mensi vliv na vykon pii zkousSce, jeji intenzita

dosahuje vrcholu pii zkouSce a poté klesa (Hrabal, Man, Pavelkova, 1989).

Pro vysvétleni negativniho vlivu testové uzkosti na vykon navrhla Wineova (1971,
in Hambree, 1988) teorii pozornosti (Attentional theory). Osoby s testovou uzkosti dle
této teorie rozdéluji pozornost mezi aktivitami souvisejici s ukolem a zaujetim starostmi,
sebekritikou a obavami ohledné fyzickych projevi tizkosti. Pro aktivity spojené s ukolem

je poté k dispozici méné pozornosti a tim se zhorSuje vykon jedince.

Spielberge (1972, in Hambree) se blize vénoval tzkostnosti jako osobnostnimu
rysu. Rozdélil uzkost na ,,A-stav®, tedy pfechodny emocionalni prozitek, ktery se projevuje
napétim a nervoznimi reakcemi, a ,,A-rys* (trait), ktery pfedstavuje chronickou nachylnost
k uzkosti a dle Spielbergerovy terminologie vede k emocionalnim ,,A-staviim®, reakcim na
Sirokou $kalu situaci. Testova tzkost je dle této teorie formou rysové Uzkosti. Lidé
s vysokou mirou uzkosti reaguji na testovou situaci zvySenim A-stavu ,,emocionality*.
Projevy A-stavu ,,emocionality* poté vyvolaji obavy. K horSimu vykonu tedy pfispiva jak

emocionalita, tak i obavy.

Nekteti autofi, k nimz patii Sarason a Wineova, zastavaji ndzor, ze testova uzkost je
komplexnéjsi jev, pro jehoZ pochopeni je tfeba vice nez dvé dimenze. Ptiklanéji se
k multidimenziondlnimu modelu, ktery zahrnuje dimenzi kognitivni, emocionalni,

behavioralni a dimenzi télesné reakce (Hodapp, Benson, 1997).

Sarason (1984) ptedstavil podrobnéjsi rozd€leni dvojdimenzionalniho modelu.
Kognitivni slozku rozdé€lil na obavy a irelevantni myslenky a emociondlni slozku na
napéti a télesné symptomy (Sarason in Hodapp, Benson, 1997). Obavy piedstavuji cast
kognitivni slozky, zastupuji starosti, obavy ze selhani a z dusledkt selhani i tivahy o tom,
jak si vedou ostatni, vyskytuji se vétSinou pred a pfi testu. Irelevantni myslenky takeé
spadaji pod kognitivni slozku, jedna se o ptemysleni nad vécmi, které s testem nesouviseji.
Komponenta tenze zastupuje emocionalni slozku, projevuje se pocity napéti a rozladéni.
Vyskytuje se pied a béhem testu. Posledni slozka télesné symptomy se projevuji pied,

béhem 1 po testu. Piedstavuji fyzické projevy, jako je ,,nevolnost, sucho v ustech, tfes,
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studené ruce, buSeni srdce, poceni, bolesti hlavy, zavrat* (Pavelkov4, Kubikova,

Bohacova, 2020, s. 144).

Modelim, mezi které patii 1 vySe piedstavené, které piedpokladaji, ze vykon
v tloze je zhorSen narusenym vyvolavanim dfive naucenych védomosti, se souhrnné¢ tika
modely interference. Druhym typem je deficitni model, ktery navrhuje, ze testova tzkost
je dusledek neadekvatnich studijnich ndvykt nebo nedostate¢nych dovednosti. V téchto
modelech zptsobuje testovou uzkost védomi Spatnych vykont v minulosti (Hambree,

1988).
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3 Testova uzkost z pohledu motivace

Problematika motivace je velmi obsahl4, a proto se v této praci zaméfime na oblast

motivace, ktera souvisi se strachem a vykonem.

Motivace v obecné podobé ptedstavuje ,,souhrn Cinitell, které podnécuji, sméfuji
audrzuji chovani ¢lovéka™ (Hrabal, Man, Pavelkova 1989, s. 16). V situacich spojenych
s vykonem bylo identifikovdno nékolik motivi, které ovliviiuji chovani ¢lovéka. Jedna se
o potfebu uspésného vykonu, potifebu vyhnuti se neuspéchu a pottebu vyhnuti se uspéchu.
Potieba uspésného vykonu se vztahuje ke snaze piiblizit se k uspéchu (Plhakova, 2005).
Murrarym byla definovéna jako ,,potieba ptekondvat ptekazky, uplatiiovat své schopnosti,
snazit se vykonat néco obtizn¢ho tak rychle a dobfte, jak je to jen mozné* (Murrary, 1984
in Plhakova, s. 372, 2005). Potfeba vyhnuti se neuspéchu se vztahuje ke snaze vyhnuti se
selhani. Projevuje se dvéma zplsoby, bud'to vyhybanim se vykonovym situacim, anebo
vynalozeni vét§i snahy pro odvrdceni selhdni. Potfeba vyhnuti se uspéchu se spojuje
s obavou ze zatéze a zodpoveédnosti nebo také se strachem z odmitnuti druhymi (Plhékova,

2005).

Na testovou Uzkost se da divat zpohledu vySe zminéné¢ vykonové motivace.
Vyzkumnici, ktefi nésledovali Atkinsonliv vyzkum (zabyvajici se nezavislosti potieby
uspésného vykonu a potfeby vyhnuti se neuspechu) konceptualizovali uzkost z testu jako
soucast strachu ze selhani. Druhy proud vyzkumnikt vidi testovou uzkost jako samostatny

konstrukt odd€leny od strachu ze selhani (Tan, Pang, 2023).
3.1 Motivace zakii k uceni

Ve vztahu ke $kolni motivaci se predev§im tematizuji nasledujici druhy motivace:
socidlni, vykonovd a poznavaci. Sila téchto motivii je u z4kli rozmanité¢ individualné

zastoupena (Hrabal, Man, Pavelkova 1989).

Poznavaci potieby se fadi mezi sekundarni naucené potieby, u Zdka mohou a
nemusi byt aktivovany. Jsou zdrojem vnitini motivace a nejspolehlivéji vedou

k Gspésnému uceni. Ve Skolnim prostiedi je poznavaci potieba aktivovana a napliovana
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dvéma potfebami, a to jednak potiebou smysluplného receptivniho poznéavani, jednak
pottebou ziskavani novych poznatka a vyhledavani a FeSeni problémi. Mezi tlohy,
které¢ aktivuji tuto potfebu, patfi napi. novost, problémovost, neobvyklost, zdhadnost

(Pavelkova, 2002).

Socialni potieby slouzi pro rozvoj jedince a motivuji chovani smérované k
ostatnim lidem. Vyvojové nejmladsi podobou socidlnich potieb je potfeba matetské lasky,
kterd je vazana na blizkost pecujici osoby. Navazujici potfebou umoznujici uceni je
potteba identifikace, kterd zprostiedkovava identifikaci s rodi¢i a pozdé€ji napomahé vlivu
ucitele na mladsiho zaka. V détském kolektivu se utvareji dal$i potieby, a to potieba
pozitivnich vztahl (jejichz pfedchiidcem je potfeba matetské lasky), potieba socialniho
vlivu a potieba prestize. Potifeba prestize predstavuje touhu vyniknout nad ostatnimi.
Potfeba socidlniho vlivu se poji s moZznosti ovlivilovat chovani a nazory druhych lidi.
Potieba pozitivniho vztahu se napliiuje vielym kontaktem s druhymi lidmi. Pokud se
Clovék dlouhodobé setkdva s nezdafenymi mezilidskymi kontakty, vznikd obava
z odmitnuti nabizen¢ho vztahu, kterd je v podstaté nezavisld na potfeb& pozitivnich
vztahl. S ohledem na urovenl obavy z odmitnuti a potfeby pozitivnich vztahl se daji
rozlisit tf1 typy lidi. Prvnim jsou jedinci s vysokou Urovni pozitivnich vztah a nizkou
urovni strachu z odmitnuti. Druhym typem jsou lidé s nizkou turovni jak pozitivnich
vztahtl, tak strachu z odmitnuti. Tito lidé nevyhledavaji vztahy a neberou si pfili§ osobné,
pokud nabizeny vztah neni opétovan. Tretim typem jsou lidé s vysokou urovni jak
pozitivnich vztaht, tak s vysokou tirovni strachu z odmitnuti. Tito 1idé stoji o pozitivni
vztahy, ale boji se negativni odezvy na nabizeny kontakt. To se také poji s vyssi
uzkostnosti a sklonem ke ,,Skrobenému* chovani. Potieba pozitivnich vztaht pasobi jako
vnéjsi motivace vykonu. Skolni ispé§nost miize byt pro zaky s vyssi potiebou pozitivnich
vztahil prosttedkem k ziskdni a udrzeni naklonnosti rodi¢t, uciteld a spoluzaki (Hrabal,

Man, Pavelkova, 1989).

Vykonové potieby se vytvaii v pribéhu rozvoje ja, jsou zdrojem motivace
k ¢innosti a spojuji se s osamostatiiovanim (potieba autonomie) a obranou (potieba vyhnuti
se neuspéchu), potvrzenim (potfeba uspéSného vykonu) a prosazenim ja. Za vyvojové

nejmladsi podobou vykonové motivace se povazuje potireba autonomie, ktera se uplatituje
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pfi osamostatnéni kolem tietiho roku. Ve Skolnim prostfedi se projevuje jako potieba
vybirat si vlastni aktivity, pfi nenaplnéni pfiméfené volnosti se mize u zakl objevit
pasivita az odpor ke Skole. Dalsi ranou potiebou je potieba kompetence, ktera se poji
s vlastni schopnosti néco védét, umét. Pii motivaci k vykonu se mluvi hlavné o potiebé
uspésného vykonu a potiebé vyhnuti se neuspéchu. Potfeba uspéSného vykonu se v
chovani zakl projevuje jako orientace na cil, svou praci si planuji a nezazivaji pii ni
nadmérnou tzkost. Vytrvavaji pii feSeni uloh i pies vétsi prekdzky. Vybiraji si stfedné
t&zké ulohy a radi soutdZi se sobé rovnymi soupefi. Uspéch i netispéch vnimaji jako zdroj
informaci o svych schopnostech a ziskané informace vyuzivaji pro budouci snazeni.
Potieba vyhnuti se netaspéchu se u zakl projevuje jako strach ze selhani, zaci se vyhybaji
uloham, které by mohly odhalit jejich neschopnost nebo na ni poukézat. Tito Zaci maji
tendenci vyhledéavat si leh¢i Glohy a zapojovat se do soutézi, kde maji jistotou Uspéchu.
Jsou ochotni odpovidat na otazky, které neodrazeji jejich schopnosti, tedy prilis lehké nebo
nadmérné tézké, na které nikdo odpoveéd’ nezna. Vyhybani se neuspéchu mize mit u zaka
formu podvadeéni pfi testu nebo vyhybani se testim svou absenci (Hrabal, Man, Pavelkova,

1989).
3.2 Schmaltovo pojeti aktivniho a pasivniho strachu

Schmalt ve své RST teorii navazuje na Atkinsonovu teorii a predstavuje kromé
tendence nadé¢je na uspéch HO (potieba uspésného vykonu) rozdéleni tendence vyhnuti se
neuspéchu na dva druhy strachu ze selhdni, a to strach aktivni FFa a pasivni FFp.
Pasivni forma strachu je spojovana s negativnim hodnocenim ucinnosti vlastni snahy a
zanechanim snahy o dosazeni tspéchu. Aktivni strach je vice spojovan s emocionalnim
prozitkem a o¢ekavanim bliziciho se neuspéchu. Autor upozoriiuje na podobnost aktivniho
strachu s emociondlni slozkou testové uzkosti. Aktivni forma strachu podporuje zvySeni
usili a predpoklada se, ze ma facilitujici vliv na vykon. Pasivni strach se zase
podoba dimenzi obav testové uzkosti, shodné obsahuje ruminaci a sebepodcenujici
myslenky ohledné vykonu. S pasivnim strachem byla spojena nizkd uroven vykonu,

predpoklada se, ze ma inhibujici vliv na vykon, ktery podkopava z divodu Gtlumu snahy.
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Ob¢ formy strachu maji spolecny motivacni zéklad, a to snahu o regulovani
désivych dusledka hroziciho selhani. Jejich strategie jsou ovSem kognitivné i behavioralné
rozdilné. Jedinci s aktivni formou strachu se vyhybaji selhani tim, Ze vyvinou vétsi snahu.
Ptipisuji totiz své selhani nedostatku Gsili a obecné dosahuji ve tfidnim kolektivu lepSich
znamek. Lidé s nizkym aktivnim strachem se nezamétuji na usili jako na rozhodujici faktor
pro piekonani prekdzek a neuspéchu. Osoby s pasivni formou strachu se stavaji
neaktivnimi, protoze jsou zahlceny obavami ohledné svych schopnosti a ohledn¢ disledkt
neuspéchu. Pfipisuji své selhani nedostatku schopnosti a obecné ve tfidnim kolektivu
dosahuji horSich znamek. Lidé s nizkym pasivnim strachem nemaji sklon zabyvat se

nedostatkem schopnosti, pokud fesi piekazky nebo hrozi, Ze by mohli neuspét.

Schmalt nachéazi souvislost mezi pasivnim a aktivnim strachem a Grayovou teorii.
Spojuje behavioralni inhibicni systém BIS, ktery je aktivovan signdly trestu a inhibuje
probihajici chovani, s pasivnim strachem a behavioralni aktivac¢ni systém BAS s aktivnim

strachem (Schmalt, 2005).

3.3 Grayova teorie BIS/BAS

Dle Grayovy teorie (1981,1982, in Carver, White, 1994) se na osobnost d4 divat
z pohledu dvou dimenzi, nazyvanych Uzkostnost (nachylnost k uzkostnému prozivani)
aimpulzivita. Tyto dvé osobnostni dimenze, které pifedstavuji rozdilnou citlivost
neurologickych systémi, se nazyvaji BIS (systém behaviordlni inhibice) a BAS (systém

behavioralni aktivace) podle reakce na podnéty z prostredi.

Systém BIS pfedstavuje systém averzivni motivace, je citlivy na signaly trestu,
nedosaZzeni odmény a novosti. Ridi prozivani uzkosti v reakci na podnéty vyvolavajici
uzkost. Tento systém md inhibovat chovani, které by mohlo vést k negativnim nebo
bolestivym vysledkiim. Aktivace toho systému proto vede k inhibici pohybu smérem k cili.
Dle autorii Gray tvrdi, Ze systém BIS je odpovédny za prozivani negativnich pociti, jako je
strach, uzkost, frustrace a smutek v reakci na podnéty. Z hlediska individualnich

osobnostnich rozdilt by se vétsi citlivost BIS méla odrazet ve vétsi nachylnosti k tzkosti.

Druhy systém BAS predstavuje apetitivni motivaci. U tohoto systému neni dle

autorti jednoznacné ptifazen neuronovy zaklad, ale hlavni roli zjevné hraji dopaminergni
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dréahy. Systém je citlivy na signdly odmény, netrestani a Uniku z trestu. Aktivace toho
systému vede k iniciaci nebo zvySeni pohybu smérem k cili. Dle autort Gray tvrdi, ze
systém BAS je odpoveédny za prozivani pozitivnich pociti, jako je nadéje, radost a Stésti.
Vzhledem k tomu, Ze tyto systémy pfedstavuji odlisné ¢asti nervového systému, v populaci

jsou dle autorii 1idé s rtizné rozloZenou nizkou a vysokou senzitivitou k BIS a BAS.

Tato teorie dle autorti poskytuje obraz fungovani mozku u nékterych druhti
psychopatologie a je proto zajimava pro odborniky zabyvajici se problémovym chovanim.
Objevuji se snahy o vysvétleni nékterych psychopatologickych sklonli prostfednictvim
vysokého nebo nizkého BIS/BAS. Naptiklad sociopatické osobnosti by podle tohoto
vykladu v extrémnim piipad¢ odpovidala zvySena citlivost BAS (senzitivita k odméné,
behavioralni reakce na signadly odmény, pozitivni afekt v pfitomnosti téchto signall), dle
dalsich autori by mohlo jit i o roli slabého BIS (slabé inhibici impulst). Autofi také
zminuji zjisténi Fowies (1993, in Carver, White, 1994), Ze extrémné zvysena citlivost BIS
(senzitivita k trestu, inhibice a negativni vliv na ¢innost, negativni afekt a zvySena izkost v
situacich s hrozicim trestem) miiZe zplsobit nachylnost k Uzkosti nebo depresivnim
porucham. Dle zjisténi Quaye (1988, 1993 in Carver, White, 1994), ktery se snazil podat
vysvétleni nekterych détskych poruch prostfednictvim BIS/BAS, hyperaktivita BAS
zpusobuje extrémni reakci na signaly odmény a hraje roli v poruchach chovani. Mélo
aktivni BIS, ktery zpisobuje narusenou inhibici na signdly trestu a nedosazeni odmény,
hraje roli u poruchy pozornosti s hyperaktivitou a hyperaktivni BIS hraje dle autora roli u
détskych tUzkostnych poruch. Dle autorti je dulezit¢ pokracovat ve vyzkumu

aplikovatelnosti toho modelu na lidské prozitky (Carver, White, 1994).
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II1. Prakticka ¢ast

4 Predstaveni vyzkumu

V této Casti prace je realizovany vyzkum blize pfedstaven z pohledu jeho zamétenti,

cile, zptisobu realizace sbéru dat a vyzkumné metody.

4.1 Cile vyzkumu

Cilem prace bylo odkryt motivaéni faktory, které souviseji s vykonem zakd, a to
konkrétné¢ s vykonem zastoupenym Skolni GspéSnosti v pfedmétu matematika. Pozornost
byla vénovédna zidkovskym postojim k pfedmétu, vykonové motivaci a prozitku strachu
v hodinach matematiky. Zaméfovali jsme se na zmapovani strachového momentu

v hodindch matematiky a rozliseni facilitujiciho a oslabujiciho vlivu strachu.
Kladli jsme si nésledujici vyzkumné otdzky:

1) Souvisi zdkovské postoje k matematice s vykonem a proZivanym strachem zaki
v matematice?

2) M4 druh ucebni motivace souvislost s vykonem a prozivanym strachem zaki
v matematice?

3) Je mozné v pfedmétu matematika odlisit facilitujici a oslabujici strach?

4) Jakeé situace u zaktl ve Skole vyvolavaji strach?

5) Jakou latku povazuji zaci za neoblibenou? Jak ji prozivaji?

6) Jaké jsou reakce zaktli na problémovy priklad?

7) Je u zaki rozdil v proZivani strachu mezi vyukou online a prezen¢ni vyukou?

4.2 Realizace sbéru dat

Sbér dat byl realizovan na dvou prazskych gymnaziich v ¢ervnu 2021. Navazani
kontaktu se Skolami probéhlo ptes prostiedniky, ucitele, ktefi pfislibili pomoc.
Nasledovalo osloveni a predstaveni vyzkumného Seteni feditelim Skol. Po schvéleni

fediteli Skol byl vyzkum ptedstaven oslovenym uciteltim.

Sbér dat probehl v dobé pandemie covidu-19, kdy nebyl mozny vstup cizich osob

do Skol. Bylo vyuzito dotaznikti, které byly piedany uciteliim, ktefi souhlasili s pomoci
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a rozdanim dotaznikl ve svych hodinach. Na vyplnéni dotazniki ve tfidach byla vyhrazena

jedna vyucovaci hodina.

4.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumného Setieni se ucastnilo Sest tfid za dvou vSeobecnych gymnazii sidlicich
v hlavnim mé&sté Praha. Celkem se zapojilo 152 zak®, z toho 54 chlapct a 98 divek. Zaci
byli v dobé sbéru dat v druhém roc¢niku ctyfletého gymnazia a v odpovidajicim ro¢niku

Sestileté¢ho programu.

4.4 Vyzkumné metody

Sbér dat probehl formou dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly sestaveny ze Ctyt
¢asti. Pro prvni tii ukoly dotazniku byly vyuzity nasledujici dotazniky: dotaznik postoje
k pfedmétu, dotaznik ucebni motivace a dotaznik BIS/BAS. Posledni ¢ast dotazniku tvofily
Ctyii oteviené otazky, kde méli zaci moznost volné se vyjadrit k situacim, které u nich

v matematice vyvolavaji strach.

Pti zpracovani dat byla vyuzita kombinace kvantitativni a kvalitativni analyzy. Pro
interpretaci statisticky zpracovanych vysledki byla pouZita popisné statistika, korelac¢ni
analyza a faktorova analyza. Pro vyhodnoceni kvalitativni ¢asti dat byla vyuzita Cetnost

jednotlivych odpovédi a jejich uspotadani do kategorii.

Prvni kol dotazniku tvofily otdzky ohledné Zakovskych postojii k predmétu
matematika. Byl pouZit dotaznik postoje k pfedmétu z publikace Hrabala a Pavelkové
(2010) s ptidanim otazky ohledné prozivaného strachu v matematice. Odpovédi na otazky
byly zaznamendvany formou pétibodové samohodnotici Skaly, na niz zaci vybirali, co jim
osobné nejvice odpovida. Byl zjiStovan postoj zakl k matematice, jejich obliba predmétu,
zda jej povazuji za obtizny a vyznamny, jsou-li motivovani ke studiu, jestli si pfipadaji
nadani na matematiku, jsou pilni a jestli béhem matematiky prozivaji strach. Byla také

zjistovana zndmka z matematiky na poslednich dvou vysvédcenich.

Druhé ¢ast dotazniku zjistovala strukturu ucebni motivace zakl prostiednictvim
dotazniku uéebni motivace DUM 1 pro zaky od autorti Hrabala a Pavelkové (2010).
Dotaznik obsahoval 8 otdzek, na které Zaci odpovidali vybérem z péti moznosti (zcela

nesouhlasi = 1, spiSe nesouhlasi = 2, nékdy souhlasi = 3, spiSe souhlasi = 4, souhlasi = 5)
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podle toho, do jaké miry pro né& plati piedlozené tvrzeni. Cim vice Z4k souhlasil
motivace v jeho uceni. Prvni tvrzeni ,,Chci, aby mé ucitelé méli radi.“ zastupuje socialni
motivaci, potfebu pozitivnich vztahd s ucitelem. Druhy vyrok ,,Chci byt lepsi nez ostatni.*
také odpovida socialni motivaci, konkrétné potiebé prestize, predstavujici touhu vyniknout
nad ostatnimi. Tteti tvrzeni ,,To, co se u¢im, m¢ zajima.”“ zastupuje poznavaci potiebu,
ktera predstavuje vnitini motivaci. Ctvrty vyrok ,,Vim, Ze uceni je ma povinnost.”
pfedstavuje mordlni motivaci. Paty vyrok ,,Mam dobry pocit, kdyz se nécemu dobie
nauéim.“ odpovida pozitivni vykonové motivaci. Sesty vyrok ,,Obavam se, Ze nic nebudu
umét™ také odpovida vykonové motivaci, ale jedna se o strachovou potiebu vyhnuti se
neuspéchu. Sedmé tvrzeni ,,Chci mit pozdé€ji dobrou praci.” piedstavuje instrumentalni
motivaci. Posledni polozka ,,Moji rodi¢e chtéji, abych byl ve Skole dobry.“ zastupuje
socialni motivaci, potfebu pozitivnich vztahti s rodi¢i a tlak z rodiny na zédkovy dobré

vysledky.

Tieti tkol obsahoval dotaznik BIS/BAS autori Carvera a Whita (1994) Test
Anxiety Inventory for Children and Adolescents; BIS/BAS skdly. Systém BIS je citlivy na
signaly trestu, nedosazeni odmény a novosti. Jeho aktivace je spojovdna s inhibici a
negativnim vlivem na ¢innost a s prozivanim negativnich emoci, jako je strach, uzkost,
frustrace, smutek. Z osobnostnich charakteristik by vétsi citlivost BIS méla odrazet vetsi
nachylnost k tizkosti. Systém BAS je citlivy na signdly odmény a jeho aktivace zvySuje
vyvinuti snahy smérem k cili. Dle Smaltova (2005) opatrného ptipodobnéni by BIS Skéla

méla odpovidat pasivnimu strachu a BAS $kala aktivnimu strachu.

Ctvrta ¢ast dotazniku obsahovala ¢tyfi oteviené otazky zamétujici se na zmapovani

strachového momentu v hodinach matematiky. Zaktim jsme polozili nasledujici otazky:

1) Pii jakych situacich zaZiva$ v matematice strach (obavy)? Na co v téchto chvilich
mysli§? Jak na tento strach (obavy) obvykle reagujes?

2) Popis, jaké situace a jaké casti hodin ¢i jakou latku nemas rad? Jak se v téchto
situacich citis?

3) Co d¢las, kdyz narazis pii feSeni matematickych uloh na problém (nevis jak dal)?
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4) Prozivas Castéji strach pfi prezencni vyuce nebo pfi online vyuce? Zkus vysvétlit

proc?
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5 Vysledky a jejich interpretace

V prvni ¢asti této kapitoly je s pomoci popisné statistiky pfedstaven vyzkumny
vzorek zpohledu prospéchu, postoje a motivaénich popudi k uceni vztahujicich se
k predmétu matematika. U jednotlivych zkoumanych polozek jsou primérné hodnoty
sesbiranych dat se smérodatnymi odchylkami uspotadany do tabulek dle celkového
praméru vsech zaka, dle jednotlivych tiid a pohlavi.

Vysledky, které jsme ziskali, jsou porovnany s dostupnymi referenénimi normami.
Pro prospéch, postoje zakt k jednotlivym pfedmétim a strukturu ucebni motivace byly
v praci Hrabala a Pavelkové (2010) vypracovany referenéni normy. Pro gymnazia jsou
data tvofena z poslednich ¢tyt ro€niki Ctyfletych, Sestiletych a osmiletych gymnazii.

V druhé ¢asti prace jsou za pomoci korelaéni a faktorové analyzy zkoumény
souvislosti mezi prospéchem z matematiky, zazivanym strachem, postojem a motivacnim
popudem k ptedmétu. Pozornost je také vénovéna vztahu facilitujiciho a oslabujiciho

strachu, které jsou zastoupené BIS a BAS senzitivitou, k vykonu.

5.1 Prospéch zakii z matematiky

Z hlediska prospéchu byla u zaka zjiStovana znamka z matematiky na poslednich
dvou vysvédcenich. Vzhledem k realizaci vyzkumu na konci Skolniho roku byla zji§tovana
znamka v pololeti a na konci minulého ro¢niku. Vysledky primérnych prospéchii jsou
predstaveny jak zpohledu celkového prospéchu zaki, tak z pohledu jednotlivych tiid
a pridano bylo také srovnani prospéchii mezi chlapci a dévcaty. Vysledky srovnani jsou
zachyceny tabulkou 1. a 2. Prospé&ch Zakl byl také porovnén s referenénimi normami pro

gymnazia z prace autorti Hrabal a Pavelkova (2010).

Tab. 1 Prospéch zakii v matematice

Chlapci Divky Celkem
x [N [SD x [N [SD x |N SD
Znamka z M pololeti 2,11 | 54 | 98 | 2,09 | 98 | .89 | 2,10 | 152 | ,92
Znamka z M konec roku 228 | 54 | 96 | 2 98 | ,89 | 2,10 | 152 | ,92

Primérna znamka z M za posledni dvé 219 | 54 | 92 | 2,05 | 98 | 82 | 2.10 152 | .86

vysveédceni

X =Primérna hodnota; N = Pocet zakt;; SD = Smérodatna odchylka
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Tab. 2 Prospéch zakli v matematice — srovnani tiid

Trida I Trida 11 Trida 111 Trida IV

¥ [N |sD | x [N |[SD | x [N |sD ¥ |N |SD
Zndmka z Mpololeti | 544 | 25 | 65 | 125 | 28 | 52 | 1,87 | 23 | 97 | 2,68 | 25 | .75
Znamka zM komec | 545 | 55 | 73 | 175 | 28 | 52 | 2,13 | 23 | 1.06 | 2.64 | 25 | 81
roku
Primémad  znamka | 59¢ | 55 | 60 | 15 | 28 | 43 | 2,00 | 23 | 99 | 2.66 | 25 | .73
zM za posledni dvé
vysvédceni

X =Primérna hodnota; N = Pocet zaki; SD = Smérodatna odchylka

Tab. 2 Prospéch zakli v matematice — srovnani tfid — pokracovani

Trida V Ttida VI

x N SD x N SD

Znamka z M pololeti 168 | 25 | 69 | 273 | 26 | .83

Znamka z M konec roku 1.20 25 50 2.77 26 86

Primérné znimka z M 144 | 25 | 53 | 275 | 26 | 79

za posledni dv€ vysvédéeni

X =Primérna hodnota; N = Pocet zaki; SD = Smérodatna odchylka

V primérném prospéchu za posledni dvé vysvéd€eni z matematiky je mezi dévcaty
a chlapci minimalni rozdil, dév¢ata maji trochu lepsi primér (2,05) neZ chlapci, kteti maji
spolecny primér 2,19. Jednotlivé tfidy se prospéchové nachazeji v rozmezi tfidnich
praméra (za posledni dvé vysvédceni) od 1,44 do praméru 2,75. Ttida V. dosahuje
nejlepsiho tfidniho priméru 1,44 a tfida VI. dosahuje nejhorsiho tfidniho priméru 2,75.

Primérna znamka vsSech tfid dohromady je 2,1.
Srovnani s referen¢ni normou

Celkovy prospéch vsSech 74kt z matematiky u vyzkumného vzorku je 2,1
(SD =0,86), tato hodnota je nepatrné lepsi neZ referen¢ni norma pro gymnazia, kterd je

2,2-2,8. Z hlediska priiméru jednotlivych tfid vychazi tfida V. (x 1,44, SD 0,53) a IL
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(x 1,5, SD 0,43) vyrazné¢ji nad referencni normou, tfida III. (x 2, SD 0,99) je mirn¢ nad

referencni normou, zbyvajici tfidy 1., IV. a VI. odpovidaji referencni normé.

5.2 Postoj zaku k matematice

Z hlediska postoju zakia k matematice byly zjiStovany postoje zachycujici, jak zaci
matematiku prozivaji z pohledu obtiZznosti ptedmétu, vyznamnosti predmeétu, svého nadani,
motivace a pile. Byla také zarazena otdzka ohledné prozivaného strachu v hodinach
matematiky. Zaci jednotlivé polozky hodnotili na pétibodové skéle, kde platilo &im niZsi
¢islo, tim vice je pro né matematika oblibend, obtizna, vyznamna, tim vice si ptipadaji
nadani, motivovani, pilni a zazivaji vice strachu (napft. obliba 1 = velmi oblibeny, strach 1
= velmi Gasto). Zaci méli hodnotit svilj osobni vztah k matematice, nikoliv jak je
matematika obvykle obecné¢ vnimana. Postoje zakt byly utiidény dle tiid, pohlavi a
celkového priméru vSech zékh. Vysledky srovnani jsou zachyceny tabulkou 3 a 4. Pro
postoje obliba, obtiznost, vyznam, nadani, motivace a pile jsou dostupné referencni normy
pro gymnazia (Hrabal, Pavelkova, 2010), ziskané hodnoty k jednotlivym postojim jsou s

témito referencnimi normami porovnany.

Tab. 3 Postoje zaki k matematice dle tfid

Trida I Ttida I1 Ttida I1I Ttida IV
x N SD X N SD x N SD X N SD
obliba 3,04 | 25 | .89 2,68 | 28 1,09 | 3,00 | 23 1,21 3,56 | 25 1,19

obtiznost | 2,36 | 25 ,76 2,32 | 28 | )72 2,48 | 23 ,85 2,00 | 25 ,96

vyznam 2,28 | 25 ,89 2,46 | 28 1,10 | 2,65 | 23 ,83 324 | 25 1,27

nadéni 2,96 | 25 | 94 2,82 | 28 | ,90 2,96 | 23 | 93 3,44 | 25 1,12

motivace | 3,48 | 25 | ,87 321 | 28 | 1,20 | 2,96 | 23 1,19 | 3,80 | 25 | ,82

pile 328 | 25 | ;74 | 304 | 28 | 97 | 2,65 | 23 | 94 | 2,92 | 25 | 1,08

strach 3,52 | 25 1,16 | 3,36 | 28 1,16 | 3,04 | 23 1,36 | 3,12 | 25 1,42

X =Primérna hodnota; N = Pocet zakt; SD = Smérodatna odchylka
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Tab. 3 Postoje zaka k matematice dle tfid — pokracovani

Tiida V Ttida VI

x N SD x N SD
obliba 2,16 | 25 75 | 3,35 | 26 1,06
obtiznost | 2,80 | 25 ,71 2,19 | 26 | ,85
vyznam 2,40 25 ,82 2,73 26 87
nadani 2,80 | 25 ,65 | 3,27 | 26 | ,87
motivace 2,60 25 91 3,35 26 1,06
pile 2,44 | 25 92 | 3,12 | 26 | ,99
strach 392 | 25 ,86 | 2,65 | 26 1,29

X =Primérna hodnota; N = Pocet zaki; SD = Smérodatna odchylka

Tab. 4 Postoje zakt k matematice dle pohlavi

Chlapci Divky Celkem

x N SD x N SD x N SD
obliba 2,83 54 1,10 3,03 98 1,14 2,96 152 1,12
obtiznost 2,46 54 72 2,30 98 ,89 2,36 152 ,83
vyznam 2,30 54 1,09 2,81 98 ,93 2,63 152 1,02
nadani 2,76 54 ,85 3,19 98 94 3,04 152 93
motivace 3,11 54 1,18 3,31 98 1,01 3,24 152 1,07
pile 3,22 54 1,02 2,78 98 91 2,93 152 97
strach 3,72 54 1,19 3,02 98 1,24 3,27 152 1,27

X =Primeérna hodnota; N = Pocet zakl; SD = Smérodatna odchylka

Obliba predmétu je spojovana s motivaci k pfedmétu, ochotou se predmétem
zabyvat a s potéSenim z predmétu. Vysoka obliba predmétu je povazovana za pozitivni
proménnou, je spojovana s dobrym motivaénim plsobenim ucitele. Upozoriiuje se na
umélou oblibu, kterd mize zastupovat nizké naroky predmétu. Nizka obliba je spojovéana
s negativni motivaci a rizikem averze viii pfedmétu (Hrabal, Pavelkova, 2010). Zaci, kteii
se ucastnili vyzkumu, hodnotili matematiku jako ,,ani oblibenou, ani neoblibenou‘ (x 2,96,

SD 1,12). Primér oblibenosti vSech tfid odpovida referen¢ni normé pro gymndzia. Ve
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srovnani chlapct a dévéat vychdzi mirné vétsi oblibenost pfedmétu u chlapct. Pti srovnani
jednotlivych tfid je matematika nejvice oblibena u V. tfidy, pfi srovnani s referencni
normou vychazi tato tfida o néco vyse nez referencni norma. Oblibenost matematiky u tiid
L., II. a HI. odpovida referencni normé. U tfid IV. a VI. vychdzi matematika jako méné

oblibena a mirn€ pod referencni normou.

ObtiZnost predmétu udavana zaky je povazovana za orientacni, relativni ,,jde o
prozivany a pocitovany rozdil mezi realizovanymi moznostmi zaka — a vykony a
pozadavky ucitele* (Hrabal, Pavelkova, 2010, s. 26). ObtiZznost matematiky byla zaky
hodnocena jako spiSe ,,obtizna* (x 2,36, SD 0,83) a toto hodnoceni odpovida referencni
norm¢ pro gymnazia. Ve srovnani chlapcti a dévcat vnimaji dévcata matematiku jako
mirné obtiznéjsi. Pii srovnani jednotlivych tfid hodnoti IV. tfida matematiku jako nejvice
,»obtiznou®, pfi srovndni s referenéni normou vychézi tato tfida mirn€ nad referencni

normou. Hodnoceni zbyvajicich tfid odpovida referenéni normé.

Vyznam piedstavuje motivacni zdroj hodnoceni vyuzitelnosti pfedmétu pro
budouci uplatnéni neboli to, zda tento predmét potiebuji pro své budouci cile (Hrabal,
Pavelkova, 2010, s. 26). Vyznam matematiky hodnoti Zaci jako ,,vyznamny* az ,,zEasti
vyznamny*“ (X 2,63, SD 1,2). Zaci povazuji vyznam matematiky jako mirné niz$i, nez je
referencni norma. Ve srovnani chlapcti a dévcat hodnoti chlapci matematiku jako vice
vyznamnou neZ dévcata. Pfi srovndni tfid hodnoti matematiku jako vyznamnéjsi ttida I.,
II., a V., jejich hodnoceni odpovidd referencni normé pro gymndzia. Tridy III. a VI

hodnoti matematiku jako z€asti vyznamnou a ve srovnani s referen¢ni normou se nachazeji

mirné pod referencni normou. Nejméné vyznamu pfisuzuje matematice tiida I'V.

Z pohledu nadani se Zaci povazuji za ,,sttedn¢ nadané“ (x 3,04, SD 0,93). Toto
hodnoceni odpovidad referenéni normé pro gymnazia. Ve srovnani chlapci a dévcat se
chlapci hodnoti jako nadang;si nez dévcata. Pti srovnani tfid se vétSina tfid, az na IV. tfidu,
povazuje za ,,stfedné nadané* a jejich hodnoceni odpovida referencni normé. Ttida IV. se

povazuje za ,,stfedné* az ,,malo* nadanou a jeji hodnoceni je mirn€ pod referencni normou.

Z hlediska motivace se zaci hodnoti jako trochu hiife nez ,,sttedné¢ motivovani‘ (x
3,24, SD 1,07). Ve srovnani s referencni normou hodnoti Z4ci svou motivaci jako nizsi, nez

je referencni norma pro gymnazia. Ve srovnani chlapcii a dévcat se chlapci hodnoti jako
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vice motivovani nez dévcCata. Prfi srovnani tfid se za ,motivovanou* az ,stiedné
motivovanou* povazuje V. tiida (x 2,6, SD 0,91) a IIL. tfida (x 2,96, SD 1,19), jeji
hodnoceni odpovidé referencni normé. Ttidy L., II., IV. a VL se povazuji za ,,stfedné

motivované az ,,malo motivované®, jejich hodnoceni se nachazi pod referen¢ni normou.

J4

Z pohledu pile se zaci povazuji za ,stfedné pilné“ (x 2,93, SD 0,97). Ve srovnani
s referen¢ni normou odpovidda hodnoceni zakovské pile referen¢ni normeé. Pii srovnani
chlapcti a dévcat se dévcata povazuji za pilné€jsi nez chlapci. Ve srovnani tfid se za ,,pilné*
az ,stfedné¢ pilné“ povazuje tiida V., IIl. a IV., jejich hodnoceni odpovida referen¢ni
normé. Tiidy L., II. a VL. se povazuji za ,stfedné pilné* az ,malo pilné“, v porovnani

s referencni normou vychazi jejich hodnoceni mirn€ pod referenéni normou.

Z hlediska strachu v matematice hodnotili Zaci, ze strach prozivaji ,,oblas” az
»malokdy* (x 3,27, SD 1,27). Ve srovnani chlapct a dévcat prozivaji strach v matematice
Castéji divky. Pfi srovnani tfid proziva nejméné strachu v matematice tiida V. (x 3,92,
SD 0,86). Tridy L. (x 3,52, SD 1,16) a II. (x 3,36, SD 1,16) prozivaji v matematice strach
»malokdy* az ,,obcas“. Tridy III. (x 3,04, SD 1,36) a IV. (x 3,12, SD 1,42) prozivaji
v matematice strach ,,obcas“. Nejvice prozivané¢ho strachu udala tfida VI. (x 2,65, SD

1,29).
Shrnuti

Zaci, ktefi se Gcastnili vyzkumu, hodnotili matematiku jako ,,ani oblibenou, ani
neoblibenou®, spise ,,obtiZznou®, ,,vyznamnou* az ,,z¢4sti vyznamnou. Z4ci si ptipadaji
»sttedné* nadani, motivovani a pilni. Strach v matematice prozivaji ,,ob¢as* az ,,malokdy*.
U tohoto postoje se objevuje relativné velkd smérodatnd odchylka (SD 1,27), ktera
poukazuje na zna¢né rozdily v mife prozivaného strachu mezi zédky v hodindch

matematiky.

Primér postojii vSech tiid odpovida referenéni norme€ pro gymnazia az na postoj
k motivaci, kterou zaci hodnotili mirné pod referencni normou. Primérny prospéch vSech

zaki je mirné lepsi, nez ukazuje referencni norma pro gymnazia.
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Ve srovnani chlapct a dévcat hodnoti chlapci matematiku jako vice oblibenou, vice
vyznamnou, snadné¢j$i, hodnoti se jako vice nadani a motivovani, ale mén¢ pilni nez

dévcata a dosahuji v matematice i horSich prospéchovych vysledkd.

Ve srovnani tfid matematiku nejlépe hodnoti V. tfida. Tato tfida ma i nejlepsi
primér znamek, udava nejméné prozivaného strachu v hodindch matematiky. Hodnoti
matematiku jako vice oblibenou, mén¢ obtiznou nez ostatni tfidy a Zaci se povazuji za vice
nadané, motivované a pilné neZ Zaci ostatnich tfid. Nejhiife matematiku hodnoti IV. a VL.

tiida.
5.3 Motivace zaku k uéeni

Dotaznikem motivace zaki k u€eni jsme zjistovali, jaké pohnutky motivuji zéky
v predmétu matematika k uc¢eni. Zajimalo nas, jaké motivacni zdroje maji Zaci rozvinuté,
co je jejich ,,motorem™ k uceni, jestli povazuji uceni za svou povinnost nebo je pohani
spiSe zajem. Motivacni pohnutky zakl k uceni byly utfidény dle tfid, pohlavi a celkového
praméru viech zakd. Vysledky jsou zachyceny tabulkou 5 a 6. Cim vyssi &islo je uéebni
pohnutce pfifazeno, tim se jednd o siln¢j$i motivaci k uceni. Vysledné hodnoty
motivacnich pohnutek jsou srovnany od nejsilngjsi k nejslabsi a porovnany s referen¢ni

normou z prace autori Hrabala a Pavelkové (2010).
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Tab. 5 Pohnutky 74k k uceni dle tiid

Ttida I. Ttida II. Ttida IIL

x N SD x N SD x N SD
pozitivni vztah s uéiteli 2,36 25 1,22 2,89 28 1,03 3,22 23 1,17
prestizni — byt lepsi nez ostatni 2,68 25 1,11 2,79 28 1,13 2,74 23 1,42
poznavaci — zéjem 3,24 25 1,09 2,93 28 1,05 3,52 22 1,47
moralni — povinnost 3,68 25 1,15 3,39 28 1,20 4,04 23 1,03
vykonova pozitivni m. 3,88 25 1,27 3,86 28 1,15 4,13 23 ,92
vykonova strach. m. 3,04 25 1,51 3,57 28 1,17 3,22 23 1,28
perspektivni — povolani 3,16 25 1,41 4,29 28 1,05 4,09 23 1,28
rodice — ptani dobrych vykont 3,20 25 1,44 3,21 28 1,37 3,30 23 1,55
X =Primérna hodnota; N = Pocet zaki; SD = Smérodatna odchylka
Tab. 5 Pohnutky 74k k uceni dle tfid — pokracovani

Ttida IV. Ttida V. Ttida VI.

x N SD x N SD x N SD
pozitivni vztah s uéiteli 2,92 25 1,32 2,84 25 1,18 2,65 26 1,29
prestizni — byt lepsi neZ ostatni 2,40 25 1,19 2,80 25 1,15 2,65 26 1,16
poznavaci — zajem 2,68 25 1,28 3,24 25 1,05 2,81 26 1,27
moralni — povinnost 3,68 25 1,14 3,84 25 1,11 3,54 26 1,17
vykonova pozitivni m. 4,08 25 1,15 4,36 25 ,95 4,19 26 1,02
vykonova strach. m. 3,32 25 1,38 2,96 25 1,27 3,35 26 1,32
perspektivni — povolani 4,12 25 1,24 4,68 25 ,85 3,54 26 1,61
rodice — ptani dobrych vykon 3,64 25 1,35 3,16 25 1,25 2,81 26 1,39

X =Primérna hodnota; N = Pocet zakt;; SD = Smérodatna odchylka
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Tab. 6 Pohnutky zakt k uceni dle pohlavi

Celkem Chlapci Divky
x N SD x N SD x N SD
pozitivni vztah s uéiteli 2,81 152 1,21 2,67 54 1,13 2,89 98 1,25

prestizni — byt lepsi nez ostatni 2,68 152 1,18 2,89 54 1,21 2,56 98 1,16

poznavaci — zajem 3,06 152 | 1,22 | 3,13 | 54 | 1,20 | 3,02 | 98 | 1,24
moralni — povinnost 3,68 151 1,14 3,63 54 1,19 3,71 97 1,12
vykonova pozitivni m. 4,08 152 1,08 3,72 54 1,09 428 98 1,03
vykonova strach. m. 3,25 152 | 1,32 | 3,09 | 54 | 1,29 | 3,34 | 98 | 1,33
perspektivni — povolani 3,98 152 1,34 3,94 53 1,32 3,99 98 1,35

rodi¢e — pfani dobrych vykonti 322 | 152 | 1,39 | 343 | 54 | 1,40 | 3,10 | 98 | 1,38

X =Primérna hodnota; N = Pocet zaki; SD = Smérodatna odchylka

Nejsiln€jsi pohnutkou kuceni je u vysledktl vSech zdkd pozitivni vykonova
motivace, kterd je zastoupena dobrym pocitem s dobfe naucené¢ho uciva, namétena
hodnota odpovida referen¢ni norm¢ pro gymndzia. Druhou nejsiln€j$i motivaci k uceni
byla perspektivni motivace, podnicena pfislibem pozdé€jsiho dobrého povoléni.
Perspektivni motivace k uceni byla u zakid niz$i neZ referencni norma. Tieti nejsilnéjsi
pohnutkou k uceni byla moralni meotivace, zastoupend povinnosti ucit se, nameétfena
hodnota odpovida referenéni normé. Ctvrta nejsilngjsi pohnutka byla strachova vykonova
motivace, zastoupend obavou, ze zaci nebudou nic umét. Strachova vykonova motivace
byla u Zakl vyssi neZ referen¢ni norma. V zavésu byla pohnutka prani rodic¢i ohledné
dobrych vykonu Zika, naméfena hodnota byla niz8§i nez referencni norma. Slabsi
pohnutkou byla poznavaci motivace, ktera zastupovala ziajem o ucdivo, naméfena
hodnota odpovida referencni norm¢. Druhou nejslabsi pohnutkou byl pezitivni vztah
s uciteli. Nejslabsi pohnutkou byla prestizni motivace, zastupujici touhu byt lepsi nez
ostatni. Pohnutky pozitivni vztah suciteli a prestizni motivace odpovidaji u zakl

referen¢ni norme.

Pii srovnani chlapcli a dév€at byly pro dévcata siln€jSimi pohnutkami k uceni
pozitivni vztah s uciteli, moralni povinnost ucit se, vykonova pozitivni motivace (dobry
pocit z dobfe nauceného), vykonova strachovd motivace (strach, ze nebudu umét). U

chlapcii byly silngj§imi pohnutkami prestizni motivace (byt lepSi nez ostatni), poznavaci
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(zdjem o ucivo), prani rodict (rodi¢e chtéji, abych byl ve Skole dobry). Perspektivni

motivace byla u obou pohlavi pfiblizn¢ stejné silna.

Pfi srovnani tiid byla vykonova pozitivni motivace nejsilngjSim popudem k uceni
u poloviny tfid (I, III. a VL) u IL., IV. a V. tfidy se umistila jako druhd nejsilngjsi. Dalsi
silnou pohnutkou byla perspektivni motivace, ktera se umistila jako nejsilngjsi u tiid 11,
IV. a V., jako druhd nejsilnéjsi se umistila u tiid III., jako tieti nejsilngjsi u VI tridy.
Vyjimku tvofila 1. tfida, pro kterou byla perspektivni motivace stfedné silnou pohnutkou
k uceni. Jako dvé nejslabsi pohnutky k uceni ve vétSing tiid byla prestizni motivace a
motivace pozitivnich vztahd s uciteli. U IV. tfidy se mezi dvé nejslabsi pohnutky dostala

poznavaci motivace, ktera ma u ostatnich tfid mirn¢ siln€j$i motivacni silu.
Shrnuti

U Zaka byla z motivacnich popudl nejvice rozvinuta pozitivni vykonova motivace
a nejméné zaky k uceni motivoval popud vyniknuti nad ostatnimi. Motiva¢ni popud strach,
ze nebudu umét, byl u 7kl stfedné¢ rozvinut s vysS§i smérodatnou odchylkou, kterad
poukazuje na vétsi rozdily mezi Zdkovskym hodnocenim motivaéni sily strachu. Dalo by se

fici, ze pro Zaky byl ,,strach, ze nebudu umét” motivaci ,,n€kdy az casto*.

5.4 Analyza Zakovskych vyroku

K popisu strachového momentu v hodindch matematiky jsme vyuzili ¢tyfi oteviené
otazky. Doptavali jsme se Zakl na situace, ve kterych zaZivaji strach, na neoblibené ucivo,
na jejich reakce na problémovy piiklad pii feSeni matematickych tloh a na to, zda vidi
rozdil v prozivaném strachu mezi vyukou online a prezencni vyukou. Zajimalo nds, jak
Zacl tyto situace prozivaji, nad ¢im premysli a jaké jsou jejich reakce.
5.4.1 Situace vyvolavajici strach

V prvni oteviené otazce jsme se zaki ptali na situace, které v nich vyvoléavaji
strach, na co v této chvili mysli a jak na tyto situace reaguji. Zajimalo nés, co u zaka
v matematice vzbuzuje strach a jak stimto strachem pracuji, jestli ho vyuzivaji ve

prospéch zvysSeni snahy k uceni nebo jestli je strach spiSe oslabuje. Na tuto otazku

odpovédéli vSichni zaci mimo jednoho. Nékteti zaci odpovedéli velmi struéné a nekteii se
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vice rozepsali. Podnéty, které u zakd vyvolavaly strach, jsou spolecné s jejich cetnosti
zaznamenany v tabulce 7. Reakce zakli na podnéty, které u nich vyvolavaji strach, jsou

spolecné s ¢etnostmi odpovédi utiidény v tabulce 8.

Tab. 7 Podnéty vyvolavajici strach

cetnost odpovedi
V matematice strach nezazivam 17
V matematice ze v§eho 3
Zklamani ucitele 4
Zklamani ostatnich z ddvodu vysokého oéekavani | 1
Z reakce ucitele 6
Z reakce rodict 4
Zkouseni 12
Vyvolani 15
Vyvolani k tabuli 23
Z testl 21
Oznamovani testu 1
Pfi uceni na test 4
Pred testem 23
Pfi testech 32
Pfi oznamovani znamky 1
Pfi samostatné praci 2
Spatna znamka 19
Udé¢lat chybu 12
Ztrata vlastni hodnoty 3
Ztrapnéni pted spoluzaky a ucitelem 8
Selhani 12
Bezradnost 5
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Nevim odpovéd 10
Nechapu latku — nerozumim 18
Neumim latku 10
Nedostatek ¢asu 7
Budu horsi nez ostatni 4
Mluvit pied ttidou 2
Pohledy spoluzakt 3
Nedokazu, co umim 1
Nevrati se mi investovany ¢as do uceni 1
Nenaplnéni svého potencialu 3
Nedokazu ovlivnit 1
Nadmérné mnozstvi uéiva 1

Zaci nejéastéji udavali, Ze v matematice zazivaji strach p¥i zkouSeni, p¥Fi
vyvolavani, pfi vyvolani k tabuli, obecné z testii, ve chvilich pred testy, pfi testech a
v men$i mife pFi uceni na test. Oznamovani naplanovaného testu, oznamovani ziskané
znamKky a samostatna prace vyvolavala strach u nékolika Zaka. Nékteti zaci v hodinach
matematiky strach nezaZzivaji, ti, ktefi rozvedli svou odpovéd, udavali jako divod
neprozivani strachu vst¥icnost ugitele a snadnost ugiva. Cast zaki naopak zaziva strach

v matematice ,,ze vSeho*.

Zaci jako zdroj strachu nejcastéji udavali, Ze se boji, ze dostanou Spatnou znamku
a udélaji chybu, obavali se, Ze na néco zapomenou, néco vynechaji, Ze spletou jednoduchy

vypocet a budou mit cely piiklad Spatné.

U casti zaka vyvolavala strach obava ze selhani, bali se, Ze napf. nezvladnou
spocitat piiklad na tabuli. Pokud jim béhem pfipravy na test urcity typ uloh nesel fesit, bali
se, ze stejny typ piikladu nezvladdnou v testu vytesit, nebo méli obavy v pfipadé, ze v testu
vidéli priklad, u né¢hoz odhadli, Ze ho nezvlddnou vypocitat. N&kteii zaci zazivali strach,

kdyz nevédéli odpovéd’ béhem vyvolavani.
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U nékterych zakli vyvoldvala strach nejistota pfipravenosti nebo nepiipravenost
v podobé nenauceni. Piikladem jsou vypovédi typu: bojim se, ,,kdyZz se moc nenaucim®,

,kdyZ si nejsem jista svou pripravenosti, ,,kdyz vim, Ze jsem se na néj pln¢ neptipravil®.

Nepochopeni latky vyvolavalo u ¢asti zaku strach, bali se napf. ,,probirani latky,
které nerozumim®, ,neporozuméni vykladu“, ,kdyz mam psat test z latky, které

nerozumim®, ,.kdyz mam délat néco, ¢emu nerozumim®.
2 2

Ztrapnéni pred spoluzaky a uditelem vyvolavalo obavy u nékolika zakt, vétSinou
se jednalo o situaci vyvolani, zkouseni a vyvolavéani pred tabuli. Zaci se obavali, Ze se pred
ostatnimi znemozni, Ze udélaji hloupou chybu, nebudou védét, jak se piiklad pogita. Cast

zakl désily pohledy spoluzakii a mluveni pied tiidou.

Déle Zaci jako zdroj strachu udévali nedostatek ¢asu na pfemysleni a vyfeSeni

ptikladu, bezradnost pri FeSeni jako napf. ,,zapomenuty postup®, ,,ztracenost pii pocitani®.

Nekolik zakd se balo, ze nenaplni sviij potencial, Ze neziskaji dobrou praci,
nebudou mit v Zivot& uspéch. Cast zakl se obavala, Ze budou horsi neZ ostatni nebo Ze by
mohli byt povaZovani za hloupé, napt. ,,Co kdyz si spoluzéci a ucitelé budou myslet, Ze
jsem hloupd?* Vyskytly se také odpovédi: strach, ze nedokazu, co umim, Ze se mi nevrati
investovany ¢as do uceni, strach vyvolany nadmérnym mnoZstvi uciva, strach ze situaci,

které nedokazu ovlivnit, a strach ze zklamani vysokého ocekavani ostatnich.

Ucitel u zakt vyvolaval strach v Sesti piipadech, jednalo se o strach ze ztrapnéni
ze strany ucitele a z pohledu uéitele. Ctyfi Z4ci se naopak béli, Ze uéitele zklamou, Ze si o

nich bude myslet néco Spatného.

U c¢tyi zakt vyvolavala strach reakce rodi¢i na jejich netspéch, konkrétné se
obavali zklamani rodicl, napt. ,co na to feknou®, ,rodice doma budou nadavat®,

,henavistné pohledy rodic¢i*.
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Tab. 8 Reakce zaka na strachové situace

Cetnost odpovedi
Myslim na obavy ohledné netispéchu | 7
Myslim na nejhorsi scénar 3
Myslim na to, abych to nepokazil 3
Neschopnost premyslet 8
Sebekritika 2
Myslim na lep$i scénar 1
Soustedim se na latku 20
Nedokazu se sousttedit 4
Délam chyby 3
Snazim se uklidnit 11
Nepfijemné pocity 32
Télesné priznaky tzkosti 9
Chci pry¢ 7
Dé€lam, Ze tam nejsem 2
VynaloZeni snahy na piipravu 9
Udélam ze sebe hlupaka 1
Vice strachu do budoucna 1

Z pohledu zaméteni pozornosti pii proZitku strachu se Zaci nejcastéji vyporadavali
se strachem tim, Ze se soustredili na latku, konkrétné¢ odpovidali napt. ,jak vyfeSit
problém, ze kterého strach vyplyva“, ,soustiedim se hlavné na piiklad“. Cast zakd
v situacich, kdy se boji, naopak pfemysli nad obavami ohledné neuspéchu, nékteii si

prehravaji nejhorsi scénare a n€kolik Zaki se zabyvd obavami, aby néco nepokazili.
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Dva zaci odpovedéli, ze propadaji sebekritice a vycitaji si, ze se méli vice ucit. Jeden zak

uvedl, ze se soustfedi na ,,lepSi scénar.

Z pohledu vykonu je pro ¢ast zaka strach motivem k zvySeni snahy, v situacich,
kdy prozivaji strach, udéavaji, ze vynalozi vét§i smahu na pripravu. Piikladem je
nasledujici odpovéd’: ,,Pred testy ... vymyslim si v hlavé nejhor$i scénafe a tfeba tyden
nejsem schopna normalné fungovat (zrychleny tep, je mi Spatné€, klepu se), u¢im se pak
nékolik dni doptedu.* Nekteti zaci naopak odpovédéli, ze se v disledku strachu jejich
vykon snizuje. Cast zakl v téchto situacich zaziva neschopnost pfemyslet, ,,maji okno* a
nemohou si vybavit nau¢enou latku. Nekteti zazivaji problémy se soustifedénim a d¢laji
pocetni chyby. Piikladem oslabujiciho strachu mtize byt nésledujici vypoveéd zaka: ,,Pii
testech z matematiky se mi tfesou ruce a délam Casto pocetni chyby, 1 kdyz se latku nauc¢im
perfektné. KdyZz se mam ucit na test, Casto lidi odbyvam, jsem na né nepfijemna nebo

prokarastinuji.*

Cast 74kt udavala, Ze v situacich, kdy se boji, zaZivaji nep¥ijemné pocity, jako je
nervozita, stres, trapnost, smutek, panika, uzkost, beznad¢j. U nékterych zakti doprovazely
strach télesné priznaky uzkosti, piikladem jsou odpovédi ,,je mi Spatn€®, ,,je mi Spatné
a koktam*, ,,zle a to¢i se mi hlava®“, ,tfesou se ruce®, ,t€kam*, ,potim (extrémn¢)“,

»wzéervenam®, | zrychli se mi tep, ,,zrychleny tep, je mi Spatné, klepu se*.

Ne&kteti Zaci reagovali nasituace, kdy zaZivaji strach, snahou uklidnit se,
konkrétné Zaci uvadéji napt. ,,snazim se uvolnit a na chvili Gpln€ vypnout®, ,;rozdychat®,
»snazim se odbourat strach®, ,,technikami na uklidnéni®, snazim se ale uklidnit tim, Ze jsem
pfipravou stravila dost ¢asu, a tak mé nemuze nic prekvapit®. U nékterych zakl vyvolava
strachova situace prani zmizet, toto piani popisuji napft. jako: ,.chci pryc*, ,utéct®, ,,chut
zmizet®, ,,najit tinikovou cestu‘. Nékolik zakt udavalo, Ze ve strachovych situacich délaji,
Ze tam nejsou, nestrhavaji na sebe pozornost, pfestanou mluvit a jsou potichu. Jeden zak

odpovédél, Ze ve strachové situaci ze sebe zamérné udéla hlupaka.
Shrnuti:

Situace, které u zaka vyvolavaji strach, se daji shrnout do nasledujicich kategorii:

stresové situace (zkouSeni, vyvolani k tabuli, testy, nedostatek Casu), strach ze selhani
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(udélani chyby, nenauceni latky, nepochopeni latky, byt horsi nez ostatni, nedokdzu, co
umim), strach ze ztrapnéni (mluveni pied tfidou), strach souvisejici s ucitelem (pohled,

ztrapnéni, nechci zklamat) a strach z negativni reakce rodicu.

Zaci na situace, ve kterych zaZivali strach, reagovali nejéastg&ji tim, Ze se soustiedili
na latku, kterd v nich strach vyvolala. V mensi mife se zaci zabyvali obavami ohledné
svého vykonu a dusledky netspéchu. Cést zakd v téchto situacich udavala zhorSeni
vykonu, (problémy se soustfedénim, neschopnost ptemyslet a délani chyb), negativni
emoce (nervozita, stres, trapnost, smutek, panika, uzkost, beznad¢j) a télesné piiznaky

uzkosti (tfes rukou, z¢ervenani, zrychleni tepu).

5.4.2 Nezadouci situace v matematice

Ve tieti oteviené otdzce jsme se zakl ptali, jaké situace, ¢asti hodiny nebo latku
nemaji v matematice radi a jak se v téchto situacich citi. Zajimalo nas, co zadkim
v predmétu matematika vadi a jak tento odpor prozivaji. Na prvni Cast otazky, co
v hodindch matematiky nemaji radi, odpovédéli v§ichni zaci kromé jednoho. Zakovské
vypovedi jsou zachyceny v tabulce 9. Na druhou cast otazky, ktera cilila na pocity,
odpovédéla polovina Zakd, jejich odpovédi jsou zaznamenany v tabulce 10. Zakovské

odpovédi se liSily v rozsahu, nékteti odpoveédéli skromné a nékteti se vice rozepsali.
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Tab. 9 Co v matematice zaci nemaji radi

Cetnost odpovédi
Nemam celkové rad hodiny matematiky 17
Hodiny M mé bavi 2
Stresujici podminky — testy, zkouSeni, vyvolani k tabuli 50
Stresujici podminky — nedostatek casu 7
Stresujici podminky — kiik 1
Stresujici podminky — nejistota, co bude 3
Samostatna prace 3
Vyklad nové latky 4
Konkrétni ucivo 51
Ucivo, které mi nejde 17
Ucivo, které je tézké 15
Ucivo, které je lehké 1
Ucivo, které se nemizu naucit — nemam prostorovou predstavivost | 7
Uc¢ivo, které se nemiZzu naucit — na logické mysleni 3
U¢ivo, kde je malo logického mysleni (memorovani) 7

Néktefi Zaci hodiny matematiky obecné nemaji radi, jako divody udavali, Ze je
nebavi, nezajima, nevidi v ni smysl pro budouci zamé&feni, pfipada jim zbytec¢na, ptipadné

jim nejde. Dva Zaci naopak uvedli, Ze je hodiny matematiky obecné bavi.

Velka ¢ast zakli na matematice neméla radda stresujici situace, jako jsou testy,
zkouSeni a vyvolani k tabuli. Pro n¢které zaky je stresujici nedostatek ¢asu, nejistota, co
bude, a krik ucitele. N&kteti Zaci neméli radi samostatnou praci a vyklad nové latky.

Z pohledu uciva zéaci nejCastéji udavali konkrétni ucivo, které¢ nemaji radi. Mezi

ucivem byla nejmén¢ oblibena geometrie. Cast zakl specifikovala, Ze nemaji radi ucivo,
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které jim nejde, vétSinou se jednalo o ucivo, kterému nerozumi nebo ho neumi, nebo
ucivo, které je prili§ tézké, je slozité a musi se u ného hodné premyslet. Jeden zak uved],
ze naopak nema rad ucivo, které je priliS lehké. Dale cast zakii neméla rada ucivo, pro
které neméli vlohy, akteré se tedy nemohli naucit. Konkrétné¢ udavali ucivo na
prostorovou orientaci. N¢kteii zaci uvedli, Ze nemaji radi ucivo na logické premysleni,
pokud se na piiklad neda pfijit nauc¢enym zpusobem. Jini zase naopak neméli radi ucivo, u

kterého se neda pouzit logické mysleni, ale je potfeba se naucit konkrétni postup.

Tab. 10 Pocity, které Zaci spojovali s neoblibenym ucivem

Cetnost odpovédi

Pripadam si hloupé 8
Nuda 19
Frustrace 4
Nervozita 9
Stres 9
Strach 3
Uzkost 6
Bezradnost 5

Bezmocnost 3

Unava 2
Zmateni 2
Spatné 2
Trapnost 2
Sklicenost 2
Zranitelnost 1

Znechucenost 1
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Ucivo, které zaci neméli radi, ¢asto spojovali s nudou (19 zaki). Udavali, ze latku

nemaji radi, protoze je nebavi.

Geometrie jako zastupce nejméné oblibené latky byla spojovana s nudou (5 zaka),

bezmoci (1 zak), zoufalstvim (1 zak), zmatenosti (1 zak), tizkosti (1 zak), strachem (1 zak).

Zaci, ktefi odpovédéli, e nemaji radi matematiku, spojovali hodiny s pocity

zoufalstvi (1 zak), izkosti (1 zak), bezmoci (2 zéaci), zmatenosti (1 zak) a unavy (2 zZaci).

Situace vyplyvajici z testl, zkouSeni, prezentace a vyvolani k tabuli byly zaky
spojovany se stresem (9 zakil), nervozitou (9 zakl), Gzkosti (4 Zéci), strachem (1 zak),

pocitem ,,je mi Spatné* (2 zéci), trapnosti (2 zaci), zranitelnosti (1 zak).

Neporozuméni ucivu bylo spojovano s bezradnosti (5 zaki), nervozitou (1 zak),
ztracenosti (1 zak), skli¢enosti (1 zak) a frustraci (1 zak). Frustrace (3 Zaci) byla také

spojovana se situaci, kdy 1 pfes snahu zdkovi u¢ivo nejde, nevyjde, nepovede se.

Nekteti zaci si pripadali hloupé (8 zaki), kdyz nechapali vyklad, nepochopili feseni

ptikladu stejné rychle jako ostatni nebo kdyz jim nesly logické tlohy.

Nedostatek casu Zaci spojovali s pocity znechuceni (1 zdk), nervozity (1 zak),

strachu (1 Z4k) a pocitem ,,je mi Spatné* (1 zak).
Shrnuti:

Za nezadouci situace v matematice Zaci povazovali stresujici situace (testy,
zkousSeni, vyvolavani k tabuli, nedostatek ¢asu, nejistota, co bude), konkrétni ucivo (které
nemaji radi, nejde jim, je po né té¢Zké, lehké, pro které nemaji vlohy) a ¢asti hodiny a ucivo,
které povazuji za nudné (vyklad latky, memorovani, neoblibené ucivo). Z negativné
hodnoceného uciva vystupuje geometrie, ktera Zaklim ve véts$i mife pripadala obtizna. Jako
pfiCinu obtiZnosti Zaci uvadéli nutnost piesnosti a prostorové predstavivosti. Zde se otevira
otazka divodu téchto zdkovskych obtizi, zda v této situaci nejsou vidét urcité dopady

virtudlnich technologii.

5.4.3 Reakce Zakii na problémovy priklad

Ve tieti otdzce jsme se zaka ptali, jak reaguji, kdyz se setkaji s problémem v

prubéhu feSeni matematickych uloh. Zajimalo nés, jaké strategie zaci v problémovych
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situacich, které potencialné mohou vyvolavat strach, vyuzivaji. Na tuto otazku odpovédéli
vSichni Zaci, pouze jeden odpovéd nevyplnil. Reakce zak na problémovou situaci a

Cetnost jejich odpoveédi jsou zaznamenany v tabulce 11.

Tab. 11 Strategie feSeni problémovych situaci

cetnost odpovedi

Vyhledam pomoc 47
VynaloZim snahu 22
Zkusim vyfesit a vyhleddm pomoc 24

Zkusim vyfesit, odlozim a vratim se k tomu | 15

Zkusim vyfesit a vzdam 5

Zkusim vyfesit, zeptam se spoluzakl, vzdam | 5

Neékdy vzdam 3
Vzdam bez snahy 17
Zaseknu se 8
Rozhodi mé, ale zkusim to vyfesit 5

Zaci v ptipadé setkani se s problémem pii feSeni matematickych uloh nejéastéji
odpovidali, Ze reaguji vyhledanim pomoci, vétSinou se radi se spoluzaky, rodinnymi
pfisluiniky, v mensi mife s uciteli nebo hledaji pomoc na internetu. Cast zakil vynaloZi
vétsi snahu, za¢nou znovu, hledaji vlastni chyby. Nekteifi Zaci zkousi problém vyreSit, a
kdyZ se jim to nepovede, vyhledaji pomoc spoluzaki, u¢iteli. Jini zkouseji problém
vyreSit, a kdyZ se jim to nevede, odlozi ho, jdou si odpocinout, odreagovat a vrati se
k nému pozdgji. Cast zaki feSeni problémového piikladu vzdava bez vynaloZeni snahy,
tento zplsob reagovani na matematicky problém byl vétSinou spojen s nefeSenim,
ignorovanim, preskoCenim problémového piikladu, v menSi mife se sebekritikou,
zvazovanim negativnich dusledkii netispéchu, negativnimi emocemi (5 zakt). Neékteti zéci

vzdaji FeSeni problému za urcitych podminek, uddvanymi divody pro nefeSeni byly
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nedulezitost, nezabavnost. Jini Z4ci vynalozi uréitou snahu, zkousi problém vyfresit, a
pokud se jim nevede, FeSeni piikladu vzdaji nebo se jesté¢ poptaji spoluzaki a poté
snahu vzdaji. Cast zakd se pii feSeni problémového piikladu zasekne, rozhodi je
nervozita, negativni emoce, zmatkovani, panika, bezradnost, sebekritika. Nékteré zaky také

problémovy piiklad rozhodi, ale snaZi si zachovat chladnou hlavu a priklad vyfesi.
Shrnuti:

Zaci jako béZnou strategii feSeni problémovych piikladi v matematice vyuZivaji
vyhledani pomoci. Zaci se 1idi v mnoZstvi vynaloZeni snahy na feseni problému. Né&ktefi
zaci vyuziji vS§echny moznosti pii feSeni problémového ukolu, jini témét zadnou. U zakd,
ktefi maji tendenci se vzdavat, kdyz narazi na tézkost, se otevira otdzka, pro¢ nevyuziji své
motivace k vynalozeni vétsi pile? Co pfispiva k vybéru této strategie? Jakou roli ve

vybéru této strategii hraje predchozi zkusSenost s vynalozenim pile a vysledkem snazeni?

5.4.4 Srovnani prezencni a online vyuky z pohledu strachu

V posledni otdzce jsme vyuzili situace nedavného zavieni §kol a pfechodu na
distan¢ni vyuku a ptali jsme se zakli na srovndni proZivaného strachu v online vyuce a
prezen¢ni vyuce. Zajimalo nds, jestli Zaci v obou typech vyuky prozivaji v hodinach
matematiky stejny strach. Na tuto otazku odpoveédéli vSichni Zaci, néktefi odpovédeli
jednoslovné, nékteti se vice rozepsali. Tabulka 12 zachycuje, v jakém typu vyuky zaci
zazivaji vice strachu. Vypovédi zédkli a jejich Cetnost, které udéavaji zdroje strachu
v prezencni vyuce oproti online vyuce, jsou zaznamenany v tabulce 13. Tabulka 14

zachycuje naopak zdroje strachu v online vyuce na rozdil od prezen¢ni vyuky.

Tab. 12 Srovnani Cetnosti strachu v online vyuce a prezen¢ni vyuce

Vice strachu zaZivam v: Cetnost %
Prezen¢ni vyuka 81 53,3
Ob¢ stejné 36 23,7
Online vyuka 35 23

% = Cetnost odpovédi vyjadiend v procentech
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Tab. 13 Zdroj strachu v prezencni vyuce oproti online vyuce

cetnost

odpoveédi
Pohled ucitele 9
Byt vidét obecné spoluzéky i ucitelem 10
Obava z negativni reakce ucitele 7
Ztrapnéni 4
Chozeni k tabuli 7
Necekané situace — namatkové pisemky 8
a ustni zkousSeni
Mluveni pied tfidou 1
Nemoznost tniku ze situace 5
Vice stresu, tlaku 9
Nemoznost opisovat 2
NemozZnost pouzivat pomiicky, 5
dohledat si informace
Mén¢ anonymity 2

V prozitku strachu v online vyuce a prezencni vyuce polovina zakt udéavala, Ze vice
strachu zaZivala v prezen¢ni vyuce. Piiblizné Ctvrtina zakl zaZivala strach spiSe u online
vyuky a Ctvrtina 74kl nevidé€la mezi online vyukou a prezencni vyukou v proZivaném
strachu rozdil.

Zaci, ktefi prozivali vice strachu v prezenéni vyuce neZ v online vyuce, udavali
jako nejcastéj$i zdroj strachu ,,byt vidét* spoluziaky a ucitelem. Druhou nejcastéjsi
obavou byl pohled ucitele, at’ uzZ samotny, napft. ,,protoze se na m¢ osklivé diva®, ,,ucitel

vidi moji mimiku (anebo jak moc mi to nejde), pak se na mé zacne divat a to me vystresuje
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snad nejvice, nebo pohled ucitele pfes rameno zaka a moznost vidét jeho praci. Dale
zaci uvadeli, Ze u nich v prezencni vyuce vyvolava strach vice tlaku a stresu (,,je na nas
narokovan vétsi tlak®) a necekané situace, jako je namatkové vyvolani, zkouSeni a testy.
V prezen¢ni vyuce udavali zéci jako zdroj strachu chozeni k tabuli a negativni reakce
uclitele, napt. vytky, ,,fev®, nepochopeni, souzeni. Pfi srovnani obou typa vyuky udévali
v prezenéni vyuce nemoznost pouZziti pomiicek, dohledavani si informaci a minimalni
moznost podvadéni, které by je ochranilo pred strachem ze selhani. Nékteii zéci
popisovali také strach z nemoZnosti iniku ze situace v prezencni vyuce a mensi ukryt

v anonymité, kterou dovoluje online vyuka.

Tab. 14 Zdroj strachu v online vyuce na rozdil od prezen¢ni vyuky

cetnost
odpovedi

Nedostatky ve védomostech 3
Ztrata pozornosti vedouci k selhani 9
Technické problémy 6
Nedostatek Casu 4
Vice zkouSeni 2
Nevidim reakce ostatnich 3
Nedostatek podpory ze strany ucitele 3
a spoluzakt

Chyby 2

Zaci, ktefi udali, ze vice strachu prozivaji v oline vyuce neZ v prezenéni vyuce,
Casto odpovidali, Ze v domacim prostiedi snaze ztraceli pozornost, coz vedlo ke ztraté
orientace v probirané latce a ke strachu z nepochopeni obsahu a nepodani spravné
odpovédi pii dotazu uéitele. Zaci jako zdroj strachu udavali také technické problémy, jako

jsou nefunk¢ni mikrofony nebo problémy s pfipojenim, obavali se, Ze preslechnou diilezité
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informace nebo ze budou mit omylem zapnuty mikrofon. Dale zaci udéavali neefektivnost
online vyuky vedouci k ,,mezeram“ ve védomostech a tim k vétSimu strachu pfi testech.
Nedostatek osobni interakce, méné podpory a potize s komunikaci, nevidéni reakci
spoluzakii a uciteld jsou také uvadeény jako zdroje tizkosti. V mensi miie zaci udavali jako

zdroj strachu nedostatek ¢asu na praci a vice zkousSeni.

Zaci, ktetfi nevid€li v distanéni a online vyuce rozdil v mnozstvi prozivaného
strachu, udavali, Zze bud'to zazivaji strach v obou typech vyuky stejné (22 zaki), nebo

nezazivaji strach ani v jednom typu vyuky (14 zaki).
Shrnuti:

Polovina zakt prozivala vice strachu v prezenéni vyuce, kde se do poptedi dostaval
socialni strach a strach ze Spatného vykonu (udévaji vice stresu, tlaku, nemoznost uniku ze
situace, pohled ucitele a spoluzakii, chozeni k tabuli), piiblizné ¢tvrtina zaka prozivala vice
strachu v online vyuce (z divodu ztraty pozornosti vedouci k selhdni, technickych
problémil, méné podpory a zpétné vazby od uciteld a spoluzakll) a Ctvrtina Zakl nevidéla
v prozivaném strachu v online vyuce a prezen¢ni vyuce rozdil (zaZivali nebo nezazivali

strach v obou typech vyuky).
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5.5 Vztah mezi motivacnimi proménnymi, strachem a vykonem

V této Casti prace se zaméfujeme na nalezeni odpovédi na prvni tfi vyzkumné
otazky. Zjistovali jsme, jestli souvisi postoj zakiti k matematice s jejich vykonem v tomto
pfedmétu a zda ma druh ucebni motivace souvislost s vykonem zaki. Byl také zjistovan
vztah mezi zédky uddvanym strachem v hodinach matematiky a jejich vykonem
zastoupenym znamkou na vysveédCeni. Snazili jsme se odhalit facilitujici a oslabujici
strach. Jako ukazatel facilitujiciho strachu jsme pouzili hodnotu BAS a ukazatelem

inhibujiciho strachu byla hodnota BIS.

Souvislosti mezi méfenymi proménnymi jsme zkoumali s pomoci korela¢ni analyzy
(Pearsonova korela¢niho koeficientu) a faktorové analyzy. Pfi hodnoceni vySe korelacnich
koeficientd jsme pouzili metodu rozdélovaného efektu (r > 0,10 = maly, r > 0,30 = stfedni,

r> 0,50 = velky).

5.5.1 Vztah mezi postojem, strachem a vykonem

Jednou ze zkoumanych oblasti byla souvislost zakovského postoje k matematice
s vykonem zakl, ktery je zastoupeny primérnou znamkou vtomto predmétu.
Predpokladame, Ze na vykon v matematice mé vliv kromé strachu také postoj, jaky Zaci
k pfedmétu maji. Srovnani sily vztahu ziskané za pomoci Pearsonovy korela¢ni analyzy, tj.
souvislost mezi vykonem zastoupenym znamkou na vysvédceni a postoji k matematice, je

zaznamenano v tabulce 15.
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Tab. 15 Souvislost mezi postoji a vykonem

Primérnd | Strach
znamka
Obliba Pearson Correlation 6317 627"
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 152 152
Obtiznost | Pearson Correlation | -429 0,511
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 152 152
Vyznam | Pearson Correlation 408" -,5197
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 152 152
Nadani Pearson Correlation 449" 557"
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 152 152
Motivace | Pearson Correlation 569" -,487"
Sig. (2-tailed) <,001 <,001
N 152 152
Pile Pearson Correlation 285" -,050
Sig. (2-tailed) <,001 ,541
N 152 152

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Mezi méfenymi postoji k matematice a vyslednou znadmkou na vysvédceni jsou
vetSinou stiedné silné souvislosti az na postoj pile, kde je slaba kladna korelace, a postoje
obliba, motivace, kde vysla silnd kladna korelace. Nejsilnéji se znamkou na vysvéd&eni
pozitivné koreluje postoj obliba (r = 0,631). D4 se fici, ze pro Zici, kteti maji lepsi
prospéch v matematice, maji matematiku jako pfedmét ve vétsi oblib€ nez Zaci, ktefi maji
v matematice horsi prospéch. Druha nejsilnéjsi pozitivni korelace prospéchu je s postojem

motivace (r = 0,569). D4 se fici, ze se zvySujici motivaci k pfedmétu se zlepSuje 1 zndmka
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na vysvédCeni. Nejslabéji s vykonem zakl souvisela pile. Jen u ¢asti zakti odpovidalo
mnozstvi udavané vynalozené pile znamce na vysvédcCeni. Se znamkou na vysvédceni
negativné koreluje postoj obtiznost (r = -0,429), tedy ¢im horsich vysledkti Zaci dosahuji,
tim obtizngj3i se jim matematika zd4. Zaci, ktefi maji v matematice lepsi prospéch, maji
matematiku vice v oblibé, pfipadd jim méné obtiznd, vice vyznamnd a pripadaji si vice

motivovani, pilni a nadani pro tento pfedmét.

Mezi postoji obliba, obtiznost, vyznam, nadani k matematice a prozivanym
strachem v hodindch matematiky jsou velké souvislosti. Korelace strachu s postojem
motivace je stfedni. Mezi strachem s pili nebyla nelezena statisticky vyznamna vazba. Da
se fici, ze zaci, ktefi zazivaji v hodinach matematiky vice strachu, nemaji matematiku
v oblibé, pfipada jim obtiznd, nevyznamnd a ptipadaji si méné motivovani a nadani pro

tento predmet.
Zhodnoceni vyzkumné otazky

Na prvni vyzkumnou otazku, kterd zjiStovala, zda souvisi zdkovské postoje k matematice
s vykonem a prozivanym strachem zakili v matematice, jsme ziskali pfevdzné pozitivni
odpovéd’. Ve vyzkumném vzorku byly nalezeny vztahy mezi postojem Zakl k matematice
a jejich primérnou znamkou. U vétSiny postojil zakd k matematice a prozivanym strachem

v predmétu byly také nalezeny statisticky vyznamné souvislosti.

5.5.2 Vztah mezi u¢ebni motivaci, strachem a vykonem

Dalsi ze zkoumanych oblasti byl vztah mezi u¢ebni motivaci a vykonem Zzak,
ktery je zastoupen primérnou znamkou na vysvédceni. Z literatury piedpokladame, Ze na
vykon zak ma vliv také rozvinutost ucebni motivaci. Vysledky korela¢ni analyzy mezi

ucebni motivaci a primérnym prospéchem jsou zaznamenany v tabulce 16.
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Tab. 16 Sila vztahu mezi u¢ebni motivaci a vykonem

Prospéch Strach
Motivace pozitivni vztah s uciteli | Pearson Correlation -,017 -,221 ”
Sig. (2-tailed) ,837 0,006
N 152 152
Prestizni motivace Pearson Correlation -, 164" 182"
Sig. (2-tailed) ,043 ,025
N 152 152
Poznavaci motivace Pearson Correlation -,250" 354"
Sig. (2-tailed) ,002 <,001
N 152 152
Perspektivni motivace Pearson Correlation =215 ** ,125
Sig. (2-tailed) ,008 ,126
N 152 152
Moralni motivace Pearson Correlation -,053 -,129
Sig. (2-tailed) ,518 113
N 152 152
Vykonova pozitivni motivace Pearson Correlation -2197 -,035
Sig. (2-tailed) ,007 ,669
N 152 152
Vykonova strachova motivace Pearson Correlation ,007 -3 22
Sig. (2-tailed) ,929 <,001
N 152 152
PF4ni rodi¢t dobrych vykonti Pearson Correlation ,101 -,203°
Sig. (2-tailed) ,214 ,012
N 152 152

*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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S vykonem zastoupenym znamkou na vysvédCeni slabé statisticky vyznamné
souvisely popudy k uceni poznavaci motivace (r = -0,25), vykonova pozitivni motivace (r
= -0,219), perspektivni motivace (r= -0,215) a prestizni motivace (r = -0,164). Zaci
s lepSim prospéchem maji siln€ji rozvinutou poznéavaci, vykonovou pozitivni, perspektivni
a prestizni motivaci. Mezi motivacnimi popudy pozitivni vztah s ucitelem, moralni
motivace, vykonova strachova motivace a vykonem nebyla nelezena statisticky vyznamna

vazba. Tyto popudy k uceni vyznamné nesouvisi s prospéchem.

Mezi strachem a motivaénimi popudy poznavaci motivace, vykonova strachova
motivace je stfedni statisticky vyznamna souvislost. Mezi strachem a motivacnim
popudem ptani rodi¢ti ohledn¢ dobrych vykoni Zzaka, prestizni motivaci a motivaci danou
pozitivnimi vztahy s rodi¢i je mald souvislost. Mezi strachem a perspektivni, moralni a
pozitivni vykonovou motivaci nebyla nalezena statisticky vyznamna vazba. Zaci, ktefi
v hodinach matematiky prozivaji vice strachu, se ¢astéji u¢i z diivodu strachu, ze nebudou
nic umét, a jsou také vice motivovani ptanim rodict a pozitivnim vztahem s uciteli. Jsou

naopak méné motivovani zajmem o latku a potfebou byt lepsi nez ostatni.
Zhodnoceni vyzkumné otazky

Na druhou vyzkumnou otazku ,,Ma druh ucebni motivace souvislost s vykonem
a proZivanym strachem 74kl v matematice?* odpovidame, Ze Castecné ano. U nékterych

druhti u¢ebni motivace se nasla souvislost s vykonem a proZivanym strachem u zak.

5.5.3 Vztah mezi strachem a vykonem

Jednou ze zkoumanych oblasti této prace byl vztah mezi Zaky zazivanym strachem
v hodinach matematiky a jejich vykonem vtomto pfedmétu. Strach pii hodindch
matematiky byl méfen sebehodnotici Skalou zaZivaného strachu v hodinach matematiky.
Cim nizsi &islo zazivaného strachu, tim vice strachu Zaci v hodinach zazivali. Vykon zakt
byl zastoupen primérnou zndmkou z matematiky za posledni dvé vysvédceni. Sila vztahu
mezi strachem a vykonem byla méfena s pomoci korelac¢ni analyzy (Pearsontv korelacni

koeficient). Vysledky jsou zachyceny tabulkou 17.
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Tab. 17 Srovnani prozivaného strachu a prospéchu v M

Prospéch z M Pohlavi
Strach | Pearson Correlation | -470" 0,266
Sig. (2-tailed) <001 <001
N 152 152

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Mezi zéky prozivanym strachem a vykonem byla u vyzkumného vzorku prokazana
sttedn¢ silnd korelace. D4 se fici, Ze se zhorSujicim se prospéchem se u zaklt zvysuje
mnozstvi prozivaného strachu v hodindch matematiky. Vztah mezi strachem a vykonem je
v literatufe vysvétlen dvéma zplsoby: zvySeny strach u zakl naruSuje vykon, anebo
zvySeny strach mize byt i disledkem obavy z nedostatecnych schopnosti. Na vyslednou
znamku na vysveédceni maji vliv 1 dal$i proménné, jako je napt. nadani k pfedmétu nebo

vynaloZené usili, které jsou Zaci ochotni investovat.

Sila korelace mezi strachem a pohlavim je relativné mald, shoduje se s daty

z popisné statistiky a ukazuje, ze dé€v€ata v matematice zaZivaji strach Castéji nez chlapci.

5.6 Inhibujici a facilitujici strach

Dalsim z cilt této prace bylo rozliseni facilitujiciho a inhibujiciho strachu. Ukazatel
facilitujiciho strachu zastupuje senzitivita BAS (citlivost na signal odmény, vynaloZeni
usili k ziskani odmény) a ukazatelem inhibujiciho strachu je hodnota BIS senzitivity
(citlivost na signal trestu, negativni emoce). Vztah naméfené BIS hodnoty, vykonu, strachu
a vykonové strachové motivace jsou zaznamenany v tabulce 18. Vztah mezi hodnotou
BAS, primérnou zndmkou a perspektivni, vykonovou, pozndvaci motivaci je udan

v tabulce 19.
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Tab. 18 Korelace BIS s dal§imi proménnymi

BIS Primérna znamka

BIS Pearson Correlation 1 176"
Sig. (2-tailed) 030

N 152

Strach Pearson Correlation | -448" -470"
Sig. (2-tailed) <,001 <,001

N 152 152

Vykonova | Pearson Correlation | ,443" 0,007
strachova | Sig. (2-tailed) <,001 929
motivace N 152 152

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hodnota senzitivity BIS, kterd je spojovana s inhibujicim strachem, koreluje
sttedné siln€ s vykonovou strachovou motivaci, popudem k uceni z ,,obavy, Ze nebudu
umét” (r = 0,43) a s udavanym strachem v hodinach matematiky (r = 0,448). Vztah BIS
s vykonem zastoupenym primérnou zndmkou na vysveédéeni byl velmi slaby (r = 176). D4
se fici, Ze Zaci s vyS$§i BIS senzitivitou zazivaji v hodindch matematiky vice strachu.
Z pohledu ucebni motivace maji Zaci s vyssi BIS senzitivitou vice rozvinutou vykonovou

strachovou motivaci. Zaci s vy$si BIS senzitivitou dosahuji horsich studijnich vysledku.
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Tab. 19 Korelace BAS s dal§imi proménnymi

Priimérna
BAS znamka

BAS Pearson Correlation 1 171

Sig. (2-tailed) ,035

N 152
Perspektivni | Pearson Correlation 1967 | -2157
motivace Sig. (2-tailed) ,016 ,008

N 152 152
Vykonova Pearson Correlation 171 -2197
pozitivni Sig. (2-tailed) 035 1,007
motivace N 152 152
Poznavaci Pearson Correlation 160" -250"
motivace Sig. (2-tailed) 049 | ,002

N 152 152

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Hodnota BAS, kterd je spojovana s facilitujicim strachem, slabé korelovala

s perspektivni motivaci (r = 0,196), vykonovou pozitivni motivaci (r = 0,171) a poznéavaci

motivaci (r

vysvédceni byl velmi slaby (r = -0,171). D4 se fici, ze Zaci s vy$s§i BAS senzitivitou maji
vice rozvinutou perspektivni motivaci, zastoupenou vidinou budouci dobré prace,
vykonovou pozitivni motivaci, zastoupenou dobrym pocitem z dobie naucené latky, a

poznéavaci motivaci, predstavujici zdjem. Zaci s vyssi BAS senzitivitou maji lepsi studijni

vysledky.

0,160). Vztah BAS senzitivity s vykonem zastoupenym zndmkou na
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Faktorova analyza

Za pomoci faktorové analyzy jsme se snazili rozliSit mezi facilitujicim a
oslabujicim strachem. K extrakci faktori byla vyuZzita metoda hlavnich komponent.

Vysledky faktorové analyzy jsou zaznamenany v tabulce 20.

Tab. 20 Faktorové analyza

Component Matrix®
Component
1 2 3 4
Primér znamek ,369 -,555 ,178 ,425
Strach -, 737 ,321 -,087 -,131
Pozitivni  vztah s ,429 ,358 574 -,037
uciteli
PrestiZzni motivace -,132 416 ,703 -,219
Poznavaci motivace -,480 ,410 ,089 -,061
Moralni motivace ,423 ,434 -,386 213
Vykonova pozitivni ,269 ,681 -,275 -,040
m.
Vykonova strach. m. ,673 ,103 -,210 -,413
Perspektivni ,126 ,676 -, 151 ,123
Ptani rodict A77 ,286 ,237 ,497
BAS -,296 ,387 ,007 ,406
BIS ,684 -,005 ,069 -,336
Extraction Method: Principal Component Analysis.”
a. 4 components extracted.

Faktorova analyza ukdzala ¢tyfi faktory. Prvni faktor vycerpal 21,8 %, druhy faktor
18,6 %, teti 10,2 % a &tvrty 8,4 %. Celkem bylo vy&erpano necelych 60 % variaci. Ctvrty

faktor obsahuje pouze slabsi vazby a neni z tohoto diivodu interpretovan.
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I. faktor inhibujiciho strachu. Prvni faktor je sycen prozivanym strachem
v matematice, strachovou motivaci k ufeni a senzitivitou BIS systému. S vykonem,
zastoupenym prumeérnou znamkou, je slabéji spojen (faktorova zatéz 0,369). Tento faktor
zastupuje zaky s vys$si BIS senzitivitou, ktefi jsou vice citlivi na signaly trestu, nedosazeni
odmény a jsou nachylnéjsi na prozitek uzkosti a negativnich emoci, jako je strach, tizkost,
frustrace a smutek. Tito zéaci prozivaji v matematice vice strachu, dosahuji horSich

vysledki, jejich motivaci k ucenti je strach, Ze nebudou nic umet.

II. faktor prospéchu a facilitujiciho strachu. Druhy faktor je sycen vykonem
zastoupenym primérem znamek, pozitivni vykonovou a perspektivni motivaci. Tento
faktor je slabéji vazan na BAS senzitivitu (faktorova zatéz 0,38), prestizni, poznavaci,
moralni motivaci a strach. Zastupuje zdky, ktefi dosahuji lepSich znamek. Tyto Zaky
k u€eni vede dobry pocit z dobfe naucené latky a vidina budouci dobré prace. Tito zaci
jsou vice BAS senzitivni, jsou citlivi na signaly odmény a vyvijeji vétsi snahu, aby doséahli

svého cile.

III. faktor vyniknuti nad ostatnimi. Tteti faktor je sycen prestizni motivaci
amotivaci pozitivniho vztahu suciteli. Zastupuje Zzaky, ktefi cht&ji vyniknout nad

ostatnimi a chtéji byt ucitelem pozitivné vnimani.
Shrnuti:

Faktorova i korelacni analyza poukazuji na existenci vztahu mezi Zaky zaZivanym
strachem v hodindch matematiky a jejich horSim vykonem, zastoupenym primérnym
prospéchem. RozliSeni facilitujiciho a inhibujiciho strachu pomoci hodnot BIS, BAS
a srovnani s vykonem zaka se potvrdilo ve smyslu teorie. Tato souvislost nebyla silna.
Me¢lo by se ovéfit, zda slabost tohoto vztahu neni zpisobena metodou BIS/BAS, ktera

nebyla vytvofena pro Skolni prostiedi.
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6 Diskuze

V této praci jsme se vénovali vztahu strachu a dalSich motivac¢nich proménnych

v souvislosti s vykonem zakt v pfedmétu matematika.

Jednou ze zkoumanych oblasti byl vztah postoje k matematice, prozivaného strachu
a vykonu zaka v tomto predmétu. Ve vyzkumu se nam podatilo potvrdit souvislost mezi
zédkovskymi postoji a vykonem zastoupenym zndmkou na vysvédCeni a prozivanym
strachem. Zaci, ktefi nemaji matematiku v oblibé a nepiipadaji si pro ni nadani a
motivovani, dosahuji vtomto predmétu horSich vysledi a zazivaji v matematice vice
strachu. Tyto poznatky odpovidaji vyzkumim autord Hrabal a Pavelkova (2010). Metoda
mefeni postojii také poukazuje na velké rozdily mezi zdky v mife prozivaného strachu

v hodindch matematiky.

Dale jsme se soustfedili na vztah mezi ufebni motivaci, strachem a primérnym
prospéchem 74kl v pfedmétu matematika. Z pohledu ucebni motivace méli Zaci nejvice
rozvinutou pozitivni vykonovou motivaci, perspektivni a moralni motivaci. Vysledky
motivacnich pohnutek povétSinou odpovidaji vysledkim studii Hrabala a Pavelkové
(2010). Zaci z naseho vyzkumu jsou vice motivovani strachem, méné motivovani pfanim
rodi¢t a vidinou budouciho povolani. Zaci, ktefi v hodinach matematiky proZivaji vice
strachu, se ¢astéji uci z divodu strachu, Ze nebudou nic umét, a jsou také vice motivovani
pfanim rodic¢t a pozitivnim vztahem s uciteli. Jsou naopak méné motivovani zdjmem o
latku a potiebou byt lepsi nez ostatni. Zaci s lep§im prospéchem maji silngji rozvinutou
poznavaci, vykonovou pozitivni, perspektivni a prestizni motivaci. S prospéchem zakl

v matematice nejslabé&ji z métrenych postojli souvisela pile.

Jednim z cila préce bylo hledani odpovédi na otazku, jestli je mozné v matematice
odlisit facilitujici a oslabujici formu strachu pomoci metody BIS/BAS. Byla zjisténa
souvislost mezi BIS senzitivitou a proZzivanym strachem v hodinach matematiky
a s rozvinutou strachovou motivaci k uceni. U BAS senzitivnich zaka se ukdzala slaba
souvislost s rozvinutou perspektivni, vykonovou a poznavaci motivaci k uceni. Z pohledu
facilitujici a oslabujiciho strachu a vykonu byla nalezena slaba souvislost. Pro ¢ast zakt je
vliv oslabujiciho a facilitujiciho strachu na vykon vyznamny, pro zbytek zaki je vliv

strachu, at’ uz pozitivni, nebo negativni, méné vyznamny pro jejich vykon, zastoupeny
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primémym prospéchem. Relativni slabost této vazby poukazuje na pravdépodobnou
nemoznost vysvétleni vztahu mezi Skolnim strachem a vykonem na zéklad¢é této jedné
proménné a priklani se k multidimenzionalnimu pfistupu k testové uzkosti. M¢lo by se
ov¢tit, zda slabost tohoto vztahu neni zptisobena metodou BIS/BAS, kterd nebyla

vytvotena pro Skolni prostiedi.

Za pomoci kvalitativni analyzy jsme se snazili o zmapovani strachového momentu
v hodindch matematiky. U zakli vyvolavaly strach stresové situace, strach ze selhdni
a ztrapnéni a v men$i mife vyvolaval strach uéitel a negativni reakce rodi¢i. Zaci na
situace, ve kterych zazivali strach, reagovali nejcastéji tim, ze se soustfedili na latku, ktera
v nich strach vyvolala. V mens$i mife se zaci zabyvali obavami ohledné svého vykonu a
diisledky netispéchu. Cast zéki v téchto situacich udavala zhorSeni vykonu, negativni

emoce a télesné ptiznaky tzkosti.

Zanezadouci situace v matematice zaci povazovali stresujici situace, konkrétni
ucivo, které nemaji radi, nejde jim, je po né tézké, pro které nemaji vlohy, a dale pak ¢asti
hodiny a ucivo, které povazuji za nudné. Mezi neoblibenym a téZkym ucivem vyvstavala
geometrie. Jako dGvod obtiZznosti Zici uvadéji nutnost pifesnosti a prostorové
predstavivosti. Zde se otevird otazka diivodu téchto zakovskych obtizi, zda v této situaci

nejsou vidét urcité dopady virtudlnich technologii.

Zaci maji rtizné piistupy k feSeni problémovych piikladii v matematice, jako
béznou strategii vyuzivaji vyhledani pomoci, Zaci se li$i ve vynalozeni snahy, nez feSeni
problému vzdaji. Zde se nabizi otazka, co piispiva k vybéru strategie vzdat se, kdyz
narazim na tézkost, a jestli tato tendence mé né€jakou souvislost s jiz vySe zminénou malou

souvislosti mezi pili a vyslednou zndmkou na vysvédceni.

Z pohledu prozivaného strachu v online vyuce a prezen¢ni vyuce se polovina zaka
kloni k vét§i mife prozivaného strachu v prezencni vyuce, kde se do popiedi dostaval
socialni strach a strach ze Spatného vykonu (udédvaji vice stresu, tlaku, nemoznost uniku ze
situace, pohled ucitele a spoluzak, chozeni k tabuli). Pfiblizné€ ¢tvrtina zakt proZzivala vice
strachu v online vyuce a ctvrtina zakl nevidéla v prozivaném strachu v online vyuce a

prezencéni vyuce rozdil.
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IV. Zavér

Cilem prace bylo zmapovani prozitku strachu v hodinach matematiky, zjisténi jeho
souvislosti s dal§imi motivaénimi proménnymi a s vykonem zastoupenym primérem

znamek z tohoto predmétu.

Vysledky ukazuji na souvislost mezi vykonem, strachem a dal§imi motiva¢nimi
charakteristikami. Uspéch v pfedmétu matematika mé nejsilngjsi vazbu k oblibé predmétu,
motivaci a k naddni pro prfedmét. Neuspéch v predmétu je spojovan s obtiznosti a
strachem.

Teoreticka vychodiska, kterd jsou zachycena v metodé BIS/BAS byla vyzkumem
potvrzena. Mezi Skolni uspéSnosti v pfedmétu matematika a BIS/BAS senzitivitou byla
nalezena slaba vazba.

Vypovédi zaki poukazuji na slozitost Skolniho prostiedi. Mezi zaky jsou velké
rozdily v mife prozivaného strachu v hodindch matematiky a lisi se 1 podné&ty, které v nich

strach vyvolavaji.
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Ptiloha 1 — Piepis odpovédi zaki na oteviené otazky
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