PRILOHA 1 — Piepis odpovédi Zakii na oteviené otazky.

1) Pri jakych situacich zazivas v matematice strach (obavy)? Na co v téchto
chvilich mysli§? Jak na tento strach (obavy) obvykle reagujes?
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Pti vyvolani k tabuli. Pfed testy z matematiky. Pfi samostatnych pracich. Myslim na to,
abych néco nepokazila. Reaguju na to stresem, nervozitou.

Strach zazivam, kdyz se nedobrovoln€ vyvolava k tabuli, neni mi to pfijemny. Myslim
behem toho na to, Ze nechdpu, pro¢ nas profesorka vystavuje takové situaci. Taky mi
dojde, ze bych vazné¢ nevédela co pred tou tabuli délat, a tak jenom doufam, Ze nebudu
vyvolana. Na druhou stranu mi to je vazné jedno, protoze stresovat se nad nedilezityma
zélezitostma nema cenu.

Obavy z matematiky malokdy mam.

Pokud dostdvam obavy, tak to neni z matematiky, ale z néceho jiného co hybe mym
zivotem, ignoruju obavy.

Mam strach, kdyZ mé profesor vyvold nebo mam jit k tabuli.

KdyZz vim, Ze jsem se pfipravila, bavi m¢ to, ¢i jsem déavala pozor a poté nedosdhnu
dobrého vysledku, tak mé to mrzi. Ale vylozené strach asi nemam, jen kdyz jsem
vyloZeng ztracend, anebo je toho moc.

Nejvic mé stresuje, kdyZ nechapu néco co pfijde ostatnim samoziejmé — potiebuju si
pfipadat chytfe (alespoil v matematice). Ze za¢atku mé to Stve, doma si na to sednu s tatou
a snazim se naucit princip, na kterém latka stoji. Nevadi mi, kdyZ neumim vzorecek.
Pottebuju chapat hlavni mySlenku. Radsi néco odvodim neZ abych se to nadrtil.

VyloZeny strach pii hodinach necitim, jsem nervozni, kdyz mam psat test nebo néco
nevim.

Nemam strach ani obavy.

Kdyz napftiklad néco pteslechnu a tudiz nasledné nedokazu zpétné pochopit podstatu veci.
Nebo kdyz obecné napoprvé nepochopim latku. Snazim se ziskat potfebné informace od
spoluzakli, nebo si tu konkrétni véc nastuduji sam. Myslim na pokud mozno co
nejefektivnéjsi zplisob, jak se obav/strachu zbavit a jak vytesit problém, ze kterého strach
vyplyva.

VétSinou pifi zésazich vnéjSich faktor, které nemtzu ovlivnit, Casto znervoznim,
nesoustifedim se a Cast&ji délam chyby a prehlizim detaily.

Pti testech, stresuji se ze dostanu Spatnou znamku reaguji asi tim, Ze se mi snizi pozornost.
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Pti testech, kdyz musime pocitat pied celou tfidou, kdyz mam pocit, Ze jsem jedina, kdo to
nechape. Myslim na to, Ze nechci byt hors§i nez ostatni, co by mi na to fekli rodice.
Reaguju stresem a tim, ze nebudu motivovana nijak.

Strach zazivam pii testech, které jsou tézké a pred tabuli, kdyz si nejsem stoprocentné
jista, ze to umim. V téchto situacich moc nemyslim a jen prozivam strach a stres, které
Casto ani nemaji pofddné odivodnéni. VéEtSinou mi je Spatné a koktdm a hif se mi
soustiedi na dany ukol.

Strach zazivam, kdyz musim jit pocitat pied tabuli. Obavam se, Ze se pied vSemi ztrapnim
néjakou hloupou chybou a také mé troSku znervézituje pohledy mych spoluzékl z lavic.
Obvykle se snazim uklidnit a soustfedit se hlavné na ptiklad pfede mnou a ne na oci za
mnou.

Pti testech a zkouSeni. Jsem nervozni. Snazim se sousttedit na latku/ucivo.

Mam obavy ze zklamani ucitele, kdyZz vim, Ze tomu vénoval své Gsili a ja to z jakéhokoli
divodu nezvladam. Mam strach ze zbyte¢nych chyb. Pak byvam nastvana sama na sebe.
Znamky mne nestresuji. Mam strach z nenaplnéni svého potencidlu. Vim, ze tam je, ale
nemam motivaci ho naplnit.

Doba pted testem —kdyz vim, Ze se to musim naucit a pofad mi to nejde. Citim se velice
Spatné, kdyZ se mi toto d¢je ve stresu, dostavam se do stavu, kdy Casto nepokracuji ¢i se
nezapiu, prosté se topim ve vlastni letargii, Ze k ni¢emu nebudu.

Pti psani kteréhokelv—pro mé slozitych testlh — mam strach, Ze jsem na néco zapomnél ¢i
vynechal. Pfemyslim o tom, co jsem mohl vynechat. Na strach nereaguji, béhem svych
studii jsem se naucil tento strach ignorovat a odbouravat.

Kdyz néco nezndm, nevim jak se néco dé€la nebo se mi néco nevede vyftesit. Snazim se to
rychle vyfesit nebo se zeptam spoluzaka.

Néhodné vyvolani. Bojim se, Ze neodpovim spravné a bude na m¢ pohlizeno jako na
hloupou. Reaguju na to, zZe se snazim.

Neékdy zazivam obavy, kdyz samostatné pocitam ptiklady, dostanu zadany piiklad a viibec
si s nim nevim rady. N¢kdy za¢nu premyslet nad tim, jak danou latku neumim a co délat.
Obavy nemam, jsem klidny a snazim se pracovat s tim co znam.

Strach (obavy) —vyvolani test, mysli§ — chci pry¢ ©, reaguje§ — nauc¢im se latku a
uklidnim se.

Kdyz jsem vyvolany k tabuli feSit problém, ktery neumim feSit, vim ze se ztrapnim.
VeétSinou ze sebe udélam zamérné hlupéka, abych zakryl fakt, Ze si nevim rady.

Vétsinou v matematice strach nezazivam.
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Bojim se, ze spletu banalitu a budu to mit vSe Spatné.

U tabule na to, co vSechno se mlize pokazit.

Kdyz mam pied testem, bojim se, ze neznam né&jaké pravidlo nebo zpusob, jak néco
vypocitat. Myslim na to, ze budu mit oproti ostatnim Spatnou znamku.

Zkouseni pted tiidou, testy, jsem velmi nervézni.

Situace - test z né¢eho cemu nerozumim, mysli§ — jak se to nau¢im a opravim, reagujes —
odlozeni na pozdéji.

Nezazivam pfi matematice strach.

Pfi testech — jsem ve stresu.

Testy, vyvolani, psani na tabuli, casto mam blok, zapomenu myslenku.

Mozna kdyz jsem u tabule a nevim, jak ptiklad vypocitat vétSinou ale strach pii vyuce
neprozivam.

Pted tézkym testem. Na to co potfebuju umét. Nijak zv1ast’ nereaguju.

Pii testech. Myslim na $patnou znamku.

Ja asi nemam uplné strach, ale kdyz mam tfeba mensi trému z testu, tak reaguji tak ze se
vice podivam na ucivo nebo se najim. LoL

Nemam v matematice strach.

Kdyz nestiham.

Strach — pfii testu/zkouSeni, myslis- jestli to zvladnu — co se stane, kdyz to zvladnu a co se
stane, kdyZ ne, reagujes — snazim se zklidnit.

Pti vyvolavani ucitelem, pii testech. Myslim na to, abych to fekla/napsala spravné, na co
se vlastn¢ profesor ptal. VEétSinou jsem nervozni — hraji si s propiskou gumickou, piji...
Pti pisemkach a pfi zkouSeni. Ptipadné, kdyZ mé n¢kdo vyvola. Myslim na to, aby uz to
bylo za mnou.

Nestiham pfi testu, chci stihnout vSe, znervoéznim.

Kdyz nevim odpovéd’ na otdzku a ucitel se to zmé snazi dostat, i kdyZ to nevim.
Znervoznim. Citim se trapné.

V matice moc Casto nedostavam strach.

Pokud mé ucitel vyvola a ja neznam odpovéd'. Pred testem.

a)Kdyz pisu test a nevim b) myslim na to, Ze jsem se méla 1€pe ptipravit ¢) jsem na sebe
nastvana.

Strach asi ne, jen jsem nervozni pied dulezitymi testy.

Nijak extra nemam.
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Testy, ukoly, vyvolavani, brani latky, které nerozumim, strach z Spatného primeéru.
Reaguju tak, Ze jsem smutnd bez motivace a energie, myslim na to, ze jsem se méla vic
ucit asi.

Nejcastéji mam strach pii pocitani u tabule. Bojim se toho, ze to nezvladnu vypocitat a
také m¢e znervdziuje to, Ze se na me vSichni divaji. Snazim se to vypocitat co nejrychleji,
abych si mohla zase sednout.

Pii ¢emkoli vlastné, pohledy profesorky, vyvolavéani, psani testl, chozeni k tabuli....
Hlavné na to, jestli nefeknu néco blbé, je mi vétSinou zle, toci se mi Casto i hlava a mam
chut’ zmizet. Obvykle prosté jen pfestanu mluvit a doufam, Ze to nebudu ja, koho vyvola.
Nastésti/bohuzel jsem Casto vzduch pro profesorku.

Kdyz nejsem schopna vyfesit néjakou tlohu, o které vim, ze neni tak slozita a méla bych
byt schopna na ni pfijit. Mam tehdy pocit, Ze jsem neschopna a nedokazu plné vyuzit svij
potencial.

Predevsim pted testem (t€sné pred nim se vétSinou zklidnim) — kdyz dané piiklady
uspésné (sebevédome) netfesim, nervozita a strach jesté roste... Na Spatnou znamku, na
danou latku. Nervozit, snaha zopakovat si danou latku.

VétSinou mam strach pii testu nebo zkouSeni. Myslim hlavné na to, co dostanu za znamku
a abych proSel, reaguji na to uz automaticky a snazim se ten strach nevnimat, abych néco
do toho testu napsal.

Pti testech z matematiky se mi tfesou ruce a délam casto pocetni chyby i1 kdyz se latku
nauc¢im perfektng. Kdyz se mam ucit na test Casto lidi odbyvam, jsem na n€ nepiijemna
nebo prokarastinuyji.

Kdyz se upln¢ ztratim v poctech a bojim se, Ze tento typ piikladu bude v pisemce a
nedokazu to spocitat.

Kdyz vidim piiklad a uz dopfedu vim, ze ho nejspi§ nezvladnu spocitat, nebo kdyz se mé
nekdo ptd na néco co nevim. Myslim na to, jak situaci vyfesit, a kdyZ se mi to nepovede,
tak myslim na to, jak moc jsem v haji. Reaguju obcas panikou, ze to nezvladnu.

Pti tom, kdyZ pani profesorka vyvolava studenty k tabuli ¢i v online vyuce k vypocitavani
ptikladd pted tfidou, strach z ztrapnéni.

Kdyz spoluzéci vidi moji praci. Mohou si o tom ud¢lat vlastni ndzor a mohla jsem ud¢lat
chybu, kterou by vidéli. Obvykle jsem dost nervozni a potichu bez dechu sedim.

Kdyz si myslim, Ze latku na test umim ale po pfecteni tkoll zjistim, Ze nic neumim, i

pfesto, Ze jsem se na to ucila — mam strach, ze zklamu sama sebe, kdyz jsem se na to tak
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ucila — myslim na to, ze kdyz to nevymyslim, tak to nebude dobré a pak zacnu myslet na
to, Ze bych se nem¢la stresovat a zkusit to vypocitat.

Mivam strach den pfed testem, Ze se mi nevrati ¢as investovany do latky tim, jakou
znamku z testu dostanu. Reaguji tak, ze se uc¢im wie piimetené dlouho.

V situaci, kdy jsem chybéla na hodiné a pak dopisuji sesit od spoluzakii, ne uplné¢ tomu
rozumim a dostdvam strach, Ze nenapisu test, ba i nespocCitdm ptiklad. Dale zazivam
obcas, kdyz se v testu objevi néco, co nemam necvic¢ené, pak se vSak uklidnim a za¢nu to
vymyslet. Na obavy obvykle reaguji vétsi pili a studiem, protoze mam strach, ze to
neumim a matematika m¢ hluboce zajima, takze méam se svych nulovych poznatki také
Spatny pocit. Musim v8ak zminit, Ze je velmi pravdépodobné, Ze milj ndzor na matematiku
je velmi ovlivnén nasi profesorkou, kterd je uzasna a krom¢ veskerych poznatkli predava
tém, ktefi o to stoji, 1 ldsku k matematice.

Zazivam strach, kdyz ucitel vyvolava (zejména k tabuli). Myslim na to, jak nic nevim a
jak z dané situace mizu uniknout (napt. jit na zachod). Obvykle za¢nu nervézné tékat,
klepat nohama, nebo se snazim zorientovat v sesitu, coz vétSinou pod natlakem nejde.
Kdyz béhem hodiny nepochopim vyklad ¢i vypocet, ktery vim, Ze je klicovy a bude
v testu. Nemam rada, kdyZ ucitel vyvolava k tabuli, protoZe se pted ostatnimi mizu
znemoznit. — KdyZ z testu dostanu Spatnou znamku a vim, ze si ucitel mysli, Ze jsem se
neudila. Casto mi nahéani strach pramér, ktery mi pak bude vychazet. — Strach citim, kdyz
behem testu nestiham, ackoliv zndm postup.

KdyZ se mi nedaii v testu spocitat piiklad, nebo z jeho feSeni mam Spatny pocit, tak mam
pak horsi pocit. Ale vétSinou se pfesunu na jiny piiklad a soustfedim se na n¢j. Tim se to
vétSinou vyfesi a mam pak dobry pocit a ten problémovy piiklad pak vyfeSim (vétSinou
spravné).

Posledni dobou jsem na normalnich hodinach strach nemél, pouze na seminafi, kdyz jsem
naprosto ztraceny a nevim, co délat k vyfeSeni ptrikladu. Pokud se za¢nu bat, tak se mi
vypne mozek.

Mam strach, kdyz pomyslim na to, jak mi rodice doma budou nadavat za to, Ze se neu¢im
a Ze jsem v nécem neuspéla. KdyZ se mi dobfe nepovede test nebo tak. Reaguji smutkem a
snahou o to byt lepsi.

Kdyz mé profesorka vyvola pted tabuli. Bojim se, Ze ze mé bude zklamana, kdyz néco
nebudu veédeét, ale snazim se to nedat najevo.

Obavy mam, kdyz jsem vyvolan pfed tabuli. Myslim na to, abych se neztrapnil. Zac¢nu se

potit (extrémng).
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Strach v matematice nemivam, neni z ceho, profesorka je vstficnd a problémy
s porozuménim latky také nemém. Pokud mé néco znervézni tak, je to ohlaSeny test, na
ktery se vétSinou pfipravuji az na posledni chvili.

V hodinach klasické matematiky strach ani obavy nezazivam, p. uc. je vstficna a ucivo rel.
snadné. Lehké obavy zazivam v hodinach mat. seminafre, kde se Casto navazuje na diivejsi
ucivo, které jsem tieba ja osobné nikdy neprobirala, a tak je pro mé ucivo misty zmatené,
obavam se vzdy i pisemek, protoze mam pocit, ze v nich selzu, at’ udélam cokoliv. Na
obavy reaguji technikami na uklidnéni, zopakovanim si, Ze svét se nehrouti, a tim, Ze
udéldam maximum, co mohu, kdyz to nedopadne, nehroutim se. Stach z utrpeni je horsi
nezZ utrpeni samo.

Kdyz mi vyjde osklivé ¢islo a vim, Ze to asi nebude dobte. Reaguji povzdechem, stejné
nemam cas to pocitat znovu.

ZkouSeni/vyvolavani v hodiné. Jestli se m¢ ucitelka zeptd zrovna na véc, kterou umim.
Snazim se to odbourat.

Pted testem, kdyz mi jde o znamky, pokouSim se na to nemyslet, odreagovat se.

Kdyz néco nechdpu a mam jit k tabuli. VéEtSinou si piedstavim nejhorsi scénare a nakonec
to dopadne dobte. Uklidnim se a pfedvedu, co dokazu, nic moc si z toho nedélam.

Pti matematice prozivam strach naptiklad pii obavé ze Spatné znamky. Na tento strach
nijak nereaguji.

Pti kazdé hodiné matematiky, pfi které nerozumim latce. Myslim na sviij Spatny pramér,
kdybych dostal Spatnou zndmku. VétSinou nijak nereaguji, jenom se snazim latku
pochopit.

KdyZz mame hroznou ucitelku, ktera Sikanuje zdky, tak zni madm obavy (uz ji ale
nemame), mam strach spi§ pred testem doma, ve Skole mé mrzi, kdyZ néco nechapu, ale
vic smutna jsem z toho, az kdyz jsem doma sama.

Psani testti (hlavné pied nim) nebo pocitani ptikladl u tabule. Na stres z testa jsem zvykla,
ale pofad jsem se nenaucila jak se mam uklidnit. Kdyz jsem ale nervézni, tak se mi
vSechny védomosti a napady vytrati z hlavy, takze u tabule nemam Sanci.

Strach vétSinou pocit'uji pii testech. JelikoZ vim, Ze pfestoze jsem se napf. na ten test ucila
cely vecer a fakt jsem si fikala, ze to umim, stejn¢ se tam pak najde né&jakéd véc, kterou
nebudu védét. N&jaky ,,chytak®, ktery mi nedojde a ja médm pak ze sebe Spatny pocit, jsem
zklamana — jelikoZz vim, ze jsem se na test opravdu pfipravovala a nejsem blba, a ve
vysledku jsem pak bez motivace, lhostejna a uz je to pak fakt jedno. Napft. v prvaku jsme

méli jednu pani profesorku na matematiku, které jsem se vylozen¢ béla a pied kazdou
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hodinou matiky jsem citila strasny strach, ze nam da zase necekany test nebo zkouSeni.
Ted’ uz je to ale naStésti lepsi.

Pti testech, téch 15 minut, kdy jen sedite s prazdnym papirem pied sebou, protoze nevite a
jen cekate, nez ostatni dopiSou nejsou uplné piijemné. Matematika mé nenapliuje, tudiz
jsem naprosto demotivovana se ji ucit, ze strany ucitell také nijakou motivaci nepocit'uju.

Strach zazivam pfi testech, zkousSeni, jit k tabuli, udé€lat nebo fict néco pred celou tiidou.
Myslim na to, aby uz tato situace skoncila nebo abych se, co nejmin ztrapnila. Reakce:
zCervenam, zablokuji se a nedokazu nic fict a piisté se bojim jesté vic.

Zazivam strach, kdyZz né€emu nerozumim. Citim se opravdu S$patné, protoze nevidim
zadny zpasob feSeni. Stdva se mi to pomérné Casto, protoze postraddm matematické
chapani. Domnivam se, Ze v tu chvili nemyslim na nic konkrétniho, protoze jsem ve
stresu. Na tyto obavy reaguji docela negativné, dokaze mé to opravdu rozesmutnit.

Strach z nevydateného testu, strach pfed testem, oznamovani zavérecné znamky, strach
pfi oznamovani dalSiho testu, myslim na nendvistné pohledy rodic¢d, osobni selhani
=zkazeny cely den, pocit toho, ze nebudu mit v zivoté uspéch.

Obavy mam hlavné pfi testech, bojim se, Ze nebudu védét, co psat. Nékdy z toho strachu a
natlaku, Ze néco musim psat zpanikafim a nepiSu nic, ale pozdéji, jak na néco piijdu za¢nu
psat.

Vétsinou, kdyz se doma ptipravuji na test a po hodindch stravenych ucenim mam stale
pocit, ze to neumim nebo tomu nerozumim. Myslim na to, jak z testu dostanu Spatnou
znamku a vystresuji m¢ nasledky — zhorSeni primeéru a také to, Ze kdyz nechapu tuto
latku, tak jak se v matematice mohu posunout dal a pochopit latku nésledujici.

Skoro pred kazdym testem, nemdm moc dobry primér, takZze mi na znamce zélezi.
Snazim se vyklidnit, Ze jsem se na to pfipravovala. Pomah4 mi povidani o né¢em jiném
s kamaradkou.

VétSinou strach neprozivam. Ucitele mame dobré, obcas mi délad problémy s nimi
komunikovat, ale pomdha mi duchovni jistota, poptipad¢ si piedstavit, Ze je to n¢kdo jiny,
s kym komunikuji. Bojim se, abych si pak néco nevycitala. — Neni to tedy strach
z matematiky, spiSe izkostna povaha.

V matematice nemam obavy. Z latky viilbec ne, mozné z profesord, ale to je jen otdzkou
¢asu, kdy pochopim jejich styl ueni. Nékdy mam mirny stres pted testy, ale to ma asi
kazdy u jakéhokoli testu.

Nejvic jsem nervozni pred testy, je jedno, jestli pololetni pisemka nebo jen tydenni

opakovani. Nervozita ptfichazi také, pokud mam byt zkouSena, nebo jen néco udélat fict u
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tabule. Stres se snazim ,,rozdychat®, fict si, Ze se nic ned¢je, Ze tanhle pfedmét neni takova
priorita a ze znamky jsou jen znamky a rodice se z jedné Spatné nezhrouti.

Mam dyskalkulii a tak mi nejde v matematice skoro nic a hodné m¢ to ve Skole brzdi,
v matematice se bojim vsSeho, pfi testech jsem mivala i1 panické ataky, ted’ je mi to uz asi
jedno, vSecko je jedno.

Ja moc v matice neprozivam strach. Kdyz vim, Ze to neumim, ale ucila jsem se na to, tak
jsem v pohodé. Kdyz dostanu Spatnou zndmku z matiky, tak si z toho nic nedélam. Jenom
kdyz tieba profesor zkousi nebo je to neohlaseny.

Kdyz jsem se nepfipravil na test z néjakého diivodu, pfemyslim nad vécma co jsem se
neucil pfed hodinou, snazim se to ignorovat.

Zapomenuty postup — vymyslim si novy, myslim na to, jakym zptisobem vymyslet novy
postup.

Pfi testu, na disledky, Spatné.

Kdyz ucitel vyvolava k tabuli pocitat priklady.

Pti testech, myslim hlavné na znamku, kterou dostanu, aby mi nezkazila pramér atd. Jsem
nervozni, chci, aby to bylo co nejdiive za mnou.

Nejvétsi obavy mam kdyz mé primér znamek mezi a vim, Ze se na test budu muset hodné
ucit a mohla bych zklamat rodice a uskodit si.

V matematice nezazivam obavy pfili§ ¢asto. VétSinou madm obavy ve chvilich pfed testem
1 pfes to Ze vim, Ze to umim. V té€chto chvilich se nesnazim myslet na nic. Spi§ se snazim
uvolnit a na chvili ipln€ vypnout. Reaguji tak, Ze vitbec nevnimam okoli.

Kdyz je pravdépodobné, Ze mé& vyucujici vyvola. Myslim na to, ze budu odpovédi n¢jak
,kuiikat nebo ze nebudu veédét co délat, piipadné to udélam Spatné€. Zrychli se mi tep,
ud¢la se mi uzko, tiese se mi hlas.

Strach pfi matematice upln¢ neprozivam jen pfi testech, kdyz se moc nenau¢im. Nakonec
si vSak feknu, ze to néjak zvladnu a budu se snazit si to pak ptipadné opravit.

Nejvetsi strach mam, kdyZ musim spocitat t€z8i ptiklad pred tfidou, jelikoz to praveé neni
ma silna stranka.

Pokud v matematice zazivam obavy, je to v situacich hlavné pted testem, kdyz si nejsem
jista svou pfipravenosti. Snazim se ale obavy vytésnit z hlavy a podat co nejlepsi vykon,
Je pro mé lehké pracovat se svymi obavami, a proto se do takovych situaci ¢asto ani
nedostanu.

VétSinou jen tehdy, kdyz mi Spatné vychdzi priklad. Myslim na moZznost, jak ho vypocitat.

Také se bojim pfi testech, chei obdrzet dobrou znamku.
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Pocitani na tabuli, psani testll, pfi pocCitani na tabuli by moji chybu vidé€la cela tiida. U
testll nemam jistotu, zda pocitdm spravné.

Ja v matematice strach vétSinou neprozivam. Pouze v ptipadé, ze se mi néco opravdu
nepovede, tak meé to mrzi, ale urcité nemam strach nebo obavy.

Pfi matematice momentalné zadny strach nezazivam.

Kdyz pisu test, Jak moc to neumim, co budu mit za znamku, kolik je hodin. Nereaguju,
dopise test a je to v poradku.

Pted testem, myslim na to, Ze bude test t€zky a ja ho nedam, snazim se uklidnit.

V matematice strach moc nezazivam. Rekla bych, Ze mi matematika jde. Ale vzdy mam
strach pfed testem, nechci z néj totiz dostat Spatnou znamku.

Jak napiSi/dopadne test-ocekavaji se ode mne dobré vysledky, protoze mi matematika jde.
UZ jsem se s tim srovnala.

V matematice strach neprozivam.

Mam obavy z vyvolani, pokud né¢emu nerozumim. Snazim se zachovat klid.

Mozna nékdy vecer pied testem, jindy ne.

Pfi psani testd, u kterych si nejsem jist, Ze je zvladnu. Myslim na to, abych ze sebe vydal
vSe. Snazim se nebyt nervozni prilis.

Vzdy si v§e zkontroluji vicekrat nez néco feknu.

Kdyz mam pocit, Ze jsem udélala chybu v dlouhém ptikladu. Hlavné, ale kdyz nestiham.
KdyZz mi pfijde, Ze jsem jedina ze tfidy, co latce nerozumi. Poprosim nékoho o pomoc
nebo se to snazim znovu naucit sama doma.

Kdyz piSu test a mam okno v hlavé. Zacnu stresovat, ale pak na to vétSinou pfijdu, 1 kdyz
vétSinou blbé.

KdyZz délam dom. ukol a netu$im. Snazim se si vybavit hodinu. Reaguji tak, Ze se
zamyslim a kdyz vazné& nevim, na dal$i hodin¢ se zeptam.

Pti matematice hlavné pti testech — urcCité jsem nervdzni, ale vzdy se co nejlépe snazim
vybavit si, to co jsem se naucila a nakonec to zvladnu.

Strach zazivam vzdy pfed testem. Bojim se, Ze napfiklad nebudu védét, jak néco
vypocitat, nebo ze udélam chybu. Snazim se ale uklidnit tim, Ze jsem pfipravou stravila
dost Casu, a tak mé nemulZe nic piekvapit.

Strach asi z toho, ze se nékde ztratim a nebudu uz pak moct navazat...Jakoze, kdyz tieba
zapomenu jak se dé¢la diskriminant —jsem ztracena a pozadu. Bojim se, Ze nejsem

dostatecné rychlé (pfi testech) potiebuju ¢as. Ja latku umim, ale potfebuju si to rozmyslet.
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Strach jsem hlavné¢ méla v 1. ro¢niku, kvuli byvalé profesorce a jejimu zpiisobu vyuky.
Ted jsem hlavné vystresovana z testll, které jsou pro mé pfili§ naroéné. Momentaln¢ se
obavam toho, ze budu muset napsat test na dobrou zndmku, abych prosla ro¢nikem.
V téchto chvilich myslim na budoucnost, a jaky tento test bude mit dopad na mé
psychické zdravi © Obvykle mam v téchto situacich blackouty a nedokazu se soustredit.
Zazivam strach, kdyz jsem se na hodinu nepfipravila, neumim nebo nerozumim latce, pfi
zkousSeni nebo testech. Co kdyz si spoluzaci a ucitelé budou myslet, ze jsem hloupa? Co
kdyz si ucitelka bude myslet, Ze jsem se na to vykaslala? Na strach reaguji tim, ze Gplné
zpanikafim a snazim se najit n¢jakou unikovou cestu.

Vétsinou jenom pii testech, nebo obecné kdyz mam délat néco, ¢emu nerozumim, ale
délame to cela tfida, nebo to je v testu z probrané latky, takze mam pocit, ze bych to méla
vedét.

Kdyz je na mé& vyvijen tlak rychlého rozhodovéni. VétSinou pfemyslim nad tim, ze bych
m¢éla rychle néco fict spis nez aby to bylo spravné — projevi se to zasekem a neschopnosti
fict aspon néco.

Pted testy ...vymyslim si v hlavé nejhorsi scénéie a tfeba tyden nejsem schopna normalné
fungovat (zrychleny tep, je mi Spatné&, klepu se) u¢im se pak n€kolik dni doptedu.

Strach zazivam, kdyz vim, ze se profesor Casto v hodinach studentl pta a ja vim, ze mi
dané latka nejde. Mam strach z toho, ze budu povazovana za hloupého ¢lovéka a Ze by mé
ucitel mohl ponizit.

Strach vétSinou z nezndmych véci, necekanych testl a ucitelky, ktera se chova tak
abychom m¢éli Spatné znamky, a déla naschvaly. Reaguji tak Zze znervoznim, v hlave si
cituju tu latku, kterou mame umét.

Strach- kdyZ nejsem schopen latku pochopit a piSu nasledujici den test, myslis- snazim se
najit vice pramend, reagujes — rozdychdm to a studuji dale.

Kdyz mi hodné¢ zélezi na vysledné znamce. Pokud by byla $patna, tak se bojim nésledki.
Snazim se ukoncit testy co nejrychleji a pokud latce nerozumim, tak od ni ,,utéct co
nejdal. Mam ale o mnoho vic pozitivnich zkuSenosti, nez negativnich. VétSinou mé bavi
fesit ulohy, latka mi dava smysl a pfi feSeni piikladi jsem sebevédoma.

Strach zazivam jen pfed testy, je to jakasi nejistota z toho, co v testu bude a co v hlavé
sdm mam. VétSinou myslim praveé na test, na to jak sloZity by mohl byt. MoZné to neni
uplné raciondlni, ale je to tak. Na reakci vesmés neni pfili§ ¢as, ale vétSinou se béhem

psani vybiju.
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Kdyz se ptipravuji na pisemku z néceho, cemu nerozumim. Chci se to naucit, ale nejde to.
Jsem nervozni z toho, Ze to nezvladnu a mam pocit beznadéje.

V distanéni vyuce jsem se stresovala ptred testy vyrazné vice nez ve Skole. Pani ucitelka
nam nevéiila, dostali jsme na test velmi malo Casu, test jsem viibec nestihala. Ve skole se
obcas bojim, ze nebudu néfemu rozumet.

Strach zazivam, kdyz hrozi, ze budu vyvolana a v latce si nejsem jistd. Obavy mam vzdy u
testd, 1 kdyz latce rozumim, ve findle mé néco zmate a dopadne to Spatné.

Jen pfi psani testu. Bojim se, ze nedokazu projevit to, co opravdu umim. Pfi testu jiz
nervozita a strach zmizi.

Psani testu — obvykle se snazim soustfedit, ale nékdy jsem pfi testu velmi nervdzni a
zapomenu vse, co jsem se naucila.

Obavy obvykle nemivam. Kdyz uZ tak pfi velkém testu kdy mi jde o znamku. VéEtSinou
myslim na ten lep$i scénaf.

Asi pred testem, kdyz vim, Ze jsem se na né¢j pln€ nepfipravil. Nic.

Kdykoliv je matika, nemam rad matiku a ona me.

Nejvic mé stresuji tézké testy. S pfiklady, které jsme v hodinach neprocvicovali. Ptijde
mi, Ze nds profesor chce nékdy ,,amysIné potopit, aby ndm ukazal, ze se dostatecné
nesnazime.

Kdyz objevim ptiklad, na ktery nevim uplné odpovédét. Snazim se ho vytesit. Ktleju a
naddvam.

KdyZ jsem vyvolan a nevim o co se jedna, KdyZ piSu test a nevi o ¢em to je.

Nemam obavy — néjak to nefesim.

Pti hodinach vzdy, s obavami jsem se szila.

Nemam strach. Spi§ jsem otrdvend a znudéna z toho, jak se profesorka chova povysenc.
Obvykle pfestanu davat pozor a nepracuju.

Nejvice mé stresuji testy—hlavné online testy, zvlasté proto, Ze mi pfipadd, ze nikdy
nestiham.

Pisemky, snazim se naucit, napiju se (vody).

we

2) Popis, jaké situace a jaké ¢asti hodin ¢i jakou latku nemas rad? Jak se v
téchto situacich citiS?

11
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Nemam réada logické véci, jelikoZ nemam moc dobré logické mysleni —Citim se hloupé&;i
nez ostatni. Nemam radda geometrii, pfijdu si znudén¢.

Jak jsem fikala - nemdm rdda vyvoldvani k tabuli, samoziejm¢ testy jsou nckdy
nepiijemny — nemam rada jakoukoliv latku v matematice — nebavi mé¢ a moc u ni nevidim
smysl — to, co do zivota umét mam, tak umim. Béhem hodin jsem vyklidnéna, kdyztak si
néco Ctu, jen me to z celého srdce nebavi ©

Nemam rad latku, ktera je pro mé t&zko pochopitelna. Casto je pro mé naroéné se tyto
véci doucit doma, 1 prestoze se velmi snazim. Néco co nepochopim v hodin€ se mi velmi
tézko doucuje.

Nemam rad planimetrii, protoze mé nebavi.

Matematiku nemam rada celkové, ale obas mé bavi véci, které mi jdou. Velmi se nudim
a chci, aby ta hodina skoncila.

Nemam rada, kdyz i pfes mou pozornost a snahu jsem stale zmatend, ztracena. To se citim
relativné frustrované.

Nemam rad rovnice a grafy. Je to pouze aplikovani jiz naucenych pravidel a to mé nebavi.
Mnohem vic mé¢ bavi geometrie, kde mam pocit, Ze je moznost vymyslet nové kreativnéjsi
zpusoby jak dojit k vysledku. V situacich se méni jen muj ptistup. Nejsem tak nadSeny do
latky a mé samotného moc nezajima. JelikoZz vS§echna moje motivace je vnitini, tak se pak
1 u¢im mén¢ a mam hors$i znamky.

ZkousSeni/testovani — zbytecn¢ stresujici.

Nemam rad geometrii, citim se byt nucen do préce.

Nemam rad, kdyZ si musime namemorovat spousty vzorecka a poté je jenom bezhlavé
aplikovat, misto moznosti d€lat néjakou individudlnéji zaloZenou Cinnost. VétSinou se
snazim co nejvice se vyhnout a obejit nutnost bezhlavého memorovani. Kdyz se mi to
nepovede a vzoreCky se nenau¢im nazpamét citim se frustrované.

Z4dné konkrétni, kromé& chozeni k tabuli (na napsani né¢eho na tabuli, ne zkouseni) bez
ptedchozi ptipravy.

Obecné mi je pfedmét nesympaticky, zvlast’ vSak geometrie — citim se hloupé€ a znudéné.
Nemam rada slozité funkce, mocniny citim se, jakoZe to najednou vSichni umi.

Dlouhé vysvétlovani teorie, kterou se budeme muset nau¢it nazpamét. Spatné se
soustiedim a nudim se, 1 kdyZ mam co dé¢lat.

Zalezi podle toho jak ucitel reaguje na Spatné odpovédi a jestli zéka kritizuje nebo je
ochotny mu to vysvétlit (v ptipadé, Ze nechépe).

Test a zkouSeni, vyvolavani k tabuli. Rysovani. Jsem nervozni, citim se Spatné.

12
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Nemam rada latku zalozenou na memorovani, kdyz uloha nejde vymyslet zédkladnim
logickym myslenim.

Nemdam rada testovaci ¢ast, kdy nevim, jak dopadnu a nedokazu to ovlivnit.

slozité konstrukéni tlohy — vyzaduji predev§im napad, k némuz nelze piijit urcitym
nauc¢enym postupem. Bud’ napad dostanete Ci ne. V takovych situacich se necitim Spatné,
ponévadz ptistupuji k véci s nadsazkou.

Rozhodné neméam rad cviceni, u kterych se na feSeni pfijde jen jednim uréitym zplisobem,
vétsinou u téchto uloh na feSeni nepiijdu a jsem z toho posléze znepokojen.

Geometrie — velice zdlouhavd a nudna. Funkce — mnoho na nauceni, malo na logické
pfemysleni.

Nemdam rada testové ¢asti hodin, kdy probirdme latku, kterou bud’ moc nechapu, nebo mi
nejde. V takovych situacich se citim ztracena.

Nemam rad teorii, je zdlouhava a nudna.

Nemam rada vSe nové, Cemu nerozumim, citim se nervozné a bezradné.

Nemusim moc podrobnou historii (je to zdlouhavé a nudné VétSinou usinam, ale snazim
se vnimat, abych neurazil vyucujiciho to plati i u literatury, zemépisu, biologie. To u
matematiky tohle neplati, protoZe je latka ndro¢nd a sam se ji nenaucim.

Nemdam rad prezentovani — citim mensi stres.

Testy, ¢as u tabule — nervozni z toho Ze na mé ucitel spécha.

Testy.

Nemam rada, kdyz nerozumim tomu, jak jsme k vysledku dosli (v hodin€) mém pocit, Ze
nejsem dostatecné chytra.

Testy, zkouseni — kdyz viibec nic nechapu.

Kdyz se jede moc rychle, kdyZ tomu nerozumim, citi§ — Spatné.

KdyZ jsem vyvolana a nic nevim.

Nemam rada grafy — nebavi mé, obecné mé latka nebavi, kdyZ ji nerozumim.

Kdyz musim mluvit nahlas, citim se hodné nervozné.

Nemam rad latku, kterd mi pfijde Gplné zbytecna.

Nic m¢ nenapada.

Ustni zkousent, tézké premyslen.

Asi vSechno mam tak rad jen moc teoretické véci mne bavi méné.

Kdyz je néco moc jednoduché/nudné ©

Zkouseni, kdyz n€kdo kii¢i na n€koho, citim se nervozné a prozivam tzkost.

Nemam rada to, co mi nejde. Asi se citim deprimovan¢, zZe mi to nejde.
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Nemam rad geometrii, nerozumim ji.

Zkouseni nebo rychlé odpovéedi na otazky.

Geometrii, nejde mi.

Jakoukoli geometrii XD.

Ve matematika mé nebavi a mam z ni stres.

Kdyz mé¢ latka nebavi, moc dobfe ne no.

Kontempluju o sviij zivot.

Diktaty, velmi vystresovang.

Kdyz piSeme testy nebo musime moc samostatné pracovat, nemam rada zadnou latku z M.
Nemam rada zkouSeni a pocitani u tabule. Urcit¢ v oblibé nemam geometrii. Jsem
nervozni, ale fikdm si, ze 45 min. Vydrzim.

Z latky hlavné logaritmy jinak mi ani nevadi latka, jako hlavné styl probirdni rychlost
profesorky a to, Ze latku, se kterou potifebuju pomoct, tak strasi pratelé casto ani nevi, jak
mi pomoct, i kdyz ji probirali, jen na jiné trovni. Sklic¢ené¢ hodné. Je mi do breku
popravde.

Konkrétn¢ tieba prostorové ulohy, u kterych postrdddm schopnost prostorové
pfedstavivosti. Pocity viz vyse.

Testy s hodiny, kdy nestitham zaroven vnimat a dé€lat si zapisky. Nervozita znechuceni...
Obecné nemam rad hodiny matematiky, ale nejvic nemam rad geometrii, vétSinou se pii
tom citim hodné zoufale.

Nemam rada, kdyz latce od ucitele nerozumim a poté se ji musim doucit sama.
Vysvétlovani nové latky, které nerozumim, frustrace — budu se to muset doucit sama.
Nemam rad, kdyz se mé ucitelé ptaji na rizné véci, nebo mne vyvolavaji k tabuli (to
samoziejme neplati, kdyz se pfihlasim dobrovolné).

Pti vykladu né&jaké latky, analyticka matematika, unudéné se citim.

Nemam rada, kdyZ jsem vyvolané pted tabuli. Latka mi asi problém zadna ned¢la. Jinak
ackoli mi to nevadi, pted tabuli nervozni jsem.

Rezy, odchylky — nemam ji rada, protoZe nemam prostorové vidéni, takze jediny zptisob,
jak pracovat v hodin€ bylo slepé nésledovat instrukce, které jsem si zapamatovala, ale
védéla jsem prd a tii ofechy o tom, jak to funguje. Citim se beznad&jné, nejhorsi ve tiidg,
upln¢ blba (PS: ostatnim az na mé to vSem $lo) — a UpIn€ nesndSim praci ve skupinach,
kde jsem nelepsi v matice a pracuji (POVINNE) s dal§imi tiemi lidmi, kterym matika

vibec nejde.

14



X/
°e

K/

25

K/
°e

Nemam rad veskerou domaci piipravu, radéji bych ve ,,volném case* de¢lal plodné;si
¢innosti, nez je matematika, kterd pro mé nema budoucnost.

Nemdam rada planimetrii a konstrukcéni ulohy obecné. Citim se zahanbené, ze nechapu, o
co jde, aC spoluzaci Casto perfektné. Planimetrie m¢ dé€si a netéSim se na ni, pak jsem
trochu demotivovana, ale mam naopak lepsi pocit ze zdafenych piikladi. A kdyz mam
z testu z planimetrie za 1, je to nejlepsi pocit na svété¢ (ne uplné nejlepsi, spiS pocit
z dobie udélané prace a zaroceni pile, ktery je mi velmi pfijemny a kterym mé matematika
Casto obdaruje, ale si budu jinak mluvit u maturity ©).

Nemam rada jakékoli vyvoldvani. Nemdm moc rada funkce. Pfi vyvolavani zazivam
strach a izkost.

Funkce, dikazy, logaritmy. Kdyz na n¢ celkové piijde, viibec netusim a bojim se vSech
testd.

Nemam rad obecné hodiny, vyhovuje mi spiSe samostudium. Ucivo se na hodinach
probira pro mé pomalu a latku vétSinou umim.

Nemdam rad latku, kterou dobfe neumim, takze praci s funkcemi nacrtky a dalsi, citim se
castecné bezradné.

Nemam rada matematiku obecné! Veskeré véci, nic mi nejde a nemam do toho motivaci.
Nemam celkové rada zkouSeni, protoze jsem z toho nervézni.

Nemam rad, kdyZ mi matikéarka pfeje krasné matematické rano. Docela mé to Stve.
Nejméné oblibena latka budou slovni Ulohy, to je jediné co na matematice fakt nemam
rada, citim se frustrované, kdyz mi ne vSechny vyjdou.

V ramci seminafe tu, kdy ucitel vyvolava a nuti nas odpovidat, 1 kdyz ocividn€ nevime. Je
to potupné.

Asi nic konkrétniho, kdyz néco pfijde, veétSinou jsem zvédavy.

Vyklad nové latky — teoreticka ¢ast. Samotné pocitani mé pak bavi. Znudény.

Zkouseni, cokoliv se stresem —(prezentovani pied celou tfidou) —vétSinu Casu jsem
zbyte¢né vystresovand, nemam rada geometrii, protoze ji neumim ani nechéapu.

ZkousSeni, nejhorsi je ten moment, kdyZ se rozhoduje, kdo ptijde k tabuli. Nemam obecné
rada slovni tlohy, pocitdni mé bavi. Snazim se ptiklad vypocitat, kdyz mi dojde trpélivost,
tak se na sebe 1 nastvu.

V posledni dobé mé nebavi vice jednotlivych vyucovacich hodin. Citim frustraci a tnavu.
Nemam rad hlavné matematiku a v ni geometrii, latka mi pfijde velice slozita. Citim se

unaveny a zmateny.
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ZkousSeni u tabule — znervéziiuje m¢ nemam rada planimetrii, do testu ucitel da néco
téz8iho, nez jsme trénovali.

Zkouseni u tabule, geometrii obecné. Nevidim v tom moc smysl a tim padem mé nebavi
délat véci, o kterych vim, Ze mi budou k ni¢emu.

Nemam rada latku, ktera se ted’ probira — geometrie. Osobné¢ mn¢ distancni vyuka velmi
vyhovovala a byla jsem pii ni $tastnéjsi a spokojenéjsi, ale tahle latka fakt nesla pochopit
distan¢né.

Nemam rada zkouSeni u tabule. Co se tykd latky, nemam rada propojeni pocitani
s geometrii. KdyZ je geometrie a pocitani zvIast, tak se to jeSté da. Citim se bezmocné.
Nemam rada obecné geometrii, nemadm rada neohlasené testy, je mi Uzko, Spatn¢, mam
ktece.

Asi si nevzpomenu na nic konkrétniho, nemam rada hodiny matematiky celkové. Nejvic
nemdm rada testy a chozeni k tabuli.

Nemdam rada oznamovani testu, situace pfi testu, kdyz jsem Upln¢ bezradna, nemam rada
geometrii, nemam rada, kdyz ucitel uci tak, ze si vSe musime sami logicky domyslet,
rad€ji mam dril, pfi stresovych situacich se citim uplné na dné¢ — ménécennd, hloupa bez
budoucnosti, ostatni jsou lepsi a ja nikdy nic nedokazu

Nemam moc vizudlni predstavivost, takze ted’ latka, kterou probirdme, mi Uplné nesedi a
nebavi mé&. Nékdy sleduju Cas, kdy uz hodina skonci. Ale jinak v hodinach pfi normalnim
vykladu strach neméam.

Hodiny matematiky mi nevadi. Mame piijemného pana profesora, ktery nds zbytecné
nevystavuje stresu. Nemam rada ale, kdyz prili$ pospichad nebo kdyz se latka na miyj vkus
probira az pfili§ rychle bez fddného procviceni. V ten moment dostdvam strach, Ze se
v latce ztratim a jiz ji nepochopim. V matematice mé nebavi metrické llohy. Mam pocit,
7e to je néco, co se ¢loveék prosté nemlze naucit na vybornou, pokud nemé prostorové
vidéni.

Nejede mi geometrie. Myslim, ze nemam dobrou prostorovou piedstavivost, takze je pro
m¢é opravdu tézké néco pochopit. VéEtsinou se radsi zeptdm spoluzacky nez profesora.
Nemam rada, kdyz se citim trapné, kdyZ mluvim.

Nenalézam latku, kterou bych nemela rdda. Kdyz mi nejde na hodinég, tak se ji snazim
pochopit doma.

Neptijemné je mi ve chvili, kdy ucitelé nékoho vyvoldvaji na otazky, které nikdo
nedokaze zodpovédeét. Z latky mé vzdy bavi zacatek, prosté ten lehky tivod, ktery pochopi

uplné kazdy. V situacich, kdy néco nezvladam, nebo nechdpu se snazim si co nejlépe
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zapamatovat vyklad a vzdy si fikam, ze to urcité¢ pochopim, az se na to kouknu v klidu
doma, bohuzel ne vzdy to vyjde. Pak se citim hloup¢ a bezradné.

Uplné viechny ¢asti nemam rada citim tuzkost a bezmoc, protoze i kdybych se uéila pofad,
nenaucim se nic.

N¢jak mi uceni matiky nevadi. Zase to tak neprozivam, ale zase se snazim davat pozor.
Kdyz si sednu s ucitelem/profesorem, tak me vse bavi.

Dlouh¢, nudné, nezdbavné prednasky, kdyz ¢lov€k ma jen poslouchat a délat si zapisky,
v téchto situacich citim naprosté vycerpani.

Ucenti s vidinou, Ze do dal$iho testu zbyva uz kratka doba.

Testy — stres, geometrie — nevidim prostor, nemam rada, kdyz mi néco nejde nebo to
nejsem schopna pochopit.

Nemdam moc rada geometrii, trvd moc dlouho, mam rada ptiklady kdy hned vidim postup
a vysledek pt: rovnice. Taky neméam rada slovni tlohy.

Nemdm rada zkouSeni a nemam rdda ¢asti hodin, kde se ulitel hodné¢ pta. Z latky
v matematice nemam rada geometrii. V téchto situacich se citim velice nervézng.

Casti, kdy se od nas ogekava mluvit. Nejhordi je pokud musim prezentovat. Citim se ve
stresu a hrozné nervozni. Podobné jako u pfedchozi otazky.

Nemam rdda lomené vyrazy, ale to je tak vSechno jinak mam k matematice takovy
neutralni vztah.

Nemam rada Gplné pocitani s velkymi €isly.

Jedind latka, kterou opravdu nemam rada, jsou slovni ulohy souvisejici s pocetni
geometrii. V téchto chvilich je pro mé slozité se soustiedit a prace mi obvykle trva déle
nez ostatnim, coZ na mé lehce vyviji tlak.

Nemam rad pocitani u tabule a po€itani s vétsimi Cisly.

Pocitani na tabuli, citim se ,,zranitelné*.

Nebavi mé a moc mi nejdou jazyky, Nékdy se citim hloupé, kdyz néco nevim nebo
neumim piecist spravné napt. v AJ

Zalezi na tom, co probirdme, ale vétSinou m¢ bavi skoro vSechno.

KdyZz mam pocitat ptiklad pred tfidou a mam ho blbé —Ze si ostatni mysli, Ze nejsem
chytra (se neu¢im). Asi rovnice rizného typu.

Nemam rada zkouSeni pfed tabuli, citim se ponizena.

Nemam rada, kdyz musim néco vypocitat pted celou tfidou a udélam néjaké chyby ve
vypoctu. Moc mé nebavi geometrie.

Kdyz si nevim rady s pfikladem rady a ostatni vi, jak na to.
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Nemam rad, kdyz opakované pocitam piiklad a neustale mi nevychazi. Je to lehce
frustrujici.

Nesnasim geometrii, ptijde mi, ze vitbec nechdpu, co se déje a zapominam pravitka.
Konce hodin a posledni ptiklady, nemam v oblibé geometrii.

Nemam rad pocitani sam, protoze kdyz udélam chybu tak na to nepiijdu a pak feknu
Spatnou odpovéd'.

Mam rada kdyz néco spravné vypocitdm nebo mam dobrou znamku z testu.

Nevadi mi zadna cast hodiny nebo latky, kdyz tomu rozumim.

Funkce a vyroky — absolutné nechdpu, citim se ztracen4, je to zbytecny.

Obvykle se na matiku t€$im, jsem optimista, tudiz je vse ok.

Uplné nemusim geometrii, protoze ¢lovék musi byt velmi precizni. Obecné matiku docela
zvladadm, a kdyZ nevim zeptdm se kamaradt nebo vyucujiciho

Nemam rada, kdyz se spletu pii pocitani pfed tfidou, protoze se pak citim trapné.

Celkoveé nemam rada zlomky...nemuizu si na n¢ zvyknout, pak taky FUNKCE! Nechapu a
nesnasim. Citim se ztracené, bezradne.

Nejvice mi nevyhovuji slovni tlohy, u kterych je za pottebi logického mysleni, které
nemam... Online vyuka rozhodné nebyla idealni pro latku, kterou bereme ted’ geometrie.
Citim se hloupé, ztracené€ a bezradné. At uz se u¢im malo nebo hodné, vysledek je vzdy
stejny...

Nemam rada, kdyZ jsem vyvoland nebo zkouSena. Trpim tUzkostmi, takZe jakakoli
pozornost m¢ dési. Jedind latka, kterd m& celkem bavi je geometrie. Citim se hrozné¢ —
buseni srdce, poceni, nékdy mam pocit, ze omdlim nebo budu zvracet.

Testy — nervozita, ale zalezi jak kdy, kdyZ se hodné snazim jsem vic nervézni, protoze mi
na tom vic zalezi.

Geometrie — jen néco, to co se neda neucit pocetne, ale potiebuju si to predstavit.

Nemam rada, co ted’ probirdme a co jsme probirali — latka, na kterou se ¢lovék nemuze
naucit jeden postup, ktery se d4 aplikovat na vS§echno. Nemam rada, kdyz ucitelka obchazi
tiidu a diva se, jak jsme piiklad sami vyfesili.

Nemam v matematice rada ty ¢asti hodin, kde musime pracovat samostatné a ja vim, Ze té
latce jeSt€ moc nerozumim.

Nemam rada neCekané testy, vystresované se citim, nemam rada latku co se musim nadrtit
a nebavi m¢ (bio, chemie,atd.) v matice nemam rada napf. logaritmy protoze jsme je
neprocvicili pofadné v online vyuce.

Situace — frontalni vyklad — znudéné, ¢ast hodiny — nemas rad- geometrii zmatené
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Nemam rada zkouseni, kdy na mé& kouka cela tfida a ja nevim feSeni. Také pokud ucitel
vytvari pfili§ velky tlak a pocit méné cennosti. To je nepiijemné, no jak jsem uz napsala,
malokdy, pokud viibec n¢kdy, se tak citim.

Moc nemusim, kdyz se vyslovuji zndmky z ¢ehokoli. Citim mensi tzkost, prosté je to
nepiijemné.

Nemdam rada zacatek hodiny, kdyz nevim, co pfijde. Jsem nervozni, jestli se bude zkouset,
psat test atd. ..

Geometrii— citim se nechapave, protoze cCasto si situaci vibec nedokdzu piedstavit
—nemam prostorovou predstavivost.

Nemam rada, kdyz se musim aktivné ucastnit, radSi bych byla, kdyby praci — zda ji
udélame nebo ne — ucitelka nechava na nas.

V matematice asi Zadnou, VSechno mé svym zplisobem bavi.

Nem¢la jsem rada online vyuku, protoze se mi hiif sousttedilo, jinak jsem ale vcelku
frustrovana, kdyz né¢emu ani po delsi dobé neporozumim.

Nemam rad Spanélsky jazyk, velmi mé to nebavi a citim se znudéng.

Zkouseni pred tiidou.

Uplné kazdou.

Chvile, kdy se nechytdm v n¢jakém piiklad€¢ a bojim se zeptat, protoze by mi profesorka
vynadala.

Chemie, Literatura — nepotiebuju védét vSe co nam fikaji.

Matika, Fyzika, Chemie — zbytecnost v budoucnu v mém zameéfeni redlné to nevyuZiju
nevidim dtvod se to ucit.

Rads$i mam pocitani, nez geometrii.

Geometrii — obecné véci, kde se moc nepocitd, uzkosti, strach, hlad.

Nemam rada celou hodinu, vét$inou. Je to nuda.

Nemam rada geometrii, nemam prostorovou piedstavivost, a tim padem i1 kdyz se ucim,
tak to v testu pak nevidim.

Nemam rad pokrocilé rovnice, citim se ztracen.

w

3) Co délas, kdyz narazi§ pri FeSeni matematickych uloh na problém (nevis
jak dal)?

Pozéddam né€koho o pomoc, vyhledam si to na internetu popi. Zajdu za ucitelem. Pokud mé

to nebavi, tak se na to vykaslu.
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Tak to moc nehrotim, je to takovy, jaky to je a nema cenu to fesit dal. Navic nevédomost
odpovédi je velmi Casta situace u mé takze to tolik nefeSim © Pokud mi pak hrozi hodné
Spatnd znamka, tieba 4, taj feknu kamaradiim pozdéji, aby me trosku doucili.

Cekam, co ostatni vymysli, s nékterym se poradim, nebo se podivam na internet.

Vétsinou si od ulohy odpocinu a vratim se k ni po chvili.

Ptesko¢im tlohu a vratim se k ni pozdéji.

Radim se s kamarady, v uplné nejhor§im jdu za ucitelkou. Nastésti mam i ,,matematicky
schopné* ¢leny rodiny, na které se mohu obratit.

Vétsinou se zeptdm souseda nebo nékoho, kdo tomu rozumi. Pokud nikdo nevi, tak jsem
schopen nad ulohou stravit dost ¢asu, pokud mi pfijde dost zajimava. Obcas diskutuji i
s profesorkou matematiky, kdyz mame cas.

Zeptam se nékoho.

Poradim se s nékym, kdo dané latce rozumi, aby mi ji vysvétlil.

Nejcastéji to jeste chvili se snazim vyresit sam, kdyz to nejde, zeptam se spoluzakl ¢i
doma. Samoziejmé, kdyz se jedna o test, poji se k moji nevédomosti strach.

Jdu krok po kroku zpét a hledam chyby, kdyZ malo casu, tak otazku pfesko¢im a vracim
se k ni aZ mam ostatni hotové.

Zeptam se kamarada ¢i se podivam na inernet.

Vétsinou nad tim chvilku pfemyslim, pak zaCnu chytat lelky a pak si uvédomim, Ze
bydlime na velkym télesu uprostfed ni¢eho.

Pokud jsem ve Skole, zeptam se souseda, nebo se kouknu na tabuli. Pokud jsem doma, tak
si znovu zkusim projit zépisky a danou tlohu. U nékterych tloh lze vyuzit rGznych
aplikaci do mobilu. Pak kdyztak jdu k rodicim a pukud ani to nepomiize donesu si to do
Skoly a tam se poptam.

Zeptam se spoluzdka, ktery je v matice génius na vysvétleni nebo ¢ekdm, az ptiklad
budeme fesit spolecné. Pokud se mi to stane doma, tak hleddm na internetu vysvétleni
latky.

Zkusim to znovu, pozddam o pomoc spoluzéky.

Zlobim se na sebe, Ze nejsem dost chytra.

Vétsinou se na to vykaslu — propadnu se do svych vlastnich depresivnich pocitt a Casto se
snazim tyto Ulohy pfekrocit a jit na jiné ulohy, abych si sama pro sebe otocila zménila
reputaci.

Snazim se pfijit na to, co jsem nepochopil. Zpravidla ovSem najdu, co jsem nepochytil.

Snazim se na né&j urputné pfijit nebo se zeptam spoluzéka.
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Zeptam se bud’ spoluzaki nebo kamaradu, ¢i rodiny. Snazim se ho néjak vyfesit.

Snazim se o problému konzultovat se svymi spoluzédky. KdyZ ani oni nevi zajdeme
(vetSinou spole¢n€) za nasi profesorkou matematiky.

Chvili se ho snazim vyftesit sam, a pak pozddam ucitele o pomoc.

Pteskocim to a jdu délat jinou ulohu.

Zeptam se nékoho, najdu si ho, jdu dal.

Pockéam si az to nékdo fesi na tabuli a vidim spravné feseni.

Zeptam se kamarada.

Zeptam se n€koho na vysvétleni.

Presko¢im a pokracuji.

Poradim se se sousedem nebo si sviij postup zkontroluji a snazim se najit chybu — ale ne
moc dlouho. Kdyz na to nemtize rychle pftijit, vykaslu se na to.

Snazim se pfijit na moZnost n¢jakého feseni, ale obvykle na nic nepftijdu.

Zeptam se ostatnich a koukdm na ucitele.

Snazim se, pozadam nékoho o pomoc.

Zkusim najit postup nebo vyklad k latce na internetu. (pokud se jedna napt. o doméci
ukol)

Zkusim se s nékym poradit.

Pteskocim dany ptiklad.

Ptrestanu pocitat a vratim se k nému az na konci testu pokud mam cas.

Vzdam pfemysleni a cekdm na odpovéd'.

Snazim se nad tim vice pfemyslet, odreagovat se a pfijit znovu, vyhledat to v tplnych
koncich

Reknu si 0 pomoc, ulohu nevyiesim.

Snazim se dale a kdyztak pozaddm o pomoc.

Zeptam se rodi¢ti/kamaradi/ ucitele.

VétSinou uz nic nedélam, nebo pockam az to vyresi nékdo ve tfide.

Snazim se na to pfijit.

Nic. Nechém to byt.

Zkusim ho alternativné vyfesit nebo se zeptam.

Pteskocim jej a kdyztak se k tomu dostanu pozdé;ji.

Sedim a koukam.

Zeptam se nékoho nebo se dal snazim.

Zeptam se n€koho.
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Vzdam premyslenie nad otazkou a zacném piemysli i tom aki nejforSiu znamku mozem
dostat’ aby mi to nepokazilo priemer.

Nepocitam.

Pokud nevim jak dal, tak se zeptam svych spoluzékl nebo si to zkusim najit na internetu.
V hodinach se ptdm spoluzacky, mimo to se snazim zeptat se kamaradl, ale po natlaku
rodicl uz ¢asto vzdavam jakoukoli snahu.

Velmi znervoznim a za¢nu se sama shazovat.

Zeptam se Matg¢je (spoluzéaka), Pti testu: medituji.

Kdyz se zaseknu tak si zkusim najit feSeni a nebo to rovnou vzdam.

Pouziju programy jako je Photomath nebo Wolfram alfa. Pokud programy nepomuzou,
obratim se na otce nebo spoluzaky. V krajnich ptipadech kunzultuji s ucitelkou nebo
ucitelem.

Snazim se najit pomoc na internetu, piipadné se zeptam rodiny a spoluzak.

Jdu na jiny ptiklad. Kdyz jiny neni, a je to dilezité, tak se snazim to vymyslet za kazdou
cenu. Kdyz dilezity neni, tak se na n¢j vykaslu.

Piijdu na internet, hledat podobné ptiklady, napiSu kamaradovi.

VétSinou mi s feSenim nékdo pomitize, popt. profesorka mi pomtiZze. KdyZ nikdo nevi, tak
nam to vysvétli pfed celou tfidou.

Kdyz si to pocitam pro sebe ¢i jako pfipravu na test, tak to zkusim spocitat jesté jednou,
kdyz to nevyjde, tak se na to VYKASLU a feknu si, Ze SNAD to tam neda. —kdyz je to
ptiklad ve Skole, tak se zeptdm spoluzaki, zda nevi, jak s tim, a ti mi vétSinou poradi. —
v nejhorSim piipadé jde za tatkou, kterému celou latku musim nejdiive vysvétlit, a potom
co dopovidam teorii a vrhneme se na ten problémovy ptiklad a ja si sama najdu chybu
(smajlik placici smichem) ha ha

Zeptam se Vitka, je to mazak. Pokud nevi ani on, nejspis je to hloup€ zadané a tak se na to
vykaslu a pockdm na profesorku.

Pokud jsem sama, pocitdm tak dlouho, nez mi piiklad vyjde a pak mam ze sebe velmi
dobry pocit, Jakobech vyiesila kod enigmy © (coz nend aktudalni, protoZe enigmu vyiesi
pfistroj s kapacitou dne$ni kalkulacky, ale je to p€kny idiorum ©). Pokud nejsem sama,
zeptam se spoluzakl/spoluzacek, pokud to nepomiiZze — samotné pani profesorky.

Hleddm na internetu, vytdhnu photo math (pokud to jde), nékoho se zeptam, hledam
v seSitu.

Jestlize mi pii testu zbyva Cas, po¢itam znovu, nebo hleddm chybu. Kdyz mi ¢as nezbyde,

necham postup, co mam.
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Pokud je to v testu, tak pfejdu na jiny ptiklad a pak se k problému vratim. Pfi normalni
hodin¢ se zeptam, pokud mi to delsi dobu nejde vyfesit.

Podivam se na postup feSeni a popf. ho zkusim znovu nebo zkusim jiny postup.

Chci pomoc od profesora, ktery mi to vysvétli. Castéji mne ale odkaZe, at’ mi to vysvétli
spoluzéci, jelikoz by ho to zdrzovalo, ale ti mi to nevysvétli, nebo na mne zapomenou.
Zeptam se nékoho, kdo by to mohl védét, necastéji kamarada.

Cekam na fe$eni na tabuli.

Pokud je to v ramci domacich ukolii podivam se na internet na obdobna feSeni, jinak
hleddm v sesitu, zda jsme v minulosti nedélali néco podobného. Posledni zachrana jsou
spoluzaci.

Zkusim to znovu, pfipadné jinak. Pokud se nezadaii, podivam se na internet.

Zkusim se na to podivat z jiného pohledu.

Podivam se na internet na feSeni podobnych loh, zeptdm se spoluzaka.

Kdyz uz mi dosly zptisoby a nevim si rady, tak se pokousim se zeptat ostatnich jestli to
maji (poptipad¢ ti pak uz vzdam).

Snazim se najit jiny postup. V nékterych situacich to vzddm nebo ho pfeskocim a vratim
se k nému, kdyz ptijde Cas.

Snazim se tento problém négjak vyfesit, pokud se mi to nepodaii, pokracuji dal a dany
problém preskocim.

Snazim se chybu najit a vypocitat si ulohu znovu.

Radivam se spoluzackou, ktera ale taky tfeba nevi, tak pak cekame spolu na feSeni a
snaZim se to mezitim vyfesit.

U testl se snazim vymyslet néjaky postup, aniz bych véd¢la, jaky je ten spravny. Béhem
hodiny se poradim se spoluzéky.

Citim se bezradné¢, bezmocné a pak mam se sebe Spatny pocit (obcas se i rozbrecim).
Vétsinou to vzdam, ale ja uz straSné dlouho nic sama nepocitala, abych ja sama nerazila
na problém, naposledy si pfed rokem, to mé matika 1 docela bavila.

Ptestanu pracovat, nevim co dal.

Zarazim se a za¢nu panikafit.

Zhroutim se pfi testu, chvili se zkusim radit s kAmoSem, ale pak to vzddm, pfemyslim o
mé hlouposti a o tom, jak jsem zbyte¢na nemam pravo byt na této Skole, nesnasSim pohled
na ostatni, jak vSechno umi a vi a jsem v koncich.

Zalezi, jestli je to v testu. Normaln¢ v hodin¢€ bych se zeptala profesora. V testu bych se

snazila na néco pfijit a aspoil néco napsat
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Snazim se poptat svého okoli. Po vysvétleni si zkusim priklad spocitat jeste jednou sama a
poté i n¢jaké podobné, abych méla jistotu, Ze jsem tomu porozuméla.

Snazim se znovu vSe prekontrolovat, jestli jsem neudélala néjakou ,,blbou* chybu. Kdyz
na nic nepfijdu zkusim pracovat znovu od zacatku.

Snazim se to pochopit, projit si to. Popiipadé poprosit o pomoc tatu nebo ucitele. Obcas
Vvyuziju i internet.

Presko¢im ji. Pokracuji v jinych piikladech a postupné se k ni vratim, jestli na néco
nepfijdu. Pokud tusim v ¢em je chyba, tak to napiSu pod feSeni ulohy. Pravda je, Ze to
cloveéka rozhodi, ale snazim se pokracovat a zachovat chladnou hlavu.

Nékoho se zeptam. Zacinam u spoluzaki, kteti kdyz nevédi, zeptam se profesora/ky.

Mam uzkost, placu, vztek, nastvani, koukam do prazdna a ¢ekam az test skonci.

Vétsinou jdu na dalsi priklad a na konci se k tomu vratim, kde si néco kreslim, abych
zjistila, jak zacit. Kdyz mi to nepomuze, tak to nechavdm nevyplneny.

Zeptam se profesora na radu, pokud se jedna o domaci samostudium tak youtube videa.
Jdu si od tkolu odpocinout a v pribéhu odpocivani piremyslim nad feSenim.

Snazim se vyuzit logického mysleni, ¢i latku (feSeni prikladu), kterou ovladdm a tiloha jde
pomocim vyfiesit.

Prestanu.

Chvili se nad tim snaZim zamyslet, kdyZ nevim, tak ptiklad prosté pfeskocim a smifim se
s tim, ze to nebudu mit.

Snazim se na problém podivat z jiného uhlu a zkusit jiny postup nebo si projit stavajici
jestli jsem neudélala chyby.

V piipadé€, Ze nevim jak piiklad feSit, zeptam se ucitele. KdyZ jsem doma, snazim se
odpovéd’ najit na internetu.

Hledam, kde jsem udé¢lala chybu.

Zeptam se spolu sedici, kdyz nevi ta tak se zeptam ucitele /ucitelky.

Zeptam se pani profesorky nebo kdmost.

Zeptam se profesorky na radu nebo se pokusim zacit znovu a pfijit na feSeni sama.
VétSinou se bud’to zeptam spolusediciho ¢i pani profesorky.

Zpanikafim, potom pteskrtdm ulohu a poc¢itdm znovu.

Vétsinou bohuZel znervoznim a zacnu se stresovat, Ze nevim jak to spocitat a Ze mam

malo Casu. Nakonec se vSak vétSinou uklidnim a pfijdu na to, jak ptiklad vypocitat.
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Zkusim to né¢jakym jinym zptisobem a naivné doufam, ze to néjak vyjde, ale vétSinou spis
ne. Snazim se nestresovat, kdyz vim, Ze jsem se na dany test ucila a prosté mi jen nesedla
uloha.

Zeptam se ucitele.

Bud’ se snazim najit si chybu nebo za¢nu piiklad fesit znovu.

Zeptam se ucitele nebo spoluzaki.

Snazim se to vyfesit.

Poradim se se spoluzaky.

Zkusim to vytesit pomoci obrazku/nacrtku/principem podobnych uloh.

Snazim se si to n¢jak podlozit, vysvétlit jak princip funguje.

Zkusim to vyiesit nebo se zeptdm profesorky.

Nejdiiv pfemyslim, potom se kouknu na feSeni, ke kamaradce, nebo se nékoho zeptam.
Poprosim profesorku o pomoc/vysvétleni. Pockam az se bude piiklad/tloha pocitat
spolecné.

Pouziju mobil nebo se zeptam taty.

Pozaddm vyucujiciho o pomoc, ptdm se. Nemam strach se ptat, i kdyZ se mi mnohdy
spoluzéci smé&ji, neodradi me to.

Zeptam se bud’ chytiejSich spoluzaki a poprosim je o pomoc, nebo se zeptdm pani
ucitelky.

Zeptam se kamaradii nebo jdu za ucitelkou.

Poprosim ségru (je mladsi). Ona je talent a pomuize mi pokazdé.

Jdu dal... Na jiné cvi€eni. Pak se k tloze vratim na konci a snazim se ji vyfesit. VétSinou
ale nezbyva mnoho casu.. (pokud nevim jak vyfesit ani jednu tlohu, pldcdm se v tom a
snazim se napsat alespon néco...)

Zeptam se spoluzaka. VEtSinou se neptam ucitele, aby si nemyslela, Ze jsem houpa.
Pteskocim ho, pak se k nému vratim, jestli mi zbyde ¢as, vétSinou ale stejné nevim.
Presko¢im piiklad a pozdéji se k nému vracim, snazim se napsat alesponn néco nacrtek
nebo vzorecek.

Zeptam se kamaradd, jak to maji oni. Hleddm moZzné feSeni na internetu na strankach
vénujicich se dané latce.

Zeptam se spoluzaka, kdyz d€ldm ukol doma, tak se snazim najit vysvétleni na internetu
nebo v u€ebnici.

Snazim se najit jinou cestu, vymyslet to z informaci co umim.

Zeptam se.
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s zaseknu se a dokazu na néj zirat nekonecné dlouho b) vyfesim ho Spatné, protoze i Spatné
feSeni je lepsi nez zadné c) zamyslim se a vyfesim ho dobfe.

< Ulohu presko¢im a jdu dal, &i se zeptam ucitele, kdyz neni co preskakovat. A kdyZ se
nejde zeptat, tak pfemyslim a pfemyslim a néco snad vyleze.

¢ Snazim se ho sama vyfesit, protoze to mi pak nejvic pomuze (vlastni feSeni problému),
Kdyz si vS§ak nevim rady, zeptam se.

¢ Snazim se pokusit se ulohu vzit u jiného uthlu pohledu. Ale ¢asto propadnu stresu a
strachu z mala Casu.

¢ KdyZ narazim na problém, zmatkuji a uz déal nevim, vétSinou m¢ potom uz vibec nic
nenapadne, vétSina mych testli obsahuje rozpocitané priklady.

% Preskocim, a potom se snazim najit chybu nebo pracuji na ptikladu od zacatku.

¢ Nejdiiv panikaiim, pak se snazim uklidnit a pfijit alespoil na n&jakou cast feseni.

¢ Tento piiklad ptesko¢im a vratim se k nému pozdéji.

% Preskocim a k piikladu se vratim pozd¢;ji.

% Jsem v haji a nevim vubec co dal, zacnu zmatkovat.

¢ Hledam si feSeni na internetu/domluvim si doucovani.

% Hleddm mozZné feSeni, vratim se k nému pozdéji.

» Od zacatku si projdu celé své feSeni.

+* Photomath, dohledam feSeni na internetu.

¢ Pfestanu pracovat a ¢ekam.

% Zkusim si to ptekontrolovat, podivim se do n¢jakého zdroje (pfedchozi vypocitané

piiklady) a kdyz ani pak nevim, zeptdm se na pomoc.

¢ Zeptam se souseda.

4) Prozivas Castéji strach pri prezencni vyuce nebo pri online vyuce? Zkus
vysvétlit proc¢?

7

¢ Oboji, jelikoz pani profesorka studenty vyvolava k vypocitavani ptikladu pred spoluzaky,

coz ve mn¢ vyvolava stres a nékdy 1 strach, protoze matematiku dobie neovladam.

X3

% Pfi prezencni. Pfi online ne, protoze mé ucitel fyzicky nevidi, nemtze mé vyvolat k tabuli.
Zaroven je online vyuka i vice o samostatné praci, takze toho nedélame tolik jako
prezencné.

¢ SpiSe pfi prezen¢ni — to pieci uz musim odpovidat hned, nez na online hodinach. Navic

online vyuka je vic klidna, mizu béhem toho i jist a tak. Obecné bych, ale netekla Ze jak
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na online, tak 1 na prezencni vyuce mam strach. Pfipadd mi to absurdni. Sice je to
nepiijemna situace ,,nevédet™, ale na sveété jsou horsi veci.

Online vyuce — nedavam pozor, tieba i jen par minut, a poté viibec nevim co se déje a
mam diru v latce.

Pti prezencni, protoZe se na me¢ osklive diva.

I pti prezenéni i pfi online. Nerada mluvim pied lidmi.

Asi tak stejné. Pfi online je to lehce horsi kvtili chybéjici prezenci ucitele na kterého bych
se mohla obratit.

Pfi matematice moc strach necitim, pfedmét mé bavi a vétSinou latce rozumim. U
ostatnich pfedmétd jsem téméi vzdy prozival mensi strach pfi online vyuce, protoze mam
pristup ke vSem informacim, které potiebuji. Nejsem chycen v situaci, kdy nevim.

Pti prezencni — je vice osobni nez online, vice stresu.

V obou stejné.

Pti online vyuce, jelikoz nemam motivaci se soustfedit a mam kolem sebe hodné véci i
lidi, ktefi mé rozptyluji. To vede k tomu, Ze na rozdil od prezen¢ni vyuky nedavam pozor.
JelikoZz nedavam pozor, nevim, co se déje a nemiizu poté odpoveédét spravné. Mam strach
z toho, Ze mé vyvold. MUj strach se zéroven poji s tim, Ze u online vyuky si nejsem jisty,
zda bude vS$e spravné fungovat.

Urovéi strachu a stresu byla celkem srovnatelna, ale pii obou jiné typy.

Prezen¢ni na online si mohu najit pomucky (vzorecky, definice, kalkulacky) které
v prezen¢ni vyuce pouzit nemohu.

V prezencni, chozeni k tabuli prosté jsem tam fyzicky a musim interagovat s profesorkou.
Mnohem castéji pfi prezencni vyuce, kdyz me nékdo vyvola, tak mizu mit vyplou kameru
a to me uklidiuje.

SpisSe pii prezentni vyuce, protoze se vice obavam reakci ucitele a v pfipadé nouze se
nemuzu podivat hned do seSitu, abych umeéla odpoveédét odpoveédet (obcas mam Spatny
pocit se divat do seSitu pii prezencni vyuce, kdyZ se mé na néco profesor zepta, protoze
mam pak pocit, Ze je ucitel nespokojeny).

Prezenéni — nevidim ucitele, mam pocit, ze mé méné soudi.

Na online vyuce neudrzim pozornost — strach nezazivam, spiSe z budoucich narokd.
Prozivam vétsi strach pii online vyuce. Odevzdavani ukoltt mé vystavuje stresu, Ze nic
nestihnu. A Casto nestihnu a mam strach ze Spatné znamky.

Ani pfi jednom typu vyuky nepocituji strach. Hodiny matematiky jsou v klidu, pro mne

zpravidla bez problémd, proto neni diivod ke strachu.
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Prozivam strach spise prezencné, kdy jsme vyvolavani k tabuli, kde se necitim dobfe.
Pti prezen¢ni vyuce davam vice pozor, piipada mi, ze se néco nauc¢im a mohu se kdykoli
zeptat, kdyz néco nechépu.

V¢Etsi strach prozivam pii prezencni vyuce, protoze reakce jsou velmi piimé a okamzité.
Prezen¢ni — nemam rad, kdyz me nékdo kritizuje a nemam kam uhnout.

Pti online.

Spise pii online, protoze nevidi milj nechapavy vyraz a vyvolava mé.

Pti distan¢ni, protoze mé doma rozptyluje milion faktorti, takze mi pak utika vyuka.
Castéji prozivam strach pfi prezenéni vyuce — vidim celou situaci pied sebou.

Pti prezen¢ni doma je vic klidu, nekouka na nas ucitel.

Prezenéni — doma je pteci jen doma ©

Co se tyce prezentaci a mluveni v hodiné to bylo leh¢i v online vyuce, pomohlo mi to
piekonat strach z mluveni pravé v matice a ted’ to dokazu i v prezencni.

Cast&ji mam strach v prezenéni vyuce. V distanéni jsem vice ,,anonymni*.

Prezen¢ni vétsi natlak.

Nastejno.

Pti prezen¢ni vyuce, jsem vice ve stresu z testi.

Skoro nastejno, pfi distan¢ni jsem vice slySet, kdyz mé vyvolavaji.

Pti prezencni protoze mé profesor a spoluzaci vidi.

Asi pii online vyuce jelikoZ se miiZze néco pokazit a ja nebudu védét co se déje.
Online — méné osobniho kontaktu.

Ani v jedné.

Online.

Prezenc¢ni, moc lidi.

Pti prezencni, protoZe pii online neni vidét moje reakce a ptipadam si vice chranéna.
Pti prezencni, protoZe je na me vic vidét.

Pti prezencni vyuce.

Z prezenc¢ni. Z diivodu fvani a roz¢ileni ucitelli nebo random pisemek.

Pti obou pfi testech.

Prezencni je urcité osobnéjsi.

Pti prezencni. Pii online mi nehrozi takovy trest/ucitel nebude tak zly pres pocitac.
Stejné.

Pti prezenc¢ni, kdyZ musim néco prezentovat pied celou tiidou.

V obou sejné.
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Pti prezencni, online je vic v klidu.

Spise pii online vyuce, protoze pani profesorka Casto zkouSela, aby véd¢la, ze davame
pozor.

Pti prezencni, dési mé Casto pohledy profesorky, chozeni, pohledy ptes rameno do sesitu,
zkouSeni k tabuli.

Prezencni, jelikoZ na mne piisobi tlak okolniho prostiedi. Pii online vyuce mam pocit, ze
si v§e mohu 1épe organizovat a citim se uvolnénéji.

Pfi online: vyuka byla z mého uhlu pohledu neefektivni — latku jsem nemél zaZzitou —
strach pii testech.

Prozivam strach pfi oboji vyuce stejné€, protoze ta Sance na vyvolani je stejna.

Vice stresu a strach prozivam pii prezencni vyuce, protoze nejsem v piijemném prostiedi
doma. Navic mam pocit Ze mé stale nékdo sleduje.

Prezencni — reakce profesora.

Pii prezencni pravé kvuli vyvolavani. Pfi distancni vyuce si nékteré véci mizu najit a
nemusim mit strach, ze to nebudu védeét.

Asi pii prezenéni, pii online nds sice vice vyvoldvali a ptali se na otazky, ale pfi prezencni
vidi 1 nasi praci v hodin€ a kdykoli se tak na nas mohou obrétit s vytkou ¢i dotazem.

Asi vetsi strach mam pii prezenéni vyuce, protoze ucitel vidi moji mimiku (aneb jak moc
mi to nejde) a pak se na m¢ zacne divat, a to m¢ vystresuje snad nejvice. A nejhorsi pak
je, kdyz za mnou piijde. Radé€ji si moje nepochopeni pro danou latku proberu se
spoluzaky (s tatou), nez s ucitelem.

Pii online. Kdyz jsem jediny se zaplym mikrofonem, citim se vic z komfortni zony +
nevidim reakce spoluzdkd. Navic je midj hlas a vykon jediné, co mohu vyuzit
k sebeprezentaci, chybi mi mtj vzhled a fec¢ t¢la.

Spis pfi online vyuce, strach z toho, ze mé vSichni uslysi a j& mozné odpovim Spatné,
online m¢ dési. Také nevidim obliceje spoluzaki, ale vlastn€ ani nevim, pro¢ mé online
vyuka dési vic. Mozna proto, Ze nikdy nevim, zda-li hodina neni nahravana a kdyz se pak
tieba spletu, budu navzdy kolovat nékde na youtube. Ale upfimné nevim, online vyuka mé
dési, ac je ptijemné;jsi.

Pti prezen¢ni. Pokud ucitel matiky vyvolaval pii online vyuce( anebo pfi jakékoli stresové
situaci), vypnula jsem zvuk u pocitace a odbehla jsem z pokoje.

Pti prezencni! Nemuzu si latku nahravat atd. Celkové mi online vyuka piisla zejména pro

matiku vic vhodna, protoze v hodindch Casto pteslechnu a je hluk, coz doma neni.
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Neprozivam strach pii vyuce (zadné). Obcas pfi testu nemam dobry pocit (viz odpovéd’ €.
1), ale v testech neni rozdil mezi prezen¢ni a online.

Dost podobné, zélezi spis na uciteli, nez na druhu vyuky.

Castgji pii prezenéni. Nechci, aby mé dotazy nékdo oznaéil jako hloupé, i kdyz to opravdu
neumim.

Pti obou podobng, v obou je stejna Sance, ze budu vyvolana z néceho, co nevim, ale spiSe
pfi online vyuce, protoze nevidim reakci ostatnich.

Pti prezen¢ni — na online vyuce si miizu pomoct ©

Pti obou. Pti online vyuce je pfijemnéjsi lezet v posteli, ale tim se mnohem lehceji ztraci
pozornost, coz je pii vyvolavani problém. Na druhou stranu se da jednoduse vymluvit na
technické problémy.

Asi pti obou stejné, nevidim v nich zas tak rozdil.

Prezencni, u online vyuky neni ¢eho se bat, clovék se zaméti na to co ho bavi, zajima,
nebo to bude pottebovat.

Pti online vyuce —ucitelka vic zkousela/vyvolavala.

Rozhodné pii prezencni — profesofi na nds tlaci vice a dopisuje se hodné testl, pfi online
vyuce jsem baly doma v mém pohodli — nebyla jsem néjak vystresovana.

Asi pii prezencni, tam se zkousi. Ale vylozené strach nemdm ani v jedné vyuce.

Rozhodné pfti prezencni vyuce. B€hem online vyuky je mén¢ situaci, kdy je zak tdzan na
rizné dotazy nebo vyvolavan k tabuli apod.

Pti prezen¢ni vyuce, pii online vyuce jsem nebyl tak vyvolavan jako pfi té prezencni.

Pti prezencni, protoze ucitelé neberou ohledy na to, Ze nemame kazdé odpoledne cas se
nekolik hodin ucit, a tak nas zasobuyji testy.

Pti prezenéni, protoZe je mnohem vic stresovych situaci. Pfi online se tolik nevyvolavalo
— to mi vyhovovalo, mohla jsem jen poslouchat, jako kdyby to byla prednaska...

Spise pii prezenéni. Ale prozivala jsem 1 strach z tesu pii online testech.

Pti prezen¢ni citim vétsi strach, ale spiS je to takova nechut’. Pii online vyuce jsem se
nenaucila nic, ve Skole bych trochu davala pozor. Pfi online ani nemusite odpovidat,
v podstaté jste neviditelni.

Pfi online vyuce.

Pti prezencni, protoZe je na nds narokovan vétsi tlak.

Online vyuka mé stresuje neskuteCnym zptisobem —neustaly naval ukold, které lezi

v classromu a nemam pravu sedét a musim na nich makat, —»velka bolest kréni patete
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z vécného stresu. Prezencni vyuka mé stresuje méné — naucim se na test poctivé a mam to
za sebou, -zadny, nadbytecny stres neni a dokézu byt vice lhostejna.

Strach nemam ani pfi jedné, pokud jde o vyklad. Pfi testu je mi piijemnéjsi byt doma —
mam vetsi pocit jistoty.

Pfi prezencni vyuce. Béhem distan¢ni jsem méla moznost pracovat z pohodli domova a
testy mé tolik nestresovaly. V prezencni vyuce se ¢lovék musi pfipravovat z hodiny na
hodinu a i testy se pisi Castéji.

Cast&ji pii prezenéni vyuce. Myslim, Ze toho mame obecné mnohem vice. Naopak pii
online vyuce mam problém s motivaci k u¢eni. Lépe se mi uci v prezencni vyuce, protoze
se mohu pii hodin€¢ hned zeptat spoluzacky a ucitel vidi hned zpétnou vazbu, jestli to
chapeme. VétSinou na online testy z matiky nebylo viibec dostatek Casu, takze jsem to
vibec nestihala.

Pfi online vyuce— clovek nevi, jestli mu funguje mikrofon, jestli v pocitaci nebude
,chrastit — prosté technické problémy. A taky vétSinou byvam sama, kdo néco fekne, tak
uplné nevim, co si o m¢ mysli druzi, jak to vyzni,... I pfilezitost na kladeni otazek je lepsi
ve Skole a prost€ je ta komunikace snazsi. (Kdyz nepocitam své uzkostné problémy)

Ani u jedné z moznosti jsem neméla strach.

Pii prezencni vyuce jsem pod vétsim tlakem. Pfi online vyuce jsem vétSinou v klidu
(kromé Casu pied testem) a pohodli domova.

Pfi prezencni, protoZe jsem mohla u testl matematiky podvadét a védéla jsem, ze se
nebudu muset strachovat propadnuti

Samoziejmé pii prezencni, na testy se musite ucit a pfi néjaké prezentaci jste vSem na oci,
pfi té online sedite a citite se sami bez zadného stresu z ostatnich.

Online vyuka, jelikoZ pfi ni nedavam takovy pozor, pficemz prezenéni vyuka me i docela
bavi.

Prezen¢ni — ndhodna ustni zkouSeni.

Pti prezencni, pfi online je na vSe vice Casu a vyuka je mi piijemné;si.

Prezencni, asi se bojim toho, Ze se ztrapnim pted ostatnimi.

Pti prezen¢ni, musim dévat vic prostor a celkové se Skole vice vénovat.

Prezen¢ni vyuka mé nuti davat pozor, zatimco distan¢ni naopak — neddvam pozor a jsem
mnohem vic nervézni z testli, protoze spoléham na to, Ze ti opiSu. Taky jsem se bala
navratu do Skoly, protoze jsem nic neum¢la.

Cast&ji pti prezenéni vyuce, protoZe pfi online vyuce jsme neméli zapnuté kamery.

Asi prezenéni, hiif se skryva nervozita.
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Asi v obou hodinach stejné.

Pfi prezencni, protoze v distancni jsem si to poptipadé spocetla na kalkulace. Vibec to
ale neni nijak tragicky strach, takze se z toho nehroutim.

Hif jsem se citila pfi online vyuce, kdy jsem nevid€la tvare svych spoluzakti a ani
profesorti. Byla jsem nervoznéjsi, kdyz jsem méla nahlas pocitat néjaky ptiklad, popiipadé
nahlas uvazovat.

Cast&ji pfi prez., jelikoz mé viichni mohou fyzicky vidét, kdyz udélam chybu.

Pti prezencni, protoze je vidét, jak se tvarim.

NeproZivam vétsinou zadné strachy. Jen n€kdy pfi zkouSeni to mi je opravdu nepiijemné.
Spise pii distancni asi.

Pti prezencni jelikoz mé ucitelé vidi a musim se vice ucit.

Pti prezencni i distan¢ni je stejny.

Pti distan¢ni. SpiSe kvili nefunk¢nosti wi-fi nebo néjakého zatizeni (pf. mikrofon).

Pti online, kdy se bojim, ze mam zaply mikrofon.

Ani v jedné.

Spise pii prezenéni, asi kvili obavam z vyvolani.

Ani v jedné neprozivam strach.

Pti online vyuce, m¢l jsem strach, Ze technika nebude fungovat.

Neprozivam strach v matematice.

V hodinach matiky nikdy, mame nejlepsi profesorku. Diky ni mé hodiny bavi.

Jak kdy. SpiSe pfi prezencni. Bojim se, Ze néktefi ucitelé nemaji moc pochopeni pro
studenty, co né¢emu nerozumi.

Prezen¢ni — nemiizu opisovat.

Neprozivam strach vilbec, nema cenu se bat. Ucitelé a Skol jsou od toho, aby nds néco
naucili a bavilo nas to, abychom néco uméli a mohli to aplikovat v zivoté. Nechtéji nas
strasit.

Spise pii online vyuce, nevim proc.

Strach prozivam stejné. ©

Asi neprozivam. SpiSe jen pfi testech © AMEN

Prozivam strach hlavné pfi prezen¢ni vyuce, protoze se stava Casto, ze ucitelé délaji néco
necekaného (piepadovky, vice se ptaji jednotlivcli.) Asi proto, Ze se navzijem vice
vidime. Na rozdil od online vyuky, kdy ma vétSina lidi kamery vypnuté. TakZe se asi

bojim ztrapnéni.
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Rozhodné pfi prezencni. Citim se odhalena, ale pfi online vyuce muazu byt doma
v klidném prostiedi, kde mé& nikdo nevidi. Strach ale zazivam i pfi online vyuce.
Vychdazeli ¢lanky o tom jak je distancéni vyuka dobra pro lidi se socidlni tzkosti...ja
osobn¢ socialni uzkosti nikdy neméla, nejvic se tomu piiblizovala ale pravé distancni
vyuka. Kdyz jsem néco nevédéla, viselo to ve vzduchu strasn¢ dlouho a v hlavé se mi
potad opakovaly moje chyby, které bych v prezenéni vyuce netesila.

Pfi prezen¢ni — v distan¢ni v. bylo nemozné vyvolavani k tabuli

Online...¢lovék nemél osobni kontakt s profesorem, latka se ucila podstatné hiai a
problémy se fesili téZko.

Prozivam strach u obou, spiSe asi pfi prezencni vyuce, protoze ucitel m¢ vidi a mize se
m¢é kdykoliv zeptat a podivat se, jestli mi dana latka jde.

SpisSe v prezenc¢ni kvili necekanym situacim.

Ne — jsem ptizplsobivy

Neprozivam strach, mozna nervozitu, pii online vyuce vice — ¢asto kaslu na online vyuku
a potom nevim latku. Pokud se profesor pta konkrétnich osob, tak musim vafit z vody.

Asi jedno, ani druhé. Neni v tom rozdil, a néjak velky teror to také neni.

Pti obou asi stejn€. U online se ztracim a nestiham a pii prezencni jsem zahlcena testy.
Obe dve jsou pro mé stejné stresujici.

Pti online — pani ulitelka vykladala velmi rychle, neceka, pfi rysovani ma sama rychleji
vSe narysované. A také u testli — malo Casu. Je obtizné zapnout si mikrofon, nez se ve tiidé
ozvat.

Rozhodné pii prezencni, protoze pii distancni jsem doma, dokéZu se 1épe soustfedit a nic
mi ,,nehrozi®.

Pti online, jelikoz nedokézu davat pozor, tudiZ nevim o jakou latku jde.

Testy a vyuka pro mé& obecné byly horsi v online vyuce — pii prezencni vyuce mi piijde,
ze se pln¢ soustiedim.

SpiSe pii prezencni vyuce. Nemuzu si vypnout mikrofon.

Stejnée.

Prezencni, protoZe tak se ned4 schovat.

Online —ucitelé si mysli, ze podvadime. — Dévaji malo ¢asu a ptikladu se nedaji stihnout
(natoz opsat!)

Pti online, kdybych mél ndhodou zapnuty mikrofon.

Ani v jedné.

Pfi prezen¢ni vyuce —nelze se schovat za vypnutou kameru.
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Oboji je vidim stresujici, uzkostné zejména kvili vyucujicim.

Pti online. Protoze se mize néco technicky pokazit. Ve $kole na nic nejsem sama.

Pti online — chybi mi ten fad/rutina a vétSina ucitelti ddva méné Casu na online testy, nez
na normalni testy.

Pti prezencni.
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