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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice genderu — zejména jeho nebinarnimu pojeti.
Zkoumad, jak ktéto oblasti pristupuje francouzsky jazyk a frankofonni spolecnost.
Stézejni kapitoly pojednavaji o genderu, sociokulturnim pohledu na néj a jazykovém
ptistupu. Prace se v prvni kapitole stru¢né vénuje filozofii jazyka a jazykové kultuie obecné.
V ramci druhé kapitoly jsou vysvétleny klicové pojmy souvisejici s genderem a jsou
predstavena rizna pojeti genderu napfi¢ kulturami. Ve tieti kapitole jsou popsany klicové
jazykové jevy, které predstavuji prekazku v cesté za neutralnim francouzskym jazykem.
Jadro jazykové Casti prace tvori Ctvrtd kapitola s tzv. écriture inclusive, inkluzivnim psanim,
které v mnoha bodech nabizi feSeni na jazykovou rovnopravnost. Jsou ptredstaveny oficidlni
podoby této formy jazyka ve Francii a v Kanad¢ a popsany jeho principy. Dale prace
obsahuje navrh na genderové neutralni feSeni francouzského jazyka podle Florence Ashley
pusobici v oblasti prava a zdravi transgender jedincti v Kanad¢. V posledni paté kapitole
jsou prezentovany reakce na inkluzivni a neutrdlni podobu francouzstiny. Jsou popsany
kontroverzni debaty, které vznikly kolem vyjadieni Francouzské akademie, ¢lena vlady
a ministra $kolstvi. Cilem prace je popsat koncept genderu v jeho komplexnosti, predstavit
navrh na neutralizaci francouzského jazyka s jejimi klady 1 zdpory a podpofit jeji uzivani

tam, kde vytvafi bezpe¢né a rovné prostiedi.

KLICOVA SLOVA
gender, maskulinita, femininita, nebinarni genderova identita, inkluzivni jazyk, genderoveé

neutralni zdjmena



ABSTRACT

The thesis focuses on the issue of gender, in particular its non-binary conception,
and investigates how the French language and Francophone society approach this area.
The core chapters examine the multifaceted aspects of gender, incorporating sociocultural
perspectives and linguistic approaches. In the first chapter, the thesis briefly scrutinizes
the philosophy of language and linguistic culture in general. The second chapter explains
pivotal concepts related to gender and introduces diverse cultural conceptions of gender.
The third chapter describes key linguistic phenomena that pose challenges to achieving
neutrality within the French language. The core of the linguistic part of the thesis is the fourth
chapter, with the so-called écriture inclusive, inclusive writing, which at many points offers
a solution to linguistic equality. The official forms of this approach in France and Canada
are presented and its guiding principles are described. In addition, the thesis incorporates
a proposal for a gender-neutral solution for the French language put forth by Florence
Ashley, a legal and health activist specializing in transgender issues in Canada. The last
chapter, chapter five, outlines reactions to the inclusive and gender-neutral form
of the French language. The controversial debates that arose around statements made
by the French Academy, a member of the government and the Minister of Education are
described. The aim of the thesis is to expound the concept of gender in its complexity,
to present aproposal for neutralizing the French language with its advantages
and drawbacks, and to advocate for its implementation in contexts where it fosters a secure

and equal environment.
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neutral pronouns
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Uvod

Téma diplomové prace mé napadlo po diskuzi s jednim z vyucujicich katedry francouzského
jazyka a literatury. Béhem konzultace jsme se dostali k tématu genderu a zejména nebinarni
genderové identity! a fesili jsme, jakymi zplsoby se k tomuto fenoménu pfistupuje
v riznych jazycich. Debata mé zaujala natolik, Ze jsem si toto téma vybrala pro napsani
seminarni prace v ramcijednoho zpfedméti magisterského programu. Béhem své
zkuSenosti v roli asistentky na anglickych ptiméstskych tdborech jsem méla tu moznost
setkat se s ditétem, které se identifikovalo jako transgender a byla jsem tedy tvaii v tvar
jazykové vyzve, kterou tato skute¢nost predstavuje. Pozd€ji jsem se zucastnila workshopu,
ktery ukazoval moznosti komunikace s nebinarnimi studujicimi. Toto téma mé vzdy
zajimalo jak z pohledu spolecenského, tak jazykového, proto jsem se rozhodla své znalosti

prohloubit a vénovat se mu v ramci diplomové prace.

Préce je rozde€lena do péti kapitol. Prvni kapitola nabizi pohled na filozofii jazyka, v ramci
ni jsou predstaveny konstitutivni rysy jazyka a jeho funkce. Kapitola také zkouma jazyk
a jeho funkci ve spolecnosti a jeho pragmatickou stranku. Druhd, pro préci stézejni, kapitola
pfedstavuje pojem genderu a dalsi klicové pojmy s nim spojené jako je genderova dysforie,
cisgender, intersex, transgender a nebinarni genderova identita. Na gender je nahlédnuto
z mnoha uhld — jsou predlozeny teorie vyvoje genderové identity, queer teorie a nebinarni
pojeti genderu jak v evropském, tak v mimoevropském kontextu. Zaroveil je nabidnut
i legislativni postup pfi zméné pohlavi a jména v Ceské republice a ve Francii. Ve tieti
kapitole jsou popsany vybrané jazykové jevy, které piedstavuji prekazku v neutralité
ve francouzském jazyce. Dalsi stéZejni kapitola je kapitola Ctvrtd, kterda se zaméfuje na
jazykovy pfistup k problematice predstavené v piedchozich kapitolach. Je prfedstaven
inkluzivni jazyk, jeho podoby ve Francii a Kanad¢ a jeho hlavni principy. Je popsan
1 konkrétni ndvrh na neutralni francouzsky jazyk podle Florence Ashley. V detailu je
predstaveno nové zajmeno ie/ a jsou predlozeny argumenty motivujici k jeho uzivani.
V posledni paté kapitole jsou diskutovany reakce na inkluzivni jazyk, které ptiSly ze stran

oficidlnich francouzskych organt.

! zasteSujici pojem pro jedince, kteif sami sebe nezatazuji ani do kategorie muz ani do kategorie Zena



Cilem prace je popsat koncept genderu v jeho komplexnosti a nabidnout moznosti, jak na
n¢j nahliZzet jinym zptisobem nez jako na binarni systém. Dale prace poskytuje navrh feSeni
a pristupt, které¢ umozni vétsi neutralizaci francouzského jazyka. Jsou nabidnuty argumenty

pro podpofeni uzivani neutralniho jazyka tam, kde vytvaii bezpeéné a rovné prostiedi.



1 Filozofie jazyka

V prvni kapitole bude predstavena filozofie jazyka a jeho rizné aspekty. Budou popsany
rysy, které délaji z jazyka jedineCnou instituci, a predstaveny ptistupy riznych filozofl jako
je Aristoteles, Chomsky, De Saussure, Piaget a Jakobson. Bude také popsan vztah mezi
jazykem a spole¢nosti. Na jazyk bude nahlédnuto i z pohledu pragmatiky, kde bude
podrobnéji diskutovan princip zdvoftilosti a jeho vyznam v uzivani jazyka s ohledem
na socialni interakce. Ukédzeme, jak hluboké dopady miize mit nespravné urCovani rodu

(misgendering). Bude popséana jazykova kultura a s ni spojeny paradox standardizace jazyka.

1.1 Konstitutivni rysy a funkce jazyka

Jazyk je jedinecnd spoleCenskd instituce. Jeho nazev je odvozen od fyzického organu
v tstech a uZ staif Rekové méli stejné oznadeni pro jazyk a pro rozum — logos. Jazyk je tedy
spojovan s racionalitou, rozumnosti. Jiz Aristoteles fekl ,Re¢ je reprezentaci zkuSenosti
mysli“. Tim dal najevo souvislost mezi jazykem a psychikou. Dle Cermaka (2011, 78-79)
existuje kjazyku a jeho povaze nékolik pfistupli. Chomsky pfistupoval k jazyku
mentalistickym pfistupem a zkoumal ho z pohledu kognitivni psychologie. De Saussure zase
na jazyk pohlizel jako na soucast sémiologie. Také popsal hlavni rysy jazyka (langue),
které jsou dilezité pro jeho pochopeni jako socialniho jevu: jazyk je systém ¢istych hodnot,
ty jsou thrnem vzajemnych opozic, jazyk je forma, ne substance, jazyk je autonomni, nema
ptimou vazbu k vnéjSimu svétu, jazyk je kreativni, tvofi 1 chape nekonecné mnozstvi vét,
je to systém usilujici o ekonomii projevu, cili na rizné druhy jazykovych tuspor, jazyk je
raciondlni systém, je to systém zaloZeny na pravidlech, a pfedev§im na analogii.
Strukturalisté, jako napiiklad psycholog Jean Piaget, chapou jazyk jako systém tvofici
totalitu, celistvost, jako systém zaloZzeny na wvnitinich transformacich a jako systém

autoregulujici, ktery sdm vyrovnava porusenou rovnovahu.

1.2 Funkce jazyka podle Romana Jakobsona

Podle rusko-amerického lingvisty Romana Jakobsona, je kazdy akt verbalni komunikace
slozen ze Sesti prvki: kontextu, tedy svéta, ve kterém se dané zprava uskuteciiuje, mluvciho
(vysilatele), ktery zpravu odesila, adresata (pfijimatele), ktery zpravu ptijima, kontaktu mezi

mluv¢im a adresatem, kodu, ktery umoziuje dekodovani zpravy a zpravy samotné. Z téchto



Sesti prvka je odvozeno Sest jazykovych funkci. Referencni funkce se vaze na kontext.
Emotivni, nékdy téz nazyvand expresivni, se vaze na mluvc¢iho, konativni funkce
na adresata. Faticka funkce urcuje, prodluzuje nebo i pierusuje komunikaci a vaze se
na kontakt mezi mluvéim a adresatem. Metalingvisticka funkce slouzi ke stanoveni
vzajemné dohody na jazykovém kddu a poeticka funkce se zamétuje na zpravu jako takovou

(Hébert 2020, 343-345).

1.3 Jazyk a spolecnost: sociolingvistika

Cermék (2011, 44) popisuje jazyk jako jedineénou spoledenskou instituci, kterd neni
zalozena na pfirozeném vztahu vii¢i vécem. Jazykové znaky maji své sidlo v mozku, existuji
vSak diky spolecenskému konsenzu. Ten je zalozeny na vétSinovém rozhodnuti pokracovat
v této tradici a dobrovolné jazyk ptejimat. Jazyk je konvencni, je to vysledek vyvoje a je
tedy vtomto smyslu i jevem historickym. Sociolingvistika studuje vztah jazyka
a spole¢nosti. Jazyk a spolecnost jsou dvé neodmyslitelné spjaté instituce. Jazyk je
pro spole¢nost centralni, je jak znakem dané¢ho néroda, etnika ¢i skupiny, tak i nastrojem
vétSiny kultury v dané spolecnosti. Pro jedince je jazyk jak nastrojem socializace,
tak 1 ndstrojem pro predavani védeéni, zvyklosti a zakonil. Bez néj by spolecnost zkratka

nemohla fungovat.

1.4 Pragmaticka stranka jazyka

Pragmatika studuje jazyk z hlediska Zadouciho ucinku v socialni interakci v dané situaci.
Studuje aspekty komunikace, které jsou implicitni a sd€luji vic, nez je v komunikaci
explicitng fedeno. Cermak (2011) popisuje 3 oblasti, na které se pragmatika soustfed’uje:
vztah mezi promluvou a kontextem z hlediska uzivatele, uZziti jazyka z hlediska zavislosti
na vn&j$im svete a uziti jazyka ovlivnéné vztahem mluvéi-poslucha€. Pragmatika je tak
na pomezi gramatiky, sémantiky a sociolingvistiky. Stala se klicovou disciplinou
pro interpretaci jazyka zejména v jeho mluvené form¢. Pragmatika nefunguje na zaklade
jasné danych pravidel, jeji hodnoty jsou neurcité, pracuje spiSe se zdsadami a principy.
Zakladnimi oblastmi pragmatiky jsou implikatury, presupozice, deixe, mluvni akty, princip
kooperace. Interakci nejvice ovliviiuje princip kooperace Paula Grice (1975). Sklada se
ze Ctyf maximi, kvality, kvantity, relevantnosti a zplsobu, jejichZz nedodrzeni je

vyznamotvorné a signalizuje urcitou informaci navic. S principem koordinace souvisi
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i princip zdvoftilosti, jehoz cilem je snaha vyhnout se v komunikaci konfliktu. Jedné se

o princip, ktery stanovuje normy socialné pfijatelného kontaktu. (Cermak 2011, 97-99).

1.4.1 Princip zdvorilosti

Pfi uzivani jazyka se klade diraz nejen na jeho spravné uziti ale i vhodné uziti, co se tyka
kontextu situace. Nejen v komunikaci lidi z odliSnych kultur, ale i v interakci mluv¢ich jedné
kultury, je dilezité provést spravné mluvni akty, aby nedochazelo k nedorozuménim a z nich
plynoucim problémiim. Pfestoze zdvortilost je univerzalni koncept, jeji vyznam a projevy se
mohou li$it v riznych kulturdch, genderu i mocenské pozici. Principu zdvoftilosti se dostava
v poslednich letech velké pozornosti. Ve vétSiné studii byl konceptualizovany jako
strategické vyhybani se konfliktu nebo také jako strategické vystavéni kooperativni socialni
interakce. Jeden z pohledt na zdvorilost je z hlediska socidlni normy. V riznych kulturach
jsou povazovany za zdvofilé rizné projevy, jak uz verbdlni, tak neverbalni.
Zdvotilost z pohledu socidlni normy odkazuje na normativni zplsob zdvofilosti
jako standard chovani ve spole¢nosti. Kazda spole¢nost méa sva pravidla chovani a zptisoby
mySleni vdaném kontextu, zdvofilost znamend nésledovani normy v dané situaci.
Podle konceptu tvafe Browna a Levinsonové z roku 1987 je v interakci kladen vétsi dlraz
na jeji icastniky nez na interakci samotnou. Tvaf je vefejny obraz sebe sama. Tvaf je néco,
co je vinterakci pln€ investovdno a hrozi jeji ztrata. Pojeti zdvofilosti Brownem
a Levinsonovou stoji na pfedpokladu, Ze mluvni akty mohou ohrozit tvaf mluvc¢iho 1 adresata
v pfipadé, Ze nenapliiuji jejich potieby. Rozlisily mluvni akty ohrozujici tvaf na zakladé
dvou parametrli — ¢i tvar je v ohrozeni, mluv¢iho ¢i adresata a jaka tvar je v ohrozeni
(pozitivni nebo negativni). Negativni tvar je takova, kterd si hdji své teritorium,
chce svobodu, je takovy nas osobni ochrance. Naopak pozitivni tvar je obrazem sebe sama,
ktery chceme, aby byl pfijiman a oceniovan spolecnosti. Akty, které ohrozuji pozitivni tvar
adresata zahrnuji takové, v nichZ mluv¢i ukazuje vyhrady k osobé€ adresata, jako je naptiklad
kritika, stiznosti, pferusovani. Akty, které ohrozuji adresatovu negativni tvai zahrnuji
pfipady, kdy je adresat vystaven pfijeti nebo odmitnuti nabidek mluvciho nebo kdyz je
mluvéim vyzadovana jakakoliv akce ze strany adresata. Mluvciho pozitivni tvar je

ohroZzovana v momentech, kdy dochazi k pfiznani ze strany mluv¢iho nebo napiiklad
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k omluvé. Negativni tvat mluvciho ohrozuje napiiklad vyjadieni vdécnosti nebo vyiceni

slibu (Sadeghoghli a Niroomand 2016).

V kontextu problematiky této prace budeme narazet zejména na ohrozeni pozitivni tvare,

jejimz hlavnim znakem je touha po pfijeti.

Conrod (2018) se ve svém ¢&lanku Pronouns and Gender in Language’ zabyva slozitym
vztahem mezi genderem a z4jmeny, konkrétné se zaméfuje na zajmena tieti osoby jako
nastroj, ktery spole¢nost pouziva k utvafeni socidlniho genderu jednotlivce. Tvrdi, Ze
misgendering, nespravné urcovani rodu, které se vyznacuje pouzivanim zajmen, jez se
rozchazeji s vnitinim sebepojetim jedince, predstavuje mluvni akt s hlubokymi dopady na
osloveného jedince. Takovéto nespravné uziti jazykovych praktik muze vést k pocitu
diskontinuity, fragmentace nebo konfliktu, coz ovliviiuje nejen jedince, o némz se mluvi,
ale také osoby v okolnim socidlnim kontextu. Diskuse se rozsifuje o pohled na nespravné
uréovani genderu jako na formu nezdvoftilosti, coz odpovida teoretickému ramci, ktery
vytvorili Penelope Brown a Stephen Levinson (1987) diskutovaném v této kapitole.
Teorie zdvoftilosti je pfedstavena jako kooperativni systém, v némz se cCastnici komunikace
snazi uspokojit potfeby pozitivni a negativni tvare jak své, tak svych partnert. I kdyz je
obecné prospéSné brat v rozhovoru v uvahu pfani partnera, neni povinné splnit vSechny
aspekty téchto prani. Tato perspektiva je dale zakotvena v koncepci zdvofilosti Ervinga
Goffmana (1967), ktery zdlraziuje, Ze sebepojeti mluvciho se utvaii prostiednictvim
diskurzu a je ze své podstaty vztahové. Mlze dojit 1 k zamérnému pouziti nezdvoftilosti
mezi mluvéimi, pficemz se poukazuje na souvislost s nespravnym urcovanim rodu jako
na metodu, kterou jedinci vyjadifuji agresi nebo nelibost. Zamérna volba zajmen
pfi misgenderingu je povazovana za jazykovou nezdvofilost, kterd slouzi mluvéim jako
mocny prostfedek k vyjadieni negativnich socidlnich vyznamu a k prosazeni dominance

v socidlnich interakcich. (Conrod 2018, 5-6)

1.5 Jazykova kultura

Snahou jazykové kultury, jinak také jazykové politiky, je predev§im snaha o standardizaci.

K tomu vSak dochazi na tkor pfirozené variantnosti. Nékdy tedy dochdzi k paradoxu, ktery

2 Zdajmena a gender v jazyce
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spociva v tom, ze pii snaze o standardizaci a kodifikaci jazyka a ¢asto umélém zasahovani
do jazyka, dojde k vypéstovani jediného standardu, zatimco ostatni variety, které jsou brany
za substandardy, prochézi ptfirozenym a spontannim vyvojem jazyku vlastnim. Tato snaha
o jednu variantu, ktera bude mit vyssi hodnotu a méla by se tak oficialné uzivat, je projevem
preskriptivismu. Standard by mél odrazet normu, ¢asto je vSak velkd propast mezi oficialni,
zvnéjsku diktovanou formou, kterou ustanovené skupiny lingvisti povazuji za normu
a vétSinove uzivanym piirozenym standardem mluvenym. Tyto snahy o diktovani ,,spravné*
praxe jsou projevem konzervatismu a tradice. Ve skuteCnosti vSak ve spontannim,
pfirozeném vyvoji jazyka zadna preskripce neexistuje. V autentickém jazyce neexistuje
dichotomie ,,dobry-Spatny®, ,.spravny-chybny“, jazyk je demokratickd instituce a z toho
vyplyva, ze na jeho ,,spravné uzivani“ by tedy nikdo nem¢l mit pravo. U nékterych jazykt
(jako je naptiklad prave jazyk francouzsky) jsou vSak snahy o jazykovy purismus stale ¢asté

(Cermék 2011, 82-84).

Shrnuti

Prvni kapitola se zabyva filozofii jazyka. Je popséano, jak k nému pfistupuji rizni filozofové
a jak ho popisuje sociolingvistika, ktera zkouma vztah mezi jazykem a spolecnosti. Jazyk je
nahliZen i z pragmatického hlediska, zvlaStni pozornost je vénovana principim kooperace
a zdvofilosti. Je vysvétlen vyznam principu zdvofilosti v uzivani jazyka s ohledem na
socialni interakce. Je popsano, jak hluboké dopady na jedince miize mit nespravné ur¢ovani
rodu. V této kapitole se vénujeme 1 jazykové kultuie, kterd ma za cil standardizaci jazyka,

Casto vSak na tkor jeho pfirozeného vyvoje.
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2 Gender a nebinarita — sociokulturni pohled

V této kapitole budou popsany a vysvétleny klicové pojmy, které budou dale pouzivany
v pribéhu prace. Dale bude predstavena historie femininity a maskulinity podle ¢lanku
Stetse a Burka (2000). Podle Burka budou také popsany tti hlavni teorie vyvoje genderové
identity — psychoanalytickd, kognitivné-vyvojova a teorie uceni. Dalsi dve casti této kapitoly
se budou vénovat nebinarnimu pojeti genderu v evropském a mimoevropském kontextu.
Budeme se vénovat tfem evropskym a tfem mimoevropskym kulturam, které se vymykaji
tradi¢énimu binarnimu pojeti genderu. Ve stru¢nosti budou ptedstaveny principy queer teorie.
V ramci této kapitoly bude predloZen legislativni rdmec tykajici se zmény pohlavi a zmény

jména v Ceské republice a ve Francii.

2.1 Klic¢ové pojmy a jejich historie

Orientace v jazyce souvisejici s genderovou identitou mize byt naro¢nd, zejména pro ty,
kteti nemaji s transgender komunitami vétsi zkuSenosti. Slozitost je umocnéna skutecnosti,
ze rizni jedinci mohou oznaceni identity pifikladat mirn€ odlisné vyznamy. Tyto rozdily
mohou pramenit z vyvoje vyznamu v pribc¢hu Casu, z riznych geografickych kontexti,
politickych perspektiv, socidlniho zdzemi a vzdélani. Rozpoznani a feseni téchto problémi

je v tomto kontextu zasadni pro efektivni a citlivou komunikaci (Vincent 2020, 4-5).

2.1.1 Gender

Cesky statisticky tiad definuje gender jako ,,socialni pohlavi®, které oznaduje ,kulturni
charakteristiky a modely pfifazované muzskému nebo Zenskému biologickému pohlavi
a odkazuje na socidlni rozdily mezi Zenami a muzi“ (Gender: Zakladni pojmy 2016)>.
MiiZeme si vSimnout, Ze tato definice stale odkazuje na tradi¢ni binarni pojeti genderu muz-

zena.

Spravny cesky pieklad pro pojem gender je slovo rod, to vSak neni dostatecné konkrétni

a specifické, aby vystihlo jeho pfesny vyznam. V ¢eském prostiedi se Casto pouziva spojeni

3 ,,Gender: Zakladni pojmy.© 2016. Cesky statisticky tfad. P¥istup ziskan 28. fijen 2023

dostupné z: https://www.czso.cz/csu/gender/gender pojmy
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pohlavni identita, v této praci vSak bude uzivano z anglictiny ptejaté oznaceni gender, které
uz je v Ceské kultute rozsitené a piijimané.

Zatimco anglické slovniky vedou definici genderu jako socialniho konstruktu na jednom
z prvnich mist v pofadi definic, elektronickd verze francouzského slovniku Larousse ma
sociologickou definici genderu na poslednim, osmém misté. Piedchazi mu napftiklad

1 filozoficka definice podle Aristotela. Larousse nabizi nasledujici definici:

(Calque de l'anglais gender.) Concept qui renvoie a la dimension identitaire, historique,
politique, sociale, culturelle et symbolique des identités sexuées. (Cette notion récente

est en constante évolution.)*

(Prevzato z anglického gender) Pojem, vztahujici se k historickému, politickému,
socidlnimu, kulturnimu a symbolickému rozmeéru genderovych identit. (Tento novodoby

koncept se neustdle vyviji.)
(pteklad LM)

Online verze slovniku Merriam-Webster nabizi pro ujasnéni popis rozdilu mezi anglickymi
pojmy sex (pohlavi) a gender. Dle tohoto slovniku byly pojmy v historii izce spjaty.
Gender byl piivodné pouzivan pro oznafeni gramatické kategorie. Od 15. stoleti se vSak
tento pojem rozsifil 1 do oblasti mimo lingvistiku. Byl soucasné s pojmem sex pouZzivan
pro dvé zékladni biologické formy (muzské a zenské pohlavi). Ve 20. stoleti nabraly
tyto zaménitelné pojmy kazdy sviyj vlastni smér. Pojem gender nabyl svého sociologického
vyznamu jako odkaz na kulturni, psychologické znaky chovani typické pro jedno z pohlavi.
Pozd¢ji v tomto stoleti se zacalo slovo gender vyuzivat ve spojeni genderova identita
a genderové vyjadfeni. Genderova identita pfedstavuje vnitini pocit jedince, zda se
identifikuje jako muZ, Zena, kombinace obou ¢i se nepfiklani ani k jednomu.
Genderové vyjadieni odkazuje na zplsob, jakym jedinec navenek manifestuje svou

genderovou identitu (Merriam-Webster nedatovano)’.

4 ,Hgenre.“ nedatovano. Larousse. Ptistup ziskan 28. fijen 2023.
dostupné z: https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/genre/36604

> Merriam-Webster. nedatovano. Pristup ziskan 28. fijen 2023.
https://www.merriam-webster.com/dictionary/gender
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2.1.2 Genderova dysforie

Genderova dysforie je termin oznacujici pocit, kdy jedinec popisuje nesoulad mezi jeho
pohlavim a télem a jeho vnitfnim pohlavim (genderem). V klinické praxi je tento vyraz
pouzivan k diagnéze symptomu fyzického a psychického diskomfortu, nejistoty, tizkosti
a deprese zplsobené timto nesouladem. Jedinec se mize nachazet nékde na stupnici mezi
genderovym zmatenim a transsexualitou, kdy dochéazi k hormonalni 1écbé a ptipadné
1 operaci, pii které dojde ke zméné téla na to, v némz se jedinec citi komfortné. Ne vSichni
jedinci s genderovou dysforii se v§ak rozhodnou podstoupit operaci. Genderova dysforie je
Casto spojovana s diagnézou poruchy pohlavni identity (gender identity disorder).
Ptirucka Americké psychiatrické spolecnosti pro klasifikaci a statistiku duSevnich chorob,
The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)®, z let 1952 a 1968 se
zminovala pouze o transvestismu, nikoliv v§ak o genderové identité. Verze z roku 1980
klasifikovala poruchu pohlavni identity soucasné s transsexualitou a détskou poruchou
pohlavni identity jako psychosexudlni poruchy, které vznikaji z rozporu mezi jedincovym
anatomickym pohlavim a takzvanym psychologickym pohlavim, které reprezentuje gender,
se kterym se jedinec identifikuje (Encyclopedia of Sex and Gender 2007, 613).
Diagnoéza transsexualismu se tedy poprvé objevila az ve tfetim vydani v roce 1980.
Ve ¢tvrtém vydani z roku 1994 byl transsexualismus nahrazen pravé poruchou pohlavni
identity u dospélych a dospivajicich ve snaze zmirnit stigma. V roce 2013 vysla pata verze
manualu (DSM-5), kterd nahradila diagnézu poruchy pohlavni identity za genderovou
dysforii. Tato zména zaméfila diagndzu vice na uskali, kterad transgender jedinci zazivaji,
spiSe nez na jedince samotné. DSM-5 explicitné popisuje, Ze genderovd nonkonformita neni
sama o sobé mentalni poruchou. Dal§i zménou je samostatné nakladani s genderovou
dysforii u déti. Tato verze také zahrnuje optimalni post-tranzicni postupy se specifikaci
urcujici, kdy se jedincova tranzice povazuje za dokoncenou. V piipadé dokoncené tranzice
uz jedinec neni veden jako pacient s genderovou dysforii, avSak nasledna 1é¢ba (naptiklad

hormonalni) je stale potiebna (Gender Dysphoria Diagnosis 2017).

The International Classification of Diseases (ICD)”, na kterou dohlizi Svétova zdravotnicka

organizace, puvodné zahrnula ,transvestitismus® do ICD-8 v roce 1965 a v roce 1990

¢ Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich chorob
7 Mezindarodni klasifikace nemoci
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zavedla ,transsexualismus® v ICD-10. V 11. vydani se projevuje tendence k depatologizaci,
nebot ,transsexualismus® je nové¢ definovan jako ,,genderovy nesoulad a je nyni zatazen
do oblasti sexualniho zdravi (dfive byl zafazen v oblasti mentalniho zdravi). Tato redefinice
byla pfijata Clenskymi staty na Svétovém zdravotnickém shromazdéni v kvétnu 2019

(Vincent 2020, 26).

2.1.3 Cisgender

Cisgender (kratce cis) je zastfesujici pojem pro ty, ktefi se ztotoziuji s genderem, ktery jim
byl urcen pii narozeni. Jinymi slovy, kdyZ gender odpovida pohlavi. Termin cisgender byl
vytvofen proto, aby se zamezilo marginalizaci pfi ozna¢ovani pouze téch, kteti se né¢jakym
zpusobem vymykaji kulturni normé, v tomto kontextu transgender jedinci. Piedpona cis
znamena ,,z této strany“, coz odpovida shod¢ pohlavi a genderu. Ve skute¢nosti se malo cis
lidi identifikuje jako cis, pokud nejsou ¢leny LGBTQ komunity nebo nejsou ve vztahu
strans jedincem (Barker 2019, 25). Cis je uzZitenym nastrojem pro pojmenovani
vétSinového statusu namisto toho, aby se ,.cis“ predpokladalo vSude tam, kde neni

transsexualita explicitn¢ vyjadiena (Vincent 2020, 10).

Na rozdil od vyzkumii zamétujicich se na transgender jedince a divody, pro¢ nejsou
cisgender, vyzkumy cisgender lidi se jen zfidkakdy ptaji, pro¢ cisgender nejsou transgender.
Psychologické teorie o cisgender se zabyvaji zejména dvéma oblastmi analyzy: otdzkou,
jak lidé vnimaji sami sebe jako urcity gender a jak gender ovliviiuje jejich socialni
a psychicky Zivot. Jednim z nejvyznamnéjSich teoretikli v oblasti psychologie pfelomu
stoleti byl Sigmund Freud. Jako psychoanalytik uvedl teorie o vyvoji cisgender identity ve

vztahu s podvédomym procesem identifikace s rodi¢em (Richards a Barker 2015, 153-154).

2.1.4 Intersex (DSD)

Intersex (DSD — disorder of sexual development)® je termin pouzivany pro jedince, ktefi se
narodili s pohlavnimi znaky (jako jsou genitélie, gonady, chromozomy), které neodpovidaji
ani jednomu ze dvou pohlavi. Jedna se o fadu atypickych pohlavnich variaci. Chromozomy,
které jsou u cis zen XX a cis muzi XY, mohou mit rizné variace, jako naptiklad XXX,

XXY, XYY. Genitalie a pohlavni Zlazy mohou mit razné podoby. I kdyz existuji intersex

8 porucha sexualniho vyvoje
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lidé hlasici se k nebinarité, vétsina lidi, ktefi se narodili jako intersex, se identifikuje bud’

jako zena nebo jako muz (Transparent 2020-23).

Richards a Barker (2015, 183-184) nabizi ve své pfirucce historii pojmu intersex.
Tento termin vznikl na pocatku 20. stoleti, ale pocatkem 21. stoleti byl za vhodnéjsi
povazovan termin ,,porucha sexudlniho vyvoje* (disorder of sexual development — DSD).
Historicky se pouzival pojem ,hermafrodit* zaménitelné s ,,intersexudlem® a po vétSinu
20. stoleti tyto dva terminy v lékafské terminologii koexistovaly. K projeviim odchylky
v sexualnim vyvoji mize dojit béhem puberty, napfiklad pii absenci ocekavaného
menstruacniho krvaceni, nebo v pozdé¢jsim veéku v dusledku neocekavanych udalosti
podnécujicich vnitini vySetfeni, ktera odhali nepiedvidané struktury, naptiklad vnitini
gonadu. Mnohé odchylky jsou nenapadné a zlstavaji nepovSimnuty, takze je obtizné urcit

u kolika lidi se sexudlni vyvoj néjakym zplisobem liSi od normy.

Ve vyse zminéné piirucce se také uvadi, Ze intersex je ¢asto vniman jako mimotadné vzacny
l1ékaisky jev. K intersexu se vSak daleko méné, nez se zda, pfistupuje jako k lékaiskému
problému: vétSina ptipadii odliSnosti nema piimé zdravotni disledky. Nekteré z nich
(napf. osoby s vrozenou hyperplazii nadledvinek zplisobujici nedostatek soli) v§ak potiebuji
hormonalni 1écbu, aby ptezily. Krom& tohoto druhu lékafského zasahu, ktery se tyka
specifické diagnostické skupiny, jsou hlavni zdravotni disledky spole¢né mnoha lidem spise
psychosocialniho razu. VSichni, ktefi se 1i8i od norem sexudlniho vyvoje, se potencialné
potykaji se studem a stigmatizaci. Ml€eni a stud spojeny s DSD a s tim souvisejicimi
1ékatskymi zdkroky znamenaji, Ze mnoho lidi tuto informaci s nikym nesdileji, dokonce ani
s rodinnymi pfislusniky, a celi negativnim dlouhodobym emocionalnim dusledkiim.
Nekteti se vyhybaji intimnim vztahiim a zdravotnickym sluzbam ve snaze vyhnout se

vvvvvv

(Richards a Barker 2015, 183-185).

2.1.5 Transgender

Transgender (zkracené trans) oznacuje jedince, ktefi se neztotoznuji s pohlavim, které jim
bylo urceno pfi narozeni. Trans Zena je Zena, kterd byla po narozeni na zéklad¢ pohlavnich
organt prohldSena za muze, trans muz je muz, ktery byl po narozeni prohldSen za Zenu.

Gender mlze byt vniman fixné nebo fluidné (Barker 2019, 23).
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Fixni gender znamen4, ze identita jedince zlstdva neménnd. Naopak genderova fluidita je
charakterizovana zménami v tom, jak jedinec v pribéhu ¢asu vyjadiuje sviij gender, jak se
identifikuje s ur¢itym genderem nebo jak se méni oba aspekty soucasné. Pro nékteré jedince,
zejména mezi mladymi lidmi, slouzi genderova fluidita jako zasadni nastroj zkoumani, ktery
jim umoziiuje prochdzet a chapat rizné aspekty genderu, nez dospéji k fixnéjSimu
genderovému vyjadieni nebo identité. Tato pruizkumna faze miize byt pro nékteré prechodna,
zatimco pro jiné se genderova fluidita stava trvalou a nedilnou soucasti jejich identity (Katz-

Wise 2020).

Ackoliv je termin transgender bézné chapan jako stav, kdy se pohlavni identita odchyluje
od pohlavi pridéleného pfi narozeni, tento termin zahrnuje mnozstvi dalSich interpretaci.
Casto se pouziva pro implicitni oznadeni jedincti, ktefi prochazeji nebo touzi po tranzici
z jednoho polu genderové stupnice na druhy, konkrétné se jednd o jedince, ktefi se
identifikuji jako binarn¢ orientovani trans muzi a trans zeny. Tento proces pirechodu se mtize
projevovat pouze na socialni trovni, kdy jedinci naptiklad vyjadiuji genderové preference
v oblékéni. Pfipadné mize zahrnovat 1€¢katské zasahy, véetné predepisovani hormontd nebo
provadéni riznych operaci pro potvrzeni pohlavi. Cilem téchto 1€katskych zasaht je uvést
fyzické ztélesnéni jedince do souladu s jeho internalizovanou genderovou identitou (Vincent

2020, 7).

Je dulezité si uvédomit, Ze ,,diagndza* transgender nemusi byt nutné povazovana za klinicky
problém. Transgender jedinci se identifikuji riznymi zplsoby bez ohledu na to, zda jsou
diagnostikovani, podstupuji hormonalni 1écbu ¢i podstoupi chirurgické zakroky (Richards a

Barker 2015, 199).

Historie transgenderu

Termin ,,transgender* zavedla aktivistka Virginia Prince. Snazila se rozliSit dvé skupiny:
transsexualy, ktefi v rdmci zmény pohlavi podstupuji chirurgicky zakrok, a transgender
jedince, kteii se identifikuji s jinym pohlavim, nez jim bylo ptidé€leno, zdlraziiuji socialni
aspekt své genderové identity, ale nepodstupuji chirurgické zakroky. Tento model se stal
zastaralym. Mnozi €lenové trans komunity odmitaji termin ,transsexual®, povazuji ho

za urazlivy, jelikoz v sobé nese klinické a patologizujici konotace (Vincent 2020, 7).
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Termin transgender je Siroky pojem zahrnujici riznorodou skupinu osob, které¢ se vymykaji
nebo piekracuji kulturné zavedené genderové kategorie. Richards a Barker (2015, s.198-
200) nabizi ptehled jedinct, ktefi se do této kategorie fadi. Patii sem transsexualni jedinci,

o drag queens'® a kings'!, nebindrni jedinci, nebo transgender lidé.

crossdresserové
Zaroven tvrdi, ze se zvySujicim se povédomi o kulturni rozmanitosti v chapéani pohlavi
a genderovych roli, dochazi k prudkému nartstu trans hnuti. Tato hnuti zahrnuji Siroké
spektrum genderové rozmanitosti a Casto zpochybiiuji tradiéni binarni systém pohlavi

a genderu.

Teorie pohlavi a genderu se historicky nejvice uplatiiovaly v medicing. Po pocatku praxe
psychoanalytické metody se genderovym rozdilim a pfistupu spolecnosti k nim zacala
vénovat vétsi pozornost. V piipad¢ heterosexuality a projevi genderové identity muZii a Zen
se mluvilo o ,,normalnosti®“. Takové chovani bylo samoziejmé a neviditelné. AvSak chovani,
myslenky a tuzby vybocujici z dané normy zacaly byt peclivé sledovany a zkoumany.
Koncepty genderové variability zpocatku 19. stoleti tak mlzeme Iépe pochopit
prostfednictvim védeckych, 1ékatskych a psychoanalytickych textli a zejména pomoci

ptipadovych studii sepsanych psychiatry a sexuology (Stewart 2017, 54).

Diagnostické a l1écebné pristupy a jejich historie

Za prvni zavedendi klasifikace psychopatologickych sexualnich identit se ve svém zasadnim
dile Psychopathia Sexualis'? zaslouzil v roce 1886 Von Krafft-Ebing, némecko-rakousky
psychiatr, neurolog a jeden ze zakladatelli moderni sexuologie. Ten popsal to, co bychom
dnes nazvali jako transgender, inverzi a homosexualitu vnimal jako ,,opacné inverzni

sexualni citéni* (Stewart 2017, 54-55).

V roce 1897 zalozil v Némecku sexuolog Magnus Hirschfeld Védecky humanitni vybor
anapsal pétisvazkovou publikaci Geschlechtskunde'® (1926-1930). Zalozil také
Sexuologicky tustav, ktery v roce 1933 vypalili nacisté (Stewart 2017, 55). V roce 1921

Norman Haire zdokumentoval ptipad Dory-R z Némecka, ktera v pé¢i Magnuse Hirschfelda,

? oblékani odévu, ktery v dané spole¢nosti patii opaénému pohlavi

19 muz, ktery svym obleCenim a chovanim karikuje Zenu, a to pro zdbavu nebo s uméleckym cilem
! Zena, ktera svym obleenim a chovanim karikuje muze, a to pro zabavu nebo s uméleckym cilem
12 Sexudlni psychopatie

13 Sexudlni pozndni
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némeckého sexuologa a zastdnce sexudlnich menSin, podstoupila v letech 1921-1930
chirurgickou tranzici. Hirschfeld zavedl v roce 1923 termin ,,transsexualismus® a v roce
1930 dohlizel na druhy ptipad rekonstrukéni operace pohlavnich organti, ktery se tykal Lili
Elbe z Danska. V roce 1949 zavedl americky sexuolog David Oliver Caudwell termin
transsexualismus pro osoby touzici po fyziologické zméné pohlavi, pticemz rozliSoval mezi
biologickym a psychologickym pohlavim. Chirurgicky zdkrok vSak povazoval
za nepiijatelné feSeni a zasazoval se o to, aby byl transsexualismus povazovan za dusevni

poruchu (Richards a Barker 2015, 200).

Termin ,transsexudl” byl vSak zpopularizovan az v roce 1953, kdy ho ve svém c¢lanku
publikovaném v International Journal of Sexology pouzil Harry Benjamin. Ve svém ¢lanku
odlisil vyrazy ,transsexudl® a ,transvestita® (Stewart 2017, 55). V roce 1948 zah4jil tento
americky endokrinolog a sexuolog 1é¢bu transsexudlnich Zen pomoci estrogenu Premarin,
ktery byl uveden na trh v roce 1941. Testosteron se stal také dostupnym a byl pouzivan
k 1é€b¢ trans muzl. Je pozoruhodné, Ze trans muzi byli mén¢ Casti nez trans Zeny a jejich
1é¢ba postupovala pomaleji a mozna 1 s mensi viditelnosti. Jak tyto techniky postupovaly,
pro trans muZe se stala dostupnou rekonstrukéni chirurgie penisu, vyvinutad béhem valky
k feSeni zranéni, s nimiz se potykali vojaci (Richards a Barker 2015, 200). Kniha Harryho
Benjamina Transsexual Phenomenon' zroku 1966 také piinesla posun v chdpani
trans jedinct z ,,psychopatologického* na ,,lékatsky stav ¢i ,,syndrom* (Stewart 2017, 55-
56). Harry Benjamin spolupracoval s psychiatry a chirurgy a zaloZil The Harry Benjamin
International Gender Dysphoria Association". V roce 1979 vydala asociace prvni pokyny
pro lécbu téchto ptipadd. V soucasnosti je organizace znama jako the World Professional

Association for Transgender Health (WPATH)'® (Richards a Barker 2015, 201).

V ramci standard péce je hluboce zakotfenéno zapojeni odborniki na duSevni zdravi,
vcetné psychologli nebo psychiatrii. Jejich soucasna uloha se soustfedi na posouzeni
genderové dysforie, zkoumani moznosti genderové identity a vyjadieni, poskytovani
informaci o dostupnych lé¢ebnych postupech, jako jsou hormondlni 1écba a chirurgicky

zakrok a pfipravu na né a feSeni piipadnych soubéZnych problémi s dusevnim zdravim.

14 Transsexudlni fenomén
15 Mezindrodni asociaci pro genderovou dysforii Harryho Benjamina
16 Svétova odborna asociace pro transgenderové zdravi
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Zamétuji se spise na podporu rozhodovani a usnadnéni vhodné 1€cby nez na snahu ,,vylécit™

jedince z transgenderu (Richards a Barker 2015, 201 ).

V minulosti se objevoval nazor, Zze touha po operaci zmény pohlavi svéd¢i o zavazné
psychopatologii. Neexistuji vSak zadné podptirné dikazy, které by naznacovaly vyssi vyskyt
zavaznych dusevnich onemocnéni jako je schizofrenie nebo tézka deprese v transgender

populaci ve srovnani s cisgender populaci (Richards a Barker 2015, 201).

Vyzkum

Richards a Barker (2015, 201-202) nabizi pohled na vyzkum v oblasti transgender tematiky.
Identifikace jedince jako transgender je povazovéna za vysledek slozitého vyvojového
procesu, ktery zahrnuje biologické, psychologické, socialni a kulturni faktory.
Biologicky zaméteny vyzkum se zabyval zejména neuroanatomii mozku. Studie vyuzivajici
strukturdlni zobrazovani odhalily, Ze specifické oblasti a struktury mozku se
u transgenderovych osob spiSe podobaji oblastem a strukturdm cisgenderovych osob
sdilejicich stejnou genderovou identitu, nez aby se shodovaly s oblastmi a strukturami
mozku osob se stejnym piifazenym pohlavim pii narozeni. Z toho vyplyva, ze jak intersex
nalezy, tak genderovd dysforie vznikaji v disledku atypického pohlavniho vyvoje
ovlivnéného genetickymi a hormonalnimi faktory plisobicimi na vyvijejici se plod v rliznych
fazich vyvoje, pficemz nékteré charakteristiky se mezi nimi prekryvaji. Vlivem tohoto,
spolu s vyznamnym pfispénim trans hnuti, ziskali transgender jedinci pfistup k fyzické 1écbé
jako jsou hormony a operace, zatimco psychologické a psychiatrické snahy o ,,vyléceni*

byly zdiskreditovany.

Neexistuje mnoho dikazii, ze by psychosocialni faktory byly pfi¢inou vzniku genderové
dysforie. Naopak ve skuteCnosti miize byt transgender identifikace ptic¢inou
psychosocialnich problémt, naptiklad situace, kdy se transgenderové decti setkéavaji
s nedostatkem vielosti nebo dokonce s odmitdnim ze strany rodicd. Svou roli hraji také
kulturni prvky, nebot’ spolec¢nosti se lisi v tom, jak pfijimaji transgender osoby, coz ovliviiuje

celkovou pohodu a miru menSinového stresu (Richards a Barker 2015, 202-203).

Richards a Barker (2015, 203-204) také popisuji cestu k transgender uvédoméni. Pro mnohé
z transgender jedincil za¢ind cesta k formovani vlastni identity obvykle objevenim oznaceni

trans a naslednou identifikaci s dalSimi trans osobami. Tento proces muze zahrnovat
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identifikaci se svym psychologickym pohlavim a odmitnuti toho druhého. Po vytvofeni trans
identity mtize jedinec uvazovat o zméné genderové role. Rozhodnuti trans osoby podstoupit
tranzici mohou ovlivnit rizné faktory, v¢etné socialnich aspektti, jako je rodina, partnerské
vztahy, ptatelstvi a osobni zkuSenosti s odmitnutim, osobni okolnosti, jako je povolani nebo

finance, a také historické a kulturni faktory.

O Kklasifikaci problémii spojenych strans komunitou se vedly rozsahlé diskuse,
pricemz psychologové a psychiatii se shodli na tom, ze tyto stavy neznamenaji duSevni
onemocnéni. APA!'7 uznava, Ze odchylka od pohlavi pfidéleného pifi narozeni neni
ze své podstaty dusevni poruchou. Zachovala vsak zatazeni tizkosti jako zékladniho kritéria

pro diagnostiku genderové dysforie, jak je uvedeno v DSM-5 (Richards a Barker 2015, 207).

2.1.6 Nebinarni genderova identita

Nebinarni identita je zastfeSujici pojem pro jedince, ktefi sami sebe nezafazuji ani
do kategorie muz ani do kategorie Zena. Jedna se o Siroky pojem, ktery zahrnuje jedince,
ktefi se identifikuji riznymi zptsoby. Radi se sem napiiklad ti, kte¥i nemaji gender (pouziva
se bud’ oznaceni genderové neutralni nebo agender). Dale se nebinarni lidé mohou citit
castééné jako zena a Castecné jako muz (v anglictin€ existuje oznaceni demi boy/girl).
Bigender je nazev pro ty, jeZ se citi jako oboji, muZz i Zena zaroven. Androgynni jedinci se
vyskytuji nékde na pomezi mezi Zenou a muzem. Muzeme se dostat i mimo binarni vnimani
genderu, a tedy se identifikovat jako dalsi, tieti gender. Nase genderova identita se miize
c¢asem ménit a miZeme byt tedy gender fluidni. Nebo naopak odmitat zapadni chapani
binarniho genderu (mezi takové skupiny patii napiiklad genderqueer, genderfuck) (Barker

2019, 28-29).

Richards a Barker (2015, 167) nabizi pohled na poc¢atky zédpadni psychologie, kdy byl gender
chdpan jako binarni systém a odchylky od n& byly povaZovany za psychopatologické.
Zeny byly vétsinou piehlizeny a veskera pozornost se soustfedila na muze a jejich vniméni
reality. Poté, co se vyzkum zacal soustiedit 1 na Zenskou ¢ast populace, byly predev§im

zkoumdany rozdily mezi obéma pohlavimi a zejména to, pro¢ se Zeny liSi od maskulinni

17 Americka psychiatricka asociace
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normy. Zadné z téchto pojeti viak nezpochybiiovalo dichotomni chapani genderu ani

nezahrnovalo moznost genderové fluidity.

Zjistit kolik lidi se identifikuje jako nebinarni je obtizné, jelikoZ mnoho oficialnich dotaznikti
nenabizi jinou volbu moznosti nez muz a zena. Navic dochézi k rychlému Sifeni povédomi
o nebinarnim genderu a vice mladych lidi vnima gender jako spektrum a umist'uji sami sebe

nekde na stupnici mezi extrémni maskulinitou a feminitou (Barker 2019, 29).

Soucasné debaty na toto téma se zaméiuji zejména na oblast jazyka, mentalniho zdravi,
1¢katskych zakroki a legalniho uznéni. V roce 2014 do sféry jazyka zasadné zasdhla socialni
sluzba Facebook, kdy tato platforma nabidla 58 moznych termint pii volbé pohlavi.
Pocet moznosti tykajicich se genderu byl pfedmétem zkoumani i nékterych psychologii
a dalSich védch. Prizkum Fontanelly et al (2013) rozdélil ucastniky do 9 kategorii: (1)
heterosexudlni cisgender zeny, (2) neheterosexudlni cisgender Zeny, (3) Zeny, které se
identifikuji jako muzi, (4) fluidni Zeny, (5) intersex osoby, (6) heterosexudlni cisgender
muzi, (7) neheterosexualni cisgender muzi, (8) muzi identifikujici se jako zeny a (9) fluidni
muzi. Bem (1995) podobné zkombinovala gender a sexualitu a navrhla 18 genderq,
jez pokryvaji vSechny mozné kombinace dvou pohlavi (muzské a Zenské), tii gendert
(maskulinni, femininni a androgynni) a tii sexudlnich orientaci (heterosexual, homosexual,

bisexudl) (Richards a Barker 2015, 174-175).

2.2 Koreny femininity a maskulinity

Stets a Burke ve svém ¢lanku Femininity/Masculinity (2000) popisuji ptivod femininity
a maskulinity. V kulturnim kontextu Zapadu jsou muzi €asto zobrazovani jako agresivni,
soutézivi a cilevédomi, zatimco Zeny jsou povazovany za pasivni, vstiicné a expresivni.
ve vlastnostech, charakteristikdch a temperamentu muzii a Zen. V minulosti se hodnoceni
femininity a maskulinity bézn¢ vyuzivalo k identifikaci vnimanych problémt v zakladni
genderové identifikaci, jako jsou jedinci klasifikovani jako femininni muzi nebo maskulinni
zeny. Nyni chiapeme, Ze femininita a maskulinita nejsou vrozené, ale jsou ovlivnény

socialnimi a kulturnimi okolnostmi. Margaret Mead, antropoloZzka, se ve své publikaci
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Sex and Temperament in Three Primitive Societies'® (1935) zabyvala rozdily
v temperamentu muzii a zen. Tento rany vyzkum dospél k zavéru, ze mezi pohlavimi
neexistuji zadné vrozené rozdily ve vlastnostech nebo temperamentu. Ptipadné rozdily
v temperamentu mezi muzi a zenami nebyly disledkem biologickych odlisnosti, ale spise
pramenily z rozdila v socializaci a kulturnich o¢ekavani kladenych na jednotliva pohlavi.
Tento zavér vyplyva zrozdilnych vzorci temperamentu pozorovanych ve tiech
spolecnostech, které Mead zkoumala a které jsou v ostrém kontrastu s nasi spolecnosti.
Ve spoleCenstvi Arapest vykazovali muzi i Zeny to, co bychom mohli definovat jako
»zensky* temperament — byli pasivni, vstficni a expresivni. Naopak ve skupiné
Mundugamort ob¢ pohlavi vykazovala vlastnosti, které bychom klasifikovali jako ,,muzské*
— aktivitu a soutézivost. A konecné€, ve spolenosti Tchambuli vykazovali muzi i Zeny
temperamenty, které se od sebe liSily, ale byly v rozporu s t€émi ze zapadni kultury.
V této kultute byli muzi charakterizovéni jako emocionalni a expresivni, zatimco zeny jako

aktivni a instrumentalni (Stets a Burke 2000, 3).

2.3 Teorie vyvoje genderové identity

Vyvoj femininity a maskulinity vysvétluji tfi hlavni teorie: psychoanalyticka teorie, kterou
v roce 1927 predlozil Freud, kognitivné-vyvojova teorie, kterou v roce 1966 nastinil
Kohlberg, Weitzmanova teorie uceni zdlraziujici pifimé posilovani z roku 1979
a modelovani od Mischela z roku 1970. Tyto teorie spolecné zahrnuji dvoufazovy proces.
Zpocatku dite zjisti, zda je pohlavné Zenou ¢i muzem. Nasledné dité zjist'uje, co je spojené
s tim, Ze je Zena €1 muZz, zejména pokud jde o femininitu nebo maskulinitu (Stets a Burke

2000, 4).

Stets a Burke (2000) popisuji principy tii hlavnich teorii. Psychoanalytickad teorie
predpoklada, ze k utvafeni genderové identity dochazi v procesu identifikace s rodi¢em
steyného pohlavi. Tato identifikace vznika v disledku konfliktu, ktery je vlastni
oidipovskému stadiu psychosexualniho vyvoje. Kolem tfetiho roku zivota si dité vytvari
silnou sexudlni vazbu k rodi¢i opacného pohlavi a soucasné prozivd negativni emoce,

které prameni z odporu a zarlivosti vici rodic¢i stejného pohlavi. Ve véku 6 let dité tento

18 Pohlavi a temperament ve tiech primitivnich spolecnostech
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psychicky konflikt vytesi tim, ze se vzda touhy po rodi¢i opacného pohlavi a zacne se
identifikovat s rodicem stejného pohlavi. V dusledku toho chlapci ziskavaji maskulinitu
od svych otcli a divky femininitu od svych matek. V dal$im podani psychoanalytické teorie
je kladen diiraz na zésadni roli matek pii utvaieni genderové identity. Podle Chodorowa
(1978) maji matky sklon vnimat své syny jako pfirozen¢ odlisné¢ vzhledem k rozdilnosti
jejich pohlavi, coz podporuje pocit odlouceni. Soucasné u jejich dcer, které sdileji stejné
pohlavi, vznika pocit jednoty a kontinuity. Tato dynamika podnécuje matky k vytvareni
silnych vazeb s dcerami, coz usnadiiuje péstovani femininity u divek. Soucasné si matky
vytvareji urcity odstup od svych synt, coz je podnécuje k tomu, aby se jejich pozornost
presunula od matky k otci. Diky procesu identifikace s otcem ziskdvaji chlapci vhled

do pojeti maskulinity (Stets a Burke 2000, 3-4).

Dalsi teorii, kterou Stets a Burke (2000, 5) ve svém ¢lanku popisuji, je teorie kognitivné-
vyvojova. Tu predstavil Kohlberg v roce 1966 a nabizi alternativni pohled na vyvoj
genderové identity. Na rozdil od psychoanalytické teorie zdiraziuje spise kognitivni nez
psychosexudlni faktory. Také ptedpokladd, Ze vyvoj genderové identity predchazi
identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi. Kohlberg identifikuje dvé klicové faze vyvoje
genderové identity: ziskani stabilni genderové identity a vytvofeni stalosti genderoveé
identity. Poc¢ate¢ni stadium zahrnuje sebeidentifikaci ditéte jako muze nebo Zeny, které se
upeviiuje kolem tfetitho roku Zivota spravnym pouZivanim genderovych nalepek (divka,
chlapec). Ve véku 4 let jsou tyto ndlepky rozSifeny na ostatni. V dalsi fazi, ktera nastane
do jednoho nebo dvou let, dité rozpozna stalost pohlavi, pochopi, ze jeho pohlavi zistava

neménné navzdory zméndm ve vzhledu nebo véku.

Tteti ptistup, ktery Stets a Burke (2000, 6) uvadéji, jsou teorie uceni. Ty v oblasti vyvoje
genderové identity vystupuji jako nejvice socialné orientované. Tyto teorie predpokladaji,
Ze socialni prostfedi, zahrnujici rodice a ucitele, hraje klicovou roli pfi formovani détského
vnimani femininity a maskulinity. Tento vliv plsobi dvéma hlavnimi kandly: pfimo,
odménami a tresty a nepiimo, modelovanim. Pfi pfimém vedeni rodice nebo ucitelé aktivné
poucuji dit€¢ o genderovych normach pomoci odmén a trestii. To se miize tykat i takovych
aspektil, jako je vngj$i vzhled se specifickymi pravidly oblékani pfifazenymi typicky

jednotlivym pohlavim nebo preferenci urc¢itych predmétii a chovani spojenych s tradi¢nimi
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genderovymi rolemi. Naptiklad divky mohou byt vedeny k tomu, aby si hraly s panenkami
a projevovaly pasivitu, zatimco chlapci jsou sméfovani k nakladnim autim a vedeni
k asertivité a nezavislosti. Prostfednictvim tohoto systému posilovani si déti osvojuji
spoleCenskd ocekavani tykajici se jejich vzhledu a chovani. Pokud jde o nepiimé
modelovani, dité se uci o genderové identité pozorovanim a napodobovanim postav stejného
pohlavi ve svém okoli, v¢etné rodici, ucitell, vrstevniki, a dokonce i reprezentaci z médii.
Napodobovanim myslenek, pocitii nebo chovani téchto stejnopohlavnich modelt déti

ocekavaji, ze dostanou podobnou odménu, coz posiluje nau¢ené genderové normy.

2.4 Nebinarni pojeti genderu v evropském kontextu

Prevladajici pfedstava naznacuje, ze zapadoevropské spolecnosti se vzdy drzely bindrniho
rozde¢leni jedinct na muze a Zeny piedevsim na zdkladé pohlavnich znaki. Historicky vSak
existovaly dalsi faktory s genderovym vyznamem, které mohly zpochybnit nebo zménit

oznaceni jedince jako muze nebo Zeny (Vincent a Manzano, History and Cultural Diversity

2017, 13).

Vincent a Manzano ve svém clanku (2017) o historické a kulturni diverzit¢ v ramci
publikace sbirky Critical and Applied Approaches in Sexuality, Gender and Identity"
popisuji variace genderu v riznych evropskych i mimoevropskych spole¢nostech. Pro tuto
praci byly vybrany tfi evropské — Femminielli, Panny zpfisahy a Eunuchové

a tfi mimoevropské kultury — HidZra, Bugiové, Two-spirit.

Femminielli

Jednim z pfikladd je kultura femminielli. Femminielli jsou kulturné spjaty s Neapoli
a vyznacuji se tim, Ze jim bylo pfi narozeni pfifazeno muzské pohlavi. Avsak sdileji urcité
genderové projevy s transsexudlnimi Zenami, jako je pfijeti Zzenského jména a v posledni
dobé 1 hormondlni léba a operacni zména pohlavi. Na rozdil od konvencnich
transgenderovych narativli se femminielli pohybuji ve specifickém vztahu se spolecnosti.
Navzdory pfisnym genderovym rolim v neapolské kultufe neceli femminielli vzhledem
ke svému jedine¢nému spoleCenskému postaveni disciplindrnimu postihu za odchyleni

od téchto norem. Na rozdil od pfevladajici diskriminace, které ¢eli mnoho soucasnych

19 Kritické a aplikované pristupy k sexualité, genderu a identité
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transgenderovych a nebinarnich osob, jsou femminielli ve svych komunitach ¢asto pfijimany
a mohou dokonce pobyvat se svou nejblizsi nebo Sirsi rodinou. Navic se véri, ze femminielli
prinaseji Stésti, coz je presvédceni, které ma koteny v jejich historickém spojeni s bozstvem
Hermafroditem (z fecké mytologie, syn Herma a Afrodity) (Vincent a Manzano, History and

Cultural Diversity 2017, 15-16).

Panny z prisahy

V albanskych kmenech mélo narozeni syna pro zachovani rodu obrovsky kulturni,
spolecensky a financni vyznam. Tento vyznam vyplyval z vyluéného prava muzi dédit
majetek. Rodindm bez syna hrozila bezprostiedni ztrdta majetku a zanik rodového jména.
Existoval vSak prostiedek odporu prostrednictvim socidlni konstrukce syna z ditéte,
které bylo pfi narozeni ptivodné oznaceno za zenu. K této promeéné dochédzelo bud’ hned
pfi narozeni v rodinach s jednim ditétem, nebo v ptipadech, kdy rodina o star§iho syna pftisla.
V takovych piipadech osoba, které bylo pfi narozeni pfifazeno Zenské pohlavi, pozdéji
v zivoté¢ a po letech socializace jako Zena prosla transformaci a pfijala identitu muze.
V soucasné dobé praxe pan z ptisahy téméf vymizela (Vincent a Manzano, History and

Cultural Diversity 2017, 16).

Eunuchové

Eunuchové se pfevazné vyskytovali jako kastrovani muzi, av§ak v riznych kulturach plnili
odli$né funkce. V Osmanské fi$i bylo mnoho muZzskych otrokii eunuchy, zatimco v ¢inské
a fimské spole¢nosti mohli eunuchové zastavat vlivné funkce statnich ufedniki. V byzantské
spolecnosti se postupem casu definice eunucha vyvijela, z pocatku zahrnovala osoby,
které nebyly schopny zplodit potomka z diivodi, jako je neplodnost od narozeni, neplodnost
zpusobend nemoci, nehodou nebo vrozenou vadou. Zahrnovala také osoby, které nemély
sexualni touhu, a muze a Zeny, ktefi z naboZenskych divodi dodrzovali celibat.
V tomto historickém kontextu mél pojem eunuch S§irSi vyznam, nez je dnes bézné.
Neni jasné, zda byli eunuchové vnimani jako muZzi. Nicméné kastrace fungovala jako
vyrazna zmeéna jedince v ,,jiného* muze, ¢asto povazovaného za ménécennéjsiho nez ,,cely*
muz, aby mohl plnit spole¢ensky vytvoiené funkce povazované za nevhodné pro ,,obycejné
muze a zeny. Pfestoze historické zdznamy ukazuji negativni postoje vici eunuchiim

a zpochybiiuji jejich silu, stateCnost a stoicismus, které jsou spojovany s ,,celymi“ muzi,
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mohli dosdhnout spolecensky uznavanych i mocenskych pozic (Vincent a Manzano, History

and Cultural Diversity 2017, 17-18).

2.5 Nebinarni pojeti genderu v mimoevropském kontextu

Ve svém clanku Vincent a Manzano (2017, 19) popisuji i civilizace mimoevropské.
Dokonce naznacuji, ze mimo Evropu je vyskyt riznych variant genderu daleko rozsirené;si.
Rozdilem je také to, ze na rozdil od evropskych pifipadi nebinarity a zmén genderové
identity, nebinarni kultury mimoevropskych civilizaci stale existuji. Autofi dale upozornuji
na fakt, ze vlivem Zapadu, pfedevSim kolonialismu, se mohly projevy praktik
téchto spoleCnosti zménit. Pro tuto praci byli vybrani tfi zastupci — Hidzra, Bugiové,

Two-spirit.

HidZra

Hidzra, genderova identita v jizni Asii, mize byt rozdélena na dv¢ kategorie: rozené hidzry,
jedinci, ktefi se obvykle rodi s nejednoznaénymi genitdliemi podobné jako néktefi
intersexualni jedinci, a na hidzry, ktefi tuto identitu Casto pfijimaji z¢asti kviili nedostatku
pritazlivosti k zenam, coz je historicky stavi do pozice ,,neuplnych muzi“. Neidentifikuji se
s muzskou identitou ani muZzstvim. Komunita hidzry je strukturovana kolem komun v ramci
vétsich méstskych siti, které vedou guruové, kteti spravuji finance ziskané z prace komunity.
Mnozi hidzrové podstupuji operaci, kterou tradiéné provadi jiny hidZzra a pfi niZ jim je
odstranén penis a varlata. Tim se hidzra stavd ,,bezpohlavnim®, ani zenou ani muzem.
Plivod hidzry a praxe kastrace izce souvisi s hinduistickou virou, jejimz sttedobodem je
uctivani Bahuchara Maty, bohyné matky. Diky hinduistické vife ziskali HidZrové opravnéni
k vykonavani vyznamnych ceremonii jako jsou naptiklad svatby. Tato kulturni vyznamnost
se promitla i do indického prava, které vytvotilo mozZnost tfeti kategorie pohlavi v indickych
pasech. HidZry vSak celi 1 znacné stigmatizaci, ¢aste€né ovlivnéné normami tykajicimi se
pohlavi a sexudlni orientace zavedenymi béhem britského kolonialismu. JelikoZ posledni
dobou ztraceji tradi¢ni ritualni praktiky na vyznamu, spoléhaji se komunity hidzra stale vice
na organizované¢ Zebrani a sexualni sluzby (Vincent a Manzano, History and Cultural

Diversity 2017, 19-20).
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Bugiové

Bugiové, etnicka skupina Zijici na tietim nejveétsim indonéském ostroveé Sulawesi, vyznavaji
spolecensky systém, ktery uznava pét kategorii genderu. Nékteré z téchto kategorii se
shoduji se zapadnimi koncepcemi. Mezi péti buginskymi genderovymi identitami jsou
oroané a makkunrai, které odpovidaji cisgender muzim a zendm. Zbyvajici tfi identity
zahrnuji calabai, osoby, kterym byl pii narozeni pfifazen muzsky rod, ale Zziji jako
heterosexualni Zeny; calalai, osoby, kterym bylo pfi narozeni pfifazeno zenské pohlavi,

ale ziji jako heterosexualni muzi; a bissu, osoby povazované za kombinaci muze a zeny

(Vincent a Manzano, History and Cultural Diversity 2017, 22).

Two-Spirit

Termin ,,Two-spirit“ je souCasny a inkluzivni termin pro rizné role a identity v rdmci
puvodnich severoamerickych komunit, zahrnujici skupiny jako Winkte z kmene Lakott,
Nadleehi z kmene Navajo a Badés z kmene Sioux®. Nahrazuje zastaraly a hanlivy vyraz
,berdas®, ktery pochdzi z francouzStiny a znamena ,,muzsky prostitut™. Ritualy, které
prisuzovaly genderovy status Two-Spirit jedinciim, jim umoznovaly zapojit se do forem
¢innosti, které byly obvykle vyhrazeny pouze clentim kmene patficim k opaénému
fyziologickému pohlavi. Mezi takové Cinnosti patfilo napiiklad oblékani, spolecenskeé
aktivity a prace. V Zapadnim kontextu by bylo osob¢ s penisem pii narozeni ptirazeno
muzské pohlavi. Tento pfistup vSak nemuzeme aplikovat na indidnské novorozence,
jelikoZ procesy socializace jsou v obou kulturdch odlisné. Ritudly vykondvané b&hem
t€hotenstvi a po porodu byly zdsadni pro vyvoj genderové identity. Two-Spirit lidé méli
zaujimat spoleCensky respektované pozice a Casto se piedpokladalo, ze maji duchovni

schopnosti (Vincent a Manzano, History and Cultural Diversity 2017, 22-23).

2.6 Queer teorie

Pohled na to, co je ,,normdalni* nabidl uz francouzsky filozof Michel Foucault (1995).
Podle n¢j ,,normalni“ chovéani vyplyva z hodnot a moralniho fadu, ktery udava soudoba

ree
1

spolecnost. Co je ,,normalni* v dan¢ dobé¢, tedy neni dano. Co soucasna Zapadni spole¢nost
povazuje za ,,nenormalni mohlo byt v jiné dobé na jiném misté¢ chdpano jinak. Tim, Ze
stanovime, co pro nds znamena ,nenormalni chovani®, se uchylujeme k porovnavani se

stereotypy, socialnimi ocfekavanimi a genderovymi ,,normami“ (Stewart 2017, 59).
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Podobny princip miizeme aplikovat i na ,,nalepky* uzivané pro trans a nebinarni jedince.
podle modernich termint. Je to tak proto, ze tyto kategorie piesahuji pouhé vymezeni tuzeb
nebo sebepojeti clovéka; jde o pojmy zakotenéné v socidlnim kontextu a vazané na konkrétni

historické a geografické diskurzy (Vincent 2020, 2).

Queer teorie a politika jsou ptrikladem takové odliSnosti od norem. Queer vyzyva
ke spolupraci ve svrzeni mainstreamového mysleni a propaguje alternativni zivotni styly.
Stanovisko k genderu je takové, Ze neuznava jeho dichotomni chapani, tedy ,,muze* a ,,zenu*

jako zakladni jednotky (Stewart 2017, 62).

Bergman a Barker (2017, 38) také poznamenavaji, ze co se tykd coming outu nebinarnich
jedinct, je intersekcionalita velkou vyzvou tohoto hnuti. Pfedpokladem je, Ze v soucasné
To muze vyustit v to, Ze ve vefejném prostoru budou vidét nebinarni jedinci predevs§im bilé
barvy, s vysokym vzdé€lanim, stfedni tfidy a bez viditelného postizeni. Ve spojeni
s popularitou mladych Stihlych nebindrnich modelt, které daleko castéji najima modni
primysl, se mlze stat, Ze nebinarni lidé nespliujici tyto ,,standardy* nebudou mit ve své
komunité zastoupeni, s nimZ by se mohli identifikovat a mohou se tak citit vylouceni
z vlastni komunity. Je tedy potieba, aby ti v mocenskych pozicich poskytli prostor a podporu

marginalizovanéj$im skupindm a vétsi Sanci ziskala diverzita.
2.7 Legislativni ramec

2.7.1 Ceska republika

V Ceské republice maji lidska prava kli¢ové misto. Patii viem, bez rozdilu. Jsou soudasti
moderniho demokratického systému. Listina zédkladnich prav a svobod (1993) uvadi hned
v ¢lanku 1 prvni hlavy, ze ,Lidé jsou svobodni a rovni v dastojnosti i pravech.
Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromlcitelné a nezrusitelné*.
Avsak, jak se ukaze v této kapitole, u trans a nebinarnich jedincii nejsou naroky na tato prava

vzdy respektovany (Kotkova 2023).
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Zména pohlavi

V ¢eské legislativé je zména pohlavi upravena nasledujicimi zakony. C. 89/2012 Sb.,
obc¢anského zakoniku stanovuje podminky pro pravni uznani zmeény pohlavi. V paragrafu 29
odstavci 1 obcanského zakoniku stoji: ,,Zména pohlavi ¢lovéka nastavad chirurgickym

zakrokem pii souasném znemoznéni reproduk¢éni funkce a preméné pohlavnich organt.*

Dalsim zdkonem, ktery upravuje zménu pohlavi u transgender pacientt je zakon ¢. 373/2011
Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach. Paragraf 21 wuvadi: ,Zménou pohlavi
transsexudalnich pacientl se pro ucely tohoto zakona rozumi provedeni zdravotnich vykonti,
jejichz ucelem je provedeni zmény pohlavi chirurgickym zékrokem pfi soucasném
znemoznéni reprodukéni funkce. Transsexualnim pacientem se rozumi osoba, u niz je trvaly
nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim (déle jen ,,porucha sexuélni identifikace*)*.
Tento zdkon také popisuje, jakému pacientovi lze provést vykony smétujici ke zméné
pohlavi. Takovému pacientovi ,,byla jednozna¢né stanovena porucha sexualni identifikace
a prokdzana schopnost zit trvale jako osoba opac¢ného pohlavi“. Dalsi podminkou je,
Ze pacient ,,neuzaviel manZzelstvi nebo ... nevstoupil do registrované¢ho partnerstvi anebo
do obdobného svazku osob stejného pohlavi v ciziné€, poptipadé prokaze, Ze jeho manZzelstvi
nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo. Pacient méa na chirurgické
vykony narok v ptipadé€, ze dovrsil vék 18 let, podal pisemnou Zadost a ziskal kladné
stanovisko odborné komise, kterou ustanovuje ministerstvo. Odbornd komise se
podle paragrafu 22 sklada ze zdravotnického pracovnika, ktery je zaméstnancem statu
zafazenym na ministerstvo, 1ékafe se specializaci v oboru sexuologie, 1€kare se specializaci
v oboru psychiatrie, klinického psychologa, 1€¢kate se specializaci v oboru endokrinologie
a diabetologie, lékate se specializaci v oboru urologie nebo gynekologie a porodnictvi,

pravnika se znalostmi zdravotnického prava.

V Ceské republice je zména pohlavi hrazena z pojiiténi. To pokryva nasledujici faze
tranzice: diagnostiku, tedy vySetieni, pii kterém je zjisténo, Ze se jedinec citi byt osobou
opacného pohlavi, nez mu bylo uréeno pfi narozeni, rozhodovaci proces, test v realném
zivoté, kdy jedinec zije v roli svého psychologického pohlavi, hormondlni terapii a operaci.
Dalsi oSetieni, ktera mohou byt soucasti tranzice jako napiiklad kosmetickd oSetieni,

augmentace prsou a hlasova terapie si pacient hradi sdm (Kotkova 2023).
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Kotkova (2023) také uvadi, ze ve vetejném prostoru je nejvice diskutovanou podminkou
pro pravni uznani zmény pohlavi sterilizace. Po tomto zakroku se osoba stava nevratné
neplodnou. Ne vSechny transgender osoby vsak chtéji tento zakrok podstoupit, at” uz kvili

zdravotnim rizikiim nebo kvili ptipadné reprodukei.

Ceska republika je jedna z poslednich statt v Evropé, které pro pravni zménu pohlavi
pozaduji sterilizaci. To kritizuje naptiklad Svétova zdravotnicka organizace. V roce 2018
Vybor pro socialni prava rozhodl, ze pozadovanim sterilizace pro uznani genderové identity
Ceska republika porusuje ¢lanek 11 odstavec 1 Evropské socidlni charty, ktery zaruGuje
pravo na pristup ke zdravotni péci a co nejvyssi moznou uroven zdravi (Kotkova 2023).

Zmeéna Ceského zakona lezi v gesci ministerstva spravedlnosti. To potiebuje soucinnost

ministerstva zdravotnictvi a ministerstva vnitra (Koslerova 2023).

Zména jména

Zakon €. 301/2000 Sb. Zakon o matrikach, jménu a pifijmeni upravuje zménu jména at’ uz
v dusledku tranzice nebo z jinych diivodi. V paragrafu 72 tohoto zékona se uvadi, ze ,,jméno
1ze zménit fyzické osobé pouze na zaklade jeji zadosti, ptipadné zadosti jejich zakonnych
zastupct. AvSak v dalSim bod€¢ zdkona jsou definovany vyjimky. ,,Zména jména se
nepovoli, Zada-li fyzicka osoba muzského pohlavi o zménu na jméno Zenské, nebo naopak.*
Pro transgender jedince je tu zaroven dodatek v bodé€ 5. ,,Matri¢ni Gfad povoli na zékladé
zadosti fyzické osoby a potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb zménu jména,
popfipad¢ jmen, a piijmeni a)na neutrdlni jméno a pifijmeni, byla-li zahdjena lécba
pro zménu pohlavi, nebo b)na jiné jméno, popiipadé jména, a pifijmeni, byla-li 1écba
pro zménu pohlavi dokoncena.* Problémem je vSak to, Ze zakon povoluje pii probihajici
tranzici zménu pouze na neutralni jméno. Pokud by si tedy chtél transmuZ zménit své rodné
zenské jméno na jméno muzské, musela by mu byt predtim pravné uznana zmeéna pohlavi,

coz se v Ceské republice rovna sterilizaci.
2.7.2 Francie

Zména pohlavi
Loiry a Deshoulieres (2021, 18-19) nabizi piehled zdkonii tykajicich se ufedni zmény

pohlavi ve Francii. Pfed rokem 1992 zastavala Francie rigidni postoj, kdyz odmitala
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provadeét jakékoli pravni zmény pohlavi, coz mélo za nasledek popieni existence transgender
osob. Tato politika vedla k odsouzeni Francie Evropskym soudem pro lidskd prava,
pricemz evropsti soudci se domnivali, Ze toto odmitnuti nerespektuje soukromy Zzivot
transgender osob. Koncem roku 1992 francouzské vlada svilij postoj piehodnotila a povolila
transgender osobdm zménu pohlavi. Tato zména vSak byla doprovézena piisnymi
podminkami stanovenymi judikaturou, které vyzadovaly prokazani pfitomnosti
transsexuadlniho syndromu a nevratné fyzické promény. V praxi to nutilo transsexualy
podstupovat sterilizacni 1€karské zakroky, coz vedlo k druhému odsouzeni Francie
Evropskym soudem pro lidska prava za naruseni soukromého zivota. Vyznamnou zménu
znamenal zékon z 18. listopadu 2016, ktery do obcanského zakoniku zavedl ¢lanek 61-5.
Toute personne majeure ou mineure émancipée qui démontre par une réunion
suffisante de faits que la mention relative a son sexe dans les actes de l'état civil ne

correspond pas a celui dans lequel elle se présente et dans lequel elle est connue
peut en obtenir la modification.

Les principaux de ces faits, dont la preuve peut étre rapportée par tous moyens,
peuvent étre :

1° Qu'elle se présente publiquement comme appartenant au sexe revendiqué ;

2° Qu'elle est connue sous le sexe revendiqué de son entourage familial, amical ou
professionnel ;

3° Qu'elle a obtenu le changement de son prénom afin qu'il corresponde au sexe
revendiqué

Plnoleta nebo pravné zpusobila nezletila osoba, ktera dostatecnym poctem
skutecnosti prokdze, Ze zapis o jejim pohlavi v evidenci statniho obcanstvi
neodpovida pohlavi, v némz se prezentuje a v némz je zndma, miize pozdadat o jeho

zménu.
Hlavnimi skutecnostmi, které Ize prokadzat jakymikoliv prostredky, mohou byt :
1° Ze se verejné prezentuje jako osoba nalezejici k narokovanému pohlavi;

2° Ze je v rodine, mezi prateli nebo v profesnim okoli znam jako osoba nalezejici
k narokovanému pohlavi;

3° Ze si nechala zménit krestni jméno tak, aby odpovidalo narokovanému pohlavi

(pteklad LM)
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Oficialni informacni stranka francouzské administrativy Service Public*® nabizi navod,
jak postupovat v ptipad¢ ufedni zmény pohlavi. Hned v ivodu oznamuje, Ze neni nutné
podstoupit 1écbu ani operaci, ale ze sta¢i dokazat, ze pohlavi uvedené v oficidlnich
dokumentech se neshoduje s jedincovym socidlnim zivotem, tedy sjeho genderovou
identitou. Zadost se podava na soud. V &asti s podminkami, které je nutné splnit je jinymi
slovy formulovany zakon z roku 2016 ¢lanku 61-5. Jsou zde vypsany 3 body, které jsou
uvedeny vySe v citaci zdkona. Dale navod nabizi konkrétni ptiklady, jak tuto skutecnost
dokazat. Uvadi naptiklad svédectvi blizkych osob, fotografii, ktera dokazuje, Ze se jedinec
prezentuje pod narokovanou genderovou identitou. Dale upozoriiuje, ze jeden dikaz
ke schvaleni nestaci. V ndvaznosti na ptredchozi formu zakona, kdy bylo nutné piedlozit
1¢katsky posudek, je zde poznamka, ze je mozné predlozit potvrzeni o podstoupeni operace,
avsak toto potvrzeni neni vyZadovéno a jeho absence neni diivodem k zamitnuti Zadosti.
Podani zadosti o ufedni zménu pohlavi je zdarma. V ptipad¢ schvaleni zadosti je Ufedni
uprava vyhotovena do 15 dnl od vydani kladného rozhodnuti. V ptipadé, ze je jedinec
v manzelském svazku a se zménou pohlavi se méni i jméno, je nutné aktualizovat oddaci
listinu a rodny list manzela/manzelky a je potieba jeho/jeji souhlas. V ptipadé, Ze mé jedinec
déti, dochazi se souhlasem obou rodicli v pfipadé nezletilého ditéte a se souhlasem ditéte
zletilého k upravé jejich rodného listu. V ptipad¢ zamitnuti zadosti se mize jedinec odvolat

(Changement de la mention du sexe dans les actes de I'état civil 2022).

Zména jména

Loiry a Deshouli¢res (2021) popisuji podminky Z&dosti o zménu jména. Ta se podava
utvarim meéstského ufadu a umoznuje doty¢né osob¢€ pozadat o zménu, doplnéni, vymazani
nebo Upravu potadi kiestnich jmen. Podle ¢lanku 60 obcanského zakoniku muize kazda osoba
pozadat matri¢ni ufad o zménu svého kiestniho jména, pokud se vSak Zadost tyka nezletilé
osoby nebo dospélé osoby v opatrovnictvi, musi ji podat zdkonny zastupce. Zména jména je
povolena u zletilych 1 nezletilych, av§ak zména pohlavi je ve Francii povolena pouze

u dospélych osob. To tedy znamend, Ze zménu jména nezletilého transgender jedince

20 ,,Changement de la mention du sexe dans les actes de 1'état civil.” 2022. Service Public. 2. biezen. Ptistup

ziskan 8. listopad 2023. dostupné z: https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F34826
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pravdépodobné statni zastupce zamitne. Do doby zmény kiestniho jména v matrice je vSak
zména kiestniho jména mozna v ob¢anském zivoté, zejména ve Skolach nebo sportovnich
klubech. Dtivéjsi clanek 60 obcanského zédkoniku vyzadoval k zddosti o zménu kiestniho
jména prokazani opravnéného z4jmu, novy clanek 60 vSak tento pozadavek odstraiuje
aumoznuje kazdému pozddat o zménu kiestniho jména, aniz by musel prokazovat
opravnény zajem. Statni zastupce vSak mize proti zadosti vznést ndmitku, pokud se

domniva, ze neni v opravnéném zajmu, zejména pokud je v rozporu se zajmy ditcte.

Shrnuti

Druh4 kapitola se podrobné zabyva klicovymi pojmy spojenymi s genderovou identitou.
Popisuje historii diagnostiky a 1écby transgender identity, zdlraznuje evoluci chapani
této problematiky od psychopatologie k Iékaiskym nebo syndromickym pfistuptim.
Dale diskutuje o nebinarni identité¢ a soucasnych debatidch ohledné genderu, zahrnujicich
jazykové, mentélni, 1ékai'ské a pravni aspekty. Ve vztahu k Ceské republice text zdiraziuje
lidska prava trans a nebinarnich jedincti, zejména v kontextu poruseni t€chto prav pti zméné
pohlavi, kterd vyZzaduje chirurgicky zdkrok a sterilizaci. Kritizuje restriktivni postoj
Ceské republiky ve srovnani s jinymi evropskymi zemémi, konkrétné Francii, ktera

umoznuje zménu pohlavi bez chirurgického zakroku a sterilizace.
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3 Pivod a problematika vybranych jazykovych jevii

Historie francouzského jazyka byla poznamenana cetnymi upravami a reformami,
coz prispélo ke slozitosti jeho pravopisu. Na rozdil od jazykt, jako je Spanélstina, ktera se
ustalila na pocatku 18. stoleti, byla francouzstina pfedmétem CcCastych zasahti uradui.
Tyto zésahy se tykaly pfedevSim pravidel psani, ¢imz vznikla propast mezi mluvenou
a psanou francouzstinou. Je diilezité poznamenat, Ze v priabéhu téchto zmeén se francouzstina
vyvijela spiSe diky rozmanitosti forem uziti, jako je slang, hovorovy jazyk, regionalismy,
vypujcky a kreolizace nez diky zavadéni novych norem diktovanych urady (Charaudeau

2018, 15).

Nasledujici kapitola se zamétuje na rizné jazykové jevy, které predstavuji prekazku v cesté

k neutralizaci francouzského jazyka.

3.1 Cleny a determinanty

Patrick Charaudeau (2018) popisuje pivod francouzského urcitého ¢lenu /e. M4 slozity
puvod, pochazi z latinského ille (muzsky rod) a illum (stfedni rod). Ve starofrancouzsting
existoval tvar /i, ale v 11.-12. stoleti byl definitivné¢ nahrazen tvarem /e. Podobné se
z latinského illum v pfedmétném padé?! a stiedniho rodu illud, oslabeného na illo, vyvinulo
francouzské /e oslabenim koncového o na stiedové e. Tento vyvoj, pozorovany i u jinych
slov, probihal postupné, jak ukazuji starovéké texty, naptiklad Chanson de Roland (1080),

kde vedle sebe existovaly rizné formy ¢lend, naptiklad /i, lo, le a el (zkraceni en + le).

Ve francouzském jazykovém systému ma tedy ¢len /e dvoji funkci, n€kdy oznacuje muzsky
rod na rozdil od Zenského, odvozeného od illa, illam, a nékdy stfedni rod, jak ukazuji vyrazy
jako le bon**/le mauvais®, le plus important®. Tim se francouzstina lidi od ostatnich
romanskych jazykl, jako je Span¢lstina a portugalStina, které si zachovavaji specificky tvar
pro stiedni rod (/o ve Spanélsting, o v portugalsting). Francouzstina mé tedy fakticky tvar
sttedniho rodu. Clen un, odvozeny z latinské &islovky unus, una, unum, slu¢uje muzsky

a stiedni rod do zjednoduseného tvaru un s vypusténou koncovou slabikou. Na pocatku

2! cas régime
22 spravné
2 §patné

vvvvvv
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11. stoleti se objevily neutralni tvary jako ce, cela a ¢a, které koexistovaly s muzskymi tvary

ce, cet a zenskymi tvary cette (Charaudeau 2018, 18).

Charaudeau (2018) je zastancem mysSlenky, ze ve francouzstiné determinanty skutecné
obsahuji gramatické tvary vyjadiujici neutra. Tento jev se vysvétluje polysémii, obecnou
vlastnosti postihujici jak lexikalni, tak gramatickd slova, kdy stejnd forma mtze mit rizné
vyznamy. A 1 kdyz néktefi zastavaji ndzor, ze ve francouzstiné¢ formalni stfedni rod
neexistuje, mizeme konstatovat, ze za urcitych podminek uzivani ziskava muzsky rod status

sttedniho rodu, pficemz dochazi k procesu neutralizace.

3.2 Zajmena

Bhat (2004) udavé, ze tradicn€ jsou zajmena definovana jako slova, kterd nahrazuji
substantiva. Tato definice je vSak z mnohych diivodli neuspokojiva. Snahy o ptesnéjsi
definici vSak taky nejsou zcela uspokojivé. Bhat (2004, 1) tvrdi, ze nalézt uspokojivou
definici neni mozné proto, ze slova, kterd jsou fazena pod kategorii zajmen spolu netvoii
jednotnou kategorii. Navrhuje pfistupovat k osobnim zajmentim jako ke kategorii oddélené

vvvvvv

viak hraje jejich funkce substantivni a atributivni (Cermak 2011, 204).

Podle Duskoveé (2006, 101) maji zdjmena jak specifickou sémantiku, tak i formalni
zvlastnosti. Nemaji velkou vypovédni hodnotu, vyjadiuji naptiklad, ze jde o osobu, véc
¢1 misto, avSak nemaji lexikdlni vyznam. Specifikem zajmen je jejich proménny referent.
Ze syntaktického hlediska se fadi k substantiviim, popiipad€ plni funkci determinantd,
adjektiv €1 adverbii. Zajmena patfi mezi uzaviené slovni druhy, to znamend, Ze maji

neménny pocet ¢lend. Toto tvrzeni vSak bude vyvraceno v nésledujici ¢asti prace.

Zajimave je rozliSeni mezi tykdnim a vykanim, které umozZiiuji rizné formy osobnich zajmen
ve druhé osobé. Zatimco pro vyjadieni familiarity pouzijeme z4jmeno druhé osoby
v jednotném Cisle (Ceské ¢y, francouzské tu), pro vyjadieni autority nebo véEétSi miry
formalnosti pouZzijeme 1 pro jednotlivce zdjmeno druhé osoby cisla mnozného (Ceské vy,
francouzské vous). V anglickém jazyce se tento rozdil neobjevuje a pro adresovani
druhé osoby se pouzivd jednotné you. Nutno vSak poznamenat, ze k tomu doSlo az

historickym vyvojem a forma, ktera je nyni pouzivana jak pro familiarnost, tak pro formalni
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osloveni, je pivodné forma pouzivana pro druhou osobu ¢isla mnozného. Anglictina si tedy
z dvou forem thou (pro jednotné ¢islo) a you (pro mnozné Cislo) vybrala formu formalné;jsi,

a tedy 1 zdvorilostné vyznamnéjsi (Conrod 2018, 10).

Zajmena jsou funkéni slovni druh. Nesou vice gramatické nez sémantické informace,
obvykle se neméni a jak jiz bylo feceno, nepfijimaji nové ¢leny. Nicméné Conrod (2018)
poznamenava, ze je dilezité uvédomit si, Ze 1 gramaticka slova prochédzeji zménami, jen jsou

jejich zmény pro mluvci daného jazyka obvykle pomalejsi a méné napadné.

3.2.1 Pohled na francouzska zajmena

Ve francouzském jazyce rozliSujeme stejné¢ jako v jazyce Ceském prvni osobu cisla
jednotného je, ze které nepozname rod referenta. Stejné je tomu u druhé osoby jednotného
Cisla tu. V tieti osobé ¢isla jednotného uz rod rozliSujeme; muzsky i/ a zensky elle.
Prvni osoba mnozného Cisla nous a druhd osoba mnozného ¢isla vous nevyjadiuje rod.

Ve treti osobé mnozného ¢isla opét rozliSujeme rod muzsky ils a rod Zensky elles.

Charaudeau (2018) popisuje neosobni pouziti zdjmena i/, které je zvlaStnim druhem
jazykové neutralizace. Miize byt pouzito k popisu udalosti (il neige®), vyjadieni modality

(il est évident, certain, douteux que...*®), nebo popisu &innosti (il fut procédé a un test*").

Neurcité zdjmeno on ve francouzsting, odvozené z latinského nominativu homo, se vyvijelo
v ruznych podobach, nez se na pocatku 11. stoleti ustalilo jako on. Jeho hlavni tlohou je
neutralizovat rod osoby, coZ umoziuje odkazovat na samotného mluvciho, na rizné aktéry
rozhovoru, na skupinu je-fu, na skupinu tvofici spolecenstvi nebo na anonymni entitu,
jako je les gens®. Bé&n& se pouzivd v rliznych kontextech, od kazdodenni konverzace

az po predavani fam, réeni a ptislovi (Charaudeau 2018, 19).

25 SnéZi.

26 Je zfejmé, jisté, pochybné, Ze...
27 Byla provedena zkouska.

28 lidé
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3.3 Rod jako gramaticka kategorie

3.3.1 Rod u zajmen

Kategorie rodu se obvykle nevyskytuje v prvni a druhé osobé u osobnich zajmen.
VétSina jazykli ma znatelné oznaceni rodu az v osobé treti. Na piikladu 225 jazykt
Bhat (2004) uvadi, ze 62 znich rozliSuje rod ve tieti osobé a znich pouze 10 ma
toto rozlideni i v osobé druhé jednotného ¢&isla. Zadny jazyk nerozli$uje rod v prvni osobé
jednotného cisla. Jazyky, které rozliSuji rod 1 v druhé osobé& nejsou piilis pocetné a vétSina
z nich patii do afro-asijské jazykové rodiny (Bhat 2004, 109). U nékterych jazyka se rod
projevuje pouze ve tfeti osob¢ jednotného Cisla, a ne uz pak u ¢isla mnozného (napt. anglicky
jazyk), dalsi jazyky maji rozliSeny rod i v mnozném Ccisle tfeti osoby (napf. francouzsky

jazyk, cesky jazyk).

3.3.2 Rod u podstatnych jmen

Rod byva casto formalné signalizovan, né¢kdy je vyjadien formou slova, zejména
jeho zakon¢enim. U jazyku, které rod maji, 1ze nalézt souvislost mezi rodem gramatickym
a rodem piirozenym (biologickym, pohlavim). Naptiklad u slova Zena, la femme ¢i la donna
je ve vSech piipadech femininum. U pfedméti vSak piima souvislost mezi piirozenym

a gramatickym rodem neni (Cermék 2011, 141).

3.3.3 Feminizace podstatnych jmen
Po dlouhou dobu bylo pouZzivani Zenského rodu normou, a to jak ve slovni zdsobg,
tak v gramatice. Muzsky rod neptfevladal vzdy. AZ do 17. stoleti byly vSechny nazvy profesi,

funkci a hodnosti vykondvanych Zenami oznaCovany v Zenském rodé¢, stejné jako ty, které

vykonavali muzi, v rodé muzském. Piikladem jsou cuisiniére®, marchande®,

administresse®!, doctoresse®, charpentiére®. V 17. stoleti v8ak reformy gramatik{

a lexikografii zapocatych uz v obdobi renesance zavedly pravidlo dominantniho muzského
rodu, které bylo vysledkem uvah o postaveni zen a muzii ve spoleCnosti, zejména

v politickém ohledu. Béhem Francouzské revoluce Zeny pozadovaly ukonceni nadvlady

2 kuchaika
30 obchodnice
31 spravkyné
32 1¢karka

3 tesarka
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muzského pokoleni a zaroven se dozadovaly volebniho prava. V roce 1882, kdy stat zavedl
povinné vetejné vzdélavani, bylo rozhodnuto ve prospéch muzského rodu. Nékteré vyrazy,
které se vyskytovaly ve starofrancouzstin€, pak vymizely, naptiklad Zenska podoba slova
médecin®*: medecine nebo medecineuse. Avsak méné spoletensky cenéna povolani nikdy
neztratila zensky tvar, pokud jej méla. Napiiklad z le gastelier a la gasteliere se stalo
le pdtissier® a la patissiére®®. Tato hierarchizace pohlavi prostfednictvim jazyka se stala tak
b&Znou a internalizovanou, Ze si ji dnes uZ téméf neviimame (le Haut Conseil a 1'Egalité,

2015).

Feminizace podstatnych jmen ve francouzstiné spociva v ptifazeni morfologického znaku
zenského rodu, ktery oznacuje, Ze slovo odkazuje na osobu Zenského pohlavi. Tento proces
zahrnuje riizné morfologické moznosti, jako je ptidani e, zdvojeni nebo nezdvojeni koncové
souhlasky (pharmacien®” > pharmacienne®®), otevieni samohlasky pied souhldskou na -ére

39 > infirmiére®), pteména koncové souhlasky na -trice (lektoru® > lectrice®?)

(infirmier
nebo -euse (coiffeur™ > coiffeuse**) nebo ptidani ptipony -esse (maitre® > maitresse*®)

(Charaudeau 2018, 26).

Charaudeau (2018) upozornuje, ze feminizace povoldni predstavuje fadu problémd,
napiiklad v konkurenci vyrazl, které jiz existuji v Zenském rod¢, jako je napiiklad
médecine*’. Feminizace profesi, jako je médecin®® na médecine®, by mohla vést k zaméné

zenské profese a profese samotné. U nékterych profesi, které jsou jiz zakoncené na e

34 1¢kar

35 cukraf

36 cukrarka

37 1ékarnik

38 1¢karnice

39 ogetfovatel

40 ogetfovatelka/ zdravotni sestra
41 &tenar

42 ¢tenarka

43 kadetnik

4 kadetnice

4 ygitel

46 ygitelka

47 medicina

48 1¢kar

49 1¢karka/medicina
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(dentiste’’, peintre®, ministre®® ou journaliste®®), je obtizné pridat dal§i znak. Lze zvazit
alternativy, jako je pouziti zenského ¢lenu, pfidani slova femme nebo tvaru souvisejiciho
pfidavného jména. Témito otazkami se zabyvala Commission de féminisation des noms
de métier**, ktera vydala fadu doporuceni. V kone¢ném diisledku se volba mezi témito

alternativami bude fidit samotnym uzivanim v bézné mluvé.

3.4 Shoda v rodé a Cisle

Otazka shody v rodé¢ a disle, jak je vyjadfena v naSich ucebnicich, vzbuzuje obavy
kvili neobratnym formulacim. Pravidlo, Ze ,,pfi spojeni podstatnych jmen rizného rodu je
shoda v muzském rodé, protoze muzsky rod méa piednost pied Zenskym>*, mize byt
nespravné interpretovano a naznacuje nadfazenost muzského rodu. Je nezbytné si uvédomit,
Ze tato otazka se tyka gramatickych kategorii, nikoli pohlavi. Cilem je urcit vhodnou formu
shody pro ptfidavné jméno vztahujici se ke dvéma podstatnym jméntim rtzného rodu

bez ohledu na jejich souvislost s pohlavim (Charaudeau 2018, 20).

3.5 Terminy urcené pro adresovani

Tato otazka vyvstava zejména u slov pouzivanych k osloveni skupiny osob, kde se projevuji
nuance mezi mluvenym a psanym jazykem. V mluvené feci je napiiklad diky fonetické
neutralizaci nemozné rozlisit rod slova ami®®. V pisemném projevu je pouziti slov

8 se zavorkami zcela opravnéné, zejména

Cher(e)s ami(e)s’” nebo Cher(e)s collégues
pfi oslovovani znamych pratel nebo kolegli, véetné muzl i zen. PouZziti Chers amis nebo
Chers collegues by vSak bylo vhodnégjsi v kontextu adresovani neznamych osob, které jsou

soucasti vice ¢i méné anonymni skupiny (Charaudeau 2018, 28).

50 zubai/zubaika

5! malii/malitka

52 ministr/ministryné

53 novinai/novinarka

54 komise pro feminizaci nazvt povolani
55 Lorsque se trouvent associés des substantifs de genres différents, I’accord se fait au masculin, parce que le
masculin ’emporte sur le féminin.

56 kamarad/kamaradka

57 Mili kamaradi/milé kamaradky

58 Mili kolegové/milé kolegyné

Byva psano i s teckami: cher.e.s
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3.6 Homme

%% nese konotaci muzské nadvlady,

Jelikoz se nekteti lidé domnivaji, Ze v sobé slovo homme
je toto slovo pfedmétem mnoha diskusi. Charaudeau (2018) tvrdi, Ze zasadni je pochopit,
ze tento vyraz, odvozeny z latinského hominem, prosel vyvojem v rtiznych podobach (hom,
hume, home). Jeho pivodni vyznam je ¢lovek® a jeho historické pouziti kolisa mezi
obecnym vyznamem lidského jedince a specifickym vyznamem muzstvi. Ve francouzsting

se vyraz homme pouziva obecné ve filozofickych, literarnich a védeckych kontextech

a predstavuje bezpohlavni pojmovou kategorii.

Shrnuti

Ve treti kapitole se prace zamétuje na jazykové jevy, které predstavuji piekdzku v cesté
za neutralnim francouzskym jazykem. Je popsan plivod urcitého ¢lenu /e. Vénujeme si
i tradi¢ni definici zdjmen, rodu jako gramatické kategorie u zajmen a podstatnych jmen
a podrobné¢ je popsana feminizace podstatnych jmen a problémy spojené s timto procesem.
Zaroven jsou navrzeny moznosti pro adresovani v psané komunikaci a zminéna

problematika slova homme.

¥muz, glovék
60 gtre humain
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4 Lingyvisticky pristup

Jak mzeme vyvodit z druhé kapitoly této prace, gender je slozity konstrukt. Uz v minulych
dobach na n¢j nebylo vzdy pohlizeno jako na zalezitost dichotomie, Zena a muz.
V soucasnosti se toto téma probird ve spolecnosti mozna vice nez kdy dfive. Abychom vSak
o0 této staronové realité mohli ve spoleCnosti diskutovat s respektem a ictou, je potieba najit
¢1 vytvorit inkluzivnéjsi jazykova feseni. V piedchozi kapitole byly popsany jazykové jevy,
které predstavuji pro inkluzivnéjsi a neutrdlnéjsi jazyk piekdzku, jako jsou Ccleny
a determinanty, zajmena, gramaticka kategorie rodu, shoda a dalsi. Tato kapitola nabidne
pohled na riznd jazykovéa fesSeni téchto problematickych jevl uveiejnéna nejen oficialnimi
organy spravujicimi francouzsky jazyk ale 1 komunitami, kterych se tato problematika pfimo
dotyka. Nejvétsi prostor bude vénovan inkluzivnimu psani®!, systému, ktery si
ve francouzském jazyce nasel své specifické misto. Bude ptedstavena jeho historie, oficialni
podoby v Kanad¢ a Francii, jeho principy 1 principy neutrdlniho jazyka, snahy o jesté
rozsahlej$i neutralizaci francouzského jazyka. To vSe bude doplnéno o konkrétni jazykova
feSeni. Ke kontroverznim tématim, k nimz se fadi téma této prace, patii i odpurci,
proto budou nastinény ndzory pfiznivcl a odpirct inkluzivniho psani. Bude predstaven
navrh na genderové neutrdlni francouzsky jazyk podle Florence Ashley, nebinarni osoby
zabyvajici se pravnimi otdzkami a zdravim transgender jedincii v Kanadég. V detailu bude
predstaveno nové zajmeno iel, jez bude dopln€no o argumenty zamétujici se na motivaci

uzivani genderové neutralnich zdjmen v komunikaci.

4.1 Rozdil mezi inkluzivnim a neutralnim francouzskym jazykem

Neni vzdy snadné rozli§it mezi inkluzivni a neutrdlni francouzsStinou. Inkluzivni
francouzStina nevénuje systematickou pozornost nebinarnim osobam a €asto se omezuje
pouze na Zeny. Konkrétnim piikladem je pouzivani slovniho spojeni les étudiants
et étudiantes®?, ktery sice zdliraziuje Zeny, ale neuznava existenci nebinarnich osob (Ashley

2019).

61 gcriture inclusive
62 studenti a studentky
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Naopak neutralni francouzstina piedstavuje formu inkluzivni francouzstiny, ktera existenci
nebinarnich osob zohlediuje. Je zalozena na vytvareni a pouzivani neutralniho gramatického
rodu a také na pouzivani formulaci, v nichz neni rod specifikovan. Diky tomu je mozné
hovofit o nebinarnich osobach, aniz by byly kategorizovany jako muzi nebo Zeny.
Neutralni gramaticky rod se ptidava k muzskému a zenskému rodu, aniz by je nahrazoval.
Misto vyrazu les étudiants et étudiantes by genderové neutralni francouzstina dala prednost
formulacim jako les ¢leves nebo les étudiant-e-s. Neutralni francouzstinu lze tedy povazovat
za ohleduplnéjsi variantu inkluzivni francouzstiny, kterd stale piiliS Casto vykazuje

pretrvavajici tendenci k genderové binarité (Ashley 2019).
4.2 Inkluzivni jazyk

4.2.1 Historie

Myslenka inkluzivni francouzStiny se poprvé objevila s cilem podpofit spravedlivé
zastoupeni zen v jazyce. Tento pfistup zahrnuje pouzivani interpunkce nebo frazi, jejichz
cilem je vyhnout se vyluénému pouzivani muzského rodu jako rodu obecného. Stavi se
proti implicitni hierarchizaci rodt, kdy se muzsky rod pouziva k oznaceni smiSené skupiny,
hypotetické osoby nebo osoby neznamého pohlavi, nebinarni osoby, agenderovych referentli

a méné &asto neosobnich struktur, jako je i/ pleut®® (Ashley 2019).

Historie soucasné inkluzivni francouzstiny saha do roku 1999, kdy Fédération
des professionnels et professionnelles salariés et des cadres du Québec zménila svilj nazev
na Fédération des professionnéles®, &imz prispéla k rovnosti muii a zen. V Québecu viak
bylo feminizace tituli dosaZeno piedev§im pouzivanim dlouhych dubletd (napiiklad
professionnelles et professionnels®). Pouzivani sttedové tecky (napf. professionnel-le-s)
zustava v quebecké spolecnosti pomérné vzacné a média se k nému casto stavi odmitave.
Ve Francii, ackoli je tato praxe od roku 2015 doporudovana Haut Conseil a I’Egalité

66

entre les femmes®®, narazila feminizace titull na urcity odpor (Ashley 2019).

63 Prsi.

64 ddlezita je zména ve slové professionnéles, které spojuje jak muzsky, tak Zensky rod
%5 odbornice a odbornici

% Vysoka rada pro rovnost Zen a muzi
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4.2.2 Oficidlni inkluzivni jazyk v Kanadé

Oficidlnim spravcem francouzského jazyka je v Kanadé Office québécois de la langue
francais®’. Ten na svych internetovych strankach® nabizi zalozku jazykovy vyklad, kde je
vramci slozky kompozice a komunikace® oddil feminizace a epicénni kompozice’®,
sem patii praveé neutrdlni formulace. Pod touto slozkou nalezneme 11 ¢lankt vénujicich se

neutralnimu psani, od vysvétleni, co je to neutralni psani pies vycet epicénnich’! slov a frazi

az po adresaci nebinarnich osob.

Utad (2020) definuje inkluzivni psani, které se podle praxe pozorované v Kanadé
a konkrétné v Québecu zamétuje na pouzivani genderoveé neutralniho psani, vyhybani se
pouzivani genderovych terminti a zaroven se vyhyba uzivani neologismti. Cilem tohoto
ptistupu je zajistit, aby texty byly inkluzivné adresovany riznym skupindm, vcetné osob,
jejichZ pohlavi neni zndmo nebo neni dilezité ¢i je nebindrni.

V roce 2021 vydal vy$e zminény ufad oficialni navrh’? jak adresovat nebindrni osoby.
Podporuje pouzivani neutrdlnich formulaci, jejichz cilem je ucinit texty inkluzivnéj$imi.
Jedna se napfiklad o pouzivani hromadnych podstatnych jmen nebo epicénnich vyrazi,
aby se zabranilo oznac¢ovani genderu. Cilem je vyhovét redakénim potfebam nebindrnich
osob tim, Ze se uzna a respektuje jejich genderova identita. V situacich, kdy se komunikuje
s nebindrni osobou nebo se na ni vyslovné odkazuje, doporuCuje Ufad minimalizovat
pouzivani oznaceni rodu a tituld v Zenském a muzském rodg, jako jsou madame’

a monsieur’. Predpokladem je, Ze francouzsky jazyk, ktery je bohaty a flexibilni, jiz nabizi

7 Quebecky tifad pro francouzsky jazyk
80ffice québécois de la langue frangaise. nedatovano. Pristup ziskan 26. listopad 2023.
dostupné z: https://www.oqlf.gouv.qc.ca

% La rédaction et la communication

70 Féminisation et rédaction épicéne

! rodové neutralni

2 ,,Désigner les personnes non binaires.” 2021.0ffice québécois de la langue frangaise. Piistup ziskan 26.
listopad 2023.
dostupné z: https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/25370/la-redaction-et-la-
communication/feminisation-et-redaction-epicene/redaction-epicene/formulation-neutre/designer-
les-personnes-non-binaires.

73 pani
74 pél’l
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moznosti pro inkluzivni formulace, zejména pokud je zvolen individudlni pfistup, ktery

uznava jedinecnost kazdého jednotlivce. Nabizi nasledujici priklady:

Je vous présente Camille Beaudoin, scientifique de renom’ qui se consacre

a la recherche sur le cancer. (Camille est une personne non binaire.)

Je vous présente madame Camille Beaudoin, une scientifique renommée qui

se consacre a la recherche sur le cancer. (Camille est une femme.)

Je vous présente monsieur Camille Beaudoin, un scientifique renommé qui

se consacre a la recherche sur le cancer. (Camille est un homme.)

Predstavuji vam Camille Beaudoin, uspésné se vénuje vyzkumu rakoviny. (Camille
. ., 076

je nebinarni.)

Predstavuji vam pani Camille Beaudoinovou, uzndvanou védkyni, kterd se vénuje

vyzkumu rakoviny. (Camille je Zena.)

Predstavuji vam pana Camille Beaudoin, uzndvaného védce, ktery se vénuje

vyzkumu rakoviny. (Camille je muz.)
(pteklad LM)

Utad vsak nedoporuéuje uzivani neologismi, které kombinuji muzsky a Zensky rod, jako je
napiiklad z4jmeno iel. Udava, ze tyto vyrazy zustavaji specifické pro komunity

s genderovou diverzitou.

4.2.3 Oficialni inkluzivni jazyk ve Francii
Utad (2020) uvadi, Ze ve francouzsky mluvici Evropé&, zejména ve Francii, se k inkluzivnimu
psani pristupuje jinak. Snazi se vyvazit zastoupeni muzii a zen v textech pomoci riznych

technik, jako je lexikalni feminizace (pfidavani zenskych pfipon k existujicim vyraziim),

75 Francouzstina vyjadii neutralitu vynechdnim ¢lenu, aby se vyhnula vyjadieni muzského ¢&i Zzenského rodu.
76V geském jazyce se nedd pouZit stejnd konstrukce jako v jazyce francouzském, proto muselo pii piekladu
dojit k parafrazi, pfi které bylo vynechano pouziti osoby, aby se vyhnulo oznaceni gramatického rodu. Na
rozdil od francouzstiny, kde vyraz scientifique nenaznacuje gender dané osoby, Cesky jazyk nabizi binarni
formy védec a védkyné, které jsou poznamenany genderem.
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shoda podle blizkosti (shoda v rod¢ a ¢isle podle nejblizs§iho vyrazu) a dublety (pouzivani
muzskych i1 zenskych tvari).

Ve Francii dohliZi na francouzsky jazyk jiz od 17. stoleti Académie francaise”’. Akademie

4

vSak nenabizi zadny oficialni soubor pravidel pro uzivani inkluzivniho jazyka.

Ve Francii existuje dali organ patiici pod predsedu vlady, Haut Conseil a I'Egalité

entre les femmes et les hommes' .

Ta vydala vroce 2015 dokument Guide pratique
pour une communication publique sans stéréotype de sexe’. Tato piirutka se zabyva
komunikaci a poukazuje na to, Ze genderové stereotypy mohou byt Siteny prostfednictvim
riznych médii, diskurzli a reprezentaci. Identifikuje tfi hlavni aspekty téchto stereotypu:
nerovnovahu v zastoupeni muzi a Zen, omezeni roli pfisuzovanych jednotlivym pohlavim
a pro zeny nepfiznivou hierarchii z hlediska postaveni a funkci. Cilem pfirucky je upozornit
vefejné instituce na tyto problémy a povzbudit je k piijeti rovnéjSich komunikaénich
postupt. Piirucka vychazi z deseti praktickych doporuceni, na jejichz tvorbé se podileli
lingvisté, odbornici na komunikaci, statni ufednici a dal$i ptispévatelé, véetné ¢lenti rady.
Podporou instituci, aby tato doporuceni zaclenily do své interni a externi komunikace, se
chce ptirucka stat referenénim néstrojem pro podporu rovnosti zen a muzii ve vSech forméch
vefejné komunikace. Zakladni myslenkou je, Ze odpoveédné a védomé vyuzivani komunikace
muize pomoci zmenit vnimani a posilit rovnost mezi zenami a muzi. Tato pfirucka se vSak

nezaobird komunikaci s nebindrnimi jedinci.

4.2.4 Principy inkluzivniho a neutralniho jazyka

JelikoZ neexistuje zaddny oficidlni dokument, ktery by stanovoval jasnou podobu pravidel
inkluzivniho psani, bude nasledujici vycet inspirovan z né€kolika manudlid od organizaci
zabyvajicich se touto tematikou. Nejprve bude popsano inkluzivni psani tak, jak je chdpano
zejména ve Francii, tedy jako ndstroj pro rovnopradvné zastoupeni muzi a Zen v jazyce.
Poté bude zatrazeno kanadské pojeti inkluzivniho psani, které je méné genderové
orientované. Navzdory prohlaSenim oficidlnich organi spravujicich jazyk, které se

v této véci vyjadiuji spiSe odmitaveé, bude nabidnut i piehled vyraza a jazykovych feSeni

77 Francouzska akademie
8 Vysoka rada pro rovnost Zen a muzi
" Praktickd prirucka pro verejnou komunikaci bez genderovych stereotypii
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navrhnutych a pouzivanych pfislusSnymi komunitami. Budou uvedeny ptiklady forem

inkluzivniho 1 neutralniho jazyka pro existujici binarni jazykové jevy.

Prvnim manudlem je jiz zminéna Guide pratique pour une communication publique
sans stéréotype de sexe (2015), kterd nabizi deset praktickych doporucenti, jak v komunikaci
spravedlivé zastoupit zeny i muze. K dosazeni tohoto cile pouzivd nékolik z téchto
doporuceni prave inkluzivni psani. Jednim z principii inkluzivniho psani a zarovei i jednim
z bodu ptirucky je spravné pfifazovani nazvu profesi, tituld, hodnosti a funkci k pohlavi
osob, které je zastavaji. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o rodu jako gramatické
kategorii (3.3), ndzvy profesi a dalSich hodnosti v Zenském rod¢ nejsou ve francouzském
jazyce zadnou novinkou, proto neni diivod nedat Zendm v jazyce prostor a zastoupeni.
Internetova stranka Vie publique®® francouzské vlady nabizi informace napomahajici 1épe
pochopit politickou situaci a debaty, které hybou soucasnou spolecnosti. Nabizi také
pfirucku pro feminizaci nazvi profesi, titulti, hodnosti a funkci, Femme, j’'écris
ton nom®' (1999), kde nalezneme vice nez 2 000 hesel a navod, jak utvofit vyrazy Zenského

rodu. Vice ptikladi ptipon Zenského rodu bude uvedeno v tabulce nize.

Masculin Féminin

Le chef de bureau La cheffe de bureau
Le directeur La directrice

Le maire La maire

Dalsim bodem pftirucky je uzivani muzského a Zenského rodu ve zpravach uréenych vSem,
aby se obé pohlavi citila zahrnuté a zastoupena. Pro mluvenou formu jazyka nabizi ptirucka

feSeni ve formé abecedniho fazeni slov v muzském a Zenském rodé.

8 Vie publique. nedatovano. Piistup ziskan 26. listopad 2023. https://www.vie-publique.fr

81 Femme, j'écris ton nom... : guide d'aide a la féminisation des noms de métiers, titres, grades et fonctions.*
Vie publique. Ptistup ziskan 26. listopad 2023.
dostupné z: https://www.vie-publique.fr/rapport/25339-guide-daide-la-feminisation-des-noms-de-
metiers
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L égalité femmes-hommes®?

Les acteurs et les actrices®?

Les lycéennes et les lycéens®

V psaném jazyce muze byt vyuzita stejnd metoda nebo se mlzeme uchylit k pouziti
grafickych znacek v nasledujici podob¢: koten slova + ptipona muzského rodu + tecka +

piipona Zenského rodu

L ’enseignant.e®®

Les enseignant.e.s®

Alternativou tecky jsou napiiklad zavorky, které vSak mohou mit negativni konotaci
kvili jejich casté indikaci sekundéarni dilezitosti; lomitko, které mlize evokovat opozici;
velké pismeno E, které milize nespravné navést na mySlenku, Zze jsou zahrnuty jen Zeny;

spojovnik a stfedova tecka.
Ptirucka také navrhuje uzivani epicénnich vyrazi, které svou stejnou podobou pro muzsky
1 zensky rod nevzbuzuji otdzku genderu.

Eleve®”, membre®®, fonctionnal're89

Navrhuje téZ nahrazeni slov homme a femme zastieSujicimi vyrazy jakou je naptiklad:

Personne®, peuple®', public”, étre humain®

82 rovnost mezi Zenami a muzi — v ¢eském jazyce by vSak zminéné abecedni pravidlo zpiisobilo pieklad —

rovnost mezi muzi a zenami

8 herci a herecky

8 stfedoskolacky a stfedoskolaci
85 ueitel.ka

8 ugitel.é.ky

87 7ak

88 &len

8 uiednik

% psoba

91 narod/lid

%2 vefejnost

% 1idsk4 bytost
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Quebecky tifad pro francouzsky jazyk uvadi nékolik moznosti®* (2021), jak uginit jazyk vice
neutralni a tim inkluzivni. Neutrdlni jazyk pouziva formulace bez znamky genderu,
takové vyrazy mizeme tedy pouzit pro viechny nehledd na jejich gender. Utad uvadi
tfi moznosti, jak docilit v jazyce vétsi neutrality. Osoby mlizeme oznacovat hromadnymi
podstatnymi jmény, epicénnimi vyrazy v mnozném Ccisle (abychom se vyhnuli uziti

muzského nebo zenského rodu ¢lenu), anebo jmény pro funkeci, kterou dana osoba vykonava.

Toute la population du Canada sera concernée par ces nouvelles mesures. (nom

collectif au lieu du doublet les Canadiens et Canadiennes)

Les cadres ont donné leur aval au projet. (nom épicene au pluriel au lieu du nom

masculin décideurs, en contexte)

Vous devez adresser votre demande a la direction. (nom de fonction ou d’unité

administrative, au lieu du nom masculin directeur)

Tato nova opatreni se dotknou celé populace Kanady. (hromadné podstatné jméno

misto dvojiho ,, Kanadanii a Kanadanek*)

Vedeni tento projekt schvalilo. (epicénni vyraz misto muzského rodu ,ti, co

rozhodovali*)

Svou zadost musite adresovat vedeni. (nazev pro funkci nebo administrativni

Jjednotku misto muzského rodu reditel)

(pteklad LM)

Utad (2021) také navrhuje nahrazeni adjektiv s rozdilnou formou v muzském a Zenském

rod¢ za adjektiva s identickou formou pro oba rody.

o4 ,,Qu’est-ce que la formulation neutre?“ 2021. Office québécois de la langue francgaise. Piistup ziskan 26.
listopad 2023.
dostupné z: https://vitrinelinguistique.oqlf.gouv.qc.ca/23990/la-redaction-et-la-
communication/feminisation-et-redaction-epicene/redaction-epicene/formulation-neutre/quest-ce-
que-la-formulation-neutre.
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Nous avons besoin de jeunes intrépides. (adjectif épicéene au lieu de [’adjectif

masculin audacieux)®

Potrebujeme odvazné mladeé lidi (epicénni pridavné jméno misto muzského

pridavného jména).

Posledni a zaroven nejrozsahlejsi piehled bude ptevzat z ptirucky Guide de grammaire
neutre et inclusive®® (2021) vydané kanadskou organizaci Divergenres, ktera se zabyva
vzdélavanim verejnosti v oblasti genderové plurality, nabizenim sluzeb jedincii, kteii ma;ji
pochybnosti o své genderové identité nebo si prochazeji tranzici a poskytovanim pecujiciho
prostiedi pro trans, nebinarni jedince a jejich okoli. Nejedna se o soubor oficidlnich pravidel
uzivani inkluzivniho a neutralni jazyka jako spiSe o soubor vyrazi vypozorovanych v ramci
nebinarni komunity. V této ¢asti budou uvedeny konkrétni névrhy na tfeSeni neutrality
ve francouzském jazyce. Podle této pfirucky neutrdlni gramatika neodkazuje na Zadny
gender (tedy je vyuzivana jen osobami nebinarnimi) a naopak inkluzivni gramatika
reprezentuje vSechny gendery. Zaroven tato Cast nabidne feSeni pro vybrané jevy

diskutované v kapitole 3.

Jako prvni je v pfiru€ce uvedena feminizace. Nejednd se vSak jen o feminizaci nazvl profesi
a dalSich hodnosti, ale o celkové zpochybnéni automatického uziti muzského rodu jako rodu
neutralniho. Jsou nabidnuta stejna graficka oznaceni jako vySe. Dal§im feSenim jsou takeé jiz
zminéné epicénni vyrazy. Takzvand nova gramatika’’ napliiuje potiebu reprezentace
nebinarnich jedincii. Nové terminy, stejné jako jakykoli jazyk, se s casem méni a 1i8i se podle
prostiedi, ve kterém jsou uzivané. Nasledujici ptehled byl uvetejnén v roce 2021 v Québecu
a jedna se o soubor jazykovych jevil uzivanych nebinarnimi frankofonnimi komunitami.
Budou nabidnuty jednotlivé jevy se svou neutralni (nebinarni) a inkluzivni verzi doplnénou

prikladem.

% adjektivum audacieux ma riizné podoby pro muzsky a Zensky rod (audacieux/audacieuse), zatimco intrépides
zustava pro oba rody neménné

% Piirucka neutralni a inkluzivni gramatiky

7 nouvelle grammaire
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Osobni zajmena (pronoms personnels)

Maskulinum:

Femininum:

Nebinarni:

Piiklad:

il
elle
iel, ille, alternace zdjmen, zadné zajmeno

lel s’en va a [’épicerie.

Privlastiiovaci zajmena (déterminants possessifs)

Maskulinum:
Femininum:
Neutralni vyraz:
Inkluzivni vyraz:

Piiklad:

mon/ton/son

may/ta/sa

man/tan/san

maon/taon/saon

lel a eu la visite de saon cousaine.

Tout, tous, toute, toutes

Maskulinum:
Femininum:
Inkluzivni vyraz:

Piiklad:

fout, tous
foute, toutes
fouste, toustes

Toustes celleux qui étaient la n’ont pas
toustes eu la chance de parler, mais

toustes étaient d’accord.

Ur¢ity €len (article défini)

Maskulinum:
Femininum:
Neutralni vyraz:

Inkluzivni vyraz:

le
la
lo, lu

lia, i
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Piiklad:

Lia collaborateurice de l’émission

s ‘exprimait avec pertinence.

Neurcity €len (article indéfini)

Maskulinum:
Femininum:
Neutrélni vyraz:

Inkluzivni vyraz:

Piiklad:

un

une

um, o

un-e

Un-e ami-e est venu-e me voir.

Délivy ¢len (de + le ou la)

Maskulinum:
Femininum:
Neutralni vyraz:

Inkluzivni vyraz:

Priklad:

du

de la

do nebo de lo

di nebo de [i

Va au bureau di directeurice!

Piipony (terminaisons)

Plvodni ptipony:
Neutralni pfipona:
Inkluzivni pfipona:

Priklad:

-eau, -elle
-eaus
-elleau

Les jumelleaux étaient toustes belleaux

pour leur rassemblement.

Pivodni ptipony:

Neutralni ptipona:

-teur, -trice

-teus, -tron
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Inkluzivni ptfipona:

Piiklad:

-teurice

L’éducateurice de mon enfant dit qu’iel a

des talents de créateurice.

Piivodni ptipona:

Neutralni ptipona:

Inkluzivni pfipona:

Pfiklad:

-oux/-eux, -ouse/euse
-ous/-eus, -ouxe/euxe
-ouxe/-euxe

Maon partenaire n’est pas jalouxe et j'en

suis heureuxe.

Pavodni pfipona:

Neutralni ptipona:

Inkluzivni ptfipona:

-s, -Se

-Sse

-xe

Priklad: 1l n’y a pas de raison d’étre surprixe ou
confuxe.

Piivodni ptipona: -tre, -tresse

Neutralni pfipona: -trem

Inkluzivni pfipona: -trexe

Priklad:

Lia maitrexe d’école nous a présenté lia

prétrexe du village voisin.

Pivodni ptipona:

Neutralni ptipona:

Inkluzivni pfipona:

-ien, -ienne
-iem

-ienxe
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Piiklad:

Lia musicienxe est allé-e voir lia

mécanicienxe pour faire ajuster sa

trompette.
Pivodni pfipona: -t, -te
Neutralni pfipona: -m, -§
Inkluzivni ptipona: -X

Priklad: Un-e petix camelox est passé livrer le
journal.

Ptvodni ptipona: -on, -onne

Neutralni ptipona: -om, -ons

Inkluzivni pfipona: -onx

neveu, niece
cousin, cousine

papa, mamam

Ptiklad: lel était mignonx avec sa cravate et sa
Jjupe.
Rodinné vazby (liens de parentés)
Pivodni vyrazy Neologismus
frere, sceur froeur
oncle, tante tancle

nevece nebo niveu
cousaine

mapa, baba, dada
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4.2.5 Argumenty p¥iznivcd a odpurca inkluzivniho psani

Charaudeau (2018) nabizi postoje pfiznivci a odplrcii inkluzivniho psani a argumenty,
které¢ predkladaji. Odptrci chtéji zachovat tradi¢ni jazykové normy, které jsou podle nich
vysledkem staletého vyvoje francouzského jazyka. Jakykoli pokus o poruseni téchto norem
povazuji za poruseni této bohaté tradice. Jejich postoj vychazi z urcité predstavy jazykové
estetiky a tvrdi, Ze inkluzivni psani zavadénim systémovych zmén, jako je alternace,
narusuje syntax a méni plynulost vét. Z ideologického hlediska nekteti odptrci povazuji
inkluzivni psani za ohrozeni stability jazyka a odmitaji mySlenku, ze s jazykem lze
manipulovat jako s pfedmétem, ktery lze libovoln¢ ménit. Jsou proti myslence militantnich
skupin, které by vnucovaly novou jazykovou normu, a domnivaji se, ze jazyk by m¢l ziistat
ptistupny vSem bez nadmérné manipulace. Na druhou stranu zastanci inkluzivniho psani
tento pfistup podporuji, jelikoZ se ohliZzeji na rovnost a zastoupeni. Domnivaji se,
ze inkluzivni pouzivani umoznuje zviditelnit pfitomnost Zen v jazyce, zejména tim, ze se
vyhyba obecnym formulacim, ve kterych mizi pfitomnost Zen. Je to pro n¢ zpisob, jak se
postavit proti machistickym stereotypiim a falocentrismu, které jsou nékdy zakladem
tradiéniho pouzivani jazyka. Kromé estetickych a ideologickych debat se objevila také
otazka cCitelnosti a u€eni. Nekteti odpiirci se domnivaji, Ze inkluzivni psani komplikuje
hlasité ¢teni a vizualni deSifrovani, zatimco zastanci argumentuji tim, Ze se vyhyba urcitym

opakovanim a pfispiva k lepsi reprezentaci genderové rozmanitosti.

4.3 Navrh na genderové neutralni francouzsky jazyk podle Florence

Ashley

Trans tématy se zabyva mnoho aktivistli a odbornikll po celém svété. Florence Ashley se
zaméfuje na pravni otdzky a zdravi tykajici se transgenderu. Pracuje na McGill University
ave svém clanku Les personnes non-binaire en frangais : une perspective concernée
et militante®® (2019) popisuje vysledky své observace neutralniho uZiti francouzstiny.
Na skutecnost nahlizi ze svého pohledu nebindrni osoby z frankofonniho Québecu.
Pro nésledujici klasifikaci strategii neutralniho uziti francouzstiny je v praci pouzita stejna

koncepce, jako je uzita ve zminéném ¢lanku.

% Nebindrni osoby ve francouzstiné: znepokojujici a militantni perspektiva
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4.3.1 Strategie neutralniho jazyka

Pro zohlednéni pfitomnosti nebinarnich osob v nebinarnich komunitach a souvisejicich
kontextech v Québecu a Francii se pouzivaji razné lingvistické ptistupy. Tyto pfistupy jsou
rozvijeny predevsim komunitami, kterych se problematika ptimo tyka, na rozdil od vyvoje
francouzského jazyka prostfednictvim oficidlnich organii, jako je Académie francaise
a [‘Office quebécois de la langue frangaise. Ashley (2019) nabizi seznam strategii, které
prinasi do francouzského jazyka neutralitu. Mluvena i psana francouzstina pouziva epicénni
formulace, neologismy a alternace. V mluvené feci se pouzivaji také homofonie, zatimco
v psané podobé& se mohou pouzivat grafické znacky®. Tyto strategie se obecné pouZivaji

zaménitelné€, bez jasného standardu.

Epicénni vyrazy
Jak jiz bylo popsano, n€které vyrazy maji morfologii, kterd se neméni v zavislosti na rodu
uvedenych osob. Napiiklad slovo éléve!” nenese znamky gramatického rodu, na rozdil

102

od étudiant'®! a étudiante'®*. Néktera slova maji gramaticky rod, ale ten neni uréen rodem

03

osob. Vyraz C'est une belle personne'® ziistava stejné rodové zabarveny bez ohledu

na gender osoby, jelikoZ slovo personne je neménné. Pouzivani slova personne je jednou
Epicénni formulace vSak nejsou vzdy dostacujici, protoze ne vzdy jsou k dispozici.
K dosazeni neutralni francouzstiny je tedy tfeba je kombinovat s dalSimi strategiemi (Ashley

2019).

Neologismy

Podle Ashley (2019) tvofi neologismy z pohledu jazykové kreativity tu nejzajimavéjsi
skupinu. Tento pfistup spoc¢iva ve vzniku nového genderové neutrdlniho terminu, ktery
doplni jiz existujici muzské a Zenské tvary. Vysledkem této tvorby jsou neutralni osobni

zajmena, reprezentovana neologismy jako iel, yel, ielle, ael, cel, aél, ol, olle, ille, ul, ulle, al,

% graphies tronquées

100 gtudent

101 student

102 studentka

103 Je to krasna osoba.

Slovo personne je zenského rodu, ale pouziva se i pro oznaceni osob muzského genderu. Zustava tedy
neménné, at’ uz ma referent jakykoli gender.
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i, im, které doplituji i/'* muzského rodu a elle!'®®

zenského rodu. Neologismy mohou vznikat
spojenim muzskych a Zenskych tvarii, ¢imz vznikaji hybridni vyrazy. V piipadech, kdy vznik
terminu neni zalozen na tomto spojeni, zejména kdyz se kotfen slova spojuje s novou

koncovkou, hovotime o nehybridnim neologismu.

Alternace

Cilem strategie alternace je zdmérn€ pouzivat genderova slova a shody zptisobem, jenz je
v rozporu s prevladajicimi normami francouzského jazyka. K tomuto stiidani mize dochazet
na ruznych urovnich, at’ uz v ramci véty, mezi vétami, nebo dokonce mezi odstavci.
Piikladem alternace v rAmci véty miize byt: L étudiante est beau'®, pro slovo [’étudiante je
vyuzit zensky rod a pro slovo beau naopak muzsky rod. Piikladem alternace mezi vétami
miize byt: La professionnelle est intelligente. Il est trés compétent.'®’. V prvni vété je osoba,
o které¢ se mluvi, tedy la professionnelle oznacena Zenskym rodem, ¢emuz odpovida
1 ptidavné jméno, které je ve gramatické shod¢, zatimco v druhé véte je tatdz osoba oznacena
muzskym rodem i/, ¢emuz opét odpovida ptidavné jméno v muzském rodé. Je také mozné
stiidat muzsky a neutralni rod (// est heureuxe — zajmeno v muzském rod¢ a piidavné jméno
v neutralnim rod¢ zakoncené ptiponou s x), zensky a neutrdlni rod (L'éleve est heureuse
et créativif — prvni ptidavné jméno v zenském rodé, druhé pfidavné jméno v neutrdlnim

rod¢€) (Ashley 2019).

Ashley také poukazuje na socialni stranku uzivani alternace. Od ostatnich strategii
neutralniho uziti ve francouzstiné se alternace lisi tim, Ze je vétSinou piijimana zdmérné
osobami, které se pro ni rozhodnou. Je vSak dlleZité poznamenat, Ze mnoho nebindrnich
osob se timto postupem mtize citit znehodnoceno, a proto se doporucuje nepouzivat jej

k osloveni nebindrni osoby bez jejiho vyslovného souhlasu.

Homofonie
Pokud jde o jejich vztah k dominantni jazykové normé francouzstiny, maji homofony jistou

podobnost s epicénnimi vyrazy, i kdyz jejich pouziti je omezeno pouze na mluvené slovo.

104
105

on
ona

106 doslovny preklad: Studentka je krasny.

197 doslovny preklad: Odbornice je inteligentni. On je velmi kompetentni.
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Naptiklad véta J'ai été aimée'® je foneticky totozna s J'ai été aime'®, které vyjadiuje
muzsky rod, zatimco prvni verze vyjadiuje Zensky rod, coz umoznuje pouzit neutralni vyraz

ustné, zatimco pro psani by byl nutny jiny pfistup (Ashley 2019).

Grafické znacky

Grafické znacky jsou vyhrazeny pro pisemné pouziti, jelikoz jsou zaloZeny na vizualnich
prvcich — jak jiz bylo zminéno, zpisobli znaceni je mnoho. Napiiklad tecka (tou.tes),
sttedova tecka (fou‘tes nebo tou-te's), spojovnik (tou-tes), velkd pismena (fouTEs),
podtrzitka (fou_tes), lomitka (tou/tes) a zavorky (tou(te)s). V soucasné dob¢ neexistuje zadna
uspokojiva konvence pro jejich vyslovnost, coz mize zt¢Zovat hlasité ¢teni textu s pouzitim
téchto tvari i samotny ustni projev, aniz by se ustn¢ pouzivaly koncovky muzského nebo

zenského rodu (Ashley 2019).

4.3.2 Systematicky a modularni pristup

Pfijimani strategii pro neutralni francouzstinu miize mit bud’ moduldrni, nebo systematicky
ptistup. Podle Ashley (2019) mé volba mezi témito dvéma metodami zasadni vyznam,
nebot’ ovlivni moznost pfijeti a zaclenéni neutralni francouzstiny do francouzské jazykové

normy.

V modularnim pfistupu je volba strategii ponechéna oteviend, coZ umoziiuje kombinovat
ruzné piistupy, jak ukazuje piiklad: un-e éleve de ma classe est belleau, ktery zahrnuje
grafické znaceni, epicénni vyraz a neologismus. Na druhou stranu pii systematickém
pristupu je vybér strategii definovan souborem pravidel. Modularni ptistup je obecné
pristupnéjsi a diky své flexibilit¢ snadnéji osvojitelny. Systematicky ptistup je naproti tomu
ptisnéjsi a zda se, Ze je vhodnéjsi pro piipadné piijeti jinymi dominantnimi komunitami
a institucemi (Ashley 2019).

Ashley (2019) také upozoriiuje na to, Ze instituce, které v jazykové oblasti dominuji,
jako jsou noviny, literarni organizace, televizni a rozhlasové stanice, statni sprava atd.
prezentuji francouzsky jazyk jako systém, ktery je pfisné regulovany. Podle nich existuje

spravny zptisob mluvené i psané formy jazyka a jakakoli odchylka je povaZovéana za chybu.

108 Byla jsem milovana.
109 Byl jsem milovan.
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Aby byl jakykoli pokus o uznani genderové neutralni francouzstiny uspésny, bude muset

navrhnout systematickou vizi gramaticky neutralniho rodu.

4.4 Zajmena iel a ol/ul

lel spadéd do skupiny neologismi, které byly vytvofené, aby popsaly realitu, pro kterou
v jazyce chybélo pojmenovani. Bylo vytvofeno na bazi spojeni jiz existujicich binarnich
zajmen il a elle. Vztah frankofonni spoleCnosti k tomuto zdjmenu je velmi kontroverzni
a bude pfedmétem posledni kapitoly. Napovida uz fakt, Ze elektronicka verze slovniku
Larousse vroce 2023 nenabizi pii zaddni tohoto hesla zadny vysledek hledéani.
Naopak slovnik Le Petit Robert ptidal definici do své elektronické verze v roce 2021. Ta zni

nasledovné''0:

rare Pronom personnel sujet de la troisieme personne du singulier (iel) et du

pluriel (iels), employé pour évoquer une personne quel que soit son genre.

vzacné Osobni zajmeno treti osoby jednotného (iel) a mnozného (iels) cisla, pouzivané

pro oznaceni osoby jakéhokoli genderu.
(pteklad LM)

Toto zajmeno vsak kvuli své konstrukei ziistava zakotvené nékde na binarni ose, je tedy
vhodné pro jedince s fluidnim genderem, méné vSak vhodné pro osoby nebinarni, které se
identifikuji mimo tuto osu a agender jedince, ktefi se neidentifikuji s Zadnym genderem.
V reakci na toto omezeni vznikaji nova genderové neutralni zajmena, jako je o/ nebo ul

(Camion 2018). Pro ptehlednost slouzi nasledujici ilustrace.

10 iel.* Le Robert Dico en ligne . P¥istup ziskén 26. listopad 2023.
dostupné z: https://dictionnaire.lerobert.com/definition/iel.
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ol, ul

il > elle

iel ille

Uziti zdjmen podle genderové prislusnosti''!

4.5 Motivace pro uzivani genderové neutralnich zajmen

Clanek Gender neutral pronouns: A modest proposal''> Charlese Mosera a Maury Devereux
publikovany v ramci International Journal od Transgenderism (LJT)''> (2016) predklada
navrh, pro¢ by se mélo plosné pfistoupit k pouzivani genderové neutralnich zajmen. Je zde
popsano, ze odbornici pracujici s osobami, které zazivaji genderovou dysforii, uznavaji
pojeti genderu jako nebinarni stupnice. Pro nckteré jedince je proto nekomfortni
identifikovat se bud jako Zena nebo jako muZ. Pravé International Journal
of Transgenderism se stal predvojem v obhajobé lidskych prav jedinc s genderové
nekonformni identitou. Clanek predkladd konceptualizaci a pouZzivani nebinarnich
genderové neutrdlnich zajmen jako vyznamnou strategii ke zmirnéni frustrace
a nespokojenosti, které jednotlivci zazivaji, kdyZ se tradi¢ni zdjmena ukazi jako neslucitelna
s jejich genderovou identitou.

Podle autori ¢lanku Mosera a Devereux (2016) jsou genderové neutrdlni zajmena

povazovana za obranny mechanismus, ktery poskytuje genderové nekonformnim jedinciim

ochranu pfed domnélymi atributy tykajicimi se jejich genderu (podle vzhledu, obleceni,

11 Ecriture inclusive: les pronoms neutres ont-ils leur place? 2018. En clair. 30. listopad. Pfistup ziskan 26.
listopad 2023.

dostupné z: https://www.enclair.ca/blogue/2018/11/30/ecriture-inclusive-les-pronoms-neutres-ont-ils-leur-
place

12 Genderové neutrdlni zdjmena: skromny navrh

3 Mezindarodni ¢asopis o transgenderismu

62



hlasu) a umoziuje jim tak vyhnout se pfed¢asnému coming-outu. V textu je zdiraznéno, ze
genderové neutralni zédjmena umoznuji kultivovanéj$i a ohleduplnéjsi ptistup, zmiriuji
netumyslny misgendering a poskytuji jednotliveciim jazykovy prostiedek, ktery jim umoziuje

sladit sebeprezentaci s jejich internalizovanou genderovou identitou.

Neutrdlni zajmena jsou povazovédna za U€inné pro jedince, kteti projevuji at’ uz fluidni,
nebo fixni genderovou identitu a jsou vhodné v piipadech, kdy je gender jedince neurcity,
nevyznamny, nebo kdyz jedinec vyslovné vyjadii preferenci téchto zajmen. V textu se uvadi,
ze prosazovani téchto zajmen neznamend zruseni binarnich zajmen a zdiraznuje se jejich
dalsi pouzitelnost v riznych komunikacnich kontextech, naptiklad kdyz je gender urcity,

nebo kdyz jedinec tato zdjmena preferuje (Moser a Devereux 2016).

Text obhajuje integraci genderové neutrdlnich z4jmen jako inkluzivni alternativy,
které poskytuji rafinovany jazykovy prostfedek pro osoby, které maji odpor ke konvencnim
binarnim zajmendm, a umozinuji jednotlivciim, aby se s nalezitym respektem obraceli na jiné
osoby neznamého genderu. Hlavnim cilem je vytvofit jazykoveé pfiznivé prostiedi

pro jedince, ktefi se pohybuji v riznych genderovych identitach (Moser a Devereux 2016).

Shrnuti

Ctvrta kapitola ndm podava pohled na lingvistickou stranku problematiky prezentované
v prvni ¢asti prace. Prozkoumani historie inkluzivni francouzstiny ukazuje snahu podpofit
spravedlivé zastoupeni zen v jazyce, s odliSnymi pfistupy v Kanadé¢ a ve Francii.
Text pfedstavuje ufady, které podporuji neutralni psani a adresaci nebinarnich osob
a kontrastuje kanadsky a francouzsky pfistup k inkluzivnimu psani. Debata mezi odpirci
a ptiznivci inkluzivniho psani zahrnuje otazky tradi¢nich jazykovych norem a obav
o stabilitu jazyka a stavi je proti aspiracim k rovnosti a zastoupeni Zen. Florence Ashley
pfinasi rizné strategie pro dosazeni genderové neutralniho jazyka, v¢etné epicénnich vyrazl
a grafickych znacek, a diskutuje o modularnim a systematickém pfistupu k jejich
implementaci. Kapitola zdiraznuje potiebu systematické vize gramaticky neutralniho rodu
a vybizi k pfijeti téchto zmén dominantnimi institucemi a komunitami. Obhajuje pouZzivani
genderové neutrdlnich zdjmen jako strategii pro zlepSeni Zivota genderové nekonformnich
jedinct. Cilem je vytvofit prostiedi, kde jednotlivei mohou bezpecné vyjadifovat svou

genderovou identitu.
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5 Reakce na inkluzivni a neutralni jazyk

V posledni kapitole prace budou popsany reakce oficidlnich organii na snahu o neutralizaci
francouzského jazyka. Na uvod bude ptedstavena Francouzska akademie, kterd je strazcem
francouzského jazyka a snazi se o zachovani jeho Cistoty. Budou ptedstavena oficidlni
vyjadieni Akademie k tématu inkluzivniho psani. Dale bude popsana aféra, ve které se
ministr Skolstvi vyjadril k zapsani nového zajmena ie/ do internetové verze slovniku Le Petit

Robert.

5.1 Francouzska akademie

Francouzskd akademie, zaloZend za kardinala Richelieu v roce 1635, sama sebe definuje
jako mnohem vic nez jen jazykovou instituci. Je to subjekt, jehoz vyznam spociva
ve schopnosti utvaret a chranit francouzsky jazyk a povazovat jej za ustiedni prvek narodni
identity. Na oficidlnich strankach Akademie!!'* je popsana jeji historie. Stanovy vypracované
v roce 1637 formalizovaly jeji ulohu a postavily kardinala Richelieu do role ¢ela, coz je dnes
pozice vykondvand hlavou statu. Hlavnim poslanim Akademie bylo poskytnout
francouzsting prostfedky k prosperité, aby se stala Cistou a schopnou zabyvat se uménim
a védou. Tento ambiciozni ukol se zformoval do podoby slovniku, gramatiky, rétoriky
a poetiky, zaroven byla stanovena urcitd pravidla jazyka. Originalita poslani Akademie
spocivd v jeji snaze vytvofit jazyk, ktery neni pfili§ specializovany ani vyhrazeny
pro odborniky a védce. Snazi se vytvofit jasny a elegantni jazyk, ktery by nezvyrazioval
propast mezi psanym a mluvenym slovem. Cilem bylo spojit silu francouzského jazyka
s jeho dvoji vazbou na uZivani a normu. Prvni slovnik Akademie, vydany v roce 1694,
byl milnikem v tomto Usili. Definoval spravné uZivani a ovlivnil zplisob vnimani a pouZivani
jazyka na celd staleti. I po staletich zistava Akademie vérna svym zdkladnim principtim.
Nad ramec svého lingvistického poslani je Akademie stalou pfipominkou odpovédnosti,
kterou sdileji vSichni, kdo francouzsky jazyk pouZivaji. Ztélestiuje spolecenstvi lidi,
které tento jazyk spojuje, a zdiraziiuje tak svou roli strdzce a privodce jazykovym

a kulturnim bohatstvim Francie.

14 ,,L'histoire.” nedatovano. Académie frangaise. Ptistup ziskan 23. listopad 2023.

dostupné z: https://www.academie-francaise.fr/linstitution/lhistoire
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5.1.1 Vyjadreni Francouzské akademie k inkluzivnimu psani

Francouzska akademie vydala v rdmci zasedani ve Ctvrtek 26. fijna 2017 prohlaseni tykajici

se inkluzivniho psani. Toto prohlaseni bylo jednomysIné piijaté cleny Akademie. Prohlaseni

je ptedlozeno v plném znéni.

DECLARATION de [I’ACADEMIE FRANCAISE sur ['ECRITURE dite
« INCLUSIVE »

adoptée a | 'unanimité de ses membres dans la séance du jeudi 26 octobre 2017

Prenant acte de la diffusion d 'une « écriture inclusive » qui prétend s 'imposer comme
norme, l’Académie francaise éleve a [’'unanimité une solennelle mise en garde.
La multiplication des marques orthographiques et syntaxiques qu’elle induit aboutit
a une langue désunie, disparate dans son expression, créant une confusion qui
confine a lillisibilité. On voit mal quel est [’objectif poursuivi et comment il pourrait
surmonter les obstacles pratiques d’écriture, de lecture — visuelle ou a voix haute —
et de prononciation. Cela alourdirait la tdche des pédagogues. Cela compliquerait
plus encore celle des lecteurs.

Plus que toute autre institution, |’Académie francaise est sensible aux évolutions
et aux innovations de la langue, puisqu’elle a pour mission de les codifier. En cette
occasion, c’est moins en gardienne de la norme qu’en garante de [’avenir qu’elle
lance un cri d’alarme : devant cette aberration « inclusive », la langue frangaise se
trouve désormais en péril mortel, ce dont notre nation est des aujourd’hui comptable
devant les générations futures.

1l est déja difficile d’acquérir une langue, qu’en sera-t-il si ['usage y ajoute des
formes secondes et altérées ? Comment les générations a venir pourront-elles
grandir en intimité avec notre patrimoine écrit ? Quant aux promesses
de la francophonie, elles seront anéanties si la langue francaise s’empéche elle-
méme par ce redoublement de complexité, au bénéfice d’autres langues qui

en tireront profit pour prévaloir sur la planéte.'

PROHLASENI FRANCOUZSKE AKADEMIE O INKLUZIVNIM PSANI

prijaté jednomysiné jejimi cleny na zasedani ve ctvrtek 26. vijna 2017

115

,Déclaration de I’ Académie frangaise sur l'écriture dite "inclusive".“ 2017. Académie frangaise. 26. fijen.

Pristup ziskéan 26. listopad 2023.
dostupné z: https://www.academie-francaise.fr/actualites/declaration-de-lacademie-francaise-sur-
lecriture-dite-inclusive
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Francouzska akademie, ktera si vsima Sirent ,, inkluzivniho psani“, jez se prohlasuje
za normu, jednomysiné vydala vazné varovani. ZmnozZeni pravopisnych
a syntaktickych znacek, které vyvolava, ma za nasledek nejednotnost jazyka,
nesourodost jeho projevit a vznik zmatku hraniciciho s nesrozumitelnosti. Je tézké
pochopit, co je cilem a jak lze prekonat prakticke prekdzky psani, cteni — tichého c¢i
hlasitého — a vyslovnosti. Nejen, zZe by byla ztizena prace pedagogui. Daleko vice by
to zkomplikovalo uilohu ctenaru.

Francouzska akademie je vice nez kterakoli jina instituce citliva na zmény a inovace
v jazyce, protoze ma za ukol je kodifikovat. Pri této prileZitosti bije na poplach ani
ne tak jako strazce normy, jako spise jako garant budoucnosti: tvari v tvar této
., inkluzivni*“ odchylce je nyni francouzstina ve smrtelnem nebezpeci a nas narod se
nyni zodpovida budoucim generacim.

Uz tak je dost tézké naucit se jazyk, ale co se stane, kdyz pridime druhotné
a alternativni formy? Jak budou moci budouci generace vyrustat v uzkém kontaktu
s nasim pisemnym dédictvim? Pokud jde o sliby francouzsky mluviciho sveta, budou

ve prospech jinych jazyku, které toho vyuZiji k tomu, aby na planeté prevladly.
(pteklad LM)

Vyjadieni Akademie se zda v mnoha ohledech velmi dramatické, coz je podpofeno etnym
uzitim hyperbol. Akademie piSe, Ze je nutné vefejnost ,,vazn€ varovat“ proti tomuto
Lwsmrtelnému nebezpeci, které inkluzivni psani predstavuje. Zaroven je pouZit argument,
ze pokud francouzstina zatfadi inkluzivni psani do praxe, vyuZiji toho jiné jazyky v jeji
prospéch a prevladnou na nasi planeté. Z toho by mohlo vyplyvat, ze pokud francouzstina
nebude pouzivat inkluzivni psani, bude nadéle nejpouzivangj$im jazykem na planeté, coz je
ale v soucasné dobé¢ role anglictiny. Vzhledem k obsahu prvni Casti této prace, kde bylo
popsano, jak je sice slozité ale velmi dualezité brat ohled na genderovou identitu, je az
usmévné, ze Akademie prohlasuje, Ze ,,je t€Zké pochopit, co je cilem* inkluzivniho psani.
Minimalné€ jednim z cili je nabidnout nebinarnim a trans jedinclim bezpe¢né a inkluzivni
prostfedi, ve kterém mohou co nejpiesnéji popsat svou kazdodenni realitu pomoci pro né

navrzenych slov.
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5.2 Reakce na zarazeni zajmena iel do slovniku Le Petit Robert

Rozhodnuti nakladatelstvi Petit Robert zafadit do svého online slovniku inkluzivni zdjmeno
iel vyvolalo debaty a poukazalo na rozdilné nazory na vyvoj francouzského jazyka. Jak jiz
bylo popsano vyse, zajmeno iel vzniklo spojenim slov i/ a elle a funguje jako genderové
neutralni alternativa pro oznaceni osoby bez ohledu na pohlavi. Poslanec politické strany
v té dobé zvané LREM''S, nyni zvané Renaissance, Frangois Jolivet toto rozhodnuti ostie
kritizoval a oznacil ho za ideologicky zasah spojeny s ,,wokismem®, coz je termin Casto
pouzivany pro oznaceni progresivnich spolecenskych a kulturnich trendd. Jolivet se
domniva, Ze toto zatazeni poskozuje francouzstinu a jeji vliv. Napsal dopis adresovany
Francouzské akademii, ve kterém zada o jeji vyjadfeni na toto téma. Své vyjadfeni
nesouhlasu poprvé vyjadiil na socidlni siti Twitter (nyni X) v listopadu roku 2021 (Leblé

2021).

Le Petit Robert, dictionnaire que l'on pensait étre une référence, vient d'intégrer
sur son site les mots « iel, ielle, iels, ielles ». Ses auteurs sont donc les militants
d'une cause qui n’a rien de Frangais : le #wokisme. J'ai écrit a I'Académie frangaise.

#LePetitRobert

Slovnik Le Petit Robert, ktery jsme povazovali za referencni, pravé pridal na své
stranky slova ,,iel, ielle, iels, ielles . Jeho autori jsou tedy bojovniky za vec, kterd
nema s Francii nic spolecného: #wokisme. Napsal jsem Francouzské akademii.

#LePetitRobert

(pteklad LM)

Ke kritice se pfipojil 1 ministr Skolstvi Jean-Michel Blanquer, ktery na Twitteru prohlasil,

ze ,,inkluzivni psani neni budoucnosti francouzského jazyka®.

Je soutiens évidemment la protestation de @FJolivet36 vis-a-vis du #PetitRobert
L’écriture inclusive n’est pas [’avenir de la langue frangaise. Alors méme que
nos éleves sont justement en train de consolider leurs savoirs fondamentaux, ils ne

sauraient avoir cela pour référence.

116 T3 République En Marche
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https://twitter.com/hashtag/wokisme?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/LePetitRobert?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/PetitRobert?src=hashtag_click

Samoziejmeé podporuji protest @FJolivet36 proti #PetitRobert
Inkluzivni psani neni budoucnosti francouzského jazyka. V dobé, kdy si nasi zZaci

teprve upeviuji zakladni znalosti, by se jim neméli ridit.
(pteklad LM)

Le Petit Robert zase na kritiku reagoval v prohlaseni, v némz vysvétlil, ze zatazeni slova iel
do internetového slovniku vychazi z pozorovani jeho silného nartistu pouzivani v poslednich
mésicich. Charles Bimbenet, generalni feditel vydavatelstvi Editions Le Robert, zdtraznil,
ze poslanim slovniku je sledovat vyvoj francouzského jazyka a odrazet jeho rozmanitost,

aniz by nutn¢ podporoval myslenky, které obsazena slova vyjadiuji (Leblé 2021).

Shrnuti

Pata kapitola pojednava o reakcich na inkluzivni a neutrdlni jazyk a podava nahled na postoj
Francouzské akademie a reakce na zafazeni inkluzivniho zajmena ie/ do slovniku Le Petit
Robert. Stanovisko Akademie k inkluzivnimu psani, zvefejnéné v roce 2017, ho oznacuje
za ,,smrtelné nebezpedi® pro francouzstinu a obvinuje ho z posSkozeni jazyka. Tento postoj
je kritizovan v kontextu snahy o respekt k genderové identité a inkluzivitu ve francouzském
jazyce. Co se tyCe reakci na zafazeni zdjmena iel do slovniku Le Petit Robert, kritici,
véetné politika Frangois Joliveta a ministra Skolstvi Jean-Michela Blanquera, oznacuji
toto rozhodnuti za ideologicky zasah spojeny s ,,wokismem®. Slovnik Le Petit Robert
reaguje tim, Ze zdlraziuje sledovani vyvoje jazyka a reflektovéani jeho rozmanitosti, aniz by

nutn¢ podporoval obsah slov.
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Zavér

Diplomova prace poskytuje hluboky vhled do problematiky genderu, zejména se zaméienim
na jeho nebindrni pojeti. Analyzuje, jak k této problematice pfistupuje francouzsky jazyk
a frankofonni spole¢nost. Je popsan koncept genderu v jeho komplexnosti a jsou nabidnuty

konkrétni ndvrhy na neutralizaci v rdmci francouzského jazyka.

V praci byly podrobné prozkoumany filozofické a sociolingvistické aspekty jazyka,
od Chomského, De Saussurea a Piageta po Jakobsonovy jazykové funkce. Déle bylo
rozvinuto téma zdvofilosti a jeho vlivu na socidlni interakce, zejména s ohledem na gender
a mocenské pozice. Vyrazné jsme se vénovali 1 misgenderingu a jeho hlubokym socilnim
dopadiim. Druh4 kapitola je stézejni v odhalovani kli¢ovych pojmi spojenych s genderovou
identitou. Popsala slozit¢ koncepty jako cisgender, genderova dysforie, intersex

a transgender. Byl prozkouman historicky kontext a vyvoj pristupti k transgender identitg.

Ptinesli jsme také jazykovou perspektivu, popsali jazykové jevy branici cesté k neutralnimu
francouzskému jazyku. Podrobné jsme se zabyvali €leny, zajmeny a rodem jako gramatickou
kategorii. Byla vysvétlena slozitost problematiky shody v rodu a ¢isle a popsan historicky

vyvoj urcitého Clenu /e.

Ve c¢tvrté kapitole byl popsan rozdil mezi inkluzivni a neutrdlni francouzstinou. Detailné se
zkoumaly historické kofeny inkluzivniho psani a jeho podpora v riznych castech
frankofonniho svéta. Zatimco Kanada adoptovala inkluzivni psani s diirazem na neutralni
adresaci nebindrnich osob a podporuje ho prostfednictvim oficidlnich organi
pro francouzsky jazyk, ve Francii se k inkluzivnimu psani pfistupuje odlisné, s veétSim
zaméfenim na lexikalni feminizaci a odliSné techniky. Kanadska média také poskytuji
daleko vice zdrojii a jsou k této problematice daleko otevienéjsi nez média francouzska.
Tato kapitola pfispéla k hlub§imu porozuméni vyzvam a moznostem spojenym s genderove

neutralnim jazykem ve frankofonnim prostoru.

Na zavér prace byl poskytnut pohled na reakce Francouzské akademie a vefejnosti
na inkluzivni a neutrdlni jazyk. Varovdni Akademie pied ,smrtelnym nebezpecim*
a obvinovani tohoto pfistupu z poSkozovani jazyka odrazeji hluboky rozpor mezi tradici

a modernimi snahami o inkluzi. Reakce na zatazeni inkluzivniho zdjmena ie/ do slovniku
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Le Petit Robert naznacuji rozsédhlou kontroverzi ve spolec¢nosti. Politici a kritici oznacuji
toto rozhodnuti za neslucitelné s francouzskymi hodnotami. Slovnik Le Petit Robert zase
zduraznuje sledovani jazykového vyvoje a rozmanitosti, coZz naznacuje otevieny postoj
k adaptaci, i kdyz se zdrahd podporovat konkrétni obsah slov. Celkové lze konstatovat,
ze reakce na inkluzivni a neutrdlni jazyk ve francouzstin€ reflektuji hluboké nézorové
a kulturni rozdily ohledn¢ zachovani tradic a adaptace k modernim pozadavkiim genderové

citlivosti.

Diplomova prace pfinasi komplexni pohled na genderovou problematiku i1 z lingvistické
perspektivy. Je propojena teorie s konkrétnimi piiklady a jsou navrzena konkrétni jazykova
feSeni. Neni obhajovano uzivani inkluzivniho a neutralniho jazyka v kazdé situaci, je vSak
podpoieno jejich uzivani v situacich, kdy k tomu partner v daném komunika¢nim kontextu
vyjadii preferenci a spravnou volbou inkluzivniho jazyka tak mutze byt vytvofen rovny

a bezpecny prostor pro vSechny genderové identity.
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Résumé

Ce mémoire de master se concentre sur la question du genre - en particulier son concept non
binaire. Elle explore la manicre dont la langue francgaise et la société francophone abordent
ce domaine. L'objectif de la theése est de décrire le concept de genre dans sa complexité
et d'offrir des pistes pour I'appréhender autrement que comme un systéme binaire. De plus,
le mémoire fournira une proposition de solutions et d'approches qui permettront une plus
grande neutralit¢ de la langue francaise. Des arguments seront proposés pour soutenir

l'utilisation d'une langue neutre lorsqu'elle crée un environnement sir et é¢gal.

Le premier chapitre traite de la philosophie du langage et ses différents aspects. Le langage
est considéré comme une institution sociale unique liée a la rationalité et au psychisme.
Différents philosophes, tels que Chomsky, De Saussure et Piaget, abordent le langage
sous des angles différents. Roman Jakobson identifie six fonctions linguistiques, a savoir
les fonctions référentielle, émotive, conative, phatique, métalinguistique et poétique.
La sociolinguistique explore la relation entre la langue et la société, la langue étant au cceur
de l'identité et de la culture. La pragmatique se concentre sur les effets souhaitables
du langage dans l'interaction sociale, en particulier les principes de coopération
et de politesse. Ce chapitre aborde également le principe de politesse et son importance
dans l'utilisation de la langue dans le cadre de l'interaction sociale. La politesse peut étre
percue différemment selon les cultures, les sexes et les positions de pouvoir. Il décrit
comment les erreurs de genre peuvent avoir des effets profonds sur les individus et influencer
les interactions sociales. Le texte souligne le paradoxe de la normalisation de la langue,
qui conduit a la culture d'une norme et a la suppression de la variation linguistique naturelle.
Les tentatives de dicter la «bonne » langue sont considérées comme I'expression
du conservatisme et de la tradition, alors que la langue authentique est une institution

démocratique sans dichotomie « bien-mal ».

Le deuxiéme chapitre clé du mémoire commence par expliquer les termes majeurs associés
a l'identité de genre et leur histoire, car il peut étre difficile de s'y retrouver dans le langage
en question, en particulier pour ceux qui ont peu d'expérience des communautés transgenres.
Un concept clé est le genre, qui est défini comme le sexe social, se référant

aux caractéristiques culturelles attribuées au sexe biologique masculin ou féminin. Le terme
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cisgenre désigne les personnes qui s'identifient au sexe qui leur a été assigné a la naissance.
Un autre terme important est /la dysphorie de genre, qui décrit I'incongruité entre le sexe
biologique et le genre interne. Cette dysphorie peut conduire a un traitement hormonal ou
aune modification chirurgicale du corps. Le terme intersexe désigne les personnes
dont les caractéristiques sexuelles ne correspondent pas aux définitions traditionnelles
de 'homme et de la femme. Cette déviation du développement sexuel peut avoir
des conséquences psychosociales et de nombreuses personnes intersexuées sont confrontées
a la stigmatisation et a la honte. Un autre terme clé est celui de transgenre, qui désigne
les personnes qui ne s'identifient pas au genre qui leur a été assigné a la naissance.
Le transgenre peut exprimer une perception fixe ou fluide du genre. La fluidité du genre est
souvent utilisée par les jeunes pour explorer différents aspects du genre. Certains traversent
cette phase temporairement, tandis que d'autres en font un ¢lément permanent
de leur identité. Le terme transgenre englobe une variété d'interprétations et peut se référer
a des individus qui subissent une transition, y compris des aspects sociaux et médicaux,
pour se conformer a leur identité de genre. L'histoire du transgenre comprend l'origine
du terme transgenre et la distinction entre les transsexuels et les personnes transgenres qui
mettent 'accent sur l'aspect social de leur identit¢ de genre. Le texte décrit également
I'histoire des approches diagnostiques et thérapeutiques de l'identité transgenre. Le texte
souligne que l'identification transgenre n'est pas nécessairement associée a une maladie
mentale. La classification des problémes associés a la communauté transgenre a été débattue,
bien qu'il y ait un consensus sur le fait que ces conditions ne sont pas des troubles mentaux.
L'Association américaine de psychologie (APA) reconnait que la déviation du genre assigné
a une personne n'est pas un trouble mental, mais maintient l'anxiété comme critére
de diagnostic de la dysphorie de genre. Le texte aborde également la question de /'identité
non binaire, qui comprend les personnes qui ne correspondent pas aux catégories
traditionnelles de I'homme et de la femme. Historiquement, le genre a été compris comme
un systéme binaire, et les écarts par rapport a ce systetme ont été considérés comme
psychopathologiques. Les débats actuels portent sur le langage, la santé mentale,
les interventions médicales et la reconnaissance juridique. Les discussions sur l'identité
non binaire comprennent des explorations des différentes catégories de genre et d'orientation

sexuelle. Dans leur article Femininity/Masculinity (2000), Stets et Burke décrivent
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les origines des différences de compréhension de la féminité et de la masculinité dans
la culture occidentale. Historiquement, les hommes ont été présentés comme agressifs
et compétitifs, tandis que les femmes ont été¢ présentées comme passives et expressives.
A l'origine, ces différences étaient considérées comme naturelles, mais les connaissances
actuelles montrent qu'elles sont fagonnées par des influences sociales et culturelles. Le texte
examine trois théories majeures concernant le développement de la féminité
et de la masculinité : la théorie psychanalytique de Sigmund Freud, la théorie cognitive
du développement de Lawrence Kohlberg et la théorie de l'apprentissage de Weitzman
et Mischel. Ensemble, ces théories décrivent un processus en deux étapes au cours duquel
les enfants découvrent d'abord leur sexe, puis apprennent ce qu'implique le fait d'étre
un homme ou une femme, en particulier dans le contexte de la féminité et de la masculinité.
Le texte explore la diversité des genres dans l'histoire et les cultures. Trois cultures
européennes et trois cultures non européennes sont analysées en détail. Le texte souligne

comment les contextes historiques et culturels fagonnent les notions de genre.

La théorie queer rejette le concept de « normalité » et met I'accent sur la relativité des valeurs
sociales. Elle promeut également des modes de vie alternatifs et rejette les interprétations
dichotomiques du genre. Les défis liés a l'intersectionnalité et aux privileges culturels se
posent lors du « coming out» des personnes non binaires. Le manque de diversité
dans la représentation des personnes non binaires peut conduire a leur exclusion
de leur propre communauté, ce qui souligne la nécessité de fournir un soutien et un espace

aux groupes marginalisés.

En République tchéque, les droits de I'homme sont considérés comme essentiels,
mais les personnes transgenres et non binaires peuvent étre victimes de violations
de ces droits. Le changement de sexe est réglementé dans la 1égislation tchéque par des lois
qui exigent la stérilisation. Cette pratique a été critiquée et la République tchéque est
I'un des derniers pays d'Europe a exiger cette condition. Le changement de nom est possible,
mais seulement pour un nom neutre pendant la transition en cours. Par rapport a la France,
qui autorise le changement de sexe sans stérilisation, la République tchéque a une position

plus restrictive sur ces questions.
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Dans le chapitre 3, le mémoire se concentre sur des phénoménes linguistiques tels que
les articles, les pronoms et le genre en tant que catégories grammaticales qui constituent
des obstacles a la neutralité de la langue frangaise. Dans le domaine des articles, 1'origine
de l'article défini francais /e et son développement a partir de ses racines latines sont décrits.
La section sur les pronoms aborde la définition traditionnelle des pronoms et leurs différentes
formes. Il est noté que les pronoms véhiculent plus d'informations grammaticales que
sémantiques et peuvent exprimer la substitution, la deixis et I'anaphore. La partie suivante
du chapitre se concentre sur le genre en tant que catégorie grammaticale dans les pronoms
et les noms. La féminisation des noms et les problémes associés a ce processus sont
également abordés. Le texte discute la question de la correspondance entre le genre
et le nombre, en particulier lorsque des noms de genres différents sont joints. Il est souligné
que cette question concerne les catégories grammaticales et non le sexe. Enfin, l'auteur
discute des termes utilisés pour s'adresser a quelqu'un et mentionne la question du mot

homme, que certains considérent comme porteur de connotations de domination masculine.

Le quatrieme chapitre traite de l'aspect linguistique de la premiere partie du mémoire.
Il commence par examiner la différence entre le francais inclusif et le frangais neutre.
Ce dernier est considéré comme une variante plus attentionnée du frangais inclusif.
L'histoire du francgais inclusif commence en 1999 dans le but de promouvoir la juste
représentation des femmes dans la langue. Au Canada, il existe un office de la langue
francaise, Office québécois de la langue francaise, qui promeut I'écriture neutre et la prise
en compte des personnes non binaires. En France, 1'écriture inclusive est abordée
différemment, en mettant l'accent sur différentes techniques telles que la féminisation
lexicale. Le langage inclusif officiel au Canada comprend des formulations neutres
et encourage l'utilisation de noms collectifs ou d'expressions épicénes pour s'adresser
aux personnes non binaires. L'Office ne recommande pas l'utilisation de néologismes
combinant le masculin et le féminin. En France, 1'Académie frangaise veille sur la langue
mais ne propose pas de régles officielles en matiere de langage inclusif. Il existe également
un organisme, le Haut Conseil a I'Egalité entre les femmes et les hommes, qui s'efforce
d'assurer 1'égalité dans la communication publique, mais en mettant I'accent
sur les stéréotypes et le déséquilibre entre les sexes. Toutefois, le manuel ne traite pas

de la communication avec les personnes non binaires. Le texte explore les principes
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d'un langage inclusif et neutre, en s'appuyant sur plusieurs manuels d'organisations
travaillant sur le sujet. Des manuels tel que le Guide pratique pour une communication
publique sans stéréotype de sexe fournissent des recommandations pour 1'écriture inclusive,
y compris l'attribution correcte des titres de poste en fonction du sexe, 'utilisation de formes
neutres dans la correspondance et divers marqueurs graphiques pour 1'écriture inclusive.
Le Guide de grammaire neutre et inclusive d’un organisme communautaire féministe
Divergenres présente des suggestions pour une grammaire neutre et inclusive. Les solutions
linguistiques comprennent la féminisation des titres d'emploi, I'utilisation de termes épicénes
et une nouvelle grammaire qui répond au besoin de représenter les individus non binaires.
Un apercu des phénomenes linguistiques utilisés par les communautés francophones
non binaires est offert. Le texte explore les arguments des partisans et des opposants
al'écriture inclusive. Les opposants mettent l'accent sur les normes linguistiques
traditionnelles et craignent que 1'écriture inclusive ne perturbe la syntaxe et la fluidité
des phrases, la considérent comme une menace pour la stabilit¢ de la langue et rejettent
la manipulation de la langue. Les partisans, quant a eux, considerent 1'écriture inclusive
comme un moyen de parvenir a I'égalité, de rendre les femmes visibles dans la langue et
de résister aux stéréotypes machistes. Dans son article, Florence Ashley, activiste transgenre
au Queébec, propose plusieurs approches qui ont €té utilisées pour parvenir a un langage
neutre, en soulignant leurs avantages et leurs limites. Ces stratégies comprennent
les expressions épicenes, les néologismes, l'alternance, 'homophonie et les marqueurs
graphiques. Ashley examine également deux approches pour I'adoption de ces stratégies :
I'approche modulaire et I'approche systématique. L'approche modulaire permet de combiner
librement différentes stratégies, tandis que l'approche systématique définit un ensemble
de reégles. Il conclut en soulignant que la mise en ceuvre réussie d'un frangais neutre nécessite
une vision systématique qui devrait étre adoptée par les institutions et les communautés
dominantes. Le nouveau pronom iel, créé pour exprimer une réalité qui n'avait pas d'étiquette
appropriée, est décrit en détail. Bien que son utilisation ait suscité des controverses
dans la société francophone, certains dictionnaires, comme Le Robert, ont commencé
a fournir des définitions. Cependant, en raison de sa construction, il reste limité a l'axe
binaire, ce qui n'est pas idéal pour les personnes de genre fluide ou agenre. C'est pourquoi

de nouveaux pronoms neutres, tels que o/ ou u/, font leur apparition. Un article de Moser
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et Devereux (2016) préconise l'utilisation de pronoms neutres comme stratégie
pour améliorer la vie des personnes non conformes au genre. Les pronoms neutres sont
considérés comme une alternative efficace et inclusive aux pronoms binaires traditionnels,
qui respecte la diversité des identités de genre et favorise la sensibilité linguistique

dans les situations de communication.

Le cinquiéme chapitre apporte un apercu de la position de 1'Académie francaise
et des réactions a l'inclusion du pronom inclusif ie/ dans le dictionnaire du Petit Robert.
L'Académie francaise se présente comme la gardienne de la langue francaise
et de son identité nationale. Sa position sur 1'écriture inclusive, publiée en 2017, la décrit
comme un danger pour la langue francaise. Elle affirme qu'elle compliquerait I'enseignement
et conduirait a l'illisibilité. La prise de position de I'Académie francaise est formulée
de maniere dramatique, mettant en garde contre le « danger mortel » de I'écriture inclusive
et l'accusant de nuire a la langue et a son rayonnement. Cette position est critiquée
par Pauteur dans le contexte des efforts déployés pour respecter l'identité de genre
et l'inclusion dans la langue francaise. La réaction a l'inclusion du pronom ie/
dans le dictionnaire Le Petit Robert est également décrite. Les critiques, dont le politicien
Francois Jolivet et le ministre de I'éducation Jean-Michel Blanquer, décrivent cette décision
comme une intervention idéologique liée au « wokisme ». Jolivet considere que l'inclusion
est incompatible avec les valeurs frangaises et demande l'avis de I'Académie francaise.
Blanquer estime lui aussi que l'écriture inclusive n'est pas l'avenir du frangais, surtout
a un moment ou les éleves consolident leurs connaissances de base. Le dictionnaire Le Petit
Robert répond en mettant I'accent sur le suivi de 1'évolution de la langue et en reflétant
sa diversité sans nécessairement adhérer au contenu des mots. Cette situation montre
les contradictions entre le désir de suivre 1'évolution de la langue et le souci de préserver
les valeurs traditionnelles. Dans l'ensemble, la réaction au langage inclusif et neutre
en francais refléte de profondes divergences d'opinion et de culture quant a la préservation

de la norme et a l'adaptation de la langue aux exigences modernes de la sensibilité au genre.

Le mémoire offre une vue d'ensemble des questions de genre d'un point de vue linguistique.
Il associe la théorie a des exemples concrets et propose des solutions linguistiques

spécifiques. L’utilisation d’un langage inclusif et neutre n’est pas préconisée dans toutes
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les situations, mais il est en faveur de leur utilisation dans les situations ou le partenaire
dans un contexte de communication donné en exprime une préférence. En choisissant
correctement un langage inclusif, nous créons un espace égal et slir pour toutes les identités

du genre.
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