Seznam priloh

Priloha 1 — Informovany souhlas

Informace- studie Validizace nastrojii na mérent psychického traumatu

Nazev vyzkumného projektu:

Vézeny pane/pani,

dovolujeme si Vas vyzvat k ucasti na vyzkumném projektu: Validizace nastrojii na mereni

psychického traumatu

Cil projektu: pfipravit pro odbornou vetejnost metody slouzici k diagnostice traumatického

stresu.
Zarazeni do projektu: probéhne od fijna 2021 do konce roku 2022, jde o jednorazové osobni

setkdni s psychologem.

Charakteristika vyzkumnych postupii, které se dotykaji participantii: v projektu pocitame
s jednim osobnim setkdnim, kde bude vysvétlen ucel projektu, probereme s Vami formou
rozhovoru Vase pfiznaky traumatického stresu a pozadame Vas o vyplnéni nékolika dotaznikl
zam&fenych na stres a trauma a na zakladni demografické udaje. Rozhovor a vyplnéni
dotaznikovych metod bude trvat max. 1 hodinu. Pokud budete mit zajem o individualizovanou

zpétnou vazbu, nabidneme Vam ji formou osobniho nebo distan¢niho setkani.

Rizika a nezadouci ucinky vyzkumnych postupii: nepfedpokladdme, Ze by studie
predstavovala zdravotni rizika. Pokud byste wusoudil/a, Ze potiebujete zkuSenosti
s traumatickym stresem podrobngji probrat s odbornikem, zajistime Vam konzultaci

v ambulanci NUDZ.



Vyhody plynouci z ii¢asti ve studii pro dobrovolnika: U¢ast ve vyzkumu neni honorovéna,
ale jsme schopni poskytnout zpétnou vazbu k vyplnénym metodam — poskytnout informaci o

norm¢ a VaSem vysledku, ptipadné doporucit dalsi postup tykajici se traumatického stresu.

Povinnost u¢asti na vyzkumném projektu: Ucast na vyzkumném projektu je zcela
dobrovolna. Muzete sviij souhlas stdhnout v jakékoli ¢asti vyzkumu i pied jeho zahdjenim, a to
bez udani divodt — staci pozadat Gstn€ (psychologa — Michaela Kralova, Michaela Viktorinova

nebo Marek Preiss) nebo pisemné (e-mailem, viz adresy nize).

Diivérnost osobnich a jinych adaji ziskanych ve studii: Udaje o osobach zatazenych do
vyzkumného projektu jsou divérné. Jejich prezentace (kupi. ve v&deckych cCasopisech) je
mozna pouze tak, aby data nebylo mozno vztdhnout k jednotlivym osobam. Dokumentace
vyzkumného projektu bude zp¥istupnéna zadavateli (Narodni ustav dusevniho zdravi, NUDZ,

www.nudz.cz) vyzkumného projektu a etické komisi, kterd vyzkumny projekt schvalila.

Vyzkumny projekt schvalila Etickd komise Narodniho ustavu duSevniho zdravi, na kterou se
mize pacient obratit v pfipadé dotazli ohledné etickych aspekti vyzkumu — kontakt:

martin.bares@nudz.cz (Martin Bares)



Informovany souhlas
s ucasti ve vyzkumném projektu

Nazev projektu: Validizace nastrojit na méreni psychického traumatu

Ja, oo timto prohlasuji, Ze jsem byl/a srozuména s nize uvedenymi skute¢nostmi:

Byl/a jsem seznamen/a s dokumentem Informace o vyzkumném projektu: Validizace nastrojit

na meéreni psychického traumatu

1. aporozumél/a jsem tdajim v ném obsazenym. VeSkeré mé dotazy a pfipominky byly
zodpovézeny k mé spokojenosti.

2. Jsem si védom/a, Ze ma Ucast na tomto vyzkumném projektu je zcela dobrovolnd a
nehonorovana.

3. Jsem si védom/a, Ze sviij souhlas s Gcasti v tomto vyzkumném projektu mohu kdykoli
stahnout bez udéani diivodu a bez jakékoli penalizace.

4. Obdrzel/a jsem pies internetovy portal elektronicky dokument Informace pro zdravé
dobrovolniky a formulaf Informovany souhlas s Gi¢asti na vyzkumném projektu.

A timto davam sviij souhlas s Uc¢asti na vyzkumném projektu Validizace nastrojit na meéreni
psychického traumatu

Jméno, pfijmeni a datum Podpis

(vlastni rukou testované osoby)

Jméno, piijmeni vyzkumného pracovnika Podpis



