Priloha €. 1 — Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumném projektu

Dobry den,

rdda bych Vas poZadala o ucast na vyzkumném projektu, ktery se uskuteéni vramci mé
diplomové prace, kterou pisi na katedre psychologie Pedf UK pod vedenim pani PhDr. Hany
Valentové, Ph.D. Tato prace se zabyva vyzkumem zmén (posttraumatickym rozvojem) po
umrti blizké osoby. V rdmci vyzkumu se pokusim zjistit, zda a v jakych oblastech ke zminénym
zméndm dochazi prostfednictvim polostrukturovanych rozhovor. Rozhovory budou
nahrdvany, prepsdny a poté analyzovany. Vramci vyzkumu budou prepisy rozhovorl
anonymizovany, aby nebylo mozné respondenty identifikovat.

Pokud z jakychkoli dlivodd nebudete chtit odpovidat na néjakou otazku v rozhovoru ¢&i ve
vyzkumu pokracovat, samoziejmé tak mlzete ucinit.

Dékuji.
Bc. Andrea Finkousova

INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTi VE VYZKUMNEM PROJEKTU

Souhlasim s Uc¢asti na vyzkumném projektu, ktery se uskutecni v rdmci diplomové prace Bc.
Andrei Finkousové s nazvem , Posttraumaticky rozvoj po umrti blizké osoby v dospélosti a ve
stafi“. Byl/a jsem sezndmen/a s podminkami, obsahem a cilem vyzkumného projektu,
rozumim jim a souhlasim s nimi.

Davam svoleni a souhlasim s nahravanim, prepisem a sanalyzou rozhovoru, ktery bude
anonymizovan (nikde se neobjevi mé jméno ¢i Udaje, diky kterym bych mohl/a bych
identifikovan/a).

Taktéz souhlasim a davam svoleni, aby material, ktery jsem v ramci rozhovoru poskytl/a, mohl
byt pouZzit za ucelem sepsani diplomové prace, poptipadé odborného clanku ci jakékoliv dalsi
odborné publikace a prezentace vychazejici z tohoto vyzkumu.

Jsem si védom/a, ze rozhovor mohu kdykoliv pferusit a tim svoji Uc¢ast na vyzkumu odmitnout

a také, Ze pokud se v prlbéhu rozhovoru objevi pro mé obtizna témata, mohu odmitnout
odpovédét na jakoukoliv otazku.

Souhlas poskytuje (jméno a pfijmeni):
Datum:

Podpis:



Priloha ¢. 2 — Prepis rozhovoru respondent 1

A: Jak uzZ jsem zminovala rozhovor je o ztraté blizké osoby, ja bych se vas tedy zeptala,
o koho jste prisla?

R1: Pfisla jsem o maminku.

A: A priSla jste i 0 nékoho jiného neZ jen 0 maminku?

R1: No tak o babicku a dédové, ale tam to vzhledem k véku bylo pfirozené timrti.

A: A mohla bych se zeptat, pokud se vratim k amrti maminky, kdy se to stalo a jak?

R1: Budou to 3 roky a zemfela na karcinom prsu.
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R1: Nejtezsi, jednak to, kdyz jsem se dozveédéla, Zze onemocnéla, ona s tou nemoci bojovala
Sest let a potom, kdyz jsme méli nadé€ji, Ze dostane néjakou jinou 1écbu, kterd by mohla
fungovat, tak to jeji t€lo nezareagovalo dobte a po téch Sesti letech to bylo narocny, a to télo
bylo dost oslabeny. Dostala sepsi a hospitalizovali ji v nemocnici a tam mi oznamili v
kvétnu, Ze tu 1écbu vzhledem ke stavu maminky ukon¢i a ze nam ji daji domu umfit, pokud
budeme chtit. Takze tohle bylo nejhorsi obdobi, smifit se s tim, Ze to nastane v né¢jakym

casovym horizontu asi tfech nebo ctyfech mésicich.

A: To pro vas muselo byt hodné naro¢né. A myslite si, Ze vas v Zivoté ovlivnily
vyznamné i jiné udalosti, kdyZ bych ted’ odhlédla od toho, Ze vim zemiela maminka.

Mohou to byt i pozitivni udalosti.

R1: No tak méli jsme problémy s dcerou, takZe bylo to vice udalosti, pro mé psychicky

naro¢nych, nehled€ na to, ze to byl takovy soubéh, ta jeji nemoc plus ty problémy s dcerou,
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problémy. Najednou to vypadalo, Ze budu mit artritidu, Ze mi zacaly selhavat funkce, Ze
jsem se nemohla postavit, jak mne bolely klouby, ale myslim si, Ze to bylo psychosomatické,

7e to byly nasledky téch strest, které jsem prod¢lala.

A: To jste méla hodné narocné obdobi. Bylo néco, co vim pomohlo tu situaci

zvladnout? Nebo nékdo?



R1: Nebylo, musela jsem se s tim vypotadat sama. Po té zdravotni strance jsem si fekla, ze
Iékati mi nepomtizou, vezmu si prasek na bolest, kdyz to neptijde. Ale ono to pak ustavalo,
s dcerou se to zlepsilo, ale pak prave doslo k hospitalizaci t¢é maminky. Nebylo to vSechno

nardz, ale v n€¢jakém useku téch Sesti let se to vSechno tahlo.

A: A méla jste nékoho, kdo vas podporoval, tieba pri tom, kdyZ vim umirala maminka,

nebo po umrti?

R1: Moc ne, byla jsem na to sama. Rodinu jsem s tim moc zatéZovat nechtéla. Dcera se
snazila troSku pomoct s babic¢kou, ze tam u ni byla v t€ posledni fazi, synovi bylo 14, takze
toho jsem do toho zapojovat nechtéla. Miij muz je takovy ten typicky chlap, kde se ta citova
stranka spiSe upozad'uje. TakZe jsem si to spi§ prozivala sama a v praci hodné fesim ty
osobni problémy, ze se z toho vypovidam, ale vim, ze mi nikdo, jak pfimo nepomuze, ze se

z toho mizu vypovidat.

A: Takze jste spiSe méla nékoho, komu jste se mohla svérit.

R1: Ano.

A: Tak to je dilezité. A dokazala byste Fict, v ¢em se vas Zivot nejvice zménil?

R1: Rekla bych, e zadna zména k lep§imu, Ze mam pocit, Ze Zivot nemé smysl, ze kdyz
odejde ta mama, ze s tatkou si ¢lovek tak nepopovida jako s maminkou, takze ja v tom nic
dobrého nevidim a vracim se k tomu, mrzi mé to a zménit to nemuzu. TakZe asi to takhle
prozivam. V téch padesati letech si Clovek, prosté kdyz jsem byla mlada tak jsme méli
s mamkou n¢jaky rozepie nebo tak, ale potom, jak se narodi déti a mate podobny z4jmy, tak
to, ze se Cloveék svetuje s radostmi a starostmi, tak to mi odeslo. J4 nevidim, Ze by sem se
n¢kam posunula, ze bych si vic vazila svého Zivota, to urcité ne, blizkych ano, ale jako ve
mn¢ toho vic umfelo s ni, nez Ze bych se nékam posunula dal, madm pocit, Ze Zivot hrozné

rychle utikd, nez ze by daval smysl.
A: A zménili se napriklad néjak vaSe priority v Zivoté?

R1: Asi uz néjak nefeSim ten hmotny majetek nebo, to uz taky neni potieba, jsme ve véku,
kdyZ uzZ néjaky tispory mame a mame néjaky jistoty, ale urcité jako nefeSim ty movité véci,

hmotnou stranku zivota.



A: A zacala jste se néjak vice zajimat o fyzické nebo duSevni zdravi?

R1: Ne, mozna bych to potfebovala, prospélo by mi to, ja jsem spis tvrdd vici sobé, ze se

s tim snazim vyporadat sama.
A: A Zivota jako takového jste si zacala vice vazit?

R1: Neméam ten pocit. Ze mozna, Ze kdyby mi diiv odesel tatka, tak bych ve vztahu k té

mamce, se o ni bala, ale myslim si, Ze ne, Ze se to nezménilo.

A: A mate néjaky vztah k vife, nemusi to byt nutné vira spojena s naboZenstvim, ale

zda v néco vérite?

R1: Moc ne, spi§ jsem ateista, nezpochybiiuji to, myslim si, Ze vira je dobra véc, ze ma
n¢jaky tad, ale zase abych to brala jako berlicku, o co se opfit to ne, v tomhle jsem dost

realisticka.

A: A objevila se u vas napriklad predstava po smrti, co se stalo s maminkou?
R1: To urcité ne.

A: A téma vlastni smrtelnosti?

R1: To také ne.

A: A vnimate strach nebo uzkost ze smrti?

R1: Uzkost to ne, ale bojim se o to, aby mdj tatinek, aby ten odchod byl distojny, rychly,

netrvalo to n¢kolik mésicti, protoze to ocekava té smrti je hrozna zélezitost.

A: To musi byt naro¢né, zvlast’, kdyz jste to zaZila s maminkou.

R1: A méli jsme ji doma.

A: To pro vas muselo byt hodné tézké, ale je od vas moc hezké, Ze jste tohle mamince
umoznila, mate mij velky obdiv.

R1: Jako pro mé bylo horsi, Ze vlastn€, kdyZ ji pustili z nemocnice, ja jsem si vzala
dlouhodobou oSetfovacku a myslela jsem si, Ze béhem téch devadesati dnii odejde, jenZe ona
se zlepSila, pribrala deset kilo a sméfovalo to k lepSimu, ze jsem zacala mit i pochybnosti o
té jejich prognoze, ale pak to prosté nabralo v srpnu, po té€ch tfech mésicich, to nabralo spad

a ona odesla béhem deseti dntl, kdy jsem u ni byla, ale to uz jsem chtéla at’ je konec, to uz



jsem vedéla, ze je to nevyhnutelny a védé€la jsem, Ze je to prodluzovani utrpeni jejiho i naSeho

a v prvni chvili se mi asi ulevilo, Ze uz ten konec pfisel.
A: To uZ jste vlastné i vnimala, Ze mamince se ulevilo.

R1: Tam uz doslo k selhani jater, takze ten organismus byl tak otraveny, ze doufam, ze
nevnimala, Ze doufam, Ze to prospala, opiaty jsme ji davali, to si myslim, Ze uz byla ve stavu,

kdy to nevnimala, doufam, Ze to nevnimala. To jen my.

A: A myslite si, Ze nyni vnimate napriklad jinak Zivotni udalosti, napfiklad ty

naro¢néjsi, potom, co jste prozila?

R1: Vnimam jenom v tom, Ze mi chybi, ze vim, Ze 1 kdyby byla takhle nemocna, ze bych
nerada ji zatézovala se starostmi, ale tomu se ¢lovek nevyhne, je to nejblizsi osoba vlastné,
ti rodiCe a ta mamka, urcité bych s ni probirala starosti, kterymi bych méla, takze v tomhle

smyslu mi chybi, jako jinak asi ne.

A: A pokud vam by se dé€la jina naro¢na Zivotni udalost, myslite si, Ze ji budete vnimat

jinak?

R1: Ja si myslim, ze to ¢lovéka posune v tom smyslu, ze si ujasni tu svoji silu, ze se
nezhroutil, kdyZ takova situace nastane, tak se s ni musi vyporadat, musi to né¢jak zvladnout

a takové situace se stavaji.

A: Dékuju moc za vasi otevirenost. Napada vas jeSté néco jiného, co vam prijde dilezité

a nezeptala jsem se na to?

R1: Pfijde mi hrozné dillezité, jak ten clovek umte. Jestli umie v néjakém socialnim zafizeni
nebo doma. Ze vlastné jak ja a dal§i mé kolegyné, co jsme piisly o maminku béhem dvou let
a vSechny jsme se o ni do posledni chvile starali a fekla bych, Ze to je traumatizujici vice,
kdyZ toho ¢lovéka vidi§ odchazet, ale na druhou stranu, je to takové zadostiucinéni a jsi, mas
takovy klid v dusi, Ze ¢lovek to tomu blizkému umoznil, prosté je to takové neosobni, kdyz
clovek pfijde do té nemocnice a feknou, Ze ten doty¢ny umftel a je to takové nedlstojné a
myslim si, Ze by takhle nikdo umirat nemé&l. Rikam si, jestli je v n&jaky moci toho blizkého
¢loveka se o toho blizkého postarat a jak fikam tohle mné, tak uklidiiovalo, Zze ta mamka
umiela doma. Jako ne kazdy ty moznosti ma a je na tolik silny, ale jak jsem fikala ndm vSem

se pak ulevilo, to ocekavani, ze nevis, kdy to piijde, tim Ze to musi piijit, je to hrozny, tak si



Clovek tika, Ze at’ uz je to za mnou, zZe nikam dobrym smérem to nesmétuje, ale pak té zaleje
takovy klid, ze jsi to splnila ten sviij ukol, Ze si to umoznila, jako je fakt, ze se to vraci, mas
to jak film, to uz ¢lovek nikdy nezapomene, ale je to takové uspokojujici, Ze to cloveék tomu

blizkému umoznil.



Priloha ¢. 3 — Prepis rozhovoru respondent 2

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla bych se vas zeptat o koho se jednalo?
R2: M¢ zemfela maminka pied dvéma lety, najednou onemocnéla a onemocnéla rakovinou
slinivky a pak to $lo z kopce s ni, ja jsem si vzala volno a byla jsem s ni pét mésicti doma, a

nakonec umfela za mé pritomnosti vlastné.
A: To pro vas muselo byt hodné naroc¢né.

R2: Ja nevim, ja jsem to vlastn¢ ¢ekala, védéli jsem od 1ékait Ze umfe, takze jsem cekala,
kdy to bude, nevédéla jsem, kdy ten konec pfijde, bylo to necekané, spis tieba ona umiela a
v noci ve tfi hodiny rano, byly jsme tam s tatinkem u ni a j& jsem telefonovala do hospicu,
7e ma takovy divny pfiznaky a Ze nemrka a chr¢i a vlastné mi fekla sestra z hospicu, Ze to
vypada, Ze zemfe, Ze uz je to posledni co je a taky to pfislo, a né¢jak jsme si neuvédomili
s tatinkem, Ze umfela, protoze jsme si mysleli, v noci, ze usnula, ale potom ji chladlo télo,
tak jsme poznali, Ze je mrtva, tak to byl pro mé dost tézky zasah, protoze jsem jesté mrtvého

¢lovéka nevidéla a prvni, kdo to byl byla moje mama.
A: Tohle asi pro vas bylo nejtézsi...

R2: Asi tohle to, 1 kdyz jsem to ¢ekala, jako potad na to myslim na ty jeji posledni okamziky
a na ten posledni den. Je to ve mn¢€ a snazim se to zahnat jinymi myslenkami, zit musim dal
a mamka mi chybi, i tatinkovi chybi a 1 kdyz je to dva roky, tak pfeci jenom na to myslim
potad, i na ten okamzik té smrti. I vlastné, je to zvlastni, ze za¢atku jsem myslela na to, Ze
kdyZ zemfela, m¢ nepfiSel zadny plac, nic a pak kdyz piiSel bratr, tak asi za 4 hodiny a on
ptiSel a Sel k ni a rozbrecel se a v tu chvili se mi az spustil ten plac, jsem se rozbrecela a pak
to plynulo, potad jsem brecela, ale jako zvlastni, ze potom, co zemiela tak jsem méla zvlastni
pocit, nevim, zda to byl pocit, takova prazdnota, nepfisel ten plac.

A: To prislo az...

R2: Az s tim bratrem, on je hodné¢ citlivy, Sel maminku obejmout a objal ji a rozbrecel se,
porad se snazil to néjak zachranit, aby Zila, daval ji néjaké léky, ale ja jsem véfila t€m
1€kaitim, Ze ji neni pomoci, Ze musi zemfit, ale jinak mi mamka chybi v Zivoté urcitg, protoze

jednak tatinek nema maminku a ja se o néj staram, tak mi to zasédhlo do Zivota, Ze za nim



kazdy den chodim a jsem s nim aspon ptil hodiny nebo hodinu, uklizim mu, vaifim mu,
telefonuju mu Casto, musim ho mit pod dohledem, ale jinak jsem byla zvykla s maminkou si
telefonovat, kazdy vecer jsme si hodinu telefonovali, popovidali a to mi ze zacatku hodné
chybélo, tak jsem zacala telefonovat tatkovi, on je tedy hodné hluchy, takze telefon nikdy
neslysel, ale pak se to zlepsilo, takze m¢ slysi v tom telefonu. Tak jsem si vlastné¢ vyménila
maminku a upnula jsem se na tatinka. Jsem rada, Ze ho mam, Ze mi jeSté nckdo zbyl, ze
ackoliv mi je kolik mi je, tak Ze jsem jeste dité potad.

A: To je moc hezké, Ze s tatinkem udrZujete takhle dennodenni kontakt.

R2: Jo, on je hrozné hodny, je to zlaticko, vSichni ho ma;ji radi, opravdu je hodny, hodné
kladn€ na m¢ pusobi, kladnéji neZ mamka, s tou jsme se hadaly kazdou chvili, nebo ted’ uz
ne, spise, kdyz jsem byla mlada, ona byla ptisnéjsi, ale tata to je takovy klid’as a optimista,

tomu mamka taky chybi, kdyZ si na to vzpomene tak breci, je to citlivy téma.

A: A méla jste nékoho, kdo vam pomohl se se smrti maminky vyrovnat? Pochopila

jsem, Ze asi tatinek, bratr.

R2: Ur¢ité tatinek, taky jsem byla rada v praci s kolegyni, ji se stalo vlastné€ to samé, ze ji
umfela maminka za jeji pfitomnosti, asi ptl roku piedtim. Takze jsme méli najednou
spolec¢né téma, které nas sblizilo, je to néco, co piislo rychle za sebou a hodné podobna véc,
takze jsem to hodn¢ probirala s ni, s tatkou o tom moc radsi nemluvim, protoze on se da do
breku, takze spis jen tak zavzpominam na mamku, aby véd¢€l, Ze jsme na ni nezapomngéli a

myslim, Ze to ve mn¢ je. Nejvic jsem si ale popovidala s tou kolegyni.

A: TakZe vam hodné pomohlo to, Ze jste si 0 vSem mohla promluvit s nékym, kdo si

prosel tim samym.

R2: Presné tak, i ten hospic mé zval na néjaké setkani asi po dvou letech, Ze si popovidame
o mamince, ale to bych neméla silu, to jsem jim odmitla, ale Cas od ¢asu si povidame s tou

kolegyni o tom, Ze nam umfely ty maminky takhle, tak si n¢jak sdélujeme své dojmy.
A: To je moc dobre, Ze mate nékoho, s kym si miiZete takhle promluvit.

R2: Jo to je dobfe, urcité.



A: A kdybych odeSla od tématu imrti maminky, myslite si, Ze vas v Zivoté ovlivnily
vyznamné i jiné udalosti?

R2: Jo to urcité, ja jsem sama byla nemocna psychicky a az jsem byla v blazinci, a to me
hodné ovlivnilo, cely zivot, ze ted nemizu koukat na televizi, kdyz tam davaji néco
negativniho, nebo i hudba, vyhybam se stresovym vécem a hodné¢ m¢e ovliviiuji negativni
véci, tak se radsi nedivam na televizi. Jinak mé ovlivnilo, Ze jsem méla nemocného bratra,
ten spadl z leSeni a praskla mu lebka a bylo to s nim nahnuté, tak jsme o s mamkou prozivali,
myslim si, Ze pro mamku to byly dva velké Soky, které zazila, jednak s bratrem a jednak se
mnou, s tim, Ze jsem byla v blazinci. Prost¢ jsem byla ve Spatném stavu, utekla jsem a nasli
me policajti a odvezli mé do blazince, od té doby se hodné hlidam abych zase nepropadla do
toho, protoze nasledné ty léky, které jsem brala, které hodné utlumuyji, ta 1écba trvala moc
dlouho, jak nepracuje mozek jak ma a ¢as pomalu utika, je to takové osklivé byt psychicky
nemocna, tak se hliddm a kdyz na mne néco ptijde, nebo kdyz jsem hlidala tu mamku tieba,
tak jsem si pridala prasky, abych to zvladla a viibec jsem nevédéla, zda to zvladnu a néjak
jsem to zvladla, asi diky 1ékam, ale taky tim, Ze byla po operaci a Ze doufam, ze neméla
bolesti, ji udélali operaci, ze neméla bolesti, nestézovala si na bolesti. To jsem byla moc
rada, Ze jsem ji nemusela davat kapacky a néjaky opiaty. To jsou ais tyhle dvé, tfi véci
v zivoté, které byly vazné hodné. Jinak si nevzpomindm, ze by mé néco v zivoté hodné

ovlivnilo.

A: Dékuju moc za vasi otevirenost a je vidét, jak jste silna, Ze jste vSe zvladla. A kdybych
se vratila k mamince, v ¢em se vas Zivot nejvice zménil, dokazala byste popsat néjakou

zménu?

R2: Tak hlavni zména je kazdopadné, Ze se musim starat o toho tatinka, takze mam mén¢
Casu pro manzela a on to Spatné nese, to je jedna véc, i to vafeni musim tatinkovi
ptizplisobovat, Ze mu vSe melu, protoze nemé zuby. Tak muZzovi se to nelibi, tak s tim né¢jak
bojuji. NemlZzu se maminky na nic zeptat, poradit si, telefonovali jsme si 1 ohledné vafent,
ze mi poradila, co dat do jidla, jak to vylepsit, je to misto po ni prazdny. Je to divné, Ze tu
porad byla a nejednou tu neni a nevrati se. Ten pocit, Ze se ta osoba vytratila a neni tu, je
nepochopitelny. Clovék to bere rozumng, ale odejde ze Zivota a neni tu. Zménilo se hodné

veéci, uz tieba vanocni darky, tata nedava zadné, je vidét, ze vse délala mamka, ze uklizela,



hostila, vzdy navafila, kdyz jsme pfisli, i radila nam a fikdme, Ze mamka méla pravdu. Chybi

tu, je po ni prazdno.
A: Tomu rozumim. A myslite, Ze se zménili néjak vase hodnoty, priority?

R2: J4 nevim. M¢ napada akorat, ze vim, Ze je dulezité postarat se o toho ¢lovéka blizniho,
ze se ted’ staram o tat’ku, fikam si, ze je to dilezity, budes mit klid v dusi, ze je to dilezity,
diiv jsem k nim nechodila tak ¢asto, my jsme nechodili tolik na navstévu a je pravda, zZe nyni
tam jdu kazdy den. A Ze je to dllezity a on je rad a ja jsem rada, ze je rad a prost€ se navzijem
poteésSime, ale ja uz jsem to citila pfedtim, kdyz starli a védéla jsem, Ze uz jim moc ¢asu
nezbyva a je potieba byt s nimi. Ze jsem s nimi jela i na dovolenou na chalupu a prosté jsem
s nimi vice pobyvala a vice jsem si jich vazila, nez kdyz jsem byla mlada holka, ale kdyz
zestarnou a vidite, Ze vam odchazeji tak mate najednou jiny vztah k nim. UZ jsem to citila

pfedtim, mamka mi chybi hodné¢ jako kamaréadka. I proto, Ze jsem ji toho hodné& tikala a

radila mi.
A: A myslite, Ze vnimate jinak sama sebe?

R2: Kolikrat si feknu, jsi dobra, postarala ses o tu mamku, to si feknu a docela si toho na

sob¢ cenim.
A: To je od vas obdivuhodné, Ze jste to zvladla a jak jste to zvladla.

R2: Maminka pak uz ani nepoznala, Ze je doma, mozna si ¢asem fikdm, Ze jsme ji vymenili
postel na polohovaci, Ze si mozna nepiipadala doma, kazdopadné jsem rada, ze jsem se o ni
postarala a pomohl mi i bratr, ja se tam odst¢hovala, tak mé bratr dvakrat v tydnu vysttidal,
coz mi pomohlo, mé chyb¢l manzel, a to domaci prostiedi, ze jsem piece jen zvykla Zit
s manzelem a doma, Ze mé to vytrhlo z mého prostiedi.

rwr

A: To je moc dobre, Ze jste méla i toho bratra, ktery vas s péfi o maminku pomahal.

R2: To ur¢ité, on je obdivuhodny, to tedy jo, on mamku piebaloval, omyval, to jako klobouk
dolu.

A: A myslite si, Ze vnimate jinak naro¢né Zivotni udalosti?

R2: To tak mé& se nic narocného ned&je nastésti, takze to nemiZzu posoudit.
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A: To je urcité moc dobre. A zacala jste se napriklad vice zajimat o své fyzické ¢i

duSevni zdravi?

R2: J& se o duSevni musim starat potad, ale co se tyka fyzického tak mam strach, abych
nebyla po mamce, nemocna jako ona, tak jsem si nechala udélat néjaké vysetfeni, taky si
checi né¢jaké nechat udélat dalsi, abych to nezanedbala, kdyz jsem vidéla, jak to rychle
postupuje a ze léta to nemélo zadné ptiznaky, tak to mé prekvapilo. Taky nemam dceru,

ktera by se o me tak postarala, mam syna, ale ten je ve svete.

A: TakZe se hodné zamérujete na prevenci.

R2: To urcite.

A: Mate néjaky vztah k vire, vérite v néco?

R2: Ja tak né&jak véfim v dobro, dobry lidi, ale v Boha ne, kdyz n€kdo o tom mluvi, tak se
mi to pfi¢i, nejsem pobozna.

A: A méla jste néjakou predstavu o Zivoté po smrti?

R2: No ono se tika, ze se nékdo vtéluje do jinych osob, ale n¢jak tomu neveérim, nezavrhuju

to, ale ve své podstaté nevefim.

A: A vnimate néjak téma vlastni smrtelnosti/konecnosti?

R2: Maminka se dozila 81 let, takze kdybych ja se dozila tolika let, byla bych rada. Ale
nechtéla bych jesté umfit, ja ziju rada.

A: Mate uzkost, strach ze smrti?

R2: Mam o sebe strach, ale ja beru léky na uzkosti, takze oni m¢ od toho odklangji.

A: Vatzite si vice svého Zivota?

R2: To nevim, ale tfeba u tatinka si vazim, ze se dozil tolika let, a bojim se o manzela a o
dité, mam strach, aby se jim nic nestalo, ale to jsem si asi vazila vzdy, ¢loveék to akorat videl,
jak je jednoduchy béhem pil roku odejit rychle. Hodné lidi mi fikd bud’ rada, Ze ses

s maminkou rozloudila.

A: A napada vas jeSté néco, na co jsem se nezeptala a prijde vam diilezité, aby zaznélo?
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R2: Piekvapilo mé, Zze v tom nejsem sama, kdyz jsem se o tom bavila s kolegyni, Ze mamka
kdyz umfela, ze jak ty prvni chvile a mésice ¢lovek proziva, ze se mi misi pocity toho, jaky
ten clovek byl, co pro mé znamenal, pro m¢ mamka nepusobila na mé jen kladné, pisobila i
negativné, nebyla na m¢ vzdy hodn4, kiivdila mi a ted’ se mi ty pocity, vzpominky Spatny
stfidali s dobryma a jesté ze jsem méla tu kamaradku, kterd mi fekla, ze méla stejny pocity,
to jako by si m¢li lidé uvédomit, ze je to normdlni, ze Clov€k mysli na toho zemielého
nejenom v dobrém, ale ¢asem se to srovnava a myslim na tu mamku jen v dobrém svétel,
myslim na to dobré, co mi pfenechala. Jsem vazné vdécna za tu kolegyni, kterou jsem méla

a Ze tu pro mé¢ byla.
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Priloha ¢. 4 — Prepis rozhovoru respondent 3

A: Ztratila jsi blizkou osobu, mohla bys mi Fict o koho §lo a jak se to stalo?
R3: Ano, ztratila jsem maminku, umfela na rakovinu.

A: A mohla bys mi Fict, kdy se to stalo?

R3: Stalo se to 2. prosince 1988 a uplynulo uz skoro 35 let.

A: PriSla jsi v Zivoté i o dalsi blizké osoby?

R3: Ano, o tatu a prarodice.

A: Dokazala bys Fict, pro¢ té zrovna nejvice zasahla smrt maminky?

R3: Tuto udalost jsem si vybrala, protoze mi bylo18 let a byla jsem t€hotna v 7 mé&sici. Takze

m¢é to hodné zasahlo, hlavné maminka je maminka.
A: To pro tebe muselo byt hodné narocné obdobi.

R3: Ano, to bylo, bylo to dost té¢zké se s tim vyrovnat.

A4

24

si s ni a nikdy neuvidi svoje vnoucata, na které se moc tésila. Moc jsem ji milovala.

A: A méla jsi nékoho, o koho ses mohla oprit? Nékoho, kdo ti pomohl zvladnout, to Ze

jsi prisla o maminku?

R3: Méla jsem jeste nastésti tatinka, bratra a manzela a ty mi hodné pomohly vyrovnat se se

smrti maminky.

A: Dokazala bys Fict, co presné ti pomahalo, to Ze si s nimi byla, mohla si s nimi

promluvit nebo néco jiného?

R3: Hodné¢ jsme si povidali o vS§em, co jsme s maminkou prozili. Hlavné vime, ze maminku

budeme mit v srdci az do své smrti.
A: Je skvélé, Ze jste jako rodina dokazali drZet pohromadé.

R3: To ano, samoziejmé jsem se mohla opfit o celou rodinu. Podporovala mé cela rodina.
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A: A vnimala si i néjakou podporu jako tu méné vhodnou?
R3: Nevhodna podpora...tak to si neuvédomuji, jestli néjaka byla, tak to uz si nepamatuji.

A: Pokud bych na chvili odstoupila od ztraty maminky, myslis, Ze té v Zivoté ovlivnili i

jiné udalosti? Dokazala bys popsat jak?

R3: V mém zivoté se stalo spousta udalosti, nejkrasnéjsi bylo narozeni mych tiech synt a
nejvetsi radost mi déld moje préace, jsem pracovnik v socidlnich sluzbach a pracuji v

Chranéném bydleni pro lidi s mentalnim postizenim.
A: A myslis si, Ze té néktera z udalosti ovlivnila zasadnim zptsobem?

R3: Asi narozeni syntl, to clovéka zméni, ale co mélo nejveétsi vliv fict neumim. A ta prace

v socidlnich sluzbach, moznd me k tomu vedla ztrata rodict, ze mizu o nékoho pecovat.

A: Pokud bych se tedy vratila ke ztraté maminky. V ¢em se tviij Zivot podle tebe nejvice

zménil? Dokazala bys néjakou zménu pojmenovat?

R3: Zivot se mi obratil vzhiiru nohama, najednou jsem neméla komu fikat mami, obratit se

na ni s problémy a pomoci, kdyz se mi narodil prvni syn.

A: To muselo byt hodné narocné, musela jsi byt hodné silna.

R3: Ano, ale drzel m¢ nad vodou i muj prvni syn, musela jsem tam byt pro né;.
A: A vnimas i néjakou zménu se vztahovani se k druhym lidem?

R3: Po této udalosti jsme si byli bliZe s rodinou, hodn¢ si navzajem pomahéme a drzime pfi

sobé&. I dodnes se dost navstévujeme a jezdime spolu 1 na dovolené, za coz jsem rada.
A: Takze by se dalo Fict, Ze nyni si sebe vice vazite?

R3: To nevim, moznd ano, tak uz jsem jen ja a braska starsi, takze mozna i tim to je, ale
vztahy jsme méli vzdy hezké. A jest€ m¢ napada ke vztahlim. Napiiklad i s kolegynémi v
praci je to super, hodné se mnou komunikuji, kdyZ mam problémy i dobie poradi. Mzu se

svéfit se v§im a vZzdy mi jsou nablizku. Takeé si hodné vychazime vstfic.
A: To je skvélé, Ze jsi nasla takovy kolektiv a mas podporu i nyni.

R3: Ur¢ité, tahle prace mi dava smysl.
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A: A zménily se néjak tvé hodnoty, tviij pohled na Zivot, potom, co jsi prozila?

R3: Ur¢ite, vazit si druhych lidi a pomahat jim. Kdyz uz nemtzu nic udélat pro svoji

maminku tak alesponi se snazim pomahat tém co to pottebuji.
A: TakZe vnimam spravné i néjakou zménu v Zivotnich prioritach.

R3: Ano, moji nejvétsi prioritou jsou mi tii synové. Ale taky zdravi, toho je potieba si nejvice

wevr

vazit, myslim si, ze je nejdulezitéjsi na celém svété, po mé zkusenosti je na prvnim miste.
A: TakZe se nyni zajimas i vice o své zdravi? Fyzické, ale tfeba i psychické?

R3: Zacala jsem chodit kazdé dva roky na preventivni prohlidky ke svému obvodnimu lékafi,

4

zdravéji se stravovat miluji zeleninu a ovoce a obCas chodit na dlouhé pési thry.

A: To je urcité velmi zodpovédny pristup a je v ném vidét i to vazZeni si Zivota.

A4

R3: Jojo, je to, jak jsem uz fikala, praveé jsem si zacala vice vazit svého zivota a zdravi bylo

a samoziejme bude nejveEtsi prioritou Zivota.
A: Hodné zminujes vazeni si Zivota, dokazala bys to popsat néjak vice?

R3: Samoziejmée, vazim si vice zivota, kazdodenni rutina je pro mé pfinosem i ponaucenim,

zivot se ma uzivat kazdym dnem 1 kdyz jak se tika kazdy den neni posviceni.

A: A kdyZ se presunu dale, zminovala si praci v chranéném bydleni a néjakou spojitost
s tim, co mas za sebou. Vnimas tedy, Ze se smrt maminky néjakym zptsobem odrazila

v tvém profesnim smérovani?

R3: Jak uz jsem fikala, pracuji v chrdnéném bydleni a prace m¢é moc bavi a je pro mé i
konickem, je skvélé motivovat a podporovat lidicky s mentalnim postizenim a zapojovat je
do bézného Zivota. Clovéka to zahieje u srdce, kdyz vidi pokroky. TakZe si myslim, Ze tam
néjaky vliv je, kdyby maminka byla, nevim, jestli bych §la pracovat do socidlnich sluzeb,
predtim jsem jeSt¢ vypomahala v domové seniortl, ale prace tam byla t€Zkd pro ma zada, a

tak jsem piesla sem, kde jsem nyni.

A: To délas velmi zasluZnou praci a je skvélé, Ze té bavi a napliiuje. A vnimas i néjakou

zménu ve vztahu k sobé samé?

R3: Mozna si sebe vic vazim, za to, co jsem zvladla, pteci jen to nebylo lehké obdobi.
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A: A citi§ i néjaké zmény ve vnimani Zivota kolem sebe, pohledu na néj?

R3: Ano, zbortil se mi svét, kdyz se mi po tiech mésicich od té smutné udalosti narodil syn,
neméla jsem maminku, ktera by poradila, jak na to. Nastésti jsem méla tatu, ktery v tu dobu
jezdil sanitkou a samoziejmé me s brachou taky vychovaval od miminka, ale co si budeme
povidat, byl to chlap a ja potfebovala Zenskou ruku, a tak mi nakonec pfispéchala na pomoc
moje teta, sestra tatinka.

A: Takze to vnimani svéta bylo hodné dané tou optikou ztraty a toho, co ti chybi a jestli

dobte chapu z celého rozhovoru, dalo ti néjaky nahled na to, Ze nyni si Zivota vice vaZzis,

vnimas dileZitost zdravi.

R3: To ano, urcite.

A: Potom, co jsi zazila, vnimas jinak pohled na naroc¢néjsi Zivotni udalosti, které se
dotykaji béZzného Zivota?

R3: Tato udalost a taky timrti mého tatinka bylo to nejhorsi co se mi kdy mohlo stat. Co se
tyce smrti znamych, kamaradu, spoluzak, tak si taky myslim, ze je to hrozné i pro mé i kdyz
to nebyla moje rodina, ale oni méli taky rodiny a ta ztrata je nenahraditelnd, kdyz vite, ze se

s tim ¢lovékem uz nikdy neuvidite.

A: A kdybych se zeptala i na udalosti jiné, neZ Ze zemie blizky clovék, napriklad

wewr

stresovéjsi obdobi?

R3: To nevim, mozna vic beru véci s nadhledem, ze pokud nejde o Zivot, neni to tak hrozny
a da se to zvladnout, asi se nehroutim z malickosti, ale o to hiif prozivam néjaky nemoci

mych blizkych, Ze si uvédomuju tu kiehkost toho zivota.

A: Jesté bych se té rada zeptala, zda mas§ néjaky vztah Kk vife, nemusi to byt

nabozenstvi, ale obecné vira v néco?
R3: To neméam, nejsem tenhle typ ¢lovéka. Ze bych méla piimo n&jakou viru v néco, to ne.
A: A mas nebo se u tebe objevila predstava o Zivoté po smrti?

R3: Moje piedstava o zivoté po smrti, myslim si jen, Ze moji blizci jsou andé€lé strazni a

davaji na mé¢ pozor, aby se mi nic nestalo.
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A: A dokazala bys to tieba i vice specifikovat?

R3: To asi ne, spi§ to vnimam jen jako néco, Ze pokud je néco po smrti, tak na nas ti nasi

blizci davaji pozor.

A: A mysli§, Ze tenhle postoj ti tifeba pomohl pFi vyrovnavani se se ztratou?

R3: To spiS ne, ja o tom tolik nepfemyslim.

A: A objevil se u tebe néjaky podnét k premysleni nad vlastni smrtelnosti/ kone¢nosti?

R3: Samoziejmé, méla jsem strach, ze umiu mlada jako maminka, ze moje déti me ztrati a

janeuvidim, jak rostou, v dosp€losti jim nebudu nablizku, kdyZ mé budou nejvic potiebovat.
A: A ovlivnilo to néjak tvé chovani, ¢i mySleni?

R3: To urcite, jak uz jsem tikala, zacala jsem se vice zajimat o své zdravi, abych tu pro mé

mohla byt a uzila si jednou 1 vnoucata.

A: To ti moc preju, abys sis je jednou uZila, co nejvice. A mam na tebe posledni otazku,

vnimas strach ze smrti, uzkost z ni?

R3: Strach ze smrti nemam, myslim si, ze jak to mam napsano v osudu, tak to bude.

Nepremyslim o smrti, uzivam zivot, jak to jde.

A: Tak to je krasny pristup, napada té jesté néco, na co jsem se té nezeptala a prijde ti

dilezité, aby to zaznélo?

R3: Asi ani ne. Pfijde mi, ze jsem fekla vSechno diilezity.
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Priloha ¢. 5 — Prepis rozhovoru respondent 4

A: Ztratil jsi blizkou osobu, mohl bys mi Fict o koho §lo a jak se to stalo?

R4: Prisel jsem o mamku, mamka m¢la vlastné stafeckou demenci a ke konci se ji stal Graz,
vlastné upadla u nas a mimo jiné upadla né¢kolikrat, tentokrat upadla tak blbé, Ze si zlomila
kréek. Ptijela tedy zachranka a odvezli ji do nemocnice, tam ji asi za tfi, Ctyfi dny
odoperovali, pak ji dali na chirurgii a z té¢ pak na LDN a pak jsme ji sehnali domov diichodci,
tam byla od 1. fijna do 9. ledna 2021, kdy zemiela. Ona se narodila v prosinci 25.rok 31,
takze ji bylo 80 let. Jo a mezitim jsem s ni byl dva mésice doma, bral jsem si oSetfovak,
s tim, ze s ni budu tii mésice doma a pak jsme nevédeli, protoze ona sama doma byt nemohla,
protoZze méla stafeckou demenci a prosté nemohla byt doma sama, takZe ja jsem s ni byl
doma s tim, Ze se prosté néco sezene, sehnalo se za dva mésice, takZe po dvou mésicich Sla
do toho domova dtchodct, kde jsou lidé s demenci. A vSechno bylo v pohod¢ a pak priSel
covid, ten teda byl, ale de facto jsme tam nemohli, ja tam byl snad jen jednou za tou mamkou.
A tak jsme tam volali a vSechno bylo normalni a pak tam n€kde v tom prosinci jsem ji volal
a ona ze spadla a ze u ni byla sestficka n¢jaka z toho domova a ona upadla, nevim, kdy,
nevim nic, nikdo mi nic nefekl. Ja jsem pak i té doktorce volal, ktera tam chodi do toho
domova a ona tikala, vlastné nic extra. A oni ji pak vlastn¢ odvezli do nemocnice a byla na
LDN tam, to jsme tam za ni byli s brachou a to ona o sob¢ viibec nevédéla, to jsme vibec
nechapali, co se ji stalo. Byla uplné¢ mimo, jenom d¢lala takovy divny skieky vydavala,

nevim no a druhy den zemftela.

A: To muselo byt hodné naro¢né obdobi, ale musim Fict, Ze maminka se dozila i tak

krasného véku.

R4: Jo méla, dozila se, ona do posledni chvile jezdila na kole, asi rok pfedtim, na hibitov
jezdila na kole, pak uz jsem ji to kolo zamkl, fikal jsem ji, mami to nemizes takhle jezdit na
kole, néco se ti stane, a nakonec spadla tady na rovin¢ u nas. Do posledni chvile jezdila na
kole, byla fit do posledni chvile. No a krasny zivot, krasnd smrt, ale ten konec té smrti, nevim
do ted’ co se ji stalo, nikdo mi to nefekl, jako kdyZ méla mrtvici nebo nevim, leZela a
vydavala zvuky, byla jako kdyZ je v kdmatu a nebyla v kdmatu, j& to neumim pospat, jenom

vydavala zvuky. Tohle to nebylo hezky.
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A: Tohle bylo pro tebe asi nejtézsi?
R4: Jojo tohle.
A: A mél jsi nékoho, o koho ses mohl oprit? Kdo ti to pomahal zvladnout tu situaci?

R4: Jojo, manzelka moje. Ale mezitim, pozor, jsme ji tam dali tu mamku prvniho fijna a
prvniho fijna zemfela manzelce moji mama, ta méla rakovinu slinivky, my jsme to zjistili
v srpnu a prvniho fijna zemiela. TakZe to byl rok a pil rok strasny Gplné. Ta na tom byla
taky Spatn¢, mamce Zeny bylo 68. Takze psychickou tutéchu takovou normalni, popovidali

jsme si o tom.

A: To pro vas oba muselo byt tézké.

R4: To jo, bylo to strasny.

A: A kdyZ bych na chvili opustila to, Ze jsi priSel o maminku. MysliS si, Ze té v Zivoté
ovlivnili i jiny udalosti, at’ pozitivni ¢i negativni?

R4: No ani ja nevim. Asi nemam, co by m¢ ovlivnilo.

A: A kdyzZ bych se tedy vratila k amrti maminky. Dokazal bys Fict v ¢em se nejvice
zménil tviij Zivot po té ztraté?

R4: S ni jsem prozival, jako se starym ¢lovékem, byla to moje mamka a byla v pohodé.
Takovy normalni Zivot, ona nam casto vatila, potom, kdyz jsem s ni byl doma, jako kdyz

mas starého Clovéka doma, méla tu demenci, takze jako, kdyz mas malé dit¢ doma.
A: To musela byt velka zména, narocna.

R4: Jo to bylo naro¢ny, ja jsem z toho i omarodil néjakym zptisobem, zacalo mé bolet vice
véci, dostal jsem spankovou apnoe, doktor mi fikal, ze vSe bylo z toho psychického stresu,
zatéze, vlastné jsem na to byl dost sdm, Zena méla tu mamku nemocnou a jezdila za ni a
spala tam a starala se o ni, neméla Zadnou oSetfovacku, tu ji nikdo nedal. Takze jsem na to
byl sdém. Obcas ptijel mladsi bracha, ale on by si ji prosté nevzal tu nasi mamku k sobé&. Jen
dojizdél, obcas piijel.

A: Takze to zastalo vSechno hlavné na tobé.
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R4: Jojo, takZe jsem na to byl sdm. Ono mamka, kdyz ptijela z té€ LDN tak to byla katastrofa,
poctrala se v kuchyni, protoze myslela, Ze byla na zachod€. Kdyz piijela, tyden, tak jsem
myslel, Zze to nedam, byla hotova, ale pak z ni ty prasky asi vylezli, ale byla de facto
normalni, byli jsme u psychiatra, dostala prsdky na demenci a bylo to relativné normalni,
normalné se chovala a pak jsme sehnali to misto, tam byla taky normalni, ale tam jim upadla,

nevim, kdy ani kde a od té doby to bylo, za deset dni byla mrtva.
A: To bylo hodné narocné obdobi, i jak jsi vSe zvladl sam.
R4: Jo zvladnul jsem to, ale byl jsem z toho dost hotovy.

A: A zdravotné uZ je to u tebe lepsi?

R4: Jo uz je to lepsi, jsou to dva roky. Smrt jako takova je strasnd at’ je ¢lovék mlady nebo

stary. Clovék si musi uvédomit, Ze smrt patii k Zivotu. Nékdo se s tim vyrovna a nékdo ne.
A: A zménili se néjak tvé hodnoty, pohled na Zivot, Zivotni priority?

R4: To ja jsem mél snad vzdy, ze jsem se snazil starym lidem, at’ v autobuse, nebo na vesnici
n¢jak pomahat, nebo kdyz vidim, Ze ma tézkou tasku, tak feknu, chcete pomoc. Snazis se
pomoct, ty stary lidi to potiebuji. Vidis to jinak, ale nevim, jestli to je tim, Ze mamka 1 tata
zemfeli, nebo jestli to je tim, ze mi je kolik mi je. Ze k tomu &lovék dospéje ¢asem. TakZe
se snazim nabizet pomoc. I s mamkou jsem hodné mluvil o tom, co ma a co jak je. Ona byla
vlastné zdrava, kdyby si nezlomila kréek, a méla tu demenci. Ale ona neméla zadné nadory,
nemoci, jezdila i na tom kole. Ona byla mobilni, udélala si vSechno, az ke konci to bylo
Spatny. Prozila krasny Zivot, prozila ho naplno, az na ten konec, kdyz byla v tom divném

stavu a nikdo mi to netekl, 1 kdyZ jsem se ptal.
A: Nékdy je tézké se dozvédét celou informaci.

R4: Jo oni ti to nefeknou, feknou, Ze umiel. Ono i kdyz umfel tata, tak jsem se ptal, na co
umiel a on mi fekl, Ze umftel na otravu krve, a pfitom umfel, kdyz mu déval do téla néco na
dialyzu. Clovék mu musi véfit, ale je to divny. Ale to, co se stalo je de facto podruzné, Ze
stejné je ten Cloveék mrtvy, tak s tim nic neud¢€las. To jsem se asi 1 dostal nékam, kam jsem

nemusel. Asi bych pokracoval dal.

A: A prijde ti, Ze jsi si zacal vice vazZit svého Zivota?
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R4: Samoziejmé, ale nevim, jestli to je tim, Ze mi umiela mamka nebo Zivotem, u mé
manzelky to je jiny, tam ona je opatrnd, na to, co a jak, prevenci fesi, stres bere jinak, nic si

nedél z véci.
A: A zacal sis tfeba sebe vic vazit, vnimas sebe jinak?

J 4

R4: To ne, pripadam si stejny, sebe si za to vic nevazim. Co jsem udélal, to jsem udélal, jsou
to automaticky véci, ktery jsou potieba ud¢lat. To ze jsem to zvladnul, moZzna nékde citim

uvnitf.
A: A zacal ses ti‘eba vice zajimat o své zdravi?

R4: To asi jo, ale neumim fict, jestli to je vékem, ale spi§ mamkou ne, ona byla zdrava, ale

zase ta moje Zena, ta to ma urcité, ta se snazi Zit n¢jak zdravéji.

A: A mas néjaky vztah k vire?

R4: Ja jsem kitény, jsem ktest’an, chodil jsem do kostela. To bylo, kdyZ jsem byl maly.

A: Pomohla ti vira pri vyrovnavani se se ztratou maminky?

R4: To asi ne, jako jo obcas se pomodlim, modlitby znam, ale do kostela uz nechodim.

A: Objevila se u tebe néjaka predstava o zivoté po smrti?

R4: Jako néco jsem Cetl, asi néco existuje, ale néjak tomu nevénuju pozornost.

A: Takze tomu neprikladas Zzadnou vahu. A mél jsi tFeba néjaky podnét k tomu, Ze jsi

zacal premyslet nad tim, Ze i ty jsi smrtelny, Ze tam je néjaka ta predstava konecnosti?

R4: Ani ne, protoze ja si ptedstavuju, co je po smrti, asi nic, ja nevim. Jestli je prevtéleni

nebo néco.
A: Vnimas strach ze smrti, ¢i uzkost?

R4: Samoziejmé nevis, co t&€ ¢ekd, to nevi nikdo, byl jsem na operaci s nohou, je to hodné
let a byl jsem poprvé uspany, to je takova parada, jak kdyZ vypnou vypinac, pak se probudis,
to je jak vtefina. V té hlavé jsem nemél viibec nic, ¢asovy rozdil. TakZe si smrt pfedstavuju
néjak podobné&. J4 mam predstavu, Ze neni nic po smrti, Ze je konec.

y w7

A: A napada té néco, co ti prijde dilezity Fict, ale nezeptala jsem se na to?
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R4: Ani ne, nevim. Naucila m¢ vatit, protoze vafila, pracovala, néco porad d¢lala, to je

dilezity, ze stale délala. Ale co se tyka dusevni stranky, to je vSechno stejny, tam neni nic.
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Priloha ¢. 6 — Prepis rozhovoru respondent 5

A: Ztratila jsi blizkou osobu, miiZe§ mi Fict o koho §lo a jak se to stalo?

RS5: Ja ptisla o vice lidi, o maminku, tatu, prarodi¢e a o manzela.
A: A kdyby sis méla vybrat koho odchod té nejvice ovlivnil, zasahnul?

R5: O manzela, protoze jsem s nim méla tfi déti, a byl to prosté mij partner, je to uz 30 let.
Je to 30 let, co uz jsem vdova. A umiel vlastn€ na rakovinu nam bylo feceno, on uz mél ke

konci zdravotni problémy, kdyZ Sel do nemocnice.

A4

A: A dokazala bys Fict, co pro tebe bylo nejtézsi?

R5: No prekonat to, pifekonat tu bolest, zlistat sama se tfemi détmi, sice uz byly velky, ale
bylo to t€zky. Ja jsem ani neméla chut jist, viibec jsem to néjak nemohla rozdychat. Ptislo
to tak néjak necekané, neméla jsem Sanci se s nim potadné rozloucit. Synovi fekli, ze to
s tdtou vypada Spatné, ale on to netfekl, mé¢li jsme za nim jet druhy den potom, co umfel.
Takze to bylo dost tézky. Do ted’ mé hodné¢ mrzi, Ze jsem se s nim nerozloucila, ze jsme si
nestihli vSe fict, nestihli jsme tu dovolenou, co chtél. Takze tohle vSechno asi. Bylo to dost
narocny.

A: Méla jsi nékoho, o koho ses mohla oprit, kdo ti pomohl v§echno zvladnout?

R5: Jo méla, déti.

A: A co ti nejvic pomohlo?

R5: Podrzeli mé, chodili za mnou. Snazili se o m¢ starat, nosili mi jidlo, ale ja ho moc
nechtéla. Ta bolest, co jsem citila, bylo to naro¢ny. Chybé¢l mi a ja neméla moc silu Zit. 1

kdyZ pro déti jo, ale bez néj to bylo tézky.

A: To muselo byt hodné narocné, ale je moc dobre, Ze té déti podrzZeli.
RS: To ano, ale bylo to stejné téZky.

A: A méla jsi podle tebe i jiné udalosti v Zivoté, které té ovlivnily?

RS: To, Ze jsem potkala dédu, partnera, se kterym jsem ted’, on mi pomohl dostat se z toho,
7e jsem prisla o manzela, od té doby jsme vlastné spolu, ja si ho k sob¢ i1 brzo nastéhovala,

nem¢l kde byt, a to mi hodn€ pomohlo. A taky déti, vnoucata, pravnoucata.
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A: A pokud bych se vratila k tomu, Ze jsi priSla o manZela. Vnimas néjakou zménu ve

vztazich k druhym lidem?

R5: To nevim, tak normaln¢, n¢jak mi to nepfijde. Jsem takova jinaci, mozna smutngjsi,
citlivéjsi. Mozn4 se vic setkavam s détma myma a pravnoudaty. Ze se snazim s nimi travit
vic Casu, protoze nechci, aby mé néco mrzelo. On mi manzel dost chybi, ¢asto vzpominam,
jaky by to bylo, kdyby tu s nami ted’ byl, jaky by byl, co by délal, jak bychom asi zili, co by
tfikal na tuhle dobu, vZdycky na hibitové si s nim popoviddm a fikdm mu to vSechno, je to

takova nevysvétlitelna rana na dusi.

A: Zménil se néjak tviij pohled na Zivot?

r~r

R5: Vic si ho vazim toho zivota. Mam se 1épe nez piedtim asi, ale to je vyvojem celkove.
Vnimam vic dilezitost té rodiny, toho byt spolu, mit dobry vztahy, to je asi dalezity.

ve

A: Prijde ti tedy, Ze si vic vazis zivota, dokazala bys to néjak bliz popsat?

R5: Jo vazim si ho vic, vhimdm vSechno vic, vic soucitim s ostatnima, jsem hodné citliva,

lituju hodné druhych, mam soucit s druhymi.

A: A vnimas napriklad jinak pohled na naro¢néjsi Zivotni udalosti potom, co jsi zazila?

R5: Spis néktery véci beru jako prkotinu, nadavam hodné na tenhle svét, Ze sem nepatiim,
ze driv to bylo jinak. Ale jinak si Zivota vazim, to jo, ale snazim se véci tolik nefesit, jen mi
to moc nejde a stejné¢ mi to lezi v hlave, hlavné pokud se jedna o rodinu, dokud to neni

vyfesené, tak nad tim dost premyslim.
A: Zacala ses vic zajimat o své zdravi fyzické, psychické?

R5: No asi jo, jako kdyZ tieba mi néco je, tak to feSim. A bojim se, co to miiZze byt, jen ja
obecné nemam rada doktory, tak se jim snazim vyhybat, ale Ziju zdravéji, nez zil miij manzel,
on hodné koutil a pil pivo, tak to mu asi taky neprospélo. To ja se snazim zit lip. Nekdy si i

poviddm sama pro sebe, to mi pomaha, to moznda k tomu psychickému.
A: A vnimas i néjakou jinou zménu?
R5: To vi§, Ze to vnimam, vazim si vic zivota, jsem rada, ze mam tfi déti.

A: A vnimas$ néjak jinak pohled k sobé samé?
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RS: Jsem nekdy vzpurngjsi, vzteklejsi, ale kolikrat si fikam, Ze jsem dobra, Ze jsem to dala,
vydrzela.

WV ry w

A: Mas néjaky vztah k vire? VEFis v néco?

24 24

R5: Jo, ja vétim, Ze nad nami néco je a Ze nade mnou drzi ochranou ruku, véfim, Ze na nas
dohlizi, Ze tam je ta ochranna ruka, Ze nés ochranuji.

A: A myslis, Ze ti to pomohlo s tim vyrovnat se s tou ztratou?

RS: Jo, to urcite€.

A: A myslis si, Ze si zacala po ztraté manzela tieba vic vérit?

R5: Jo to urcité, vétim vic. Ted si vic povidam, 1 s nim.

A: A mas néjakou predstavu o Zivoté po smrti?

R5: Ja jsem méla predstavu, a kdyz jsem byla na operaci, tak jsem to 1 vidéla. Jsou tam
takovy bily postavicky vSude kolem a vim, ze mi bylo dobfe a pak jsem se najednou probrala,
oni fikali, ze m¢ nemohli probrat, j& byla nahotfe a manzel mi fekl, ze jesté ne, at’ se vratim.

Nejednou mé, ale probrali a bylo to hnusny.
A: A zacala si ti'eba vnimat i vlastni smrtelnost?

R5: Jojo, mozna se o sebe i1 vic staram, davam na sebe pozor. ReSim véci, diiv jsem to
nefesila. Uz se dokopu k tomu zajit k doktorovi. Ovlivni to hodné zivot, kdyz ptijdes o
blizkého ¢loveka. Uzavies se hodné€ do sebe, nic t€ nezajima. To musi kazdy zazit, az pak. I

diky Svagrovy jsem se z toho dostala, ze mi ptivedla dédu.
A: Takze by se dalo Fict, Ze Zivot ti to zménilo hodné.

R5: To jo. Ja si ale ted’ dost Casto prave fikam, jaky by byl, co by délal, jak by zil. Jestli by

se stale otacel za Zenskymi.
A: A vnimas strach ze smrti?
R5: Ne, ne, nebojim se.

A: A napada té jeSté néco k tém zménam, co jsem se nezeptala?
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R5: No ze si vazim toho svého zivota, to se hodné¢ zménilo. A vazim si lidi, ktefi mi
pomahaji. Tak poznas lidi, pravé pratele. Pfeju si at’ tu jsem co nejdéle a aby i moje déti byly

zdravé, co nejdéle. Ze lovek si toho pak vic asi vazi, Ze ten Zivot je takovy nevyzpytatelny.

26



Priloha ¢. 7 — Prepis rozhovoru respondent 6

A: Ztratil jsi blizkou osobu, mohl bys Fict o koho Slo a jak se to stalo?
R6: Prisel jsem o babicku, jako i o jiny lidi, ale ta babicka pro mé nejvic znamenala. Je to

tak 40 let.

A: A dokazal bys Fict, co pro tebe bylo nejtézsi?

R6: KdyZ jsem se to dozveédél. Asi to, Ze neni. Ja né¢jak moc nevim, co vic bych k tomu fekl.
A: Takhle je to v poradku. A mél jsi nékoho, kdo ti to pomohl zvladnout?

R6: Musel jsem se z toho dostat sam.

A: Takze jsi nemél nikoho, s kym by sis mohl popovidat?

R6: Ne.

A: Tak to jsi mél tézky.

R6: No trvalo to dva roky, nez jsem se z toho dostal. Bylo to hodné naro¢ny obdobi.

A: Mél jsii jiny udalosti v zivoté, které té ovlivnili?

R6: To, Ze jsem se seznamil s babickou, Ze jsem ji potkal, ona mi dala Gpln¢ jiny smér zivota,

byla nékym, koho jsem m¢l, kdyz jsem piisel o babicku a nemél si s kym povidat. A détstvi
bylo tézky, ale o tom nerad mluvim.

A: To je moc dobre, Ze jsi nasel nékoho, o koho se miiZe§ oprit. A kdyZ bych se vratila
ke ztraté tvé babicky, vnimas néjakou zménu napriklad ke vztahovani k druhym

lidem?

R6: Myslim, Ze ne, je to stejny, Ze se nic nezménilo. Ja obecné moc zmén nemam. Ptijde mi,
7e je to porad stejny, jsem toho zazil dost. A asi ani ve vztahu k détem nic zasadniho
nevnimam, Ze bych délal jinak.

A: Zménil se néjak tviij pohled na Zivot, tvé priority?

R6: Moznéa mé to posililo, ale priority nevim. Prosté to, Ze jsem ho moZna zac¢al vnimat jinak.
Ja to spiS beru jako tak, Ze to byl zasah hodné velky ta smrt babi¢ky, ale Ze mé vic ovlivnilo

to, ze jsem potkal nyngj$i partnerku, ta mé dost zménila k lepSimu.
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A: A vazis si tieba vice Zivota?

R6: To jo, ale nemam néjak zménu do svého zivota, ja jsem takovy jiny v tomhle asi.
A: A vnimas$ napriklad jinak pohled na naro¢néjsi Zivotni udalosti potom, co jsi zaZzil?
R6: To spis beru véci tak, Ze se to stava.

A: Zacal ses vic zajimat o své zdravi fyzické, psychické?

R6: Asi ne, ne moc, snazim se, aby to bylo lepsi, a kdyZ uz musim tak to zaCinam fesit.
A: A vnimas néjak jinak pohled k sobé samému?

R6: Asi jo, asi si sebe vic vazim.

A: A VEFiS v néco?

R6: Ja ne.

A: A mas néjakou predstavu o Zivoté po smrti?

R6: Nemam, viibec. Kdo vi, co potom je.

A: A zacal si tieba vnimat i vlastni smrtelnost?

R6: Vibec to nevnimam, nevnimal sem, ani to na me€ nemélo vliv.

A: A vnimas strach ze smrti?

R6: Ne.

A: A napada té jeSté néco k tém zménam, co jsem se nezeptala?

R6: Asi ne. Jen, Ze je dllezity to zdravi a byt tu co nejdéle.
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Priloha ¢. 8 — Prepis rozhovoru respondent 7

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla bych se vas zeptat o koho se jednalo a kdy se to
stalo?
R7: Ptisla jsem o otce. Stalo se to, kdyz mi bylo 13 let a je to 40 rokii, umfel na rakovinu,

m¢l akutni leukémii.
A: A vzpomenete si, co pro vas bylo osobné nejtézsi?

R7: No ono to byla nahla smrt, kdy z plného zdravi béhem tydne doslo ke zméné zdravotniho
stavu a otec zemtel. TakZe to bylo pro mé takovy Sok hrozny, ze najednou ta blizkéd osoba
tam neni. Ale je to uz tak dlouho, ale tohle mi utkvélo, ze tohle mé hrozné zaséhlo, ze to

bylo néco takhle rychle vzniklého, akutniho.

A: To muselo byt hodné narocné v tu dobu pro vas. A pamatujete si, co vam pomohlo

ztratu tatinka zvladnout? Méla jste nékoho, s kym jste to napriklad mohla FeSit?

R7: No ja jsem v té dobé se spis uzaviela do sebe a spis jsem si tak Cetla, protoze jsem byla
v poslednim ro¢niku na zékladni Skole, ne vlastn¢, rok piedtim, a Ze jsem si tak jako upnula
k tomu, ze chci pracovat ve zdravotnictvi, Ze to byl ten impuls, pro¢ jsem se vydala touhle

cestou. Takze jakoze bych to fesila s néjakou konkrétni osobou, to ne.
A: Takze jste si hlavné Cetla a néjak se to snazila zvladnout sama v sobé.
R7: Jojo.

A: A kdybych ted’ na chvili opustila to, Ze vim zemfrel tatinek. Myslite si, Ze vas v Zivoté

vyznamné ovlivnily i jiné udalosti? I tfeba pozitivni?

R7: Tak myslim si, ze jsem difiv dosp€la, v rodin€ jsem zlstala s maminkou a se sestrou,
ktera byla mladsi o tfi roky a vlastné se tam v rodiné pterozdé€lily tikoly a musely jsme s tu
sestrou difv dospét. A maminka, on se dostavoval diim, takze jsme se musely zapojit vice do

té domacnosti. TakZe spiSe takova ta véts$i samostatnost, si myslim, Ze to mé¢lo za nasledek.

A: A jak jste mluvila, Ze jste §la i na tu zdravotni Skolu. TakZe vnimam spravné, Ze to

mélo za nasledek i néjaké vase dalSi profesni sméfovani?
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R7: To si myslim, ze ano. Tak n¢&jak, jestli 1 z n¢jakého entuziasmu, ze clovek chtél pomahat
lidem, vic se dozveédét o téch onemocnénych riznych, takze to byl asi impuls ta smrt, ze

jsem chtéla do toho zdravotnictvi.

A: A prijde vam, Ze jste se zacala jinak vztahovat k lidem, vnimate néjakou zménu ke

vztahovani se k druhym? I kdyZ vim, Ze je to uZ spousta let.

R7: KdyZ ja si to nechci jen domyslet, ja si to dopodrobna nepamatuju. J4 jsem si fikala, jak
ja na to odpovim, ja si to vSechno nevybavuju. TakzZe je to spiSe, ze si myslim, Ze tak né&jak

to bylo a je.
A: A kdybych to vztihla do dneSni doby?

R7: J& st myslim, ze mé to, kdyz si vezmu, Ze pracuju ve zdravotnictvi, tak tam se s tou smrti
setkava clovek, 1 kdyz je to jind rovina na pozici zdravotnika, nez kdyZ je to rodinny
piislusnik. J& to mam spis tak, ze mé to ovlivnilo v tom, Ze mam obavu, Ze n¢koho ztratim,
ze to u me je, takova starost, ze napiiklad v loni mi zemfel tchén, se kterym jsem méla velmi
dobry, blizky vztah a vlastn€ se mi to vSe vratilo, Ze jsem si zpétné¢ uvédomila, ze v tchanovi
jsem méla vlastné svého otce a Ze to ve mné spi§ zanechava to, koho zase ztratim. Ze se

bojim ztraty, co se tyka vztahovy.

A: To pro vas muselo byt naro¢né i pred tim rokem. A fekla byste, Ze jste si napriklad

zacala vice vazit zivota?

R7: Myslim si, ze to jde i s v€kem, Ze si Clovek zacina uvédomovat i hodnotu toho zdravi,
ze to je nejvyssi pro me hodnota, ze kdyz zdravi neni, je to tézky a mazete délat, co chcete.
Je to spis takové, Ze si Clovek uvédomi tu kiehkost toho Zivota, kdy ta choroba miiZe Zivot

zménit nebo mize vas pripravit o toho blizkého ¢lovéka.

A: A vnimate néjakou zménu k sobé samé? Tim, jak jste zminila, Ze jste musela dfiv

dospét.

R7: To ani moc ne, ja jsem méla dost tvrdou vychovu ze strany matky, byly na m¢ kladeny
dost vysoké naroky. J& si uvédomuju nékteré véci zpétné, ze si fikdm, jo tohle se mi vlastné
dafilo, to jsme se s tim popasovaly se sestrou celkem zdarné. Kdyz k té udalosti doslo, tak
ta naSe matka to nastavila striktng, ona s tim musela mit taky tézky problém, kdyZ pfisSla o

manzela. J& jsem v ni neméla velkou oporu, nebo jak to spravné fict. Takze az zpétné si
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fikdm, Ze jsem na tu dobu to zvladla dobie. Jo to vlastné jsem zvladla velmi dobie, v té dobe
jsem to tak necitila, to tak nebylo. Jako v nyné&jsi dob¢ si fikam, ze jsme dokazali dost, i s tou
sestrou, ze jsme byli té naSi matce nadpomocny, tak me to néjak ovlivnilo, ze bych fekla, ze
v soucasny dob¢ i hleda u mé, ze najde porozuméni, ze je dokazu néjak vyslechnout, ze to
citim v tom okoli, Ze se jim zd4, ze jsem silna osobnost, kterd v slozitych situacich racionalné
reaguje a dokaze druhého i podpofit, a mozna to je i tim, Ze jsem si prosla touhle zalezitosti.
A: Takze jste pro druhé hodné oporou.

R7: Asi tak no.

A: A vnimate, Ze se vam mohli zménit hodnoty, priority i kdyzZ to prirozené jde vyvojem
a muZe byt tézké odlisit.

R7: No to spi§ budou z mé strany spekulace. Byl to prosté strasny Sok, v dnesni dobé& by se
to fesilo jinak, je psychologicka podpora, coz v t&€ dobé moc nebylo, Ze se ¢loveék s tim musel
vypotadat sam, najit si mechanismus, jak to zvladnout. Ja jsem se uzaviela do sebe a n¢jak

jsem si fungovala, v té Skole a celkem uspé$né a doma s tou maminkou.
A: A myslite si, Ze jste se zacala vice zajimat o své psychické nebo fyzické zdravi?

R7: To si myslim, Ze asi ne. Ze to prost¢ m¢ asi neovlivnilo, Ze bych se o sebe zacala vic

zajimat.
A: A mate néjaky vztah k vife? Nemusi se jednat o naboZenstvi.

R7: Nabozenstvi ne, ale v néco, né¢jakou. Ale jo, tak neni to nabozenstvi, ale je to vira v néco

takové, co dava smysl a néjaky fad. To urcité ano.
A: A myslite si, Ze vam to pomohlo s tim vyrovnat se s tou ztratou?

R7: To si myslim, Ze tenkrat ne. ProtoZe nase rodina ndbozensky zaloZend nebyla a v té€chhle

souvislostech jsem neuvazovala, takZe v tu dobu ne.
A: A objevila se u vas néjaka predstava o Zivoté po smrti?

R7: To spi§ potom, to nebylo po té udalosti aZ spis, kdyz jsem zacala pracovat na tom
poopera¢nim oddéleni, ze jsem i Cetla n€jakou literaturu o tom a zajimala se o to. Ale nebyl

to asi nasledek té traumatické udalosti.
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A: A mate néjakou konkrétni predstavu?

R7: To spis§ vychazi z té literatury, nebo od téch pacienttl, ale tézko rozkli¢ovat i vlivem

toho, Ze to bylo tim, Ze ta literatura to d€la, nebo jestli ten prozitek tam byl.
A: A objevil se u vas néjaky podnét k premysleni nad vlastni smrtelnosti?

R7: To jako j&, ja to mam spis tak, Ze se smrti nebojim, ale jako spi§ obtizného umirani, kdyz
to Clovek vidi ty ostatni lidi. Ale jako strach ze smrti jako takovy, to ja jsem nikdy neméla.

To nevim pro¢, ale jako ne.
A: Napada vas jeSté néco dulezitého, co by mélo zaznit a nezeptala jsem se na to?

R7: Asi ani ne, ja jsem vlastné dlouho o téhle udalosti nemluvila, takZe to je takové. Ale

myslim, Ze zaznélo vSe z mé strany.
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Priloha ¢. 9 — Prepis rozhovoru respondent 8

A: Ztratil jste blizkou osobu, mohl byste mi Fict o koho se jednalo a jak se to stalo?
R8: Matka, zemiela v pecovatelském zatizeni v dobé zdkazu névstév z diivodu chiipkové

epidemie, v diisledku pokracujici konecné faze rakoviny. Okolnosti umrti nebyly idealni.
A: To pro vas muselo byt naro¢né, zvlasté jesté pri zakazu navstév.

R8: Ano, nebylo to Uplné idealni. Ale aspoii moznost rozloucit se mi umoznili.

A: A kdy se to stalo?

R8: V bieznu 2011, je to uz 12 let.

A4

R8: Uveftit, ze tato skuteCnost je nevratnd a vyrovnat se se skutecnosti, ze mi definitivné

skonc¢ila moznost s mamkou komunikovat.

A: A priSel jste jeSté o nékoho jiného?

R8: Ano, 1 0 otce a prarodice.

A: Dokazal byste Fict, pro¢€ jste si vybral pravé amrti maminky?

R8: To, ze Clovek piijde o mamku je asi nejvetsi ztratou a asi i ty okolnosti, které tomu

piedchazely.
A: Mél jste nékoho, o koho jste se mohl oprit?

R8: Mam jesté sestru, ale s umrtim osoby velmi blizké se bohuzel musi kazdy vypotadat
sam. Tyto chvile si musi kazdy prozit sam, nem¢l jsem potiebu hledat utéchu u jinych.

néjak to prijmout.
R8&: Ano, ¢lovek si toto musi odzit sam.
A: A vnimal jste i podporu, ktera vam nep¥isla uplné vhodna?

R8: Diskutovat na toto téma a rozebirani pfiin umrti, nevyhledaval jsem spolec¢nost kde

bych fesil tuto skute¢nost.
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A: Myslite si, Ze vas v Zivoté ovlivnili vyznamné i jiné udalosti? Mohou byt samoziejmé

i pozitivniho razu? Dokazal byste Fict, jak?

R8: Ano, vyznamné mé v zivoté ovlivitovaly 1 jiné udalosti. Urcité v oblasti mezilidskych
vztaht, diivéry a hodnot v zivoté, schopnosti vnimat problémy druhych. Ve své podstaté
jsem Zzivotni optimista, coz jsem si pfinesl diky zpiisobu vychovy v rodinném prostredi, a

tedy také diky mamce.

A: Pokud bych se vratila k tomu, Ze jste priSel 0o maminku. Dokazala byste Fict, v ¢em

se vas Zivot po ztraté nejvice zménil?
R8: Ztrata jednoho z rodica, které ctite, je vzdy bolestna.

A: TakZe vnimate spiSe jen bolest, nez néjakou jinou zménu napriklad ve vaSem

osobnim Zivoté?

R8: Ano, ta ztrata znamena ptredevsim bolest.

A: A vnimate tieba né€jakou zménu ve vztahu k druhym lidem?

R8: S odstupem c¢asu ve vztahu k ostatnim lidem né&jaké zmény necitim.

A: Zménili se néjak vase hodnoty, nebo vas pohled na Zivot? Zivotni priority?

R8: Mtj pohled na moje hodnoty se nezménil, jen si vice uvédomuji ze hmotné statky
v lidskych vztazich by nemély hrat rozhodujici roli. Vice si vazim velmi dobrych

mezilidskych vztaht.

A: Takze spiSe si uvédomujete dilezitost vztahu jako takovych a vice si na nich

zakladate?

R8: Ano, dalo by se to takto fict, budovani dobrych vztahi je velmi dillezité.
A: A prijde vam, Ze jste si napriklad zacal vice vazit svého Zivota?

R8: Ano, vaZim si vice Zivota a uvédomuji si vice ze jsme vSichni smrtelni.

A: A myslite, Ze se to néjak odrazi ve vaSem chovani k sobé samému? Napriklad, co se

tyka péce o vasSe zdravi?

R8: Myslim si, Ze ne. Jako na prevence chodim, ale nemyslim si, Ze je to dané smrti

maminky, spiSe vékem.
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A: Vnimate i néjakou zménu v profesnim smérovani?

R8: Myslim Ze ne, ale Casto si pokladam otazku, jak by fesili miij problém mi rodice.
A: A nalézate odpovédi?

R8: To tézko fict.

A: Potom, co jste zazil, vnimate néjak jinak pohled na naro¢néjsi Zivotni udalosti?

R8: Uvédomuji si dost intenzivn€ Ze jiz nemdm upiimného konzultanta na ptipadné
problémy, které Zivot pfinasi.

A: A pokud bych se zeptala jesté jinak, vnimate, Ze napiiklad nékteré véci méné reSite
nez predtim?

R8: To asi ne.

A: Mate néjaky vztah k vire? Vérite v néco? Nemusi se jednat primo o viru v Boha.
R8&: Ano mam.

A: Mohu se zeptat v co?

R8: Nemam urcitou predstavu.

A: Co pro vas vira znamena?

R8: Urcité vysvétleni filosofickych otazek.

A: Vnimate, Ze vam vasSe vira pomohla p¥i vyrovnavani se se ztratou?

R8: Neuvédomuyji si, Ze by mi byla vira néjak napomocna.

A: Méla ¢i ma vira pro vas zvlastni vyznam, zménil se néjak vas vztah k ni? Pokud se

zménil, dokazal byste popsat, jak?
R8: Nezménil se, nejsem si toho védom. Rekl bych, Ze je to stale stejné.
A: Mate nebo se u vas objevila predstava o Zivoté po smrti? Dokazal byste popsat jaka?

R8: K zivotu patii 1 smrt, mam pfedstavu o svém budoucim Zivot€, o smrti zatim nemam

pfedstavy a nepfemyslim timto smérem.
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A: Objevil se u vas néjaky podnét k premySleni nad svou vlastni kone¢nosti ¢i

smrtelnosti?

R8: Vim, ze jsme kazdy smrtelny, snazim se chovat naptiklad i k svému télu rozumné abych

pripadnou smrt zbytecné nepiivolaval. Nejsem piitelem myslenky na dobrovolnou smrt.

A: Takze se u vas jedna hodné spiSe o snahu Zit Zivot tak, aby byl co nejdelsi, ale

zaroven pro své zdravi nedélate néjak nic navic, jak jste Fikal predtim?

R8: Ano, je to tak, fekl bych, ale Ze to patii ke stafi, 1 kdyz to si také moc neptipoustim a

snazim se Zit na plny plyn.

A: Jesté bych se vas zeptala na jednu otazku, vnimate strach ze smrti, ¢i uzkost z ni?
R8: Zatim nevnimém, 1 kdyz vim, ze tfeba nckteré napiiklad zdravotni problémy by mé
mohly na tuto mySlenku ptivést.

A: Napada vas jeSté néco, co vam prijde dulezité zminit, ale nezeptala jsem se na to?

R8: V mé situaci, oekavané umrti matky, je pfi normalnich lidskych vztazich vzdy velmi
citlivd a bolestiva zalezitost se kterou se kazdy musi podle svych dispozic vypotadat.
Neumim to upln¢ do detaili rozebirat, je po jizva na dusi, kterd se sice Casem zahoji, ale

nikdy nezmizi. Tudiz odpovéd’ na otazku je spiSe ne.

A: Dékuji za vas ¢as a snahu odpovidat na mé otazky, i kdyZ to pro vas bylo velmi

narocné.
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Priloha €. 10 — Prepis rozhovoru respondent 9

A: PFisla jste o blizkou osobu, mohla byste mi Fict o koho se jednalo a jak se to stalo?
R9: No ja pfisla o manzela i syna a neda se vybrat, co bylo hor§i. S manzelem jsme byly

skoro padesat let, a syn to je dit¢€ no, i kdyZz uz mu bylo Ctyficet je to pofadd moje dite.

A: To si ani neumim piedstavit, jaké to pro vas muselo byt. A mohla bych se zeptat,

kdy se to stalo?
R9: No manzel to je dvanact let po smrti, syn bude ted’ deset let.
A: A mohla bych se vas zeptat, co se stalo?

R9: Manzel zemfel na rakovinu, tolik se t€sil na dichod a zrovna dostal rakovinu, kdyz mé¢l
jit do dichodu, takze si ho neuzil a syn ziejmée ze stresu to dostal jedenact mésic po

manzelovi.

A: To jste méla hodné tézké obdobi, takhle za sebou. A dokazala byste Fict, co pro vas

A4

jste vnimala?

R9: Nejhorsi to bylo pfi manzelovi, kdyz jsem mu musela davat silu, nebrecet, nedélat pied
nim starosti, dodavat mu sily, aby se snazil a véfit, on byl dost pesimisticky, on to chtél hned
polozit. A u syna to bylo jesté horsi, protoze tam jsem védéla, co uz bude dal, co se bude dit
a musela jsme to taky skryvat, to je nejhorsi, kdyz vis, jak to piijde, co piijde. A musis mu
potad davat sily, fikat to je dobry, to bude lepsi.

A: A pritom jste vlastné védéla, co vas ¢eka...

R9: Ano védéla jsem a kdyz jsem vidé€la, jak to pokracuje, jak mu je hii a hif...

A: To muselo byt hodné naro¢né, a méla jste nékoho o koho jste se mohla oprit? Kdo

vam pomohl se s tim v§im vyrovnat? S kym jste si mohla promluvit.

R9: Je to strasny no. No hele méla jsem déti, ale H. je daleko, K. je stale v praci, 1 kdyZ se
snazili, pfed nimi jsem nechtéla, nechtéla jsem je trapit, tak jsem to musela sama se sebou,

tak jsem si pobrecela, popovidala s fotkami.

A: TakZe jste to zvladala hlavné sama v sobé.
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R9: Ano. No pfi manzelovi jsem jest¢ méla kamaradky, vedle v bardku, tam umiel o osm
dni dfiv pfed manzelem, pan, se kterymi jsme se znali, tak to s tou jeho vdovou jsme si
postézovali jedna druhy, pobreceli spolu, zavzpominali na n¢ oba. Ale pak kdyz mi umiel
syn tak uz jsem na to byla sama, protoze ty kamaradky, ty se bali, nevédéli, co mi fict, tak

cekali az se sama z toho vzpamatuju.

A: TakZe pak spiS$ ¢ekali na kontakt od vas.

R9: No, ¢ekali az ja se ozvu.

A: A vnimala jste i podporu, co vim nepi¥isla vhodna?

R9: To ne, H. mi volala kazdy den, K. jak mohl, tak ptisel, snazili se mi pomoc. Na dovoleny
m¢ brali s sebou, abych nebyla sama, ale to vis, taky chodili do prace a ja uz byla v dichodu,

obcas k nam pfijel bracha s partnerkou, a to v§e mi délalo radost.
A: To je moc dobre, Ze jste méla tu rodinu kolem sebe. A kdybych na chvili odstoupila
od té ztraty, vnimate ve svém zivot€ i jiné udalosti, co vas ovlivnily? I pozitivni.

R9: No zacala jsem, dokud jsem byla s nim, tak jsem nepotiebovala kamaradky a méli jsme
déti, on chodil do prace, takze jsme si vystacili sami dva, obcas jsme jeli na dovoleny, jinak
jsme nikam nesli. Potom, co jsem se vzpamatovala i z t¢ druhé smrti, Ze jo, kdyz uz jsem se
z toho tak néjak dostala. Tak potom jsem zacala s kamaradkami chodit, s jednou jsme
chodily do diichod’dku a tam vzdy délaly vecirky a chodila jsem mezi lidi, potom ovdovéla
dalsi pani, s tou jsme chodily na tanecek pro dichodce, do divadla. Dokud jsem méla déti na

to jsem nem¢la Cas, pak jsem zacala trochu zit, nebylo to hned.
A: TakZe jste po néjaké delSi dobé vlastné zacala vyhledavat i ty socialni kontakty.
R9: Jo, ale trvalo to tak rok, dva roky po smrti syna.

A: A kdyZ jste mluvila o téch kamaradkach. Vnimate néjakou zménu ve vztazich

s druhymi? Ze si tieba vice vazite néjakych vztaha?

R9: No Ze mam ted’ vic lidi kolem sebe, Ze nemusim potad otravovat déti, ale stejné si s nimi

volam pofad, mam i1 vnoucata velky a dv€ pravnoucata. TakZe se mam na co t&Sit.

A: TakZe se snaZite si tu rodinu, co nejvice uZzit, ty pravnoucata, travit s nimi cas.
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R9: No, mam hodné¢ vnoucat, a to je potom velkd vyhra, ze jednou piijde ten, podruhé ten,
to ¢loveku dava silu do zivota. Pfisla jsem na to, Ze existuji moc hodni lidi, ti dobfi, a je jich

hodné.

A: A myslite si, Ze se néjak zménili vaSe postoje, hodnoty, Zivotni priority?

R9: Asi ne, ja jsem byla vzdycky takova, jak mi fikd syn, slepice, ktera potiebuje svoje
kuratka kolem sebe. To mi zistalo.

A: TakZe tam to ztstalo stale stejné.

R9: Jojo, potad stejny.

A: A zacala jste si napriklad vice vazit Zivota?

R9: Tak ja jsem byla vzdycky vesela, tak kdyz jsem se z toho trosku vzpamatovala, tak se
snazim zase Zivot si uzivat, dokud to jde.

A: A vnimate zménu postoje k vam samé?

R9: No snazim se, je to t€zky fict, jestli si tieba fikam, Ze jo to jsem vydrzela. Ale to vis,
nekdy mam starosti, nékdy ne, snazim se abych se s tim tolik netrapila, abych to néjak dala
dohromady. Zaméstnat hlavu. Myslim potad na to hezky, a to Spatny vypoustim. Asi jsem 1
zjistila, Ze jsem silnéjsi, nez jsem si myslela, ja jsem si vzdy myslela, ze jsem takovy ten,

kdo musi mit nékoho, kdo ho potdhne a neni to pravda, zjistila jsem, Ze ja jsem ten tahoun.
A: A zajimate se néjak o svoje dusevni nebo fyzické zdravi?

R9: Tak prevenci jsme méli vzdycky, to chodim stale k doktorovi, ktery byl miij prakticky.
Tak tam chodim potad, chodim na cukr a takové véci, to chodim pravidelné. Tak tu chci byt
dlouho pro vnoucéatka a pravnoucata. Nevymyslim si néjaky nemoci. Ale snazim se to
vSechno, je pravda, ze se snazim hubnout, 1 kdyZ ne drasticky n¢jakyma dietami. Chodim
s kamaradkou s hilkami, vic se hybeme, 1 kdyz letos nas chytly obé zada, takze toho je trosku
méng. Ale vzhledem k nasemu v€ku se snazime hybat, nezlistivaime doma, abychom jen
sedéli a stézovali si, Ze nds nékdo néco boli. Uz s tim musime pocitat. Ted’ uz musim o sebe

vic dbat, davat na sebe pozor.

A: TakZe si snazZite uZivat toho Zivota, jak uz jste fikala.
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R9: No, to jo.
A: A vérite v néco?

R9: Nemam néjaky nabozenstvi, ale mizu ti fict, ze v&fim, ze, ja nevim, tfeba jsem byla

doma a néco jsem vypravéla, ja4 mam fotku kluk u postele a v obyvaku, a tak si s nimi

24

povidam a vétim nade mnou drzi ruku.

A: Ze tam nad vami jsou.

RO: Ze tam nade mnou nékde jsou a Ze mi pomahaji.

A: A myslite si, Ze vam to mohlo pomoct pfi vyrovnavani s témi ztratami?

A4

R9: No hele, to ja, jak o tom mluvim, je to t&€z§i, ale poméaha mi to, je to pravda, ze ¢lovek

nikdy nezapomene, ale dovedu uz s tim Zit.

A: A mate néjakou predstavu o tom, jak to je po smrti?

R9: Néco je, ale co to neumim popsat. Ze nas néco fidi, Ze to mame néjak napsany, ten osud.
A: A sama mate strach ze smrti?

R9: To ne.

A: A napada vas jeSté néco, na co jsem se nezeptala, ale prijde vam to duleZzité?

R9: Clovék musi byt stale veseli, véfit v to dobré, nic jiného nam nezbyva. Jak mi fika H.,

mami nemysli na to Spatny, mysli na to hezky, at’ si to osklivy neptivolas.
A: To je moc hezka véta.

R9: No to jo. Ale jeste¢ mé napadd, ze ted’ mam vice ¢asu na tanecek, sednout si na zahradce,
to uz jsou véci, na ktery jsem piedtim ¢as nemeéla. A asi si sebe vic vazim, jsem odkdzana
sama na sebe, musim se sama snazit. Dfiv jsem fikala tata mi poradi. Ale zase vim, Ze mizu
hodné pocitat s détmi, vnoucaty. A mam dost pocit, Ze vic soucitim s druhymi, Ze mam tady
na chaté blizko k lidem. A dovedu vic zvladat véci, dovedu se se v§im poprat. A asi si i vic
vazim toho Zivota, ale to jsem fikala. Kazdé rano se vzbudim a néco mé boli, si fikdm, dobré,

jesté jsem tady pro ty své déti.

A: To je hezky pristup k Zivotu.
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R9: To ano, ale vic si dokdzu popovidat s druhymi, i jinymi, u autobusu, nejsem sama. A vic
soucitim s druhymi, kdyz si mi nékdo stézuje, tak se snazim pomoct, ne finan¢né, radou nebo
tim, Ze s nimi jsem, pomoc tieba s taskou nebo tak, ja nevim, chodi ke mné kamaradka, ktera

nemuZe na nohy, tak ji pomaham, nakoupim nebo tak, vzdy to jde, pokud miizu, tak pomutizu.
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Priloha €. 11 — Prepis rozhovoru respondent 10

A: Ztratil jsi blizkou osobu, mohl bys mi Fict o koho §lo a jak se to stalo?

R10: Zemftela mi maminka pted 35 lety, méla rakovinu a bylo to dost narocné obdobi.
A: PriSel jsii o nékoho dalSiho?

R10: Jojo, jesté o prarodice a o tatu, vSechno mé dost zasahlo, ale nejhorsi byla ztrata
mamky, nebylo mi moc let a mél jsem k ni hodné blizko. Byla moc hodna. Do toho sestra

jeste Cekala dité, tak to bylo hodné naro¢ny.
A: To pro vas oba muselo byt hodné naro¢né obdobi.

R10: To jo, bylo to hrozné, ja vlastn¢ do ted’ nejsem uplné schopny jit ani na hibitov, jsem
z toho pak nékolik dni dost Spatny.

A A4

224

A4

A: A mél jsi nékoho, o koho ses mohl oprit? Kdo ti to pomohl zvladnout?

R10: No mél jsem rodinu, se kterou jsme drzeli pii sob¢, ale stejné to clovék musi zvladnout
n¢jak sdm v sobé. Ale byl jsem rad, Ze jsem je mél, i babicku, ta pro mé byla taky oporou i

po tom, co maminka odesla.

A: To je moc dobre, Ze jsi mél nékoho, o koho ses mohl opfit.

R10: To ano. Dost jsme si povidali o tom, co pro nas maminka znamenala.
A: Mél jsi i néco, co ti neprislo vhodné jako podpora?

R10: To asi ne. Nevybavuju si.

A: MysliS si, Ze t& v Zivoté ovlivnili vyznamné i jiné udalosti?

R10: Jo bylo jich hodné, urcité svatba s Zenou, narozeni déti, to jsem ptestal i koufit
s narozenim dcery. A hlavné€ i nemoc mé Zeny, ta ovlivnila mij Zivot dost, to jsem mél o ni

velky strach, vraceli se mi i vzpominky na maminku. Nebyl jsem schopny fungovat.
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A: Toho bylo opravdu hodné. Dokazal bys Fict v ¢em té to ovlivnilo oproti ztraté

maminky?
R10: To tézko fict, asi si vic vazim Casu s Zenou jesté nez predtim, a viibec toho, Ze ji mam.

A: Pokud bych se vratila ke ztraté maminky. Dokazal bys Fict, v ¢em se tviij Zivot nejvic

zménil?

R10: Rekl bych, Ze ve vSem, vSechno se zménilo, nas Zivot, byl jsem na dost véci sam, tata
se vice zajimal o ségru nez o m¢, ale nasel jsem si skvélou Zenu. Ono uz kviili mamince jsem
ménil 1 povolani, stal jsem se vojakem v blizkosti naSeho domova, abych s ni jesté posledni
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chvile byl, to mé taky asi v né¢em ovlivnilo. Jen nedokaZzu Gplné fict asi jak.

A: To bylo hodné udalosti najednou. Je dobre, Ze jsi mél mozZnost byt mamince

nablizku.
R10: Jo jsem za to rad, Ze jsem s ni byl, co nejdéle to Slo.
A: A vnimas néjakou zménu napriklad i ve vztazich s druhymi?

R10: Urcité jsem si bliz s rodinou, sestra k ndm dost jezdi, ja se ji snazim sem tam né&jak
pomahat, 1 kdyz se hastefime celkem Casto 1 v naSem véku. A jinak vnimam rodinu, at’ uz
své deti nebo manzelku. Snazim se pro né€ byt dobry otec, manzel, i kdyZ ob¢as mam své
dny a jsem protivny, tak mé to pak mrzi, protoze si uvédomuju ¢im dal tim vic, ze bez nich
bych neumél zit, ale to pfichazi i s Casem. Kazdopadn¢ ta ztrata maminky m¢ taky dost

ovlivnila, zacal jsem na Zivot nahlizet trosku jinak.
A: TakZe si moZna i vic vazi§ druhych?
R10: To asi ano, nebo urcité rodiny.

A: A zménily se néjak tvé hodnoty, pohled na Zivot? V Zivotnich prioritich? Néco uz
jsi zmifioval, ale jestli t€ napada néco dalSiho?

R10: Asi celkovy pohled. Ze vnimam, Ze rodina je na prvnim misté, Ze bych si mé&l vazit
Casu s blizkymi, Ze jsou véci, na které bych mél davat pozor. MoZna 1 pé€e o zdravi, nejen
moje, ale i déti. Ze vnimam vliv n&jaky genetiky, Ze tam jsou n&jaky véci, ktery musim

hlidat.
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A: TakzZe by se dalo Fict, Ze vnimas i zménu v tom, Ze se zabyvas vice prevenci?

R10: To urcité, prevence je hodné diilezita, snazim se nic nezanedbat, ale o to vic, co se stalo
mé zeng, urCité i to, Ze maminka méla naddor v hlaveé, mélo sviij vliv a chodim castéji na
kontroly, ale posledni roky, to bylo dal$i varovani, Ze nemladneme a ze i kdyz ¢lovéku nic
neni, mize se stat, ze piijde udalost, co to vSe zase zméni.

we

A: A Fekl bys, Ze si nyni napriklad vice vazi$ Zivota?

R10: To urcité. Zase nevim, jestli to je jen tou udalosti s tou maminkou, pfeci jen v zivoté
jsem si proSel vice vécmi, ale ta smrt maminky byla takova prvni velka zkouSka. Kdy jsem

st uvédomil, jak je zivot kiehky.

A: A myslis, Ze se néjak odrazila ztrata maminky v tvém béZném Zivoté, profesnim

sméfovani? Rikal jsi, Ze jsi musel byt vojakem abys byl pobliZ, to bylo misto vojny?

R10: Jo to urcité, musel jsem ji byt na blizku, chtél jsem. Ale vojaka jsem nastésti dlouho
nedé¢lal, ale jinak se to v mém profesnim sméfovani nezaobiralo. Mozna kdyby maminka
zila, Sel bych si za snem a byl kuchatem, ale tata to odmital dost kategoricky. Ale uz nad tim
nepfemyslim. N¢&jak to bylo a je. Ale Zivot to ovlivnilo hodné, pfeci jen jsem byl na vSe sam,
nikdo mi nepomohl, chvili jsem zil, jak se fiké z ruky do huby, vSe jsem si musel vybojovat,
nikdo mi cesticku nevyslapal. Ale diky tomu, jsem asi tam kde jsem a vazim si toho a chci,

aby se m¢é déti meli 1épe.

A: To jsi mél naro¢né obdobi vstupu do dospélosti, ale je moc dobie, Ze se nyni snazis,

aby tvé déti méli ten vstup snazsi.
R10: To urcite.
A: DoSlo i k néjaké zméné ve vztahu k tobé samému?

R10: Jojo, vic si asi vazim toho, co jsem zvladnul, Ze si vnitin€ fikam, Ze jsem dobry, Ze

jsem to nevzdal, i kdyZ téma imrti maminky je pro mé moc citlivé do dnes.
A: A vnimas$ néjak jinak napriklad pohled na udalosti, tfeba ty narocnéjsi?

R10: No smrt rodi¢ti byla to nejhorsi, co se mohlo stat. Ale potom i nemoc Zeny, kdyZz mi
malem umfela, to bych snad nejradsi zemfel s ni. TakZe v tomhle ohledu ne, tyhle véci jsou

vzdy bolavé. Ale spiS ty kazdodenni véci, snazim se s prominutim nepodélat z malickosti,
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pteci jen jsou dilezitéjsi veéci na svéte, tak mozna to, ze si neberu tak vazné véci kolem, co

nesouvisi se zdravim.

A: JeSté bych se zeptala, véri§ v néco? Nemusi to byt nutné ki'est’anstvi nebo jiné

nabozZenstvi?

R10: Ne, nevéfim, maximaln€ v mimozemsky svét, ale to nesouvisi se ztratou maminky, to
pfichazi s vékem.

A: Mas nebo se u tebe objevila piredstava o Zivoté po smrti?

R10: Asi ne, néco jako existuje asi, ale nevim, co a neumim to popsat.

A: Vnimas strach ze smrti, uzkost?

R10: To ne, spiS se bojim o ty ostatni, Ze by se jim néco mohlo stat.

A: Napada té jeSté néco, co ti prijde diilezité a nezeptala jsem se na to?

R10: Asi ne, spis jen ze to je hodné bolestiva véc 1 ted’ po letech a Ze je diilezity vnimat a
uzivat si Zivota, dokud to jen jde, Ze to je to hlavni. Prosté byt s rodinou, vazit si jich, néco

s nimi zazit. Dat najevo, Ze je mam rad. To jediné m¢ jesté napada.

45



Priloha ¢. 12 — Prepis rozhovoru respondent 11

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste Fict o koho se jednalo a jak se to stalo?

R11: Slo o maminku, zjistili ji rakovinu nékdy v unoru a v &ervenci zemiela. Mé&lo to rychly
spad.

A: Pred jakou dobou se to stalo?

R11: V roce 2021, tedy pied 2 roky.

A: Dokazala byste Fict, co pro vas bylo nejtézsi?

R11: Rict ji, Ze uz se neda nic délat, Ze umfe.

A: To pro vas muselo byt hodné tézké. Méla jste nékoho, o koho jste se mohla oprit?

Kdo vam po pomohl zvladnout?

R11: VSe jsem fesila se sestrou, partnerem a v poslednim mésici i s organizaci Cesta domi.

A také sdilenim starosti v praci s kolegy.

A: Je moc dobre, Ze jste na vSe nebyla sama. Dokazala byste popsat, jakym zptisobem

vas, kdo podporoval?

R11: Zvladanim péce o maminku, méli jsme ji doma a skloubenim vseho s praci a déale péci

o tatinka, ktery to vSe snasel velmi Spatné.

A: Musim Fict, Ze je od vas moc pékné a obdivuhodné, jak jste se o maminku postarala.
Zaroven se chci zeptat, zda bylo i néco, co vam viibec nepomahalo, jaka podpora vam

neprisla vhodna?
R11: Kdyz se potad okoli a ptibuzni ptali, co je nového.

A: Takze spiSe jejich zajem o nové informace o stavu maminky, ale ne o to, jak se vy

sama citite?

R11: Ano, dalo by se to tak fict.

A: Chtéla jsem se jeSté zeptat, priSla jste v Zivoté i 0 nékoho jiného nezZ jen o maminku?
R11: Ano, o prarodice, ale pfijit o mamku bylo to nejhorsi, co ¢loveka nejvice zasahne.

A: Myslite si, Ze vas v Zivoté ovlivnili vyznamné i jiné udalosti, mohou byt i pozitivni?
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R11: Rekla bych, ze neddvna epidemie COVID, mozna ztrata zam&stnani, nemoc.
A: A dokazala byste Fict, zda a kde se tyto udalosti odrazi ve vasem Zivoté?
R11: To upln€ neumim popsat, ovlivnilo me to, asi stejn¢ jako kazdého z nés.

A: Pokud bych se vratila ke ztraté maminky. V ¢em se vas Zivot nejvice zménil?

R11: Asi v tom, Ze jsem musela prevzit péci o tatinka, do t€ doby se o n¢j starala mama.

7

Tatinek ma problémy s paméti, tak je to s pé¢i o n€j narocné;jsi.
A: Vnimate néjakou zménu ve vztazich s druhymi?

R11: Vice vSe probirdme se sestrou, rozdélujeme si péci o tatu a vice se staram o platby

okolo domu a ekonomické véci.

A: TakZe se mozna upevnil vice vztah s vasi sestrou, ale zaroven vam pribylo spoustu

povinnosti?
R11: Ano, dalo by se to tak fici.

A: Vnimate néjakou zménu ve vaSich hodnotach? Vasem pohledu na Zivot ¢i Zivotnich

prioritach?

R11: Vice se staram o své zdravi, chodim na prevence.

A: A prijde vam, Ze jste si zacala vazit vice svého Zivota?
R11: Ne, vazila jsem si ho i pied touto udalosti.

A: A odrazila se néjak ztrata maminky ve vaSem béZném zZivoté, ¢i profesnim

smérovani?

R11: SnaZim se travit vice Casu s tatou a organizuji s nim dovolené, lazn¢ a tak podobné, 1

kdyZ je to dost narocné.

A: To je od vas moc pékné a chapu naroc¢nost predevsim kvili tatinkovu omezeni?
R11: Ano, jeho potiZe s paméti a to, jak ho sebrala maminc¢ina smrt.

A: Doslo k néjaké zméné ve vztahu k vaim samé?

R11: Piekvapilo mé, co jsem vSe dokdzala stihnout, zatidit, kdyZ maminka umirala. A jesté

jsem pfitom vSem zvladala praci.
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A: TakZe vnimate i néjaké sebeocenéni, to Ze jste zvladla vice neZ jste si dokazala

predstavit?
R11: Asi ano, zvladala jsem vice véci najednou.

A: Potom, co jste zazila, vnimate napriklad jinak pohled na udalosti, co se vaim déji?

°wWr Ve

Predevsim pokud se jedna o naro¢néjsi Zivotni situace?

R11: Nékteré véci, které mé diive rozcilovaly, jsou ted’ vlastné pro mé blbosti, nad kterymi

se uz neroz¢iluji.

A: Mate néjaky vztah k vire?

R11: Ano, jsem katolicka.

A: Co pro vas vira znamena?

R11: Klid v dusi, ze smrti nic nekon¢i a je nade mnou nékdo, kdo vse fidi a mé mé rad.
A: Pomohla vam vira pri vyrovnavani se se ztratou?

R11: Velmi, ta predstava, ze se s mamkou nékdy jesté setkdm pro mne hodné¢ znamena. Také

to, Ze na véci nejsem sama.

A: Méla ¢i ma pro vas vira zvlastni vyznam?

R11: Vira je pro mne velmi dulezita.

A: Vnimate, Ze se néjak zménil vas vztah k vire?

R11: Nemyslim si.

A: Mate nebo se u vas objevila predstava o Zivoté po smrti?

R11: ProtoZe jsem katolik, tak véfim, Ze dusSe po smrti dojde nékam, kde se setka s JeziSem

a vSemi blizkymi, pokus se cely Zivot chovala dobte.

A: TakzZe se snazite Fidit Zivot i tak, abyste se chovala dobfe a jednou se vaSe duse

setkala s blizkymi?
R11: Ano.

A: Objevil se u vas néjaky podnét k premysleni nad vlastni smrtelnosti/kone¢nosti?
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R11: To ne, nic takového nevnimam.

A: Vnimate strach ze smrti?

R11: Strach ne, spiSe se bojim nemohoucnosti ve stari, kdy budu odkdzand na pomoc cizich
lidi.

A: Dékuji moc za vaSe odpovédi. Piresto napada vas néco, co vam prijde dilezité, aby
zaznélo a nezeptala jsem se na to?

R11: Smrt maminky jsem nakonec pfijala bez velkych emoci a smutku asi také proto, ze
maminka v&d¢la, jak to s ni je a pfijala to velmi klidng. Zarovei jsem byla $tastnd, ze jsme
jeji odchazeni zvladly se sestrou doma a nedaly jsme ji do nemocnice. O si moc prala, umfit

doma, a ne v cizim prosttedi. Drzely jsme ji do posledniho dechu za ruce i s tatinkem.
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Priloha €. 13 — Prepis rozhovoru respondent 12

A: Ztratil jste blizkou osobu, mohl byste mi prosim Fict o koho se jednalo a jak se to

stalo?

R12: Naposledy to byla, jestli nevadi, ze je to spoustu let pro mé, tak to byla babicka od
mého otce mama. Tak to byla moje babicka z otcovi strany. Vlastné rok predtim to byl jeste
déda. To byl vlastné jeji manZzel. Oni vlastné takhle po sobé rychle odesli. Takze tihle dva

posledni jako pamatuyji.

A: Takze tedy mate pocit, Ze vas jejich ztrata ovlivnila v Zivoté nejvice.
R12: Ano, ano.

A: A mohla bych se zeptat, pred jakou dobou se to stalo?

R12: No uz to bude 16 let.

A4

R12: No ja uz jsem to na jednu stranu bral tak, Ze jsou to strasi lidé a vlastné uz trp€li

nemocemi, tak to pro n¢ je kolikrat vysvobozeni, Ze to beru tak jako pfirozeny.
A: Dokazal byste né€jak pojmenovat néjakou zménu, kterou to ve vas zanechalo?

R12: No ¢lovék si nauci trosku vazit vic toho zivota a vlastné starat se vic o své rodice,
opeCovavat je, protoze ted jsou vlastné v diichodu, aby vydrzeli, co nejdéle na zivo, starat
se o n¢, starostlivost, péCe o starsi lidi, pomahat jim, tak vas to tak troSku nauc¢i v tomhle

smeéru.
A: A mél jste nékoho, o koho jste se mohl oprit? S kym jste si o tom mohl promluvit?

R12: No my jsme jako rodina se sesli a byli jsme na pohibu, tak to jsem pftijel z P. Tak to,
kdyzZ se stalo, tak jsem tam nemohl byt, protoZe jsem vétSinu Casu tady v P. TakZe nikdo mi

to hned netekl, to az pozdéji, to uz jsem potom piijel ve findle na ten pohieb.
A: To pro vas muselo byt naro¢né, byt jinde nez ta vaSe rodina.

R12: No je vam z toho smutno, to je jasny, no a je to v tomhle naro¢ngjsi, je to dalka, Ze si

nemuzete hned vzit volno a hned vyrazit a byt s nimi, s rodinou. TakZe bylo mi trosku zko,
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ale zase ja jsem clovek, co to bere s nadhledem tu realitu zivota, n&jak jsem se s tim vyrovnal
sam.

A: A prijde vam, Ze napiiklad vnimate néjakou zménu ve vztazich k druhym?
K prateliim, k rodiné? KdyzZ jste rikal, Ze jste se zacal vice strat o ty blizké.

R12: To spis, kdyz pfijedu do rodného bydlisté, za tou rodinou, tady mam sice kus rodiny
také, ale tady jim moc nemusi pomahat, nemusi se 0 n€ moc start, oni maji své ratolesti a ty
se 0 n¢ staraji, tady momentalné¢ moc nemusim. Mam spolubydliciho ten mé psychicky
podporuje a ja jeho, ja mu pomohl a on m&. Pomahame si navzajem. On je jako ja ze stejného

bydlisté. Tak si rozumime.
A: Tak to je hezké, to se asi znate od détstvi.

R12: No skoro, my jsme se jesté seznamili s vice lidmi, ale my dva jsme §li sem, takze se

tak zname.
A: A myslite, Ze se néjak zménili vase hodnoty, Zivotni priority?

R12: No jedno uz jsem tekl, ze si ma ¢lovek vazit vic zivota, vazi si toho ¢lovek, co ma, kam
se dostal, je spokojeny, a vlastné¢ toho ¢eho jsem dosahl, ze délam préci, co jsem chtél,

spoustu zkuSenosti a ve finale jsem vice obezietnéjsi, spoustu jsem se naucil.

A: Uz jste zminoval, Ze jste vice obezretnéjsi. Zacal jste vnimat zménu sam k sobé?

Napriklad v péci o fyzické ¢i duSevni zdravi?

R12: No tohle ani jsem moc nefesil, ja spis z té prace mam zdravotni problémy, ja se spis
vyrovnavam s tim, Ze i kdyZ zasahuje psychika do toho, Ze je clovék z nemoci otraveny, tak
si fikam, jestli to pfeziju. Ja jsem v tomhle naladén optimisticky, to beru vSe s pfehledem,

co se ma stat, tak se stane a ja se s tim néjak vyrovnam.
A: To je moc hezky pristup k Zivotu.
R12: Dékuju.

A: A kdyzZ jste hovoril o tom, Ze jste takhle naladén. Vnimate to i napriklad, kdyZ prijde

néjaka naroc¢néjsi Zivotni udalost, Ze jste na ni napriklad lépe pfipraven?
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R12: Urcite, akorat nevim, jak pak budu reagovat az nebudou rodice, jak to budu fesit, jak
se zachovam. To jako nevim, mizu si fict, ze to budu brat s nadhledem, Ze se vSichni musime
do toho nebe dostat, jak se ika. Clovék to musi brat, n&jak to piijde. Uvidim, jak se s tim

pak budu vyrovnavat.
A: A mate néjaky vztah k vife? Vérite v néco?

R12: No v néco jo, neidentifikovatelného. Neveiim ani v sebe, ani v boha, ale v néco jo, ze

existuje néjaka energie, kterd to tady fidi. Bud’to vas zivot, nebo celkove svét.
A: A myslite, Ze vam to pomohlo p¥i vyrovnavani se se ztratou babicky a dédy?

R12: Tenkrat jsem si to jeste tolik nevybavoval, jestli si to dovie vybavuju. To jsem tak néjak
bral jako, Ze to tak je, ale ted’ to mozna o to vic beru takhle, Ze se néco stane a ¢loveék musi

jet dal.
A: TakzZe jste moZna zménil ten vztah k viFe vasi nebo se to stalo nezavisle na tom?

R12: No ja bych ftekl, ze to je n¢jak tak, vto, co v&éfim, vtu energii, ze neveiim
v naboZenstvi. VE&fim, Ze to tak je, musi to tak byt a Zivot jde dal, zivot to tak nastavil a je to

tak.
A: A objevila se u vas tireba néjaka predstava o Zivoté po smrti?

R12: No mam né&jakou piedstavu, jak by to mohlo byt, nékolikrat jsem piemyslel, ale jelikoz
jsem moc knizek necetl, ale kolikrat to mtize byt i smyslené, takze véfil bych, ze se Clovek
potom znovu narodi, ale uz tfeba nemusi to byt ¢lovék, mize to byt zvife nebo cokoliv

jiného, ale v tohle bych véfil, nejsem o tom piesvédceny, ale pfemyslel jsem o tom takhle.
A: A objevil se u vas podnét k premysleni nad vlastni smrtelnosti?

R12: No, j& nevim, jak odpovédét. No v zévislosti na smrti druhych to Gpln€ neberu, ja to
spis beru, ze kazdy v nasi rodiné né¢im trpi a ve vétsin€ piipadech je to dédicny, Ze to beru,
zZe je to v roding, nejsme sami na to, kdo né€cim trpi, kazdy v sobé& néco nese a staci nez se to
vyvol4, nebo nemusi vibec, takhle to mize byt, v tomhle sméru, ze to ma né€kdo v sobé&,
takZe chodim na prevence a véfim Iékarim, nékdo na to kasle, ja k doktorim chodim, mam

divéru v obvodni doktorku, takze tam si myslim, Ze se o m¢ dobie stara, kolikrdt mi
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pomohla, Ze se m¢ ze vSeho dostala, Ze chodim na prevence ¢im dal vic, postupem véku, jak

se objevuji nemoci, tak chodim hodné na prevence a drzim si nadhled nad zdravim.

A: A jeSté bych se vas zeptala, vnimate strach ¢i uzkost ze smrti?

4

R12: Ja myslim, ze ted momentaln¢ vibec. Jak ja fikam, co se ma stat se stane, zase na
druhou stranu ¢lovék nemiize fict, jak se zachova, kdyz by na vas n¢kdo vysttelil, vytahl

nlz, zatim jsem se s tim nesetkal a doufam, ze nesetkam. TakZe se toho ted’ za sebe nebojim.
A: A kdyZ bych ted’ odstoupila od toho, Ze jste prisel o babicku a dédu. Myslite, Ze vas
v Zivoté mohli vyznamné ovlivnit i jiné udalosti?

v

R12: No to uz myslim ani ne, nic takového jsem nepocitil. Jak uz jsem fikal, vic si vazim

7ivota, starat se o rodic¢e vlastni.

A: A napada vas jeSté néco, na co jsem se nezeptala, ale prijde vam diilezité, aby to

zaznélo.

R12: Asi ani ne.
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Priloha ¢. 14 — Prepis rozhovoru respondent 13

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste stru¢né popsat o koho se jednalo a jak se to

stalo?

R13: Postupné jsem pfisla o prvniho i druhého manzela. Oba jsou mrtvi. S druhym

manzelem méam dceru. Proto mé tato udalost zasdhla zasadnim zptisobem.

A: Kdy se to stalo?

R13: V roce 1990, je to 33 let.

A: Co se manZelovi stalo?

R13: Byl nemocny.

R13: Kromé¢ samotné ztraty manzela také pocit, Ze jsem na vychovu ditéte, v t€¢ dob¢ to byla
mala holCicka, zcela sama, ze to nezvladnu.

A: Méla jste nékoho, o koho jste se mohla op¥rit?

R13: Na tyhle véci je ¢lovek zcela sam. Samoziejmeé pomohou nékdy rodice, rodina, pratelé.

Ti pomohou spi$ technicky. Nicméné dilezit¢ momenty si musi ¢lovék vyporadat sdm

A: TakzZe pro vas bylo spiSe dulezitéjsi, Ze vam pomahali ostatni technicky, s vyFizenim
néjakych véci, ale srovnani se se smrti partnera jste musela prozit sama v sobé?

R13: Ano, n¢jak tak. Ostatni mi pomohli pravé spiSe technicky.

A: PFiSla vam néjaka pomoc naopak nevhodna? Ze vam viibec nepomahala?

R13: Asi by mi pfisla nevhodna pomoc finan¢ni, kterou bych nemohla sama oplatit nebo

ptilis narusSujici kiehkou rovnovéhu psychiky.

A: Myslite si, Ze vas v Zivoté ovlivnili vyznamné i jiné udalosti? Dokazala byste popsat

jak?
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R13: Asi plati, Ze prace pomiize vzdycky. Uspéch nebo spi§ schopnost obstat v ni je
povzbuzujici. A samoziejm¢ kazdy malinky posun ditéte k normalnimu zivotu, to je
skute¢ny naboj.

I 4

A: Pokud bych se vritila ke ztraté manZzela. V ¢em se vas Zivot nejvice zménil potom,

co jste o néj prisla?

R13: Ve vSem. Na vSechno byt sam, platit dluhy, obstat v praci, v pratelském i jiném Zivoté,
a navic Celit zménam v situacich, kdy samotna Zena je ve spole¢nosti, kdyZ uz se do ni

dostane v naprosto jiném postaveni nez ve dvojici.

A: Dalo by se tedy Fict, Ze se vam obratil Zivot vzhiiru nohama a vSe jste musela zacinat

od zacéatku?
R13: Asi ano.

A: Vnimate napriklad i néjakou zménu ve vztazich k druhym lidem? At uzZ rodiné ¢i

pratelim?

R13: Je to jiné obecné. Méate najednou postaveni Zeny, ktera tézko hleda pochopeni, snazi se
najit novy modus vivendi, a trvad dlouho se s tim popasovat. A taky si ¢lovék néjak vice
uvédomi, co od druhych miize o¢ekavat a kolik casu s nimi chce travit. Vnimam, ze jsem si

zacala vice vazit rodiny a asi i diky tomu s nimi travim vice Casu.
A: A myslite si, Ze se zménili néjak vase hodnoty?

R13: To asi ne. Clovék se podle m¢ moc neméni, priority zistavaji, jen se jim clovék obcas
dost vzdaluji. A Samoziejmé&. Je to to, Ze to, co povazujete za pevné, neménné, na co se

spolehnout, prosté nemusi nadale byt. To je asi trvalé poznani.

A: A vatzite si vice Zivota?

R13: Spi§ jsem pochopila, jak je zivot kiehky.

A: A citite né€jaké zmény ve vniméani svéta kolem sebe?

R13: Asi ne, pofdd mé bavi.

A: Kdybych se zeptala jesté, zménil se néjak vztah k vam samé?

R13: Ano, ¢loveék vydrzi vic, neZ si mysli.
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A: Zacala jste si tedy sebe napiiklad i vic vazit?
R13: Dalo by se fict, ze ano.

A: Potom, co jste proZzila, vnimate jinak pohled na udalosti, co se vam déji? Piredevsim

naro¢né zivotni udalosti?

R13: Ur¢ité jsem vic nad véci, méné se meé dotykaji problémy a vice si cenim péknych véci

a udalosti.
A: A zacala jste se napriklad i vice zajimat o své fyzické a duSevni zdravi?
R13: To asi ne. Jsou to me piirozené dlouhodobé zajmy.

A: Takze by se dalo Fici, Ze nejvétSi zménou u vas je predevSim nezabyvani se

nepodstatnymi vécmi a vaZeni se toho, co mate, i sebe samotné?

R13: Dalo by se fici, Ze 1 to.

A: Mate néjaky vztah k vire?

R13: Ano mam.

A: Co pro vas vira znamena?

R13: Ptirozenou pokoru, uctu k vécem, které se d¢ji. Duvéru.

A: Myslite si, Ze vam vira pomohla p¥i vyrovnavani se se ztratou?

R13: Tézko fict, asi ano, ale nevim, jak bych to popsala.

A: Méla ¢i ma pro vas vira zvlastni vyznam? Zménil se néjak vas vztah k ni?
R13: Je to konstantni sou¢ast mého zivota, nevnimam néjakou zménu.

A: Mate nebo se u vas objevila predstava o Zivoté po smrti?

R13: To je tézka otazka, asi néjaka obecna predstava.

A: Dokazala byste ji popsat?

R13: To asi ne, n¢jakou ptimo konkrétni nemam, jen Ze néjaky Zivot po smrti mize byt.

A: UZ jste to zminovala, ale vnimate objeveni néjakého podnétu k premysleni nad

4

vlastni konecnosti/smrtelnosti a spojitost s péci o sebe samotnou?
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R13: To uz jsem odpovédela, Clovek si musi ptiznat, Ze jsme kiehei, Ze nic neni definitivni
a zivot mame skute¢né jen proptijceny. Podle toho bychom se k nému méli chovat. A pecovat
o ngj.

A: Mam na vis jeSté posledni otdazku, vnimate strach ze smrti?

R13: Asi ano, ale ne panicky.

A: Napada vas jeSté néco, co vam prijde dileZité a nezeptala jsem se na to?

R13: Tézko se pravdivé o tom vypravi, to jsou nesdélitelné pocity a nikdy nevyznéji

autenticky. Plati ale, Ze to ve vas ziistane napotad, i kdyz nejsem né&jak hystericka.
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Priloha ¢. 15 — Prepis rozhovoru respondent 14

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste mi Fict o koho se jednalo a jak se to stalo?

R14: Ptisla jsem o manzela a stalo se to, on umiel na rakovinu. Jako jesté i o tatu, ale ten
manzel to bylo pro m¢ asi horsi, preci jen jsme spolu byly vétSinu Zivota a mame spolu dvé
déti.

A: Mohu se zeptat, kdy se to stalo?

R14: V Cervenci 2015, je to 8 let.

A: A dokazala byste Fict, co pro vas bylo nejtézsi?

R14: Asi tchan, jakoze vztah s nim, Ze to bylo tézky. On mé vytocil, do vSeho hrozn¢ kecal,

cely to komplikoval. Nebylo to s nim viibec jednoduchy.
A: To muselo byt naro¢ny, ke ztraté muze resit jeSté toto.

R14: Jojo, bylo to Sileny, do vSeho mluvil, nenechal ¢lovéka se s tim vyrovnat. Do ted’ je to

s nim Spatny.
A: Méla jste nékoho, kdo vaim pomohl? O koho jste se mohla oprit?

R14: Déti. Byly v tu dobu se mnou, mohla jsem se o n¢ opfit. Prosté vselijak. To Ze byli,
pomahali fesit i technicky véci, ale hlavné Ze se mnou byli a byli pro mé¢. To mi docela dost

pomohlo. Sama bych to zvladala hif, ale nejvic pomohla dcera, ta je takovy drzék vseho.
A: A vnimala jste i néjakou podporu, ktera vaim vhodna neprisla?
R14: Nevyzadané rady, co bych méla délat, co ned¢lat. To me dost Stvalo.

A: TakzZe pro vas bylo diileZité vyporadat se s tim sama s pomoci rodiny a neresit, co

vam, kdo cizi radi.

R14: Jo to jo, plus ten tchan, ten ty nevyzadany rady daval stéle, to mé Stvalo.

R14: No ja nevim, mozna Ze muj syn pieZil bez nasledkl a néjakych zranéni bouracku, to se

mi docela ulevilo. A mam o n&j diky tomu jesté vétsi strach, Ze chci, aby se mi ozval
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A: To chapu, hlavné, Ze se synovi nic nestalo. A pokud bych se vratila ke ztraté manZela,

dokazala byste Fict, v ¢em se Zivot nejvice zménil?

R14: No chybi chlap, ktery by to tu vedl. Détem chybi, hlavné synovi, Ze tady prosté neni

no. Ten chlap i zastal n&jakou tu préci, byl takova ta hlava rodiny, a to tu ted’ neni.
A: A vnimate néjakou zménu ve vztazich s druhymi?

R14: No, nevim. Asi jo. Upravili se né¢jaké vztahy, hlavné se Svagrem, Ze se ted’ vic vidame,
vlastné je u nds skoro kazdy vecer, takze to. A plus ta rodina jinak, jakoZe zlstala mi na
starost manzelova matka, takze se o ni stardm a je to naroc¢ny, uz ji bude devadesat a je to

tézky, hodné& péce o ni. Plus travim vic Casu s dcerou, jsme si asi blizsi jeste.

A: Tak to pro vas musi byt narocné, starat se jesté navic takhle 0 maminku manzela.

Ale je dobre, Ze vam asi i ta dcera pomaha.

R14: Jo to jo, kdyz neni v préci, tak pomaha, jsem rada. Bez ni by to bylo zvlastni.
A: A myslite, Ze se zménili néjak vase hodnoty, Zivotni postoje?

R14: To asi ne, ja je mam porad stejny, tam zménu nevidim.

A: A zacala jste si vazit napriklad vic Zivota?

R14: To asi jo, jsem rada, ze jsem to rozdychala, ze jsem to zvladla a néjak funguju. A chci

byt pro déti tu co nejdéle.

A: A jak jste rikala, Ze tu chcete byt pro déti, co nejdéle, starate se napriklad vice o své

zdravi?

R14: To zase ne, ja takova nikdy nebyla. Jak to je jsem spokojend a néjak nad tim
nepiemyslim.

A: A vnimate néjakou zménu ve vztahu k vim samé?

R14: No tikam si, Ze co mi zbyvalo, musela jsem to zvladnout. TakZe je dobie, Ze jsem to

zvladla a asi si sem tam feknu, je dobfte, jak jsem se i o déti postarala a nesesypala se z toho.
A: TakZe moZna vétsi pocit sebediivéry?

R14: Jo to asi jo, prosté vnimam, Ze jako jsem néco dokazala.
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A: A potom, co jste proZila vnimate jinak pohled na naro¢né Zivotni udalosti?

R14: To ne, jako viechno beru jako predtim. Ze bych si fikala, Ze néco je horsi nebo lepsi,

néco vic fe$im nebo min fe$im, to fakt ne.

A: Dobie, takze tyhle véci berete jako predtim.

R14: Jojo, je to tak.

A: A véFite v néco? Nemusi to byt nutné nabozZenstvi.

R14: To ne, ja jsem v tomhle barbar, nevéfim v nic takového.

A: A i presto, Ze nevérite, mate nebo se u vas objevila piredstava o Zivoté po smrti?
R14: To taky ne, ja na tyhle véci tpIné€ nejsem.

A: A objevil se u vas podnét k premysleni nad tim, Ze i vy sama jste smrtelna?

R14: To jako jo, ale ne v souvislosti s manzelem, ja méla i rakovinu a s tim, ale prosté to tak
clovek bral, jak to je, jsem se z toho nehroutila a néjak vic to uz nefesim, mi na to prisli vcas,

takze jsem se z toho dostala.
A: Tak to je moc dobre. A jesté bych se zeptala, vnimate strach ze smrti?
R14: To ne, az to piijde, tak to piijde.

A: A napada vas jeSté néco, na co jsem se nezeptala, ale prijde vam dilezité, aby to

zaznélo?

R14: Ja nevim, ja moc zmén v zivot nevnimam, jako chybi tu, a asi lip vnimam ty vztahy,
ale to je asi vSechno, jakoze si vazim vic té rodiny, ze mam tu dceru a syna a jsou moji a

chci s nimi vic byt.
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Priloha €. 16 — Prepis rozhovoru respondent 15

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste stru¢né fict o koho §lo a jak se to stalo?

R15: Pfisla jsem o syna, tragicky zahynul pfi zahrani¢ni cesté. Bylo mu pouhych 28 let a uz

je to 15 let.

A: To muselo byt hodné narocné, prijit takto o dité.

R15: J& tikam, Ze rodice by nem¢éli prezit své déti. Je to véc, se kterou se t€Zko vyrovnava.
A: PriSla jste v Zivoté i o nékoho jiného?

R15: Ano, vzhledem k mému véku je to pfirozené, pieci jen jsem pieZila prababicky,
babicky a dédy, tatinka 1 maminku. Coz bylo hodn¢ bolestné, ale ztratit dité, svého
milovaného syna, to je néco jin€ho, neni to viibec pfirozené.

A4

R15: To, ze syn zemfel, vSechno ostatni Slo s tim, jako by nestacilo, ze syn zemfel, ale
vSechno to zafizovani, kolem pohibu, repatriace ze zahranici, jelikoz nezemiel u nas, zruseni
uctu a podobné véci, na to ¢lovék nema kapacitu, ale musi to zafidit. To ze vam pied ofima

rozstiihaji ob¢anku vaSeho ditéte, jsou to nepopsatelné pocity.

A: Clovék si ani neumi piedstavit, jak t&Zké to pro vas muselo a musi byt. Méla jste

nékoho, o koho jste se mohla oprit? Kdo vim pomohl se s tim v§im vyrovnat?

R15: Manzel, néjak jsme se snazili najit polehcujici okolnosti, kamaradky se mi snazili
pomoci, dokonce i kamaradi mého syna mé braly na vylety a vypravéli piihody z jejich cest,
ale také mi pomohla 1 organizace, kteréd se vénuje poziistalym rodi¢im. Tam jsem zjistila, ze
na v§e nejsem sama, ale byla to velmi dlouhd cesta. TéZko se mi o tom hovofi, dost jsem si
1 Cetla, hledala ptibéhy. VSichni se snazili pomoci, jen nikdo moc nevéd¢l jak, kdyz ztratite
dité, vSichni se boji, aby vadm vice neublizili.

A: Je dobfre, Ze jste na vSe nebyla sama, av§ak vnimala jste i, Ze vim néjaka podpora

neprisla vhodna?
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R15: No mozna to, ze mi okoli fikalo rtizné véci, ja sama byla zmatena, jedni fikali, Ze musim
byt state¢nd, musim se drzet. Dalsi zase, Zze musim hodné truchlit, bylo toho moc, ¢ekala

jsem, Ze se zblaznim, ale nakonec jsem si nasla sama svou cestu.
A: Takze spiSe rozporuplné reakce, byla byste mozna radsi kdyby jen s vami byly misto

rad, co délat?

R15: Asi ano, ale v tu chvili nic nebylo dostadujici. Clovék mél tak moc velké prazdné misto
v srdci, stale ma.

A: Pokud bych na chvili odboc¢ila od ztraty syna, myslite si, Ze vas v Zivoté vyznamné
ovlivnili i jiné udalosti?

R15: Ano, méla jsem urcité zdravotni potize, tak mozna to, ze mi davalo jiny smér v Zivotg,
ale nejvétsi ranou byla ta ztrata syna.

A: Dokazala byste Fict v ¢em se vas Zivot po ztraté syna nejvice zménil?

R15: No to, ze jsem ztratila syna, neni a nikdy nebude, nepovedu ho k oltafi, nebudu mit
vnoudata, nikdy ho nepohladim, nepromluvim si s nim, to je ta nejvétsi zména. Ze ho nemam

a nikdy mit nebudu, jen ve svém srdci. VSe ostatni je mén¢ podstatné.
A: A myslite si, Ze to néjak zménilo vas nahled na vztahy, vztahovani se k druhym?

R15: To tézko fict, s nékterymi mé to spojilo, s jinymi rozdélilo, mozna jsem prisla na to,
kdo v mém zivoté¢ ma mit dale misto a kdo ne. SpiSs je to o tom travit vice ¢asu s blizkymi, 1

kdyz se synem jsem méla moc krasny vztah.
A: Ze nyni spiSe vidite, kdo p¥i vas stoji i v téZkych chvilich?

R15: Mozn4, ale je to t€zké fict. V tu dobu asi ano, ale zase chépu, ze n€kdo nevédel, jak se

mnou mluvit, nikdo to neznal, bali se, co fict, cekali aZ ja za nimi pfijdu.
A: A vnimate i néjak zménu v Zivotnich hodnotach? Prioritach?

R15: No mozna Zit naplno, nikdy nevime dne ani hodiny, syn byl zdravy mlady kluk, ktery
mél smilu a tragicky zahynul, tak moZzna toto, Ze uZzivat si Zivot, nevim, kdy bude naSe

posledni chvile.
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A: Potom, co jste prozila, vnimate napriklad jinak pohled na naro¢néjsi Zivotni

udalosti?

R15: Ptijit o syna je straS$né, nic horsiho rodice potkat podle m¢ nemuze a kdo to nezazije
nechape tu velkou bolest v srdci, kterou to zanechd. Mozna mén¢ feSim malickosti, Ze si
uvédomuju, zZe zivot je to dilezité a kdyz nejde o néj, nejde o nic. Ale jak fikam, vim, ze nic

hor§iho uz mé nepotka.

A: A vnimate napriklad, Ze doslo ke zméné k vam samé?
R15: To nevim, jak to myslite?

A: Jestli si napriklad sebe vice vazite?

R15: To téZko fict, mozna ano, Ze jsem to zvladla néjak, vyrovnala se s tim, 1 kdyz s timhle
se téZko da vyrovnat, jen se s tim naucite Zit. Ale asi ano, vim, Ze pfeziju i to, co bych nikdy

necekala. Jinak mé nic vic nenapada.
A: A zacala jste se napriklad zajimat vice o své zdravi?

R15: To ne, tak syn byl zdravy a uz tu neni, beru to, vSe, jak je. Na prevenci chodim tak

n¢jak normalng, ale prosté to nesouvisi, s tim, Ze jsem pftisla o syna.
A: Mate néjaky vztah k vire?

R15: Ja osobné ne, 1 kdyz hodné se pise, ze nad nami néco je, ze vSichni nasi blizci jsou
v nebi, mozna to tak je, mozna ne. J& sama nevim, mozna nékde nade mnou muj syn je a

opatruje m¢, ale kdo vi.
A: A mate néjakou predstavu o Zivoté po smrti?

R15: Ne konkrétni, mozna z filma, Ze si ¢lovék predstavuje jako to v nebi je, asi v to chei

vewr

A: A objevil se u vas néjaky podnét k premysleni nad vlastni smrtelnosti?
R15: To asi ne, syn m¢ piedesel, ale n¢jak se tim nezaobiram.
A: A vnimate i strach ze smrti?

R15: To asi ne, az to pfijde, stane se tak, beru to tak, Ze to mé néjak byt a n¢jak to méme

dané.
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A: Napada vas jeSté néco, na co jsem se nezeptala, ale prijde vam dilezité, aby to

zaznélo?

R15: Asi ne, je naro¢né o tom mluvit. Je to nepfedstavitelnd bolest, na kterou by ¢lovék

nemél byt sam.
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Priloha ¢. 17 — Prepis rozhovoru respondent 16

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste stru¢né fict o koho §lo a jak se to stalo?
R16: Jedna se o ztratu tatinka a je to 40 let uz, bylo mi vlastné 10 let.

A: A vzpomnéla byste si, co pro vas bylo nejtézsi?

R16: No ja ptfemyslela, co zpétné, jaky to na mé mélo vliv a co si nejvic pamatuju, ja si
pamatuju, Ze jsem si sama davala otazku, co by bylo horsi, kdyz by se rodi¢e rozvedlo anebo
7e nam ten tatinek umftel, kdyz by se rodiCe rozvedli, Ze by nas tatinek opustil, tak bych na
n¢j byla nastvana, ze nas zradil a tikala jsem si, no tak ono tohle je lepsi, Ze ho mame
v srdcich, Ze nas miloval a opustil ne svou vlastni vili a vzapéti jsem si fekla ze by tady byl

s nami. TakZe tohle si nejvic pamatuju. Je to dlouhéd doba, ale tohle si pamatuju.
A: A vzpomenete si, co vam pomohlo se s tim vyrovnat? Jestli jste se méla o koho oprit?

R16: No, kdyZ mi jsme zily v domé tf1, ja a moje sestra a mamka a uz jsme mély jen babicku,
maminku zemfelého tatinka, se kterou jsme se vidély jednou za tyden, kdyz Sla na hibitov,
ale nem¢li jsme kolem sebe nikoho dalSiho. Vypotadavaly jsme se s tim spolu jen my 3
dohromady.

A: A kdybych na chvili opustila tu udalost, Ze jste prisla o tatinka, myslite si, Ze vas

R16: Urcité narozeni syna, to je nejsilnéjsi a nejkrasnéjsi zazitek. Jako spiSe mé ovlivnily
rozvody, brzo jsem se vdavala a za rok jsem se rozvadéla, ze si manzel nasel nékoho jiného
a byl to rozvod na dalku a pak pted péti lety po dvaceti letém manzelstvi. To mé asi taky
dost ovlivnilo. Ale kdyz se vratim k umrti tatinka, tak mi asi strasn¢ chybél muz, a proto

jsem se asi 1 tak brzy vdavala, ale jako nebylo to nic nezvyklého na tu dobu.

A: Vy jste Fikala, Ze jste ziistaly samy tfi, ale dokazala byste Fict v ¢em jiném se jeSté
zménil ten vas Zivot?

R16: No asi jsme musely byt vic samostatné, kdyz ta naSe maminka nas vedla k tomu, Ze
jsme musely pomahat, tak to zas tak velka zména nebyla, mé tatinek hodné chybél, ja méla

k nému hodné blizky vztah, Ze vlastné do ted’ jsem rad€ji mezi muzi nezZ mezi Zenami, co se

tyka pratelstvi. Ten tatinek, my jsme travili ¢as v garazi a ja byla s nim, to se tam zménilo,
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7e to uz pak nebylo. Ale zpétné mi nepfislo, ze by ta zména byla tak velka nebo ze bychom
n¢jak stradali, ta maminka se ndm snazila vénovat, jezdily jsme na vylety, ale najednou jsme
byly bez auta, tak to byla ta zména. Urcité ¢loveéka formuje, kdyz vyriistate bez otce. Ono i
to umrti, on vlastné zemftel na akutni leukémii, takze ja jsem ho vidéla v nedéli a on ve stiedu
zemfiel a ja zrovna byla hospitalizovana na chirurgii se slepakem, takze ja jsem vlastné viibec
nevédéla, Ze on zemfrel. A kdyZ jsem se vratila z nemocnice a méla jsem postel v loznici a ja
mamince fikala, ze az se vrati tatinek z nemocnice, tak pijdeme do pokojicku zpatky a

maminka mi fekla, ze tatinek se uz nevrati.

A: Tak to pro vas muselo byt hodné naroc¢né dozvédét se to takhle timhle zpisobem. A
prijde vam, Ze se stala néjaka zména ve vztazich? I kdyzZ uz jste zminovala ty muze, Ze
radsi travite ¢as s nimi.

R16: To se tézko posuzuje, vnimam spis, Ze mé je pifjemnéjsi ta muzska spolednost. Ze jsem
asi 1 technicky zalozend, ze si mam s nimi o ¢em povidat, ale jsem rada v tom muzském
prostiedi, mé moc nebavi ty tradi¢ni vlastnosti, dévcata hodné drbaji a me to ptijde zbytecné.
Ja nikdy moc holky nevyhledéavala. Ale ja moc ptratel nemam ani ted’, ze se hodné vénuju

tomu podnikani a pak samoziejmé ta rodina.

A: Vnimam, Ze se vam té dobé hodnoty teprve formovaly, ale myslite si, Ze vas to mohlo

ovlivnit v tom jaké mate nyni Zivotni priority, hodnoty?

R16: No vy jste to vystihla, je to tézké, ale mam pocit, ze si uvédomuju, zZe jsem piezila uz

o 11 let tatinka a nikdy nevite, co se stane druhy den.
A: A zabyvate se napriklad i vice prevenci, péci o duSevni ¢i télesné zdravi?

R16: Na prevence chodim normalné¢, ale nevim, jestli to je ovlivnéno tatinkem, on byl totélni,
nekoufil, nepil alkohol, spofadany ¢lovék a tohle se mu stalo. A vidim i lidi, co nedodrzuji
zivotospravu a jsou tu hodné let. Ja si myslim, Ze jsem hodné ovlivnéna maminkou, ktera
byla vzdy ten general.

A: A myslite si, Ze si napriklad nyni vaZite Zivota?

R16: To je spis pocit, co to je za kiivdu, Ze si feknete, takovych parchanti lita a jsou na Zivu

a nés tatinek, hodny ¢lovek byl do tydne pryc.
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A: TakZe spi§ né€jakou tu nespravedlnost Zivota.
R16: Jojo, ptesné tak.

A: A vnimate i zménu ve vztahu k vam samé, Ze si tieba feknete, jo zvladli jsme to

dobie nebo néco takového?

R16: No mé v tom détstvi nepfislo, Ze bych musela néco piekonat. Ze kdyby se stalo néco,
ze nemame kde bydlet nebo tak, tak to u nds nebylo. Tam Zadna zména nebyla, tatinek, nez
zemfel, dim zrekonstruoval, tam bylo Ze ndm chybél jako osoba. Jinak nemam pocit, Ze by
byla velka zména. To nase maminka by to asi vnimala jinak, ta zlistala sama se dvéma détma,

to pro ni bylo horsi nez pro nés.

A: To je vzdy hodné narocné, kdyz odejde blizka osoba. A myslite si, Ze napriklad

vnimate jinak naro¢né zZivotni udalosti po tom, co jste prozila?

R16: Mozna ano, Ze méné asi feSim maliCkosti a vnimam vic to dilezité.

A: Vérite v néco? Nemusi to byt s naboZenstvim spjaté.

R16: V néco ano, jak fikate v néco veéfim.

A: A dokazala byste to bliz specifikovat?

R16: To asi ne.

A: A myslite, Ze vaim to pomohlo pomoci pri vyrovnavani se se smrti tatinka?

R16: To urdité ne, v té dobé ne. Ze my bohuZel jsme nebyly z véfici rodiny, to spise byly

takové, ze ten Bilih neexistuje, kdyz hodného ¢loveéka vezme.
A: A objevila se u vas néjaka predstava o Zivoté po smrti?

R16: Mozna, Ze jsem nékdy pfemyslela nad tim, ale j4 mam pocit, Ze mam tak zivot hekticky,
7Ze nemam moc ¢asu pro sebe a ani zabyvat se témito otdzkami. Ze mam rodinu, praci a

nemam cas nad néim pifemyslet, je to koloto¢ kolem firmy a domova, nékam vyrazime.
A: SpiSe to mate, Ze jste zaméstnana a neni ¢as nad tim premyslet.
R16: Pfesné tak, na to clovek potiebuje sviy klid.

A: Vnimate strach ze smrti?

67



R16: Ze smrti asi ne, spis strach z bolesti, dlouhého umirani.
A: A napada vas néco diilezité, na co jsem se nezeptala, ale vim to prijde dilezité?

R16: Asi mé nic nenapada, mam pocit, Ze bylo vse feceno.
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Priloha ¢. 18 — Prepis rozhovoru respondent 17

A: Ztratil jste blizkou osobu, mohla byste struc¢né rict o koho $lo a jak se to stalo?
R17: O matku jsem ptisel. Uz je to hodné dlouho, ptes 40 let. M¢ bylo dvacet devét.
A: A dokazal byste Fict, co pro vas bylo nejhorsi?

R17: No, kdyZ jsem ji vidél na ARU za sklem, tak to nebylo moc ptijemny.

A: Tak to méla maminka asi néjakou nemoc, tak to pro vas muselo byt tézké.

R17: No v padesatych letech jsem m¢la zavieného otce jako politického vézné a méma dost

trpéla, a tak ji to nabouralo zdravi. N€kolikrat za sebou ji ranila mrtvice.
A: A mél jste nékoho, o koho jste se mohl op¥it, kdo vam to pomohl zvladnout?

R17: No musel jsem sam o sebe, s otcem jsem nemél dobry vztahy néjak zvIast, ani
s bratrem, on jezdil do ciziny jako hudebnik, tak jsme spolu nekomunikovali, takZe jsem na

to byl sam.
A: TakzZe jste na to byl sam a sam v sobé jste se s tim musel vyrovnat.
R17: No da se to tak fict.

R17: No tak, ja& nevim, to mam kazdy den, néco ovlivni zivot, pozitivné i negativné. M¢l
jsem par kamaradt dobrych. Sportoval jsem, sportem jsem se hodné z toho dostal, béhal

jsem dlouhé traté a ucil jsem se karate, a to mi hodné pomohlo.

A: Jojo, to Ze jste sportoval a pomahalo vam to prenést se pres tu ztratu.
R17: Jo, to mi hodné€ pomohlo.

A: A dokazal byste Fict v ¢em se vas Zivot po ztraté maminky nejvice zménil?

R17: No ja jsem nebyl mazlicek fixovany na mamu, ja jsem vétSinu Zivota byl sdm, mama
na mé neméla Cas, méla dva kluky na starosti, ja jsem de facto vyrlstal na ulici, mezi
kamarady, ja jsem ve Skole sedél s Romem v lavici, s nikym jinym jsem sedét nesmél a

potom se otec vratil na amnestii. TakZe j& jsem vZdy byl zvykly postarat se sam o sebe,
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potom, kdyz mi bylo devatenact let, tak jsem zacal chodit do hospody a kluci mi fikali, jak

je tfidni ucitelka navadéla, aby mi to zptijemnili.
A: Hodné jste mél Zivot ovlivnény politickou situaci.

R17: To pomérné dost, ale zase taky nemizu fict, ze bych nemél dobré prostiedi. Ja zil
v obci, kde jesté byly ty vazby takové sousedské z té prvni republiky, a i kdyz ta obec byla
zaplavend komunisty, tak to Ze by vam nékdo ublizoval, tak to zas nemtzu tict. Kamarady

jsem mél.

A: Tak to je moc dobre, Ze i pies to vSechno, jste tam mél ty lidi kolem sebe. A prijde
vam, Ze jste se napriklad zacal jinak vztahovat k druhym? Vnimat jinak vztahy, potom,

co vam zemiela maminka?

R17: Ja jsem mél spis takovy pocit, Ze jsem malicko k tomu pfispél, prosté zapfic€inil jsem,
aby tata mame d¢lal vycitky, on si myslel, ze mé protézuje a chrani mé pred nim. Ja jsem zil

takovym bohémskym zivotem a tatinkovi se to dost nelibilo.
A: A myslite, Ze to zménilo néjak vasSe hodnoty, Zivotni priority?

R17: J4 jsem chtél ukongit vzd&lani, mél jsem rozstudovanou VS, ale tu jsem nekonéil. Mij
zajem byl sport a taky zdbava a cestovani, a to se moc nemohlo, pracoval jsem v zahranici,

po prevratu jsem jezdil do Turecka, na Ukrajinu jako Sofér a osm let jsem zil v USA.
A: Tak to jste mél hodné pestré.

R17: To jo teda.

A: A myslite si, Ze jste si zacal vice vazit Zivota, potom, co maminka onemocnéla i

takhle?

R17: Ja jsem nebyl, jenom potom z doslechu jsem se dozvédél, jaky tata délal scény mame,
jé& jsem se zivil sam, chodil na brigady, abych byl nezéavisly, 1 kdyz mama mi sem tam néco
ptihrala, a to bylo tatovi trnem do o¢i, tdta ze mé chtél mit strojniho inZenyra a ja byl umélec,
ale to jsem se dozveédél az pozdé&ji. Ale jako tata mél madmu rad. VZdyt na néj ¢ekala deset
let, nez se vratil z koncentraku. Doma byly pofad navstévy pouli€niho vyboru, ona na néj
cekala a on si toho vazil. Ale co se tykalo mé, tak to chtél zlomit ptes koleno. To, co jsem

chtél ja, se mu moc nelibilo.
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A: A myslite si, Ze ted’ vniméate néjak jinak pohled na naro¢néjsi Zivotni udalosti?
R17: Ja celkem, tak kdyz pftijde néjaka udalost, snazim se s tim poprat, jako takovych
naro¢nych udalosti bylo dost a ja se s tim snazim poprat n¢jakym zptisobem, abych byl
nezavisly.

A: A zménil se napriklad néjak postoj k vim samému?

R17: No tak myslim si, Ze jo, Ze si fikam, Ze jsem dobry, co jsem zvladl. Ze spoustu lidi by
se rozsypalo z toho vSeho, co se stavalo mé&. Ja jsem se vzdy, kdyz doslo k né€emu, ja jsem
se snazil z toho dostat sdm. A hlavné jsem hodné na sobé, ja jsem potad utikal z domova,
proto jsem byl v téch statech a kdyz se to nepovedlo, tak jsem jel domu a jezdil Stastné a
spokojen¢ autobusem. J4 uz vlastné dvanact let presluhuju, ja jsem dichodce uz dvanact let
a porad délam toho fidice, jednak mé o fizeni bavi.

A: To vas to musi hodné bavit.

R17: Jo ja potéad pokracuju dal, dokud mi to 1ékat uzna, tak co ma clovek délat.

A: Tak to mate dost napli dne timto danou.

R17: To jo, ja 1 hodné sportoval, ale covid mi to narusil, takze piijdu ze smény a jdu se projit

nebo koukam na telku.

A: A zajimate se napriklad i vice o své duSevni nebo télesné zdravi?

R17: To jde vSechno se mnou, jsem fyzicky i dusevné zdrav. No jsem spokojeny.
A: A véFite v néco?

R17: To ja v Boha véfim, to vam klidné feknu. Co se tykéd naboZenstvi, nevEéfim, ze vse je
nahodny, Ze jsme néjaky. Kdyz se podivate na to, ze ¢lovék je zformovany tak, ze se podoba
na své rodice, tak to neni ndhoda, ja se podobam na otce, tak to nemtize byt ndhoda, nemuze
ten zivot byt nahoda, ten Zivot, co tady Zijeme, jak se to potom projevi, tak t€zko fict. VE&tim
jako to, ale nejsem praktikujici, Ze bych chodil pravidelné do kostela. Uvazoval jsem i o
Islamu, to je taky docela zajimavy, mé to zajim4, ale konvertovat k jiné vife, neni jako

piestoupit ze Sparty do Slavie. Jako véfim ale, jsem idealista.

A: A dokazal byste Fict, co pro vas vira znamena?
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R17: No to rozhodné ¢lovéka posiluje, kdyz se dostane do tézky situace.

A: A myslite si, Ze vam ta vaSe vira pomohla s tim vyrovnat se se smrti maminky?
R17: Urcité.

A: A zménil se néjak vas vztah k té vire?

R17: Mizete to brat tak, ze jste vystavena n¢jaké zkousce, muj tata, kdyz jsem prisel domti

z nemocnice, Ze matka skonala, tak se zacCal rouhat, ja ne, ja si fikal maze to byt zkouska

n¢jaka, vzal si mati k sob¢ ten nejvyssi, tak tatu to pak pieslo, ale bylo to hrozné poslouchat.

A: A objevila se u vas néjaka predstava o Zivoté po smrti? Pokud ano, dokazal byste ji

néjak popsat?

R17: Ja nad tim moc nepfemyslim, ono to pfijde, bud’ to bude tak nebo to nebude nijak.
Rozhodné€ si myslim, Ze za vSechny rost'arny musi ¢lovek zaplatit, neexistuje, aby délal
¢loveék jenom zlo a potom zemfel a pak ho jenom spalili nebo pohitbili, pak za to jednou musi
n¢jak zodpovidat. Ale jak to je, kdyz ¢lovek definitivné zemie, nejde to popsat.

A: A vnimate strach ze smrti?

R17: Podvédomy strach ma kazdy absolutné. Protoze to je neznamy a kazdy z toho ma
hriizu. Ja z toho mam spi§ jako veliky respekt. Zivot za¢ina, probih4 a pak konéi, a to je
spravedlivy. To ma kazdy stejné.

A: A napada vas jesté néco, na co jsem se nezeptala a vam prijde dilezité, aby to
zaznélo?

R17: No jako kdyby mama zila, protoZe otec zil do 91, a kdyby méama Zila do devadesati let
a pak v klidu odesla, tak by mé to neovlivnilo, ale takhle citite obrovsky smutek, kdyZz vam

odejde ne¢kdo, koho jste m¢l rad a kdyz odejde nékdo predcasné a myslite si, ze za to troSku

muzete, zavinil jste to, tak to zivot ovlivni, vraci se vam to.
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Priloha €. 19 — Prepis rozhovoru respondent 18

A: Ztratila jste blizkou osobu, mohla byste stru¢né fict o koho §lo a jak se to stalo?
R18: Pfisla jsem o maminku, vazn€é onemocnéla, takze po vazné nemoci.

A: A mohla bych se zeptat, kdy se to stalo?

R18: Pted tfemi lety.

A: A co pro vas bylo osobné nejtézsi?

R18: Smifit se s tim, Ze ji uz nikdy nebudu moct fict cokoliv. Ze tu pro mé uz nikdy nebude,

ze prosté neni. Pfijit o maminku je nepopsatelné.
A: A méla jste nékoho, kdo vam pomohl to zvladnout?

R18: ManZel mi pomohl. Byl tu se mnou, pro mg&, mohla jsem to s nim probrat. Pfi slabsich

chvilkach mé podporoval, snazil se mé rozesmat.

A: To je moc dobfre, Ze pri vas manzel takhle byl. A vnimala jste i podporu, ktera vam

naopak neprisla vhodna?

R18: Ptilisné utéSovani. Nebyla jsem na to pfipravena. Potfebovala jsem si to prozit sama.
A: A myslite si, Ze vas v Zivoté vyznamné ovlivnili i jiné udalosti?

R18: Asi ocekavani vnoucete. Rozveseleni Zivota pro celou rodinu.

A: Takze takové ty rodinné prijemné udalosti?

R18: Ano.

A: A pokud bych se vratila ke ztraté maminky. V ¢em se pro vas Zivot nejvice zménil

potom, co maminka zemrela? Dokazala byste pojmenovat néjakou zménu?

R18: Zacala jsem travit jesté vic ¢asu s rodinou. Uvédomila jsem si dileZitost toho ¢asu, co

mame. Ze ten nam nikdo nevezme.
A: TakZe nejvétsi zménu vnimate ve vztazich s druhymi.

R18: To ano, pfijde mi, Ze mam siln&jii pouta nebo vztahy v roding. Ze jak si &lovék uvédomi

tu kiehkost Zivota, tak se jim vice vénuje.
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A: A vniméate néjakou zménu v hodnotiach, pohledu na Zivot? UZ jste zminovala vztahy

s rodinou, ale jestli vhimate jeSté néco?

R18: Asi tolik se nezabyvat maliCkostmi. Uvédoméni si, Ze jsou podstatnéjsi véci a

malic¢kosti nemusime tolik fe$it nebo hrotit.

A: TakZe si mozna i vice vazite zivota?

R18: To ano. V bézném zivoté€ to vnimam dost. Ze si vazim svého Zzivota, ale hlavné lidi

kolem mé&. A proto jim vénuju vic Casu.

A: A jak jste zminovala, Ze se nezabyvate tolik malickostmi. Vnimate jinak naro¢néjsi
Zivotni udalosti, co se déji?

R18: Ano. Nedélam z komara velblouda, snazim se ziistat nad véci. Jsou dulezitéjsi véci a

méné podstatné.
A: Doslo u vas napriklad i ke zméné ve vztahu k vam samotné?

R18: Ano. Vazim si vic zivota. A tikdm si, ze jsem dobra, Ze jsem to vSechno zvladla, ze

jsem se z toho nezhroutila a dokézala zit dal.

A: A kdyzZ jste mluvila o tom, Ze si vice vazite Zivota. Zacala jste se napriklad vice

zajimat o své dusevni Ci télesné zdravi?

R18: To ne, ja v tomhle zménu nevidim. Mam to stale stejne.

A: Mate néjaky vztah k vire? Vérite v néco?

R18: Ne, to ne, ja zadny vztah k vife nemam.

A: A mate nebo se u vas objevila predstava o Zivoté po smrti?

R18: To taky ne.

A: A objevil se u vas podnét k premySleni nad svou vlastni konecnosti?

R18: Kazdy o tom né&jak premysli, ale to je asi normalni soucast Zivota. V navaznosti na smrt

maminky ne.
A: Vnimate strach ze smrti, azkost z ni?

R18: Nevniméam. Rikam si, Ze nés to jednou ¢eka, a tak to je, vic to nefeSim.
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A: A napada vas jeSté néco, co vam prijde duleZité a nezeptala jsem se na to?

R18: Asi ne. Jen, Ze to je bolestivé téma, a moc o tom jesté¢ nedokazu vic mluvit. Jen tak
stroze. Ale ten dlraz na tu rodinu, Ze se vénuju ji vic a ty vztahy, Ze jsem si uvédomila, jak

fajn rodinu mam.
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