ABSTRAKT

Diplomova préace se zabyva tématem posttraumatického rozvoje v dospélosti (40-60 let) a
ve stafi (70 a vice let) v disledku tmrti blizké osoby v pfibuzenském vztahu v ramci
dospivani, dospélosti a ve stari. Cilem prace je zjistit, zda, jak a v jakych oblastech se
vyskytuje posttraumaticky rozvoj u osmnacti respondentti. Déale se jednd o porovnani
vysledku s koncepty Tedeschiho a Calhouna, Janoff-Bulmanové, Josepha a Linleye, Hany
Valentové a s vyzkumem Finkousové. Teoreticka ¢ast se vénuje popisu posttraumatického
rozvoje, jeho definicim, modelim a cinitelim, které ho ovliviuji, dale se také veénuje
terminim souvisejicim s umrtim blizké osoby. V rdmci empirické Casti prace je vyuzit
kvalitativni vyzkum s vyuzitim polostrukturovanych rozhovort s osmnacti respondenty a
jejich nésledné obsahové analyzy s pomoci otevieného kdédovéani. Pomoci analyzy bylo
zjisténo 7 hlavnich oblasti posttraumatického rozvoje a jejich podoblasti: Vztahy (Rodina,
Péce o druhé), Zména vztahu k sobé (Sebedivéra, Diulezitost zdravi, Osamostatnéni),
Hodnota zivota (Zména priorit, Vazeni si zivota, Kiehkost Zivota), Jiny pohled na udalosti
denniho Zivota, Zména profesniho smeéfovani, Nové moznosti a Spiritudlni zména. V ramci
vyzkumu bylo zjisténo 1 nékolik proménnych, kterymi jsou: socialni podpora, hledisko viry,
uvédomeéni si vlastni smrtelnosti, hledisko véku, ve kterém jedinci zemie blizkd osoba a vék

respondentl v dobé vyzkumného Settent.
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