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V predkladané diplomové praci autorka navazuje na vyzkum posttraumatickych zmén a
rozvoje, ktery realizovala v rdmci bakalarské prace a kde sledovala tyto zmény u vékové
skupiny mladych dospélych, ktefi prozili ztratu blizké osoby. V aktudlni diplomové praci
pokracuje vtomto tématu, ale rozSifuje své zkoumani na dalsi dvé vékové skupiny —
respondenty ve véku 40-60 a starsi nez 70 let. To ji umozZnuje nejen zjistovat oblasti zmén
v urcité vékové skupiné, ale také sledovat a porovnat, zda a jak se prozivani zadvainé Zivotni

udalosti v souvislosti s vékem respondent( lisi.

V teoretické casti prace autorka postupuje systematicky od predstaveni terminu
posttraumatického rozvoje pres historii zkoumani k vybranym teoretickym konceptim. Popis
konceptd nezlstava pouze soucasti teorie a neplini jen prehledovou funkci, ale autorka je
nasledné v praktické casti prace vyuzivd — hodnoti jejich soulad s vlastnimi vyzkumnymi
zjisSténimi. Teoreticka ¢ast je postupné zacilena a zuZzovana k specifikim tématu rlistu po smrti
blizké osoby. Za cennou povazuji kapitolu 3, kde jsou pfedstavena aktudlni vyzkumna zjisténi,
kterd se tohoto tématu tykaji. NezlUstava vsak jen u popisu, po predstaveni jednotlivych
vyzkumO autorka provadi i kratkou metaanalyzu zdroji. Celd teoretickd cast je psana
kultivované, je zfejma jazykova a stylisticka obratnost autorky. V teoretické ¢asti je vyuZzito
Sirokého spektra prevainé primarnich zdrojli, které jsou peclivé citovany, je zfejmé, Ze se
autorka v daném tématu bezpecné orientuje a je schopna svij vhled do problematiky také

textové zprostredkovat.

V praktické ¢asti prace autorka realizovala a metodou obsahové analyzy zpracovala celkem 18
polostrukturovanych rozhovorl s respondenty 2 urcenych vékovych skupin. Cile, hlavni i
specifické vyzkumné otdazky jsou jasné formulovany a cely vyzkumny postup a priibéh analyzy
dat je transparentné a prehledné popsan, prepis rozhovor( je soucdsti prilohy. Hlavni
vyzkumnou otazkou je zda a v jakych oblastech se posttraumaticky rist u respondentt

objevuje. V rdmci prezentace vysledkl vyzkumu jsou pro zpfehlednéni vystupl prezentovany



prehledy hlavnich kategorii — detekovanych oblasti posttraumatického rlstu, kterymi jsou: 1.
Vztahy (Rodina, Péce o druhé) 2. Zména vztahu k sobé (Sebed(véra, DlleZitost zdravi,
Osamostatnéni) 3. Hodnota Zivota (VaZeni si Zivota, Kfehkost Zivota, Zména priorit) 4. Jiny
pohled na uddlosti denniho Zivota 5. Zména profesniho smérovani 6. Nové mozZnosti 7.
Spiritualni zména. Autorka uvadi i tabulku vyskytu kategorii u jednotlivych respondentd,
jednotlivi respondenti jsou nasledné podrobnéji predstaveni vkratkych obdobné
strukturovanych textech, které nabizeji zakladni prehled o jejich Zivotni situaci, shrnuji oblasti
zaznamenaného rastu, které jsou ilustrovany vyroky respondenta. Pfi prezentaci vystupu
vyzkumu se autorka snazi systemati¢nost a prehlednost, potykd se pfitom s pomérné
nesnadnym ukolem, nebot je tfeba prezentovat vystupy v celém souboru, pro jednotlivé
vékové skupiny, vztdhnout vysledky kjednotlivym vyzkumnym otadzkdam, predchozimu
vlastnimu vyzkumu a zhodnotit je vzhledem k jednotlivym modeliim posttraumatického rlstu.
Domnivam se, Ze je s témito ukoly velmi dobfe textové vyporadala, osobné bych preferovala

fazeni respondent( (R1-R18) dle jejich véku, coZ by usnadnilo orientaci.

Celkové praci povazuji za velmi zdafilou a pfinosnou, ocenu;ji Usili autorky o systematické
zachyceni pozitivnich posttraumatickych zmén u tak rozsahlého vyzkumného souboru (co do
poctu respondentl i vékového rozpéti) a komparaci vysledkd pro jednotlivé vékové skupiny,
coz je i v porovnani s publikovanymi vyzkumy v této oblasti ojedinélé.

Prace ve vSech ohledech splfiuje ndroky na diplomovou praci, viele doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:

1) Nakolik jste citila pfi vystavbé a nazvu témat posttraumatického rlstu v DP (napf.
Spiritualni zména, Nové moznosti) vazanost k tématim — jejich nazviim a obsahim,
které jste vyuzila, v BP, pfipadné jsou definovany v néjakém z teoretickych koncept(
(napt. Tedeschi — Calhoun)?

2) Jak mohl vyzkum ovlivnit fakt, Ze ¢ast rozhovorl byla realizovédna telefonicky? V diskusi

uvadite, Ze tento fakt mohl ovlivnit sdilnost respondenta — Ize dle obsahu ¢i rozsahu

rozhovor( tuto Uvahu néjak ovérit?
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