Zvuk, at uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu, pGsobi na ¢lovéka kazdy den jeho Zivota.
Uz od prichodu na svét nas obklopuji rizné zvuky, od pfijemného hlasu matky az po hluk

z automobilové dopravy za oknem. Zvuk nas pak provazi po zbytek naseho Zivota, umoznuje
nam komunikaci, je prostfedkem ptijemnych pocitkd.

Bohuzel s pfesunem vétsiny obyvatelstva do velkych aglomeraci, rozvojem techniky a
dopravy, se v naSem dennim Zivoté setkdvame na kazdém kroku taky s hlukem a jeho

neprijemnymi dasledky.

Ve své diplomové préci bych se rada hloubéji zabyvala problematikou zvuku a jeho plsobeni

na ¢lovéka.

V prvni kapitole chci nac¢rtnout fyzikdlni podstatu zvuku, vénovat se zakladnim fyzikdlnim
pojmUm souvisejicim se zvukem a akustikou a strucné pfibliZit i stavbu lidského sluchového

aparatu, ktery ndm umoziuje zvuk okolo nas registrovat a analyzovat.

V druhé kapitole se budu vénovat vlastnim ucinkim zvuku na ¢lovéka, definici pojmu hluk,
zamyslet se nad jeho zdroji a vénovat se vlivu na lidsky organizmus. Také bych rada
podrobnéji rozebrala legislativu Ceské republiky zabyvajici se problematikou hluku a jeho
hygienickych limitd.

V druhé ¢asti rozeberu pozitivni vlivy zvuk, a to hlavné v zastoupeni hudby a jejich

|éCebnych Gcinkd, tedy muzikoterapie.

Cilem mé préce neni uskutecnit dalsi studii zabyvajici se negativnim plsobenim hluku na

¢lovéka, ale analyzovat zvuk a jeho negativni i pozitivnimi vlivy z praktického hlediska.



