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Morfologicky profil pfednozi u déti Skolniho véku ve vztahu k objemu

pohybovych aktivit

Cilem prace je charakterizovat morfologicky profil nohy s diirazem na ptednozi a
identifikovat specifické rozdily mezi vybranymi morfologickymi parametry nohy
u déti Skolniho veku na zakladé rizného objemu pohybové aktivity: vyrazné
pohybové aktivni, primérné pohybové aktivni a pohybové neaktivni déti.
Vedlej$im cilem je zjistit profil provadénych pohybovych aktivit déti mladsiho

Skolniho véku a vztah k vybranym deformitdm nohy.

Diplomova prace je védecko-vyzkumna prace a ma charakter observacné-
deskriptivni neexperimentalni studie. Vyzkumny soubor studie tvofili Skolni déti
ve veku 6-10 let ze tif prazskych zakladnich Skol (prumérny vék 8 £1,2 let, télesna
vyska 132,8 £8,6 cm, hmotnost 29,9 £7,7 kg, BMI 16,8 +£16,8). Byly méfeny
nasledujici zavislé proménné: typologie nohy, funkce windlass mechanismu nohy,
rigidita MP kloubu palce a deformity pfednozi mezi skupinami rozdélenymi PAQ-
C/CZ dotaznikem pohybové aktivity. Pro objektivizaci bylo vyuZito
dotaznikovych metod, 3D scanneru nohy a vybranych klinickych metod.

Ve vyzkumném vzorku mélo 21 % alespon jednu nohu s deformitou hallux valgus
(Ghel HV nad 10°), 71 % valgozitu distalniho ¢lanku palce (thel nad 16°), 40

% varozitu MP kloubu maliku (tthel nad 16°), 32 % rigiditu nohy a 52 % mélo
alespoil na jedné noze deformitu 2.—4. prstu. Incidence pronovaného typu nohy
(41 %) a hyperpronované (28 %) byly ve zkoumané skupiné pomérné vysoké,
elevace distalniho ¢lanku palce také vykazovala vysoky vyskyt (73 % prava noha).
Byla prokdzana statisticky vyssi (p= 0,034) hodnota thlu HV a thlu valgozity
distalniho ¢lanku palce (p= 0,032) u pohybove neaktivni skupiny oproti ostatnim
skupinam. U skupiny vyrazné pohybov¢ aktivnich déti byl statisticky vyznamné
vy$si (p= 0,009) tihel varozity MP kloubu maliku oproti ostatnim skupinam. Byl
potvrzen stavajici trend snizujici se pohybové aktivity mezi détmi mladsiho
Skolniho v&ku (primérné skore PAQ-C/CZ u divek 2,25, u chlapcii 2,48).

Nejcastéjsi aktivity pozorované ve studii byly atletika, jizda na kole a turistika.



Byly popsany specifika morfologického profilu u konkrétnich sportovnich aktivit,
pricemz byl nalezen statisticky vyznamny vztah pronované a hyperpronované
nohy u atletd, vyskyt vyssiho uhlu valgozity distalni ¢lanku palce nohy u tane¢nikt
a vyskyt deformit 2.—4. prstu u fotbalistli. Diplomova prace ukazala na
multifaktoridlni vlivy na morfologicky profil pfednozi. Z hlediska objemu
pohybové aktivity v§ak nebyly prokdzany vztahy mezi vS§emi sledovanymi

proménnymi.
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