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I. Priloha €. 1 — Schvaleni Zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNINERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE WYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vyzkumne prace zahmujici lidské uéastniky

Nazev projektu: Vv objemu pohybové aktivity na viskyl a progresi ziskanych poruch nohy u Skolnich déti & mladeZe
a moknost intervenénich strategii.

Forma projektu: vizkumni price
Obdobid realizace: 01/2022-12/2026

Vizkum bade realizovin v souladu s platnymi epidemiologick{mi opatfenimi Ministersiva sdravotnictd CRL

Predkladatel: Titka Marenéakova, Mer., Ph.D., UK FTVS, Laboratof sporiowvni motoriky

Hiavni FeSitel: Jitka Marentakova, Mgr., Ph.D., UK FTVS, Laboratof sportovni motoriky

Misto vizkumu (pracovi$ef): UK FTVS, Laboratof sportovni motoriky, piipadng odborné fyzioterapeutické centrum
Spolufeditel(€): Frantisek Zahalka, prof. Ing., Ph.D., UK FTVS, Laboratof sportovnl motoriky

Tomas Gryc, Mgr., Ph.D., UK FTVS, Laboratof sportovni moloriky b,

Jana [Zovskd, Mer., Ph.D., UK FTVS, Laboratof sportovni motoriky

Martin Komarc, Mgr., Ph.D),, UK FTVS, Katedra z8klad( kinantropologie a humanitnich véd

Finantni podpora: Zidost o GACR — Junior Star

Popis projekiu: Cilem projekiu je identifikovat viskyt funkénich poruch nohy u détl $kolniho véku a mlideie na
podkladé pisoheni nedostateéného a nadmérného objemu pohybové aktivity, determinovat klitova obdobi v priibehu
ontogencze a formulovat a evaluovat specifické intervenini sirategic. Bude se jednat o 3 typy studii: observalni
prifezovi, ohservagni longindindlnd a experiment.

Shir dat bude probihat formou vitupniho dotazniku a zdravoini anamnézy, dile dotweniko o pohybové aktivité a nodené
obuvi, klinického vvietfeni a laboratornich testi,

Metody shiru dat (observaéni priifezovi a observadni longitudindIni studie):

Klinicka vyZetieni provadéna odbomym fyzioterapeutem (hlavni feditelka) zahmuji vvbrand jednoducha nebolestiva
vyvhetfeni pohyboveho aparatu ve stoji a vieke na zidech a na biiSe (osovy aparit a dolni konéetiny) ve sportovnim
spaddnim pradle a na boso: aspekce postaveni patefe, pinve, kolennich kloubfl a nohou, zméfeni délky dolnich kondetin,
zméfeni anleverze kriku femoru a torzniho Ohlu tibie, Adamsiv test, Thomayerova zkouika, Beighton scale
| hypermobility, west HSSP v pozici 3. mésice na zddech, Foot posture index nohy,

,]Lnboratnr'nl testy zahruji metody vySetfeni pomoci 3D-scanningu nohy a pedobarometrie statické a dynamické.
| Laboratomi vySetfeni budou probihat v pohodiném oblegent, na boso v riznych pozicich — vsed?, ve stoji, ve stoji ns
IDE a pii normalnl chiizi. Proband a jeho zakonny zdstupce bude plné informovin ped kaddgm vySetfenim i v jeho
pritbthu a budou mu kdykoli na poidani zodpovizeny dotary k pribéhu testovéni. Probandi G2astnici se longitudinglni
{studie budou méfeni opakované celkem thikrit po sobé kazdych 12 mésich, po dobu 4let,

Wydetfeni morfologie nohy umisténim nohy do jednotky noimiho 3D scanneru (Tiger 3D scanner, RSscan
International, Belgium) bude probihat ve dvou sitwacich: vsed® a v klidném sioji; ve standardizované laboratofi,
Proband bude instruovin a korigovdn, aby se uwsadil vepiimend s rukama podél 18la, umistil vyietfovanou nohu
doprostied snimaci jednotky, s kyéelnim a kolennim kloubem v pravém dhlu s kolmo postavenym bércem presné nad
stfedem koinikd, Drubd nevyietfovanou DK proband umisd na odklédsei stupinek. Po instrukei proband setrvi
vnehybné pozici celou dobu skenovini nohy (tj cca 308). Po kritké pauze se = této pozice postavi, ruce volnd podél
tela a bude se divat pied sebe ve vepfimeném drZeni hlavy i celého 1&la, Opét po instrukei a koreked testujicl osoby v
teto pozict setrvid nehybné po celow dobu skenovini plistrojem. Poté se zopakuje cely postup pro druhostrannou DK,
Budou zajisieny klidové a hygienické podminky. Proband neociti Zidné vijemy,

Statickd pedobarometrie testuje tlakové rozlozent a vichylky stfedu tlakového piisobeni do poadloZicy behem kontakiu
nohy s podloZkou ve stoji na tenzometrické desce RS Foolscan® (RSscan International, Belgium) rozmérd S8x42x1.2
. Deska bude umisténa 1.5 m od stény ve standardizované laboratofi. Na sténu se ve stfedové ose umisti bod ve vii
ofi probanda. Pro test stoje na 1DK se proband posiavi na desku s bosyma nohama na $ifi pinve, Spitkami paralelng |
dopfedu a béhem testu bude sledovat vizudlni bod na sténé ve visi oéi. Proband nejprve zvedne a ohne netestovanou
| DK nad podlozku do pozice 907 flexe v kolennim kloubu, Ruce bude mit volng podél 1#la,
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Po instrukci testujiciho bude stét co nejvice v klidu bez pohybu po dobu 30-60 5. Mexi testy bude vioFen odpocinkovy
interval pfiblizné 60 s. Behem testovini budou zajistény klidové a hygienické podminky.

Funkee nohy pomoci dynamické pedobarometrie bude vyietiena behem chitze na boso po tenzometrické desce
Footscan® (RSscan International, Belgium) o roemérech 107x42x1.2 cm umisténé ve standardizované laboratofi
{klidove a hygienické pedminky zajistiny). Tlakovd deska je umisiéna v prosioru laboratofe tak, abv byl zajisién
dostatetny prostor pro zahdjend chilze pred deskou a pro skonéeni chiize 1,5 m za deskou. Pred samotndm méfenim
bude provedeno nékolik zkudebnich pokust chilze. Proband pljde opakovand vidy svou normilni rychlosti. Test bude
pro kaZdou DK opakovin lak dlouho, dokud nebudou naméfeny alespoi 3 (spliné pokusy. Na zikladé instrukci
testujictho bude proband vychizet opakovand nejprve levou DK, poté opakovang pravou DK, pfitemz pohled bude
sméfovat do dali pred sebe s rukama pohybujlcini se piirozend volné podél téla, Mezi jednotlivimi pokusy budeu
vloZeny kratké pauzy.

Pribéh experimentilni studie: Sbér dat bude probihat formou vetupniho dotaznfku a zdravowni anamnézy, dile
dotazniku o pohybové aktivité a nosené obuvi, klinického vysetfeni a laboratomich testii. Laboratomi tesiy budou
provadény opakovang jedenkrit pred terapii a dvakrit po skondeni terapic (do tédne po skondeni terapie a pak po 3
mésicich), tedy celkem 3 krat. Metody shéru dat jsou popsany vise.

Fo prvnim shéru dat (pre-test) budou probandi zaslepené rozdéleni do 3 skupin (2 experimenjélnich skupin a | kontrolni
| skupiny) podle objemu pohybové akiivity (PAY (1} nedostatedny objem PA; (2) nadmémy ‘objem PA; (3) konirolni
skupina.

Obe experimentdlni skupiny podstoupi na zakladé vysledki a zjidténi pfededlveh studii navizenou terapii, klerd bude
vychizet z provéfenych fyriotcrapeutickych pfistupl, principd a metod a bude specificky nawrena na zaklade
predchozich zjisiend specificky pro danou skupinu. Terapic bude vedena individudlng a skupinove (2-6 déti) odbomym
fyzioterapeutem s minimilnim Be, vzd@linim v oboru a se zkulenost price s déimi a mlide#l. Terapie bude probihat
v pledpokladaném teoretickém rozsahu 6-12 tydnt, s frekvenct 1-2x idng, trvinim jednotky 20-45min. Intervence
bude probihat v prostorich UK FTVS, piipadné v prostorich osloveného odbomého [yzioterapeutického centra. Vie
bude specifikovino a2 na zakladé visledki predchozich observanich studii (viz vi%e). Budou dodriens veskerd
hygienicli natizeni & bude dbino na bezpeénost a zdravi déti béhem cvigeni pomoct instruked a kentroly fyzioterapeuta.
Cvigeni bude probihat v prostory vyhovujicim pozadavkim pro individudlni a skupinovou pehyvhovou terapii. K eviden
pravdépodobng budou vyuZity zikladm cvicebni pomiicky, napt. nestabilni podlozky, micky, jefky.

Po skoneni lerapie probéhne kontrolni sbér dat u viech 3 skupin (post-test): (1) do tydne po skondeni terapic, (2) po 3
mésicich od skenteni terapie. Probandi budou informevini o vysledeich a? po skonfenf terapie,

Charakeeristika aéastnikd vizkumu: okole 400 deif ve veku 6-18 let; kentraindikace G&asti na vizkumu (na ziklads
odebrini vstupni anamnezy od zdkonneho zasupee Glasinika vizkumul akumi infekéni onemocnéni, vyvojové
ortopedické, neurologicke, dulevii a senzorické onemocneni, zranéni dolnich konéetin (v poslednich 6 mésicich).
imobilizace del3i nex 2 tydny (za poslednich 6 mésich) a obezita (BMI nad 95, perceniil). Probandi budou oslovovini
v ramci spoluprice s pediatry, se Z5, S5 o sportovnimi kluby (predeviim fotbalové, golfové, tenisové, florbalové a
virlejbalove) na tzemi mésta Prahy a budou vybirini na zéklad® krténi hlavni feditelkou vyzkumu (viz pozvinka do
vyzkumiu),

Zajisténi bezpeénosti: Povaha vizhumneho projektu je neinvazivaiho charakieru, Jednd se predeviim o rizika spojena
s prirozenou chizi a stojem na jedné dolni konceting, dile pak nzika spojend s provddénim intervenéni pohyvbové
terapie na podkladé ovéfenych fyzioterapeutickyeh konceptii a metod, Viechna nzika budou minimalizovand jednak
zajiSténim adekvitnich podminek ve vizkumné laboratoli 1 v locviéng, tak pfitomnosti odborného dozoru (v ramci
testovani piitomnosti spolufeditel vyjmenovanych vide) a adekviini mstrukia?i Ucasinika a zdkonného zastupee.
Individudlni a skupinovd intervenéni pohybovd terapie bude zajifiéna odbormim fyziolerapeutem s minimalnim
dokonenym Be. vedélinim v oboru fyzioterapie a se zkuSenosti price s détmi, bude zajisténo adekvitnl rozehrati a
ravéredny strecink a zklidnéni pod dohledem zikonného zistupee, Dale také viasng adekvaini instrukee k omezeni rizik
vimiku zranéni, Ve viech prostordch bude v dosahu zakladni 1ékidrmicka.

Etické aspekty vizkumu: Vyzkum na skupiné déiti bude realizovim za GCelem ziskani poznatkld majicich vzth ke
edravotnim potfebam déti vzishujicim se k zjidténi moZnosti preventivnich a imervenénich strategii pro optimalizaci
postury & funkee nohy vzhledem k plsobent objemu provadéné pohybove aktivity,

Potencidlni stiet zdjmi: Jednd se o &isté védeckou praci, kierh nema 2adného zadavaiele. Nemam soukromy zdjem na
vysledku vizkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu Zadného ze spolufeditell,
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Ochrana osobnich dat: Data budou shromaidovina a zpracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016679 a zéikonem &, 110/2019 Sh, — o zpracovini osobaich Gdajl. Budou ziskdvany ndsledujici
osobni 0daje: jméno, prijmeni, mésic a rok narozeni Gtastmika z divodd pesného zjisténl chronologického véku na
mésice; jménc, pijmeni a kontakt na zakonného zastupee, sdravolni anamnéza (fastnika, data ziskand vise uvedenymi
metodami — které budou bezpedné uchoviny na heslem zajiSténém poditadi v uzaméeném prostory, pfistup k nim budou
mit spolufeditelé projektu. Uvedomuji si, #¢ text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, kleré jednotlivé
ve svem souhmu mohou vést k identifikaci konkrémi osoby — budu dbit na o, aby jednotlivi Gfastnici nebyli
rozpaznateini v texiu prace.

Osabni data, kierd by vedla k identifikaci fastikil vyzkumuy, budou do 1 dne po testovini anonymizoving, Ziskand
data budow rpracoviivima, bespeing uchovéna a publikovana v anonymni podobé ve vizkumné prici, jeliko¥ se polith
se zapojenim Bo, a Mgr, studentd do fastefného zprocovani dat no zavéredné kvalifikatni prace, a v odbomych
Casopisech, piipadng v dloZistich dat, monografiich a prezentovina na konferencich, pHpadng budou vyufita pii dalsi
vyzkumné prici na UK FTVS

Pofizovini fotoprafit'videi/audio nshrivek (¢astniki: Béhem vizkumu nebudou pofizoviny 2adné audionahravky.
Fotografie: Fotografie budon pofizeny pouze pe soulilasu eikonného zistupee a iastnika vizkumu pro Gely publikace
vizkumného projekiu a pro tyto Odely budon pouXity pouze anonymizované fotografie. Anonymizace osob na
fotografiich bude provedena zatemndnim/rozmazanim oblitejl & ¢asti 1@la, znaki, kieré by mohly vést k identifikaci
jedince do tydne po testovani, K neanonymizovanym fotografiim bude mit pHstup pouge hiavni feditelka projekiu
Neanonymizované fotografie budou bezpetnt uchoviny na heslem zajisténém poéitadi v uzaméeném prostorg, a pokud
nebudou anonymizoviny, budou smaziny do | thdne po testovani,

Videa: Videonahrdvky budou poffzeny pouze po souhlasn zikonného zastupee a ifastnika vizkumu, Nekteré nahrdvky
budou uréeny pro Gfely zvefejnéni (napf. na konferencich) a pro o ddely budou poudity pouze anonymizované
videonahrivky. Anonvinizace osob na videonahrivkich bude provedena zademénim/rozmazinim oblidejd &i Sast wla,
nakh, které by mohly vést k identifikaci jedince do 1 mésice po testowvini. K neanonymizovanym videonahravkim
bude mit pfistup pouze hlavni Fefitelka projekin. Yiechny neanonymizované videonahrivky budou bezpetné uchovany
na heslem zajifténém potitadi v uzambeném prostora a budou smaziny do | mésice po testovini.

W maximdlini moné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu-(15): Bude predlozen Etické komisi UK FTVS ke schvdleni pfed pfipadnow realizaci
projekiu; 1x pro nezletile Erlnlhx pro zletilé probandy

Povinnosti vieeh alastniki vizkumu na strand Felitele jo chrdnil Zivot, zdravl, distojnost, infegrit, prive me sebeurten, soubromi
a osohni dats shoumanych subjeltin, & podniknout k tomu velkera preventivai opatfeni. Odpovédnost za ochranu deoumanyeh
subjekit leH vidy na Ofasmicleh vizkumu na strané Feditele, nikdy na skoumanseh, byt dali svij soublas k Ofazti na vizkumu,
Wichni 02asmici vizkumu na strané feditele musi brit v potaz eticke, pravni a reguladni normy a stindardy vizkumu na lidskych
subjektech, kieré platf v Ceshé republice, stejné juko ty, jed plati mexingrodng,

Potvrzuji, #e tento popis projekts odpovida navibo realizaee projektu o #e phi jakékoli zméné projekiu, zeiména poufitvch metod,
2a3lu Erické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

” &
V Praze dne: 19, 4. 2021 Podpis pPedkladatele: ’/,{,4 le it oo
rd
Vyjadieni Etické komise UK FTVS
StoZeni komise: PRedsedkynd: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, PhD.
Clenové: prof. MUDr, Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokefowa, Ph.D,
prof, PhDr. Pavel Slepitka, DrSe, Magr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hraskoy, Ph.D, MUDr, Simona Majorova

; 7
Projekt price byl schvilen Etickoun komisi UK FTVS pod jednacim Eislem: ......... W ﬂpf:f

A7

Etickda komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s plainymi zdsadami, pfedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyvkumu zahrmujictho lidske 0éasmiky,
Rezitel projekitu sploil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

NIVERZITA KARLOVA ﬁz/

stk UK FTVS | . gt ’; " podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 162 52, Prana




I1. Priloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti EK 170/2021

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi ptedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromdazdeénim v roce 1964 ve zneni
pozdeéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s tiCasti Vasi dcery/Vaseho syna ve vyzkumném projektu
na UK FTVS v ramci odborné a vyzkumné prace s ndzvem Vliv objemu pohybové aktivity na vyskyt a
progresi ziskanych poruch nohy u $kolnich déti a mlideZe a moZnosti intervenénich strategii provadéné
na pracovisti UK FTVS - Laboratot Sportovni Motoriky a na anonymizovaném pracovisti.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Projekt bude probihat v obdobi 05/2022-12/2026.

Cilem projektu je identifikovat vyskyt funkénich poruch nohy u déti Skolniho véku a mladeze na podkladé
pusobeni nedostate¢ného a nadmérného objemu pohybové aktivity, determinovat kli¢ova obdobi
v prib¢hu ontogeneze a formulovat a evaluovat specifické intervencni strategie.

Zptsob sbéru dat bude neinvazivniho charakteru. Po VaSem vyplnéni vstupnich dotaznik tykajicich se
informaci o VaSem ditéti (osobni udaje, zdravotni anamnéza, objem pohybovych aktivit, typ noSené
obuvi), se Vase dit¢ bude tcastnit jednotlivych vySetieni pohybového aparatu jak formou klinickych
vySetieni fyzioterapeutem (zkraceny kineziologicky rozbor, ve spodnim sportovnim pradle, na boso), tak
pristrojové diagnostiky (ve sportovnim obleceni, na boso ¢i ve sportovni obuvi): télesné slozeni,
flexibilita nohy, stabilita ve stoji s otevienyma a zavienyma ocima a ve stoji na 1 dolni koncetiné a
vySetieni ptirozené chiize po tlakové plosiné. U observacni ¢asti projektu se bude jednat o jednorazové
vySetieni. Na zaklad¢ vysledkd mizete byt dale osloveni k i¢asti na intervenéni ¢asti projektu — kde se
bude jednat o vstupni a vystupni méfeni, tedy minimalné 2x. Na zaklad¢ dalsi individualni dohody s Vami
na zaklad¢ Vasich casovych moznosti a zdjmu provedeme nasledné 3. navazné kontrolni méfeni Vaseho
ditéte v odstupu 12 mésicti od prvniho (vstupniho) méteni pro ziskani dat o trendu dlouhodobého vyvoje
nohy Vaseho ditéte. Méfeni probéhne dle dohody bud’ na pracovisti UK FTVS - Laboratof Sportovni
Motoriky, nebo dle odsouhlasené dohody na externim pracovisti — prostory ZS, SS, sportovni klub
(t€locvicna), kam Vase dité dochazi.

Casova naro¢nost méfeni, kombinace a opakovani vySetfovacich postupi Vam bude specifikovano
priblizné minimalné tyden pted vstupnim testem. Délka jednoho méfeni se bude pohybovat v rozmezi
30-60 min a interval opakovani méfeni v rozmezi 4-12 mésict, pokud bude dohodnut.

Pokud bude Vase dité podle zméfenych kritérii dale vybrano do terapeutické skupinky, bude po dohodé
s Vami absolvovat individualni ¢i skupinova cviceni v rozsahu 1-2 x tydné 15-45 min po dobu piiblizné
4-10 tydni, zaméfené na prevenci a terapii poruch nohy pod vedenim fyzioterapeuta ¢i proskoleného
trenéra (minimalné Bce. vzdélani v oboru, praxe s pohybovou terapii a tréninkem déti) v prostorach, kam
Vase dité bézné dochazi (ZS, SS, & sportovni klub).

Rizika této vyzkumné prace spocivaji pouze v béznych rizicich spojenych se stojem, sedem, chiizi. Budou
eliminovana instruktazi, optimalnimi podminkami v laboratofi a pfitomnosti odpovédné osoby. Metody
meéfeni nezptisobuji zadny diskomfort. V pripadé absolvovani také terapeutické Casti mezi jednotlivym
vstupnim a vystupnim méfenim se jedna o bézna rizika spojena se cvicenim prstd a klenby nohy a celé
dolni koncetiny v sed¢, stoji a balancovanim ve stoji na jedné dolni koncetiné pfi otevienych ocich, dale
cviky na aktivaci spravného dechového stereotypu a aktivaci hlubokych stabilizacnich svala trupu a téla
v béznych pozicich (vleze, vsedé, v pozici na vSech Ctyfech, ve stoji, ve dfepu, na boku), které jsou
odborné ovérené a vyuzivané ve fyzioterapeutické praxi a vychazeji z pozic naSeho ptirozené¢ho vyvoje.
Cviceni mize zpusobit maximalné mirnou tnavu procvicovanych svall ¢i lehky diskomfort spojeny
s provadénim bezpecné davkované pohybové aktivity.

Projektu se nemohou i¢astnit tiCastnici s témito dispozicemi: akutni infekéni onemocnéni, akutni zranéni,
téhotenstvi, vyvojové ortopedické, neurologické, dusevni a senzorické onemocnéni, zranéni dolnich
koncetin (v poslednich 6 mésicich), imobilizace delsi nez 2 tydny (za poslednich 6 mésicl) a obezita
(BMI nad 95. percentil).

Piinosem tohoto vyzkumu pro Vas a Vase dité bude vyhodnoceni vysledkl z vySetieni — které obdrzite
na vyzadani do 1 tydne po poslednim méteni.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

9) Data budou shromazd’'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, pfijmeni, mésic a rok narozeni uCastnika z divodd presného zjisténi
chronologického veéku na mésice; zdravotni anamnéza ucastnika, data ziskand vySe uvedenymi
metodami, které budou bezpecn¢€ uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, piistup
k nim budou mit (spolu)fesitelé projektu. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které¢ jednotlive ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat
nato, aby jednotlivi u€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci
ucastniki vyzkumu, budou do 1 tydne po poslednim méfeni Gi¢astnika anonymizovana. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podob¢ ve védeckych publikacich
a studentskych zavéreénych pracich, v odbornych ¢asopisech, pfipadné v tlozistich dat, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

10) Béhem vyzkumu mohou byt pofizeny fotografie pro ucely publikace vyzkumného projektu.
Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zacernénim/rozmazéanim oblicejt ¢i ¢asti téla, znak,
které by mohly vést k identifikaci jedince do tydne po testovani. K neanonymizovanym fotografiim bude
mit pfistup pouze fesitelé projektu. Neanonymizované fotografie budou bezpecn€ uchovany na heslem
zajisténém pocitaci v uzamcéeném prostoru, a pokud nebudou anonymizovany, budou smazany do 1 tydne
po pofizeni. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

11) Videonahravky budou pofizeny pro tcely publikace vyzkumu a pro tyto ucely budou pouzity pouze
anonymizované videonahravky. Anonymizace osob na videonahravkach bude provedena
za¢ernénim/rozmazanim obliceji ¢i ¢asti téla, znakd, které by mohly vést k identifikaci jedince do 1
mésice po jejich potizeni. K neanonymizovanym videonahravkam bude mit pfistup pouze hlavni fesitelka
projektu. VSechny neanonymizované videonahravky budou bezpe¢né uchovany na heslem zajisténém
pocita¢i v uzamceném prostoru a budou smazany do 1 mésice po jejich potfizeni.

12) V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s icasti mé
dcery/mého syna ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate¢ném Case zvazit
vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se i¢asti mého ditéte ve vyzkumu
a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné¢ informovat predkladatele projektu. Dale potvrzuji, ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

V Praze dne

Jméno a prjment UCASINIKA. ... ..ot e
Jméno a piijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE ......ooviniit i e e e
Vztah zakonného zastupce k U€astnikovi .........ceoeevvieieiinieneiieeeeee Podpis:.....cooiiiiiie



I11. Priloha €. 3 — Vstupni dotaznik a zdravotni anamnéza ditéte

Vstupni dotaznik a zdravotni anamnéza ditéte

Jméno a prijmend ditéte: ARt o)

Datum narozeni ditéter ..l aiii R R L A et
Télesna wikar. oo cm

Telesna hmotnost: kg

Vielikost baby: .. BLYUK

Onemocnéni (jina ne being détskeé nemod, to je napi. kardiologicka, neurologicka,

O =rte AND nebo odpoverte NE (nehoddicl se vymaite) a dopinte:
Lékafemn byly ditéti predepsany ortopedicke vioZky? AND - NE

Mosi dité pfedepsane ortopedicke viokky denné?  ANO - NE

Mosi dité barefoot obuy vice ned 3 dny v tydnu (bosoboty]? ANO - NE

Ma abespon jeden 2 rodicd diagnostikovany potiZe s nohama (hallux valgus (vbofeny palec),
kladivkove prsty, plocha noha,.. )7 ANO - NE Pokud ANC, kdoa jakté?. ...oieeiiae

Dochazi dité pravidelné do néjakeho sportoviiho klubu? AND - NE

Pokud ano, jake e hratska pazice/role v daném SPOrUT e e et cess b mies
Pokud ano;, na jaké wkonnastol Qrovnd (et s e i e et
Pokud pouiiva dité chytré hodinky & krokomeér, kolik krokd v prioméru 2a den nachodilo za
poslednich bé&Engch 7 dni? ..o

Zakanny 2astupeeijméng, il . e i

DEKLIEME T4 WYPLMENI DOTAZNIKU!



IV. Priloha ¢. 4 — Dotaznik pohybové aktivity déti (PAQ-C/CZ)

Dotaznik pohybové aktivity déti
(PAQ-C/CZ)

Mild Zakyné, mily Zdku,

prosime o vyplnénl dotaznfku. Dotaznik je anonymnl. Pokus se rodpovédét
viechny otdzky upfimné a jak nejlépe dovede: — je to pro nds velmi ddleZité.
Cilem dotazniku e zjistit tdrover tvé pohybove aktivity v poslednich 7 dnech.

PAMATUL:

1. KRIZKUI - Své odpovédi oznaduj kiitkem B

2. CHYBY - Pokud spletet odpowéd, chybnou zaskrte] .ﬂ wrou nové ornal
kFiEkem.

3. POHYBOWA AKTIVITA —Ide o riizné sporty, tanec, viechny pohybové hry,
béina jizda na kole, chozenl do Skoly, se psem, po obchodé, na houbach...,
béhani, skakani, lezenl, rizné prace na zahradé a podobné.

4. 7 DNi-V dotazniku se ptidme na pohybové aktivity za poslednich 7 dnl, Zkus sl je
vybawvit.

5. ZADNY TEST — V dotazniku nejsou spravné & patné odpovédi.

Mejedna se o Jadny test. Nebude to znamkovano.



0s0BNi UDAJE

Pohlavi Odivka O chlapec
Viék let
Télesnd vyika om

Télesna hrmotnost kg

1. V poslednich 7 dnech: Kterym aktivitdm ses vénoval nepfetrZité alespofi pll hodiny?
Kolikrdt b&hem 7 dni to bylo?
KROK 1: v celém sloupci oznaé kfifkem, kterym aktivitdm ses vénoval (mimo télocvik).
KROK 2: oznaé kFifkem, jak fasto ses swym aktivitam vénoval v poslednich 7 dnech.

KROK 1 KROK 2
Thrat

AMNO 1-2krat 3-4krat 5-6krat
a vice

O Bojové sporty (judo, karate a jiné)

O Flarbal

[0 Hazend, vybijend

oiooio pioloio

DOinline brusleni, brusleninaledé
[0 lizda na kole, kolobéZce (ne e-kolo a e-kolobéika)

DOlizdanakoni
O Ledni hoke|

[0 Parkour, street workout

O Plavani a jiné aktivity ve vodé

O Posilovaci cviteni, fitness, jo6ga

O Turistika, del%i chize

[ Volejbal, beach volejbal

O|jo|ojo(ojo|ajo|ojao(oja|ojo|ojoo|o|ojo|o|jo

o|o|ojo|o|o|o|o|ojo|ojo|ojo|pjo|ojo|ojo|o|o
sH{sHaHalfulal{sHal{aHaHaHaliala

!DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

OO i R




2.V poslednich 5 Skolnich dnech: V kolika dnech ses rdno pifed skolou vénoval néjakému sportu,
hrani her nebo jinym pohybowym aktivitam, u kterych [si byl velmi aktivni (hodné ses u nich
zadychal, zpotil a unawvil)?

(Oznaé kfizkem pouze jednu odpovéd.)

R

v 3adném dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

3. V poslednich 5 Skolnich dnech: Kolikrat jsl byl v télocviku velmi aktivnl? WVelmi aktivni je
Intenzivni hrani, b&hdni, skakani, hdzenl, plavanl, u kterého jsi byl hodné zadychany a zpoceny.
{Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd.)

I e

nemél jsem télocvik nebo jsem necvidil;
malokdy;

obcas;

docela asto;

skoro pofdd nebo pofad.

4. V poslednich 5 Skolnich dnech: Co jsi délal po vétiinu £asu o viech prestdvkidch ve kole?
Potitej zde | dobu mezi pfichodem do ikoly a zafatkem vyudovanl.
(Oznat kfikem pouze jednu cdpovéd.)

O

O O O O

sedél (povidal, éetl, pinil Skolni povinnosti];
postaval jsem nebo se pomalu prochazel;

trochu jsem pobihal nebo si hral (bez vyraznéjiiho zadychani);

docela hodné jsem pebihal nebo si hral (zadychal jsem se vic, nei pfi
béEiné chizi);

po vétiinu asu jsem intenzivné béhal nebo sl hrdl (hodné jsem se
zadychal a zpotil).

10



5.

W poslednich 5 Skolnich dnech: V kolika dnech ses hned po Skole o odpoledne vénoval
néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybovym aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivnl
(hodné ses zadychal nebo zpotil)?

Jedna se o dobu mezi odchodem z budovy Skoly a pfibliZné 6 hodinou veder.

(Oznat kfiikem pouze jednu cdpovéd.)

v Eadném dni;

v 1dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 dnech;

v 5 dnech.

[ N e |

\ poslednich 7 dnech: V kolika dnech ses naveder vénoval néjakému sportu, hrani her nebo
Jingm pohybovym aktivitdm, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
Naveder se rozumi doba mezi 6 hodinou veder a spankem.

{Oznact kfizkem pouze jednu odpoved.)

v Fadneém dni;

v 1 dni;

ve 2 nebo 3 dnech;
ve 4 nebo 5 dnech;
v & nebo 7 dnech.

ooooo

B&hem vikendu: Kolikrat ses vénoval néjakému sportu, hrani her nebo jinym pohybowym
aktivitam, u kterych jsi byl velmi aktivni (hodné ses zadychal nebo zpotil)?
{Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd.)

wiibec;
Akrat;

2 = 3krat;

4 — Skrat;

6 a vicekrat.

I R R

11



8.V poslednich 7 dnech: Kterd z ndsledujicich vét nejlépe popisuje, co jsi béhem poslednich 7 dnl
délai?
Mejdfive si pfedti viechny odpovédi. Potom vyber a oznad kfitkem pouze tu, kterd Té nejvic
wiystihuje.

Viechen nebo vétiinu svého volného £asu jsem se vénoval aktivitdm, které

Z vyiadovaly malé fyzické Gsill.

Obéas (1-2krat za posledn| tyden) jsem s ve svém volném Ease vénoval

. pohybovym aktivitdm, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Casto (I-4krit) jsem se ve svém volném £ase vénoval pohybowym aktivitdm,
u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Docela Easto (5—6krat) [sem se ve svém volném £ase vénoval pohybowvym
aktivitam, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

Velmi fasto (7 nebo vicekrit) [sem se ve svém volném Ease vénoval

= pohybovym aktivitam, u kterych jsem byl hodné zadychany a zpoceny.

9. V poslednich 7 dnech: Oznaé, jak £asto ses béhem celého dne vénoval pohybowym aktivitam.
Pozor na pofadi dnl v tabulce! Pfiklad: pokud je dnes étvrtek, pak se ptame na minuly Etvrtek
al vierejii sthedu.

{V kaidém Ffadku ozmaé kfifkem pouze jednu odpovéd.)

stiedné ia velmi

ikd bé
o i Casto &

8

Pondél
Utery
Stieda
Crvrtek
Patek
Sobota
Nedéle

ooooooo
ooooonon
oooononn
ooooooo
DDDDDDDE

10. V poslednich 7 dnech: Byl jsi v pribéhu poslednich 7 dni nemocny nebo ti néco jiného branilo
wiénovat se pohybovym aktivitam, kterym se normalné vénujes?
{Oznat kfizkem pouze jednu odpovéd.)

O amno
Napis, co ti bylo:

O NE

Myni se jesté jednou podive], zda jsi skuteéné odpovédél na viechny otazky.

DEKUJEME ZA VYPLNENI DOTAZNIKU.
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V. Priloha ¢. 5 — Vyhodnoceni dotazniku pohybové aktivity déti (PAQ-
C/CZ)

Vyhodnoceni dotazniku PAQ-CfC2Z

Vypodlet celkového skdre dotazniku

Celkové skire dotazniku je kompoziénim priimérem poloiek 1 ai 9. Pied jeho vypoftem je
nutneé pfifadit jednotlivym odpovédim bodové hodnoty a stanovit dilfl poloZkove skdre.

Skdre polafky 1 (P1)
Kaldé aktivité nebo skupiné aktivit na |ednotlivych Fadcich seznamu (celkem 22) pfifadte
jeden ai pét bodi takto:
# 1 bod, pokud se dité aktivité nevénovalo (v 1. sloupci neni u aktivity kfiZek), nebo
# 2 aj 5 bodd, pokud se dité aktivité venovalo, kde 2 body odpovidaji frekvenci ., 1-2krat”,

3 body frekvenci ,3—4krat”, 4 body frekvencl ,5—6krdt” a 5 bod( frekvenc , 7krat a vice®.

Wysledné skore poloky je aritmetickym primérem ze viech takto pfifazenych bodid u viech
22 aktivit seznamu.
W nékterych pfipadech - dle povahy wzkumu — je i3douci naslednd korekce wvyslednéhe
skore P1. Podrobnéjil informace viz poznamky nide.

Skove poloiek 2 of 8 (P2 — PR)
Odpovédim oznafenym kfiZkem pfifadte body od 1 do 5 tak, Ze 1 bod odpovida vidy preni
moiné edpovédi (prvnl Fadek), 2 body druhé moZné odpovédi (druhy fadek) atd.
Wysledné skore u P2 ai PE odpovida vidy pfifazenému poftu bodd.

Skdre polofky 8 (P3)
Odpovédim oznalenym kfilkem u jednotlivych dni tydne pfifadte v fadku body od 1 do 5,

kde 1 bod odpovida vidy prvnl moZné odpoveédi ([ nikdy”), 2 body druhé moZné odpovédi
{,ob&as"} atd.

Wysledné skore polofky je aritmetickym primérem ze wiech takte pfifazenych bodd
u [ednotlivych dnl.

Celkove skore dotozniku

Celkové skire je aritmetickym primérem deviti polofkovych skdre P1 af P9:

(P1 + P2 + ..+ P9}

Celkové skire = 9

Hodnoceni celkového skore
Celkové skire dotazniku e hodnota v intervalu od 1 do 5, kterd ornaluje celkovou droved
pohybové aktivity ditére. Hodnota 1 ukazuje na nizkou, hodnota 5 na vysokou droved
pohybové aktivity ditéte.

Pozndmky

Korekee poloZkového skdre P1

Ukazuje se, e poloikové skdre P1 z hiediska pravdépodobnostniho rozlofenl hodnot
neodpovida rozlofenim u ostatnich poloiek P2 a P9, na col upozornili Janz et al. {2008) a
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navrhli karekel individudinich hodnaot P1. Jedna se o koreked, jejimi zamérem je pFifadit prvni
poloice dotazniku stejnou wdhu, jakouw majl v celkowém skdre ostatni polofky. Korekce
individudlnich hodnot je vidy vztaZena k urfité subpopulaci (souboru), z niZ dité pochazi. Tuto
skutefnost e nutné zohlednit pfi interpretaci zjisténé urovné pohyboveé aktivity. Korekce

poloikového skire PL (Plismeicr) U jedince dané subpopulace (souboru) je dédna vzorcem
4P japemisin — 1]
i.Pll‘Flﬂx._.nm_“! - 1] +1

e

kde PLingwawain je plvodni hodnota polodkového skdre jedince a PImaxugcnn & maximaini
hodnota poloikového skdre zjiSténd v celé subpopulaci (souboru) détl, do které je jedinec
zafazen.

5 ohledem na povahu vyzkumu je nutné zvakit, zda je 2adouci korekcl provést, ¢l zda je korekce
bezpfedmétnad, nebo dokonce nefddoucl.

Pro provedeni korekce je nutné, aby byl jedinec soudasti pofetnéjii kohorty. PR porovndvani
podskupin v dané kohorté, typicky napfiklad srovnani chlapel vs. divky, je nutné provést
korekcl pro kaidou podskupinu zviast.

Korekce doporuduleme provadét zejmeéna v téchto pfipadech:

# deskriptivni studie {popis drovné pohybowé aktivity urfité subpopulace, srovnani drovné
pohybové aktivity u riznych subpopulaci, popis trendl pohybowé aktivity urfité
subpopulace apod.);

* porovndvani drovné pohybové aktivity uréené die PAQ-C/CZ a jiného nastroje.

Korekce nedoporufujeme provadét zejména v téchto pripadech:

+ popls vrtahd mezi pohybovou aktivitou urfenou PAQ-C/CZ a [inou proménnou
(korelace);
experimentaini studie {posouzeni vlivu intervence na droven pohybové aktivity);
hodnoceni intraindividudlnich zmén;
komparace s vysledky z jinych studii {tuzemskych | zahraniénich) neaplikujicich korekce
Pi.

Reference

lanz, K. F., Lutuchy, E. M., Wenthe, P., & Levy, 5. M. {2008). Measuring activity in children and
adolescents using self-report: PAQ-C and PAO-A. Med Sci Sports Exerc., 40, 767-772. dol:
10.1249/p0455.0001323181620ed1
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VI. Priloha ¢. 6 — Seznam obrazku

Obrazek €. 1: Klenbovy fetézec 1. (Véle, 2000) ............ Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek €. 2: Klenbovy fetéze II. (Véle, 20006)............. Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrizek ¢&. 3: Retézec pro dolni kon&etinu (Véle, 2006)................... Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek €. 4: Biomechanické zietézeni dysbalance nohy (Ling, 2018) ....Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek &. 5: Retézec mezi panvi a dolni konéetinou (Véle, 2006) . Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek 6:Spiralni linie a zadni povrchovy fetézec podle Myerse (Myers, 2002).....Chyba!
Z.aloZzka neni definovana.

Obrazek €. 7: Deformity prstt (Watson et al., 2023) ....Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek ¢. 8: Tiger Full foot 3D scanner (Podomark, 2021)............ Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek €. 9: Zaznam prabéhu méieni nohy pomoci 3D scanneru (zdroj: vlastni) ..Chyba!
ZaloZzka neni definovana.

Obrizek ¢&. 10: Uhel hallux valgus (Kouchi et al., 2021) .................. Chyba! Zalozka neni
definovana.

Obrazek €. 11: Méfeni thlu hallux valgus (HVA) z 3D scanu nohy (Jiano et al., 2023)
......................................................................................... Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek ¢. 12: Méfeni tthlu Hallux valgus v programu Slicer 5.4.0 (zdroj: vlastni) Chyba!
Zalozka neni definovana.

Obrazek &. 13: Uhel valgozity distalniho ¢lanku palce v programu Slicer 5.4.0 (zdroj:
VIASTNT) et Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek €. 14: Varozity MP kloubu maliku (Kouchi et al., 2021).... Chyba! ZaloZka neni
definovana.

Obrazek ¢. 15: Méteni tthlu varozity MP kloubu maliku v programu Slicer 5.4.0 (zdroj:

72 ;1] 731 ) SRR Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek €. 16: Elevace distalniho ¢lanku palce (Kouchi et al., 2021) ....... Chyba! Zalozka
neni definovana.

Obrazek €. 17: Hallux valgus (zdroj: v1astni)........ccccceeviiiciieiiieiiecieeieeceeeieeeee e 34
Obrazek €. 18: Elevace distalniho ¢lanku palce (zdroj: vlastni)..........ccceeevvevienirenieennnnns 34
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IX. Priloha €. 9 —BroZura vytvorena pro tcely diplomové prace

Prirué¢ka

PRO UGASTNIKY STUDIE
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Milé déti, mili rodice, ——he
wytvorili jsme pro Vas tuto brozurku jako podékovani za
ucéast ve studii. V priruéce se dozvite zékladni informace o
noze a jeji zdravé funkci, a také jaké problémy mohou
vznikat v pripadé, ze noha nefunguje tak jak ma. Gilem této
brozury je podporit zdravy wvgvoj nohou déti formou
prehlednjch  informaci,  zakladnich  doporuéeni a
inspirativnich cvikd, a predejit vzniku moznjch nepriznivjch
disledkd pro pohybovy systém pomoci véasného odhaleni
nedostatki funkce nohy.

Tato prirucka je rozdélena do tri éasti Prvni éast popisuje
zékladni informace o noze a jeji funkci. Ve druhé casti jsou
wyplnény vysledky vySetreni nohou Vaseho ditéte, kterému tato
prirucka patfi. Ve treti ¢asti se dozvite zakladni doporuceni a
preventivni opatreni na zakladé zjisténgch visiedki.

Visledky vysetreni jsou prehledné rozdéleny podle zdvaznosti na
tfi barevné Grovné: zelend barva znamena, ze funkce nohou je v
poradku, oranzovad barva ukazuje na to, Ze nozky a prstiky maji
snizenou funkci a cervend barva znati funkci nedostateénou pro
zdravy vjvoj pohybového systému. V kazdé urovni naleznete
vhodna doporuceni, které vas dale nasméruji.

Vérime, ze vam prirucka prinese nejen nékolik uzitecnych rad, ale
také nabidne zdbavnou formu spoleéné zdravé péce o nohy v celé
rodiné.

Upozornéni: Prirucka neslouzi jako nadhrada lékafské péce a
neobsahuje vycerpavajici prehled viech informaci vztahujici se k
problematice nohy a vSech mozn{ch preventivnich opatreni.
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VYSLEDKY MERENI

Jméno ditéte:
) Postaveni } Stabilita ve
Klenba nozni ekt Vbodeny palec stof
Vysoka
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Neutrdlni  vboéeny kotnik
mirné oslabena
Snizena -_
neutralni
) ano zhorsena
Plocha

000 000 000 000

K

CELKOVE | ZELENA | ORANZOVA | CERVENA ]
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[/ POPIS VYSLEDKU
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DOPORUCENI NA ZAKLADE MERENT

ZELENA

BN Tvénozky a prstiky jsou v poradku, presto par
B . doporuceni, aby se i nadale zdravé vyvijely.
._ _.-"

* Pokud je priznivé pocasi; sundej si boty a chod bos na
zahradé nebo v prirodé. Nejen ze pomizes svim noham, ale
zdravym otuzenim pom{zes i své imunité. A ::\’ AN

= N9

* Odloz mobil, vypni televizi a uzivej si zabavwu sportem a “ Hf:

pohybem venku. Vyzkousej rizné sportovni a pohybové i
aktivity, at si tvé nohy i celé télo buduji pevny svalovy zaklad
a je podpofen zdravy tvar a rOst kosti. Pohybem na
¢erstvém vzduchu si okyslicié mozek, a ziskas zdravou

/;__F_, &/

Vyuzij nohy ke hre:

o Zahraj si se sourozenci nebo kamarady ponozkovou
pretahovanou. Postavte nebo posad'te se proti sobé a
dejte jednu nohu na ponozku, roztahnéte prsty od sebe a
zatlacte prstiky i patou rovnomérné do ponozky a podlahy.
Druhé noha je volné a slouzi k pretazeni ponozky od
soupere. Po odstartovani se snazte svoji ponozku ubranit a
druhou nohou pretdhnout souperovu ponozku smérem k
sobé. Po jedné hre vystridejte strany.
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» Zkus si doma se sourozenci zahrat na vytirani podlahy
tak, ze se postavié na hadr a celou dobu vytirani zkus
vydrzet bez toho, aby ses predklénél. Vzdy wytirej
jednou nohou rdzngmi sméry, dopredu, do strany,
dozadu a krouzky. Udrzuj aktivni trup, rovnd zada a

2
Y
/ |

Spicku nohy, na které stojis sméruj dopredu.

Funkci nohy mdzes podporit
pomoci nékolika cvikd, které si
mizes prehrat pomoci QR kédu:

Cvik: lava vsedé" Posad se do
aktivniho sedu tak, abys mél nohy
na Sirku boka polozené na podlaze,
roztahni prsty dosiroka od sebe,
ale zarovei je zachovej volné
natazené, aby se ti nekroutily.
Opri nohu o piliFe - pata, malikovy
kloub a palcovy kloub, pritlaé je k

zemi a zaroveh se snaz wytladit
vnitfni kotnik vzhiru od zemé, jako
bys chtél postavit z nohy most
nad tekouci lavou.
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Tvé nohy a prstiky maji snizenou funkci, kromé
doporuceni ze zelené skupiny mizes doma
pravidelné zaradit nasledujici cviky. Aby se funkce
opravdu zlepsila, cvic je denné a po case mize zajit
na kontrolu k odbornikovi (fyzioterapeut,
rehabilitacni lékar).

Posad se do
aktivniho sedu, abys drzel stabilni pozici
a zkus roztdhnout palec od ostatnich
prstl, pripadné ho od ostatnich prsti
odstré sam. Mizes si i trochu pomoci,
tim ze wnitfni hranu nohy nékolikrat
rychle pohladis, aby lépe poslouchala.
Zkus v této pozici vwydrzet 5 s, opakuj
5%. Postupné si opakovani mizes
prodlouzit na 10x.

v sedé a
postupné i ve stoje. Posad' se na boso,
nohy na Siri bokd, roztahni prsty od
sebe, narovnej je dopredu jako bys je
chtél mit co nejdelsi na svété a zatlac 3
pilife klenby nohy do zemé (pata,
palcovy a malikovy kloub). Udrz si pocit
velké nohy asi 5 s.
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" Z normélniho
stoje si nakro¢ jednu nohu dopredu a
poklekni jako rytif. Srovnej si panev,
aby neuhybala do stran, ruce dej v bok,
a zaktivuj nohy jako pri cviku léva v
sedé”. V této pozici vydrz 5-10 s, volné
dychej. Opakuj na obé strany.
Postupné mizes cvik ztizit, Ze zvednes
ruce nahoru, ramena tlac stale dold od
usi. Snaz se opét udrzet aktivni nohy a
pozici ,lavy".

" Z pozice na
ctyrech se odtlaé od dlani a zvedej své
pozadi panvi co nejvjse nahoru, kolena
nech pokrcena a vytocend mirné ven v
ose s kotniky i kyclemi. Roztahni prsty
na nohou i na rukou od sebe, ramena
drz dole od usi. Zédda jsou narovnans,
hlava v prodlouzeni patere a panev je
co nejvyse nahore. V této pozici wdrz
a volné dgchej asi 5-10 s. Postupné
mazes medvéda vzit na prochdzku -
zacit volné kracet po mistnosti
Pripadné si mizete se sourozenci
zahrat na medvédi honénou.
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CERVENA

Tvé nohy maji vgrazné odchylky od optimalniho vjvoje a
funkce. Doporuéujeme navstivit odbornika (rehabilitacni
lekar, fyzioterapeut) aby té odborné wysetril a

zkontroloval.
Poté mize zvolit vhodné a cilené rFeseni pro

ndpravu tvych potizi a tim snizit riziko vzniku
bolesti jingch ¢asti pohybového systému v
budoucnu.

Pri ndvitévé se neboj ptat na viechno, co té
zajima. Dilezité je, abys rozumél, co mizes
pro zdravi svych nohou dale udélat.
Mimo to se uréité mize$ podivat i na zésady zelengch a
oranzovych skupin z této brozurky. Vhodné je zaradit
aktivity, které ti pomohou vice si nohu uvédomit. Mizes
zkusit v sedé valet nohou jezkov( micek nebo tenisak.
Nohu také mizes hladit ¢i masirovat a mizes zkusit
zaradit spoleéné hlazeni s rodici formou hry. Starat se o
svoje télo je totiz zabava!

29



* Autofi brofury Bezpales J. s Marendakova, J

= Autor diplomové prace: Be. Jakub Bezpalec

» fiesitelka vizkumného projektu, vedouci DP- Mgr, Jitka Marenéakova, PhD
= Ddborny garant a vedouci pracovisté: prof. Ing. FrantiSek Zahalka, PhD.
* Pracovigtd: Laborator sportovni matoriky, UK FTVS

Praha 2022

30

.
i‘;



31



X. Priloha ¢. 10 — Tabulky Bland—Altmanova Indexu pro jednotlivé

testované parametry hodnotici morfologii prednozi a nohy

Graf ¢. 1: Bland-Altmanov Index tihelu hallux valgus
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Legenda: Tmaveé modra rovna linie — median, modré carkované linie — smérodatné odchylky

Graf ¢. 2: Bland—Altmanov Index thlu valgozity distalniho ¢lanku palce
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Legenda: Tmaveé modrad rovna linie — medidan, modré ¢arkované linie — smérodatné odchylky
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Graf ¢. 3: Bland—Altmanov Index ihlu varzozity MP kloubu palce
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Legenda: Tmaveé modrad rovna linie — median, modré carkované linie — smérodatné odchylky
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XI. Priloha €. 11 — Obrazky prikladi deformit namérené ve vyzkumném

vzorku

Obriazek €. 17: Hallux valgus (zdroj: vlastni) Obrizek ¢&. 18: Elevace distalniho ¢lanku palce (zdroj: vlastni)

Obriazek ¢.20: Deformita 2.—4. prstu — palickovity prst (zdroj: vlastni)

Obrazek €. 19: Varozita MP kloubu maliku (zdroj: vlastni)
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