Divertikularni choroba tlustého stfeva je chorobou s relativné kratkou

historii a prekotnym rozvojem nazord odbornikl z fad gastroenterologl a
chirurgt, tykajicich se jeji patogeneze, konzervativnich ioperacnich [é¢ebnych
postupl a v neposledni fadé i prevence jejiho vzniku. Je to choroba, jejiz ¢etnost
vyskytu v pribéhu dvacatého stoleti vyznamné rostla spolu s vyvojem
spole¢nosti a zménami zivotniho stylu. Zatimco na pocatku dvacatého stoleti byla
tato choroba raritnim ndlezem pfi pitvé, na jeho zavéru a na pocatku stoleti
jednadvacatého se stala vyznamnym gastroenterologickym a chirurgickym
problémem. Nezfidka jsem pfi resersi ¢lank( narazil na tvrzeni pfednich
odbornikd, Ze se jedna o ,nemoc, ¢i problém dvacatého stoleti”.

JelikoZ je rozvoj poznatkl o této chorobé diky rychlému pokroku védy

prekotny a informace se mnohdy zdaji byt roztfisténé a nekompletni, jako ukol
této diplomové prdace jsem zvolil popsani sou¢asného stavu nejnovéjsich hlavnich
poznatkl o této chorobé formou reserSe recentnich ¢lankd, literatury a
zmapovani historického vyvoje hlavnich poznatk(l stran patogeneze, Iécby
konzervativni a operacnich postupll. Zavérec¢nd kapitola je vénovana
preventivnim léCebnym postuplim a dietnim zdsaddm, které by pacient

s divertikularni chorobou mél podle vysledkl studii dodrZovat, aby predesel
komplikacim této choroby. Rozsah diplomové prace bohuZel neumoziuje
vénovat se do detaildl vSem lééebnym postupim (naptiklad zajimavé by bylo
detailné popsat spletité cesty, kterymi se ubirala operacni lé¢ba v pribéhu
dvacatého stoleti) a nékolika dalsim detailnim aspektim tohoto velmi rozsahlého
tématu.

Struktura této prace tedy byla zvolena tak, aby ctenafi pfinesla strucny

obraz divertikularni choroby na pocatku jednadvacatého stoleti charakterizujici ji

z pohledu historie, patofyziologie, komplikaci,



