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Diplomova prace Be. Kristiny Chmelové s ndazvem ,,V1iv manuélni lymfodrendze na
otok horni koncetiny po axilarni lymfadenektomii pro karcinom prsu* si klade nésledujici cile:
,»1. Detekce lymfedému hornich koncetin u Zen po operaci karcinomu prsu pomoci méfeni
obvodll koncetin, standardizovanych dotaznik a subjektivniho hodnoceni. 2. Prospektivni
objektivni hodnoceni lymfedému u Zen podstupujicich opakované manudlni lymfodrenaze. 3.
Zhodnoceni kvality Zivota v souboru Zen s karcinomem prsu pied 1é€bou lymfedému horni
konc¢etiny manualnimi lymfodrendZemi a po jejim skonfeni pomoci standardizovanych
dotaznikd.*

Uvedené cile jsou rozlozeny do tfi vhodné zvolenych vyzkumnych otazek, které se ve
vysledku préce ptirozené dopliuji. Prace se zabyva jednak objektivné naméfenymi nalezy, ale
také subjektivnimi pocity pacientek a jejich vnimanim urovné riznych obtizi, zpracovanymi
standardizovanymi dotazniky. Tento zptsob hodnoceni umoziiuje komplexni pohled na

zavaznost lymfedému i efekt popsanych fyzioterapeutickych metod pti kontrolnim hodnoceni



pacientek. Téma hodnotim jako medicinsky 1 vyzkumné dilezité a aktualni, nebot’ vyskyt
karcinomu prsu v zenské populaci je vysoky a tim existuje i potencionaln¢ velka skupina
pacientek s pooperacnim lymfedémem horni koncetiny.

Diplomova préce je didakticky spravné ¢lenéna na nasledujici ¢asti: Uvod, 1 Anatomie
prsu, 2 Lymfaticky systém, 3 Lymfedém, 4 Karcinom prsu, 5 Fyzioterapie po operaci
karcinomu prsu, 6 Cile prace a pracovni hypotézy, 7 Soubor a metodika, 8 Diskuse a Zavér.
Struktura ptedkladané prace sleduje zakladni logiku ¢lenéni diplomové prace. Teoreticka cast
je obsazena v kapitolach 1-4, které predstavuji ivod do problematiky lymfedému po operaci
karcinomu prsu pomoci nezbytnych zékladnich informaci o prsu, lymfedému i zhoubnych
nadorech prsu. Obsah jednotlivych teoretickych kapitol povazuji za relevantni k tématu
diplomové prace. V kapitole 5 Fyzioterapie po operaci karcinomu prsu autorka podrobné
popisuje fyzioterapeutické metody vhodné pro pacientky po chirurgické 1€¢bé prsni malignity
jak v ¢asném pooperacnim obdobi, tak v pozdéjsich fazich rozvoje lymfedému. Volbu metody
méteni lymfedéml pomoci obvodi koncetin povazuji za dostatecnou k jeho detekci. Tato
objektivni vySetfovaci metoda je ¢asto vyuZzivana a popisovana i ve svétové odborné literature.
Standardizované dotazniky pouZzité k hodnoceni kvality Zivota povazuji za relevantni a vhodné
zvolené. Ocenuji kvalitni statistické zpracovani a prezentaci vysledkd v tabulkové i grafické
formé¢. Soubor o velikosti 30 pacientek povazuji, v porovnani se soubory prezentovanymi ve
svétove literatufe k tématu lymfedému hornich koncetin, za dostatecné velky. V ¢asti 8 Diskuse
autorka prace formaln€¢ 1 obsahov€ sprdvné porovnava vlastni nalezy s vysledky
prezentovanymi v odbornych publikacich a rozsahem diskuse prokazuje sviij rozsahly ptehled
o tématu diplomové prace. Zcela souhlasim se zkuSenosti autorky o Castych piipadech pozdni
detekce lymfedému i pozdnim zahdjeni fyzioterapeutické 1é€by, které souvisi s nedostate¢nou
informovanosti odbornych 1ékatti, nedostatecnym poctem erudovanych lymfologh i kvalitni

fyzioterapeutické péce zabyvajici se touto vysoce aktudlni problematikou.



Po dikladném procteni textu mohu zodpovédné prohlésit, ze tato diplomova prace

splnila cile, které si vytycila.

Po formalni strance diplomova prace dodrzela doporucené Clenéni i upravu, obsahuje
abstrakt ve slovenském, ¢eském a anglickém jazyce, vlastni text, rezumé ve slovenském jazyce,
referen¢éni seznam dodrzujici formalni kritéria. Prace svoji délkou a kvalitou spole¢né se 7
tabulkami s vysledky, 25 obrazky v pfiloze a 73 pouzitymi literarnimi zdroji plné¢ odpovida

pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.

Na diplomové praci Be. Kristiny Chmelové dale ocenuji volbu zajimavého aktudlniho tématu i

ptinos popsanych 1é¢ebnych postupi pro klinickou praxi.

Na zékladé vyse uvedeného doporucuji diplomovou praci Be. Kristiny Chmelové k obhajobé a

navrhuji ji hodnotit zndmkou ,,vyborné (A).

Otéazky pro autorku prace:

1. Vzhledem k tomu, Ze lymfedém je dlouhodobym nasledkem léc¢by karcinomu prsu, ktery
ovlivitluje morbiditu pacientek 1 v letech po Uspésné 1€¢be€, chtéla bych se zeptat na Vase
doporuceni pro praxi, a to zejména v otazce dlouhodobé péce o pacientky v udrZzovaci fazi
lymfedému.

2. Vem vidite hlavni vyhody manudlni lymfodrendZe ve srovnani s pfistrojovou
lymfodrenazi?

3. Jaky byste navrhovala postup ke zvySeni informovanosti o moznosti v€asné terapie

lymfedém pro 1ékate dispenzarizujici pacientky po operaci karcinomu prsu?

V Praze dne 28. biezna 2021
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