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ABSTRAKT

Tato bakalarska praca sa zaoberd témou aktivneho a zdravého starnutia seniorov v obci
Kukucinov. Cielom vyskumu je preskimat’ pohl'ad seniorov na aktivne starnutie a zivot
v dochodkovom veku, ako aj zistit’ rolu obce v aktivnom starnuti seniorov.

Teoreticka Cast’ sa zaobera problematikou starnutia populacie a meniaceho sa vnimania
seniorov v spolo¢nosti. Venuje sa najma faktorom, ktoré ovplyviiuji odchod do dochodku
a suc¢asnému trendu aktivneho a zdravého starnutia.

Empirickd cast’ Studie je zalozena na vyskumnej Stadii realizovanej pomocou
tematickych okruhov. Stidia sa zameriava na skusenosti seniorov s podporou aktivneho
a zdravého starnutia v obci. Ciel'ové otazky vyskumu sa zaoberajii skiisenost'ami seniorov
s podporou aktivneho a zdravého starnutia v obci a ich potencidlnym prinosom pre obec.

Celkovo tato praca poskytuje pohlad jednotlivcov na ich sktsenost so zdravym
a aktivnym starnutim, rovnako, ako aj poznatky o snahach obce podporovat’ aktivne a zdravé
starnutie. Zistenia zahrnuté v tejto praci moézu sluzit’ ako podklad pre d’asi vyskum zamerany

na zlepSenie kvality zivota I'udi na dochodku v mensich obciach.

KTIacové slova: aktivne starnutie, zdravé starnutie, starnutie populacie, starnutie, senior



ABSTRACT

This bachelor thesis investigates the topic of active and healthy ageing among seniors
in the village of Kukucinov. The aim of the research is to dive into the seniors' perspective
on active ageing during retirement and examine the role of Kukucinov in facilitating active
ageing for seniors.

The theoretical part addresses the issue of ageing population and changing perception
of seniors in the society. In particular, the main focus is based on the factors that influence
retirement and the current trend towards active and healthy ageing.

The empirical segment is based on a research study conducted using thematic
headings. The study focuses on seniors® experiences in promoting active and healthy ageing
with the community. The research questions target seniors‘ encounters with initiatives
promoting active and healthy ageing in the municipality, alone with the potential benefits
for the community.

Overall, this thesis presents individuals' perspectives on their experiences with
healthy and active ageing, offering insights into the municipality's efforts to promote active
and healthy ageing. The findings within the thesis can can serve as a foundational resource
for further research aimed at improving the quality of life for retired people in smaller
communities.

Key words: active ageing, healthy ageing, population ageing, ageing, senior
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1 UVOD

Proces starnutia je prirodzenou sucastou zivota kazdého Cloveka. Zahfna rozne
fyziologické, psychologické a socidlne zmeny, ktoré mozu ovplyvnit kvalitu jeho Zivota
v poproduktivnom veku.

Clovek prechadza v Zivote roznymi etapami, pri¢om v jednotlivych $tadiach kladie
doraz na iné priority. Pred vstupom do dochodku nastidva v zivote jedinca mnoho zmien.
Bacova (2021) hovori o tom, Ze pre uspesny prechod do dochodku je dblezité si zabezpecit
kontinuitu svojej spokojnosti a prispdsobit’ sa zmenam, ktoré mozu ovplyvnit
psychologickt pohodu poc¢as dan¢ho prechodu.

R&zne zmeny spojené s prechodom do poproduktivneho veku mozu viest’ k ubtadaniu
fyzickych sil a zmenam v socialnych vztahoch. Tieto zmeny mozu u seniorov sposobit’ pocit
osamelosti aizolacie, najmid vtedy, ked ich najblizSi rodinni prislusnici su este
v produktivnom veku.

V minulosti boli seniori ¢asto povaZzovani za menej vyznamnych ¢lenov spolo¢nosti.
Stat ich potrebam nekladol velky vyznam a zaujem o nich nebol taky silny ako o l'udi
v produktivnom veku. Dévodom k tomu mohol byt i fakt, Ze seniori, na rozdiel od l'udi
v produktivnom veku uz neprispievaju do ekonomickej sféry (Imserso, 2008). Tento pohl'ad
sa vSak v poslednych rokoch meni a zaCina sa rozoberat’ otdzka aktivneho starnutia.

Aktivnym starnutim sa rozumie proces, pri ktorom seniori zostavaju aktivni
a zap4jaju sa do spolocenského diania v dochodkovom veku. To zahfia rovnako fyzicku,
ako aj socialnu aktivitu.

Aktivne starnutie je pojem, ktory sa vyskytuje najmé v psychologii a gerontoldogii.
Gerontoldgia sa zameriava na S$tadium starnutia a proces starnutia so zameranim sa na
celkovt pohodu a kvalitu Zivota I'udi v poproduktivnom veku. Aktivne starnutie je skimané
z pohl'adu roznych faktorov, ktoré nan vplyvaja ako st fyzické zdravie jedinca, jeho socialna
angazovanost, zaclenenie do spolo¢nosti, ekonomické zabezpecenie, dostupnost’ zdravotne;j
starostlivosti, a iné (Holmerova et al., 2007).

Vnimanie seniorov je v dnesnej dobe ovel’a pozitivnejSie oproti minulosti. Seniori st
vd’aka tomu vnimani ako plnohodnotné sucast’ spolo¢nosti, ktord ma ¢o pontknut’. Je im
ponukana Siroka Skala aktivit a pomoci, aby mohli svoj zivot preZivat' plnohodnotne.
Jednym z faktorov umoznujtcich seniorom rozvijat’ svoje schopnosti a vedomosti v roznych
sférach je vzdeldvanie. MoZnosti jednotlivych programov urc¢enych na vzdeldvanie seniorov

by mali byt dostupné v kazdej spoloénosti. Ked'ze priemerna dizka Zivota sa neustale



predlzuje, je potrebné, aby l'udia, ktori vstupuju do déchodkového veku, mali k dispozicii
moznosti prezit’ Zivot naplno (Statisticky arad Slovenskej republiky, 2021).

V tejto praci sa zameriavam na gerontologické aspekty aktivneho starnutia, ako su
zaClenenie dochodcov do spolo¢nosti, dostupnost’ nevyhnutnych zdrojov aich vlastna
angazovanost v komunite. Cielom tejto prace je analyzovat’ aktivne a zdravé starnutie
seniorov v obci Kuku¢inov. Nakolko som sama obyvatelkou tejto obce, vzdy som
pozorovala vyraznu participaciu seniorov v obecnych spolo¢enskych aktivitach, ktoré im
umoziuju vytvarat’ si vzajomné aktivity a zapajat’ sa do spolocenského diania. Ciel'om tejto
analyzy je identifikovat, ako sa seniori angazuju do vlastného aktivneho a zdravého
starnutia, preskamat’ Skalu aktivit a moznosti, ktoré obec Kukucinov poskytuje pre ich
podporu v ramci tohto procesu, a zhodnotit’, ako obec seniorov v ich aktivnom a zdravom

starnuti podporuje.



2 TEORETICKA CAST

2.1 DEMOGRAFIA STARNUCEJ POPULACIE
Starnutie populacie je globadlnym fenoménom, ktory ma vyznamny vplyv na

spolo¢nost’, ato najmd na ekonomiku, socidlne sluzby a zdravotnu starostlivost’. Da sa
predpokladat’, ze kazda krajina sveta zaziva v poslednych rokoch prudky narast starsich 'udi
v populacii (Eurostat, 2020). Demografické starnutie sa prejavuje v naraste poctu ludi
v poproduktivnom veku a poklese poctu 'udi vo veku produktivnom. Spojené narody (2019)
vo svojej brozire World Population Ageing hovoria o tom, ze medzi rokmi 1990 az 2019 sa
pocet 'udi nad 80 rokov takmer strojndsobil z 53 milionov 'udi na 143 miliénov.

Vd’aka narastu I'udi v poproduktivnom veku sa zacala rozoberat’ otazka aktivneho
starnutia. Spojené narody (2019) tvrdia, ze ¢lovek, ktory dosiahol 65 rokov v rozmedzi
rokov 2015-2020 moze ocakavat’, ze priemerne bude Zit’ eSte 17 rokov. Predpokladaju tiez,
7e medzi rokmi 2045-2050 to bude az 19 rokov. S predpokladanou dizkou Zivota 19 rokov
po dosiahnuti veku 65 rokov je Eurdpa v rebricku dizky Zivota druha, hned’ za Australiou
a Novym Zélandom, kde je tento predpoklad 21 rokov. Pozitivny trend predlZovania dizky
zivota sa tyka vSetkych vekovych kategoérii, avSak najrychlejsie sa predlZzuje zivot u mladsich
seniorov a u 0séb v preddéchodkovom veku, to jest od 50 do 64 rokov (MPSVR SR, 2021).

Eurostat (2020) sa vo svojej publikacii zameriava na Statistiku popula¢ného vyvoja a
hovori o tom, Ze Europania Ziju dlhSie ako kedykol'vek predtym. ,,Demografické starnutie
znamend, Ze podiel ludi v produktivnom veku v EU sa zniZuje, zatial ¢o pocet starsich ludi
sa zvysuje. ‘* Myslia si, ze tento model bude pokracovat’ eSte niekol’ko dekad aZ do doby,
kedy celd povojnova generacia vstupi do dochodkového veku.

Ani Slovensko nie je vynimkou aprudky narast starSich l'udi zaZiva taktiez.
,,Populacné starnutie predstavuje pre Slovensko jednu z najvdcsich vyziev 21. storocia,
ktorda nezvratne zasiahne vSetky sféry fungovania spolocnosti. Aj napriek tomu, Ze
v sucasnosti eSte nie su prejavy starnutia slovenskej populacie také citelné, vyvoj vekovej
Struktury obyvatelov poukazuje na zrychlovanie procesu starnutia populdacie na Slovensku **
(MPSVR SR, 2014).

Ministerstvo prace, socidlnych veci arodiny Slovenskej republiky (2014)
predpokladd, Ze rozdiel medzi osobami v produktivnom veku a poproduktivhom veku sa
zaéne zna¢ne menit. Dalej hovori o tom, Ze ibytok obyvatel'stva spdsobeny migraciou je
jednym z faktorov ovplyviiujicim vysoky narast I'udi v poproduktivnom veku.

Starnutiu obyvatel'ov na Slovensku sa taktie venuje Statisticky trad Slovenskej

republiky, ktory skiima a porovnava pocet I'udi v dochodkovom veku a vytvara prognézy



vekového zastupenia do budiicna. Starnutie obyvatel'stva je z roka na rok vyssie a Statisticky
urad SR (2021) uvadza, ze: ,,Rok 2018 bol vramci sledovania starnutia populacie
prelomovy, pocet a podiel seniorov historicky prvykrat na Slovensku prevysil pocet a podiel
deti. **

Statisticky urad SR (2021) d’alej hovori o tom, Ze starnutie populacie potvrdzuje
i fakt, ze priemerny vek obyvatelov Slovenskej republiky dosiahol 40,8 roka, ¢o sa
medziro¢ne zvysilo o niekol’ko mesiacov. To znamena, Ze uz od roku 2017 plati, ze polovica
populdacie je starSia ako 40 rokov.

Podla udajov Statistického uradu Slovenskej republiky (2023) tvorili Pudia vo veku
65 a viac rokov v roku 2022 viac nez 17% celkovej populacie Slovenska. To znamena, ze
kazdy piaty obyvatel’ Slovenska je v poproduktivnom veku. Tento trend bude podl'a prognoz
neustale narastat’, pri¢om podiel 'udi vo veku 65 a viac rokov by sa do v roku 2030 mohol
zvysit na 24%.

Neustale plati, Zze Zeny sa dozivaju v priemere viac nez muzi (MPSVR SR, 2021).
Tento fakt uvadza aj Institut aktivneho byvania (2021), ktory hovori o tom, Ze celkovo pre
Slovensku republiku plati vzorec, Ze zien vo vekovej kategérii od 65 do 74 rokov i vo
vekovej kategorii nad 75 je viac ako je muzov v tychto kategériach.

Prognézy predlzovania priemernej dizky Zivota sa neustale menia k lepSiemu,
pri¢om i priemerny umrtnostny vek muZov sa navysuje. ,,Od zaciatku 90. rokov dochadza
na Slovensku k prelomeniu predchddzajucej dlhodobej stagndcie umrtnostnych pomerov, ¢o
vedie k pozitivnemu trendu predlZovania Zivota ludi. Tyka sa to nielen najmladsich vekov,
ale rast strednej dizky Zivota mozno identifikovat aj v seniorskej zlozke populdcie** (MPSVR
SR, 2021).

Vd’aka vysSie uvedenym tdajom je mozné konstatovat’, ze demograficky starne celé
Slovensko, pri¢om vo vSetkych krajoch Slovenskej republiky sa muzi doZivaji nizsieho
veku nez zeny, ktoré preto tvoria vyssSi podiel kategorie ovdovenych ako muzi (InStitat
aktivneho byvania, 2021). Tak isto vidime, e sa neustile navysuje priemerny vek a dizka
zivota straveného na dochodku. Prave demografické starnutie obyvatel'ov sa stava podnetom
pre Stat, ktory sa stale viac snazi podporovat’ seniorov a vytvorit’ im spravne podmienky pre
aktivne a zdravé prezitie ich staroby.

Demografické starnutie ma mnozstvo dosledkov pre spolo¢nost’. Niektoré z nich su:

- ZvySenie nakladov na socidlne zabezpecenie a zdravotnu starostlivost’

- ZniZenie pracovnej sily

- Zmena demografickej Struktiry populacie
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Aktivne a zdravé starnutie moze pomoct’ zmiernit’ niektoré z tychto dosledkov. Ludia, ktori
su aktivni v déchodkovom veku maji tendenciu zit’ dlhsie bez akutnej potreby zdravotnej

starostlivosti. Taktiez mozu prispievat’ v ekonomickej sfére a byt zacleneni do spolo¢nosti.

2.2 STAROBA A STARNUTIE

,,Staroba je prirodzenou a zaverecnou etapou v ramci ontogenetického vyvoja
cloveka ** (Holmerova et al., 2007). Definuje sa ako prirodzené posledné obdobie zivota
¢loveka, pocas ktorého dochadza k obmedzeniu funkcii l'udského organizmu. Povazuje sa aj
za obdobie, kedy sa moze nad’alej rozvijat’ 'udska osobnost’ (Haskovcova, 2010).

Staroba je komplexny proces, ktory sa neda definovat’ jednotnym spdsobom. Je
ovplyvneny rdéznymi faktormi, vratane genetiky, chorob, Zivotného S$tylu, socidlnych
podmienok a d’alSich. Tieto faktory sa navzajom prelinaji a ovplyviiuji (Dvorackova,
2012).

Starnutie je biologicky proces, ktory sa za¢ina narodenim a pokracuje po cely Zivot.
Tento proces je univerzalny pre kazdého jedinca. Starnutim sa rozumie stthrn zmien
v Struktire a funkcii organizmu. FRAM (2013) hovori o tom, Ze starnutie nemusi byt
definované ako obdobie chorob a zavislosti od inych ¢lenov rodiny, ale je potrebné ho
povazovat za plnohodnotntl etapu Zivota, ktort je potrebné prezivat’ plnohodnotne a aktivne.

Priebeh starnutia je ovplyvneny rdznymi faktormi, vratane telesnych zmien,
psychickych a socidlnych vplyvov. Tieto faktory spolo¢ne rozhoduju o tom, ako prebieha
starnutie u konkrétneho jedinca a ako sa so starnutim dokaze vyrovnat. Podla toho sa
rozliSuju socialne, biologické a psychické aspekty starnutia (Malikova, 2010).

Biologické starnutie je charakterizované , Strukturdlnymi a funkcénymi zmenami
organizmu a tiez poklesom schopnosti a vykonnosti jedinca‘‘ (Hrozenska, Dvotackova,
2013). Zmeny mozu podmienovat zvySenu zranitenost' organizmu, zniZenie kapacit
organizmu a jeho vykonu. S tymito zmenami stvisi selekcia, ¢im sa chape vyber aktivit,
ktoré je dany jedinec schopny realizovat’ (Holmerova et al., 2007). U jednotlivych osdb
prebiehaju zmeny odlisSnou rychlostou a maji stvis s vyskytom ochoreni v starSom veku
(Malikova, 2010).

Psychické starnutie sa prejavuje zmenou osobnostnych rysov, zniZzenim kognitivnych
funkcii, zhorSenou koncentraciou pozornosti a zhorSenim kratkodobej paméti (Németh,

2009). Dlhodoba pamait’ ostava nad’alej funk¢na (Holmerova et al., 2007).
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Socialne starnutie je podmienené zmenami zivotného $tylu. Zlomovym bodom ¢asto
byva odchod do dochodku (Németh, 2009). Pracovné prostredie, na ktoré bol jedinec
navyknuty vymiena za domace prostredie, kde zacne travit’ najvacsiu cast’ svojho ¢asu.

Obdobie starnutia a staroby moze mat’ pozitivny vplyv a byt plnohodnotnou etapou
v zivote ¢loveka za predpokladu, Ze je vyrovnany so svojim vekom, dokdze naplno zaplnit
svoj vol'ny ¢as a nebrani sa zmenam v zivotnom §tyle, ktoré si jeho vek, funkéné schopnosti
a zdravotny stav vyzaduju (Malikovéa, 2011). Rovnako, ako sa pripravujeme na prechod do
produktivneho veku treba dbat’ i na pripravu na prechod do veku dochodkového (Topa,

Valero, 2017).

2.3 PRIPRAVA NA DOCHODOK
Odchod do dochodku predstavuje nielen zaciatok vrcholnej fazy zivota, ale aj vhodné

obdobie, pocas ktorého sa jedinec moze aktivne venovat’ svojim zdujmom a ¢innostiam,
ktoré pocas jeho profesionalnej kariéry nebolo mozné vykonavat'.

Aktivne planovanie odchodu do dbéchodku mé velky vyznam pre optimalne
prispdsobenie sa tejto Zivotnej etape, nakol'’ko odchod do dochodku predstavuje vyznamna
zmenu v zivote ¢loveka, ktora si vyzaduje premysleny proces adaptacie.

Tato zivotna faza poskytuje priestor na cestovanie, Studium, Gcast’ na kultirnych
aktivitach ¢i dobrovolnicku ¢innost. Predoslé Zivotné ulohy spojené so starostlivostou
o rodinu, vychovou deti, udrziavanim socidlneho statusu ¢i budovanim kariéry nahradza
doba pre vlastny rozvoj.

Na rozdiel od minulosti, dnes uz nie je dochodkovy vek ur€ovany na zéklade fyzickej
nedostatocnosti 'udi pracovat’. V dnesnej dobe je clovek, ktory prechadza do dochodkového
veku stale aktivnym, a teda odchod do d6échodku sa vzt'ahuje len na upustenie od pracovne;j
¢innosti v ramci zamestnania, avSak nevztahuje sa na aktivity vykonavané mimo toto
zamestnanie (Vol'anska, 2018).

S prechodom do ddochodkového veku sa spdja adapticia na dochodok, ktora je
naro¢nym procesom, ktory si vyzaduje Cas a usilie. Bacova a Halama (2021) hovoria o tom,
ze zakladnym ocCakavanim l'udi v preddéchodkovom veku je kontinuita ich psychickej
pohody. Tento ciel’ vSak moze byt narocnym, nakol’ko déchodok so sebou prinasa mnoho
zmien, ako je napriklad ukoncenie pracovnej €innosti, zmena socidlnych roli ¢i zmena
zivotného §tylu. NajvyznamnejSou rolovou zmenou je pre nich odchod z prace. Podkladom
pre toto tvrdenie je fakt, Ze vyznamnost’ pracovnej role jedinca a jej nasledné ukoncenie

v jeho zivote, mdze viest’ k pocitu ,,bezrolovosti‘‘ a nespokojnosti na déchodku.
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Zakladom pripravy na dochodok je vedoma zodpovednost’ a moznost’ ovplyvnit’ do
urcitej miery kvalitu zivota vo vlastnej starobe. To znamen4, ze by sme sa mali snazit’ o to,
aby sme v starobe boli zdravi, aktivni anezavisli (Cevela et al., 2012). Nezavislostou
rozumieme jedincovu samostatnost voc¢i rodinnym prislusnikom, rovnako ako aj
ekonomicku nezavislost’. To moéze zahfiat’ niekol'’ko aspektov, ako je vek, zdravie, socidlne
vztahy, ekonomické zabezpecenie i vzdelavanie.

Vzdelavaniu seniorov sa vo svojej publikacii venuje Malinakova (2011), ktora hovori
o nevyhnutnosti kazdej krajiny zabezpecit’ pozitivnhe podmienky pre seniorov. Rozdel'uje to
na dva sektory:

1.) vzdelavanie seniorov

2.) zapdjanie seniorov do spolo¢nosti

Cevela et al. (2012) hovoria o tom, Ze , je vhodné rozvijat siet socidlnych kontaktov,
zaujmov, navykov a vedome posilnovat’ hodnotovy koncept viastného Zivota. **

Priprava na dochodok je dolezita aj z pohl'adu neustéle sa predlzujuceho priemerného
veku, ¢o znaéi i navysujuci sa Cas, ktory jedinec travi na déchodku (Bagova, 2021). Cas
straveny na dochodku sa odvija od roznych faktorov, ale plati, Ze zatial' ¢o v minulosti §lo
o par rokov, dnes moze ¢lovek stravit’ na dochodku aj niekol’ko desiatok rokov (Malinakova,
2011). V sucasnosti je dochodkovy vek na Slovensku stanoveny na 64 rokov pre muzov a 62
rokov pre Zeny, pri¢om toto ¢islo sa odvija od poc¢tu vychovanych deti (Socidlna poistoviia,
2023).

Préve s navySujlicim sa priemernym vekom stipa potreba zabezpecenia kvalitného
zivota I'udi v poproduktivnom veku. Je potrebné sa zamerat’ na ich potreby a rozliSovat’
medzi jednotlivcami, kedZe dnes uZ nedefinujeme seniorov ako homogénnu skupinu,
nakol’ko sa kazdy od seba liSi. Je potrebné rozliSovat’ ich osobnost’, vlastnosti, ndzory a
potreby (Haskovcova, 2010).

Priprava na déchodok by mala byt’ sucCastou Zivota kazdého Cloveka. Je dolezité si
uvedomit’, Ze staroba je prirodzenou sti€astou nasich Zivotov, rovnako ako to, ze kazdy z nas

je zodpovedny za to, ako ju prezije.

2.4 OTAZKA AKTIVNEHO STARNUTIA
Aktivne starnutie je fenoménom sucasnej doby, ktory je spdsobeny demografickymi

zmenami naznacujucimi starnutie populacie. Europska komisia (2016) odhaduje, Ze v
nasledujtcich 50 rokoch sa zdvojnasobi pocet Eurdpanov starSich nez 65 rokov. V ddsledku

toho bude coraz dodlezitejSie venovat’ pozornost otazke aktivneho a zdravého starnutia.
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Eurdpska komisia (2016) okrem toho uvadza, Ze predlzovanie strednej dizky Zivota vedie
jednotlivcov v poproduktivnom veku k domnienke, ze i oni dokazu prispiet’ k rastu
spolo¢nosti tym, ze ostanu aktivni aj v pokrocilom veku.

Slovensko sa rovnako ako iné krajiny sveta hlasi k problematike aktivneho starnutia
ako k politickej priorite v celej jej komplexnosti. Preto bol vypracovany Narodny program
aktivneho starnutia na roky 2014-2020, ktory sa okrem iného venuje aj podpore I'udskych
prav starSich osob a zahffia aj vSetky moznosti podpory seniorov od Statu, ako napriklad
aktivne starnutie, vzdelavanie, podporu nezavislosti ¢i ekonomickej a socialnej bezpecnosti
(MPSVR SR, 2014).

Pokracovanie Narodného programu aktivneho starnutia bolo vypracované aj na roky
2021-2030, ktoré bezprostredne nadvizuje na predosly dokument. Ugelom tohto programu
je ,,zabezpecovanie kontinudlnych politickych zavizkov ndarodnej viady a inych spolocensky
zodpovednych institucii a organov venovat sa otdizkam aktivneho starnutia ako trvalej
politickej priorite** (MPSVR SR, 2021). S impulzom pre vypracovanie narodného
programu suvisi naymi demograficky vyvoj na Slovensku. ,,Legitimita prijimania politik
zameranych na podporu aktivneho starnutia sa tradicne odvodzuje od trendov
demografického vyvoja a predikcii ich dopadov na buduci udrzatelny vyvoj spolocnosti*’
(MPSVR SR, 2021).

Nové znenie programu sa zameriava najmi na zmeny ekonomiky, ¢i digitalizaciu
a s fiou spojenti kazdodennt medzigenera¢ni komunikéciu. Dal§im cielom tohto programu
je zlepSenie podpory aktivneho starnutia (MPSVR SR, 2021).

V Slovenskej republike zabezpecuje vSeobecnu starostlivost a poskytovanie
socialnych sluZieb pre seniorov najmé S$tat. Okrem toho sa na tomto procese podielaju
aj rozne nadacie a neziskové organizacie. Kancelaria narodnej rady Slovenskej republiky
(2019) vypracovala informa¢ny material, v ktorom porovnava poskytovanie socidlnych
sluzieb pre seniorov v doméacom prostredi. Z vyskumu vyplyva, Ze viac¢Sina dochodcov Ziada
najmid o formélnu ¢i neformédlnu domacu starostlivost, pricom neformélna spociva
v starostlivosti o seniora rodinnymi prisluSnikmi a forméalna spociva v poskytnuti

profesiondlnej starostlivosti seniorovi.

2.5 DEFINICIA AKTIVNEHO STARNUTIA
Termin aktivneho starnutia bol prijaty Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO)

koncom 90. rokov 20. storo¢ia. WHO (2020) ho definuje ako ,,proces rozvoja a udrziavania

funkcnych schopnosti, ktoré umozZnuju dobru Zivotnu pohodu vo vyssom veku. " Tato

14



definicia zdoraznuje, Ze aktivne starnutie je komplexny proces, ktory zahfia nielen
starostlivost’ o zdravie, ale aj nezavislost, sebarealizaciu a i¢ast’ na zivote v spolo¢nosti.

European Centre Vienna (2013) tiez povazuje za aktivne starnutie tiCast’ seniorov na
pracovnom trhu, ako aj na inych neplatenych produktivnych Ccinnostiach, vratane
starostlivosti o rodinnych prislusnikov ¢i dobrovol'nictva, o umoziuje zit' zdravy, nezavisly
a bezpecny zivot i vo vyssom veku.

Aktivne starnutie je celosvetovym fenoménom, vyplyvajicim z demografickych
zmien. Starnutie populacie je sposobené predovsetkym poklesom porodnosti a predizenim
dizky Zivota. Staty, mesta a obce sa snazia zapajat’ seniorov do spolo¢enského diania,
socializovat’ ich a vytvarat’ podmienky pre ich zZivot tak, aby mohli nad’alej aktivne a zdravo
starnut’. Mesta a obce hraju kI'a€ovi rolu v naSom Zivote, a to nielen poskytovanim sluzieb
a organiza¢nymi opatreniami, ale aj neformdlnou obc¢ianskou aktivitou, ktord prispieva
k utvéraniu prostredia, v ktorom zijeme. Vzt'ah s komunitou je vnimany rézne v odliSnych
etapach zivota. Pre seniorov mé vyznamnu ulohu v obdobi po vstupe do doéchodkového
veku, kedy prestdvaji chodit’ do zamestnania a viac Casu travia v mieste svojho bydliska.
Tu sa otvara prilezitost’ na zapojenie sa do komunity prostrednictvom participacie vo
verejnom diani, ucasti v obecnych zdruzeniach alebo osobnych aktivitach a iniciativach zo
strany jednotlivca (FRAM, 2013).

Podla Imserso (2008) ,,ucast na aktivitach ¢i uz socidalnych, ekonomickych,
kulturnych, Sportovych, rekreacnych c¢i dobrovolnych prispieva k zvySeniu a udrzaniu si
osobnej pohody. ‘* Dalej zdoraziwju, Ze ,,i starsie generdcie ludi majii potencial prispievat
k rozvoju spolocnosti, co moze zahrnat' i starostlivost o blizkych ¢i dobrovolnicku ¢innost' v
komunite.”” To znamena zapdajanie sa do aktivit mu pontkanych jeho okolim, nakolko
aktivne starnutie prispieva k zvySovaniu kvality Zivota 'udi v dochodkovom veku (MPSVR
SR, 2021).

Imserso (2008) hovori, ze v aktivnom starnuti ide v zasade o aktivny Zivotny $tyl
audrzovanie dobrej kondicie jednotlivca, ¢o mu pomédha k dobrému Zzivotu
1 v poproduktivnom veku. Jednym z faktorov, ktoré je treba zohl'adnit’ je meniaci sa pohl'ad
spolo¢nosti na I'udi v pokrocilom veku. Stotoznenie odchodu do dochodku s prechodom do
staroby uz nie je automatické ako kedysi a dnes sa starSi I'udia nebert len ako pasivne
subjekty s ¢im sa spéja i aktivne a zdravé starnutie.

Termin aktivneho starnutia vznikol s cielom vytvorenia podpory, ktord by mala byt
poskytovana jednotlivcom v poproduktivhom veku, s dérazom na podporu ich aktivneho

a zdravého starnutia. Osoby v dochodkovom veku predstavuju vyznamnu Cast’ populécie,
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a z toho dovodu by mali byt’ centrom pozornosti krajin a spolo¢nosti ako celku. Ochrana ich
prav sa stava zalezitostou zakladného humanizmu, spravodlivosti a socidlnej rovnosti.
Aktivne pristupovat’ k svojmu zdraviu je nielen individudlnou potrebou, ale aj zaviazkom zo
strany miest a obci (MPSVR SR, 2014). To znamen4, Ze mesta a obce by sa mali aktivne
pracovat na vytvarani prostredia a podmienok, ktoré umoznia jednotlivcom
v poproduktivnom veku plnohodnotne sa zapdjat’ do r6znorodych spolocenskych aktivit
astasne sa snazit o zlepSenie ich psychického i fyzického stavu. Stidie ukazuj, Ze
zachovavanie aktivneho zivotného Stylu mé pozitivny vplyv na dlhodobu kvalitu Zivota

(Malinakova, 2011).

2.6 FAKTORY OVPLYVNUJUCE AKTIVNE STARNUTIE
WHO sa vo svojej stadii z roku 2020 zameralo na faktory ovplyviiujice aktivne

starnutie, pricom vyclenili tri hlavné kategodrie: prostredie, funkéné schopnosti a vnitorna
kapacita. Prostredie je miesto, kde 'udia Ziji a vedu svoj Zivot. Tieto miesta ovplyviiuju to,
¢o starSi I'udia mézu robit’ na zdklade svojich schopnosti. Patria sem domovy, komunity
a spolo¢nost’ spolu so vsetkymi ich prvkami. Funk¢éné schopnosti s prepojené s vnutornou
kapacitou jedinca a prostredim, v ktorom zije. Medzi faktory ovplyviiujice aktivne starnutie
zaraduje WHO aj veci, ako napriklad schopnost’ uspokojit’ zakladné potreby na
zabezpecenie adekvatnej Zivotnej urovne, schopnost’ ucit' sa a rast, robit' rozhodnutia
a schopnost’ byt’ plnohodnotnou sti¢astou spolo¢nosti, do ktorej} mézu 1 vo vysSom veku
prispievat (WHO, 2020).

Moézeme urcit’ 1 d’alSie faktory, ktoré ovplyvituju aktivne starnutie. Tieto prvky st
vyc€lenené na zaklade roznych $tudii a moéZeme sem zaradit’:

Pristup k zdravotnej starostlivosti a jej kvalita: Dostupnost’ a kvalita zdravotnickych
sluzieb su klIacovymi faktormi podpory zdravého starnutia. Dostupnd zdravotna
starostlivost’ slizi ako prostriedok prevencie odkézanosti na pomoc inej osoby (MPSVR SR,
2014). Pravidelné lekarske prehliadky a preventivna starostlivost’ prispievaju k udrzaniu
a zlepSeniu celkového zdravia a mézu zmiernit’ riziko ochoreni suvisiacich s vekom,
a prispiet’ k zdravSiemu aktivnejSiemu Zivotného §tylu.

Finan¢né zabezpecenie: Ekonomick4 pohoda a finan¢né zabezpecenie st faktory,
ktoré ovplyviiuji moznost’ pristupu k zdravotnej starostlivosti, udrzZiavaniu pohodIného
zivotného prostredia a ucast’ na volnoCasovych aktivitach. Primerané finan¢né zdroje

prispievaju k celkovej vyssej kvalite Zivota.
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Socidlne vdzby: Socidlna angazovanost je dolezitd pre zlepSenie kvality Zivota
¢loveka na déchodku. Udrziavanie aktivneho spolo¢enského zivota s rodinou a v komunite
pomaha predchadzat’ pocitom izolacie a osamelosti. Podpora volnocasovych aktivit
a zvySovanie ucasti seniorov na dobrovolnickych programoch st nastrojom na
sebarealizdciu a udrzanie socidlnych kontaktov. Tieto opatrenia smeruju k podpore
aktivneho, zmysluplného a socidlneho naplneného zivota seniorov v ramci spolo¢nosti
(MPSVR SR, 2021).

Byvanie a zivotné podmienky: Byvanie a socialne podmienky su zasadné pre zdravé
starnutie, pricom bezpecné prostredie a dostupné vhodné byvanie su dolezité pre udrzanie
funkénych schopnosti starSich l'udi (WHO, 2007). Nedostatky v dostojnom byvani vyrazne
ovplyviluju kvalitu zivota. Na Slovensku zabezpeCuje S$tat ekonomické a legislativne
podmienky na dostupné byvanie pre domacnosti s nizkymi prijmami (MPSVR SR, 2014).

Podpora komunity a spolo¢nost’: Podporné komunity a spoloc¢nosti, ktoré uznavaja
hodnotu starSich l'udi a poskytuji im podporujtce prostredie, su kI'icové v podpore pocitu
spolupatri¢nosti a zmysluplnosti vo vysSom veku. V takychto komunitich sa l'udia citia
akceptovani a reSpektovani. Maju pristup k zdrojom a podpore, ktoré potrebuju pre prezitie
plnohodnotného a aktivneho zivota. Mesta mozu podporit’ tieto komunity a spoloc¢nosti
mnohymi spdsobmi, ako napriklad vytvaranim cenovo dostupnych aktivit a programov pre
seniorov a zabezpecenim pristupu k verejnym priestorom a zariadeniam (WHO, 2007).

Technologicka integracia: Vyuzivanie technologii a ich aplikacii v oblasti zdravotnej
starostlivosti, komunikécie a kazdodenného Zivota mézu zlepsit’ konektivitu starSich osob,
ich pristup kinformédcidm a celkova kvalitu zivota. FRAM (2013) opisuje, ako
technologické integracia moze seniorom pomoct’, nakol’ko informacné technoldogie mdzu
seniorom poskytnut’ pracovné uplatnenie, prilezitosti pre dobrovol'nictvo ¢i zapojenie sa do
aktivit v ramci ich bydliska. Za d’al$iu vyhodu technologickej integracie seniorov povazuju
komunikaciu s rodinnymi prislusnikmi.

Zohl'adnenim tychto dodato¢nych faktorov pri kategoriach vznikd komplexnejSie
chédpanie viacrozmernej povahy zdravého starnutia. Zdoraznuje sa vyznam komplexného
pristupu, ktory sa zaobera r6znymi aspektami Zivota jednotlivca s cielom podporit’ nielen

dlhovekost’, ale aj vysoku kvalitu zivota vo vy$Som veku.

2.7 ZDRAVIE AKO DETERMINANT AKTIVNEHO STARNUTIA
Predlzujuca sa dizka Zivota predstavuje prileZitosti nielen pre starntcich jedincov,

ale aj pre celu spolocnost’. Starsi I'udia sa moéZzu venovat’ novym c¢innostiam, prispievat’
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svojim rodindm a komunitam. Realiz4cia tychto moznosti do vel'kej miery zavisi od jedného
faktora: zdravia (WHO, 2020).

Zdravotny stav ma velky podiel na aktivite v dochodkovom veku. MPSVR SR
(2014) hovori, ze ,uspesnost aktivneho starnutia je podmienend zdravotnym stavom
cloveka. " S touto myslienkou sa stotozituje i FRAM (2013), ktory tvrdi, ze ,,dobry
zdravotny stav je zasadnym predpokladom pre co najdlhsie zachovanie sebestacnosti najmd
vo vyssom veku. ‘* Optimalne zdravie seniorov vedie k znizeniu vydavkov na zdravotné
a socidlne sluzby. ZlepsSenie zdravia seniorov nielenZze minimalizuje finan¢né naroky na
systémy zdravotnej starostlivosti, ale tiez rozsiruje moznosti aktivneho starnutia a zapajania
sa do spolocenského diania (Sedlakova, 2015).

Zdravie je ovplyvilujucim faktorom vnimania staroby v spolo¢nosti. Staroba je
rovnocennou ¢astou Zivota v porovnani s ostatnymi. Cudia na déchodku maji potreby,
rovnako ako ich mali aj predtym. V minulosti platilo, Ze senior a stary clovek je to isté, avSak
v dnesnej dobe, kedy je propagovanie aktivneho starnutia stale viac a viac rozsirené sa za
seniora povazuje Clovek, ktory doviSil dochodkovy vek. Tym sa mysli, Ze l'udia, ktori
dosiahli déchodkovy vek sa radia do skupiny seniorov ¢o vSak nemusi nutne znamenat’, ze
sa citia staro. I napriek tomu, Ze si v dochodkovom veku, su zdravi, vyzaruju vitalitu, si
aktivni a chci byt plnohodnotnymi ¢lenmi spolocnosti. Zatial' ¢o privlastok stary sa
vztahuje na cloveka, ktory je unaveny zo Zivota, pasivny a neproduktivny (Sedlakova,
2015).

Je dolezit¢ zabezpecit, zlepSit' a zachovat’ dostupnost’ zdravotnej starostlivosti,
pricom samotny systém zdravotne]j starostlivosti musi byt schopny zabezpecit' potreby
obyvatelov (MPSVR SR, 2014). Ministerstvo zdravotnictva SR vytvorilo Narodny program
pre zlepSenie prevencie alieby chordb (MPSVR SR, 2014). ,.Cim je clovek starsi
a vzdelanejsi, tym ma vdcsie predpoklady na dosiahnutie vyssej kvality svojho Zivota
a sucasne rast kvality Zivota sposobeny rastom ekonomiky a vzdelanosti je spojeny so

zlepsovanim zdravotného stavu jedinca a spolocnosti *“ (MPSVR SR, 2014).

2.8 EKONOMICKE PODMIENKY A NEZAVISLOST
Ekonomickéd a psychosocidlna situdcia, rovnako ako aj dostupnost’ a Uroven

zdravotnej starostlivosti sa povazuju za hlavné determinanty urcujuce zdravotny stav
obyvatelov krajiny (MPSVR SR, 2014). Hmotné zabezpecenie je jednym
z najvyznamnejSich faktorov v ramci aktivneho zdravia. Z vyskumu z roku 2008 vyplyva,

ze Slovensko je v jednou z krajin Eurdpy s najvyssim rizikom chudoby v déchodkovom
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veku. Percentudlne to ¢ini az 60% I'udi, ktori st ohrozeni chudobou po veku 65 rokov (Zaidi,
2010).

Nizky prijem moze mat’ za nasledok nemoznost’ vykonavat’ vsetky aktivity v ramci
aktivneho a zdravého starnutia, o ktoré by mal senior zaujem. Nejde len o financovanie
aktivit v ramci aktivneho starnutia, ale moze sa to tykat' i zdravotnej starostlivosti, kedy
nizky prijem, pripadne zla ekonomicka situdcia ¢loveku nedovolia uhradit’ vSetky naklady

spojené so zdravotnou starostlivost'ou.

2.9 SENIOR A RODINA

V zivote seniora zohrava rodina doéleziti wlohu. Vyznamnym faktorom, ktory
podmieniuje predpoklady pre aktivne a zdravé starnutie je intenzita osobnych kontaktov
s rodinou, nakol'ko rodinné prostredie je povazované za kl'aiCovy zivotny priestor pre aktivne
starnutie 'udi (MPSVR SR, 2021). Socialne kontakty avztahy, ¢i uz srodinnymi
prislusnikmi alebo komunitou maju zdsadny vplyv na kvalitu Zivota v starobe. Je potrebné
zabezpecit' podmienky pre starostlivost’ o star§ich l'udi. Nemusi ist’ len o starostlivost’
formalnu, vo forme pomoci od S$tatu, ale moéze sa jednat o starostlivost’ a podporu
poskytovanu rodinou.

Rodina méa vplyv ina psychické zdravie seniora, nakolko pokial senior Zzije
v blizkom vztahu sjeho rodinou atato rodina je fungujuca, tak maju seniori vysSie
ukazovatele spokojnosti (Pacakova, Trusinova, 2012). Preto je blizky vztah s rodinou
dodlezity pre podporu seniora v dobe, kedy nemusi zvladat’ vykonavat’ kazdodenné aktivity

sdm (Hrozenska, Dvotackova, 2013).

2.10 SAMOTA V STAROBE
Fenoménom dnesnej doby je osamelost’, ktor pocituju l'udia na dochodku. Ide

najméi o l'udi z miest, ktori trdvia vel'a ¢asu osamote, uzavreti doma (Musalkova, 2015). Na
druht stranu seniori zijici v obciach pocit'uji osamotenie menej ¢asto, nakol'ko sa viacej
zapajaju do obecnych aktivit a st viac sudrzni v komunite (Solid Care, 2016).

Jednym z dévodov osamelosti v starobe moze byt i odlucenie od rodiny. V situécii,
kedy nastane odlucenie od rodiny, pripadne imrtie Zivotného partnera, sa méze senior citit’
osamely (ToSnerova, 2010). Prave umrtie blizkej osoby ¢i partnera mdze v senioroch
evokovat’ ich vlastni smrtel'nost’ (Dvotackova, 2012), o mdéze mat ujmu na psychickom

zdravi, ba az vyustit’ v depresiu (ToSnerova, 2010).
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Pocit osamelosti mdze byt sposobeny aj odli¢enim od rodiny. Cudia v produktivnom
veku ¢asto venuju vacsinu svojho ¢asu praci a maju malo ¢asu na to, aby sa venovali svojim
star§im pribuznym. Osamelost’ je povazovana za vazny zdravotny problém, ktory mdéze mat’
negativny vplyv na fyzické a dusevné zdravie. MozZe viest’ k uplnej uzavretosti, obmedzeniu
pohybu na minimum a zIému Zivotnému §tylu (Dvotrackova, 2012).

Prechod do dochodku predstavuje pre jednotlivca vyznamnu zivotni zmenu, ktora si
vyzaduje upravu zivotného Stylu. V dosledku toho moze dojst’ k pocitu osamelosti, ktory ma
negativny vplyv na psychické zdravie. Preto je dolezité, aby sa seniori socidlne angazovali,

¢i uz so svojimi rovesnikmi alebo s 'ud’'mi mladsich generacii (Ondrusova, 2010).

2.11 VZDELAVANIE SENIOROV
Vzdelavanie je celozivotnym procesom. Ponuka osobny rozvoj, prindsa obohatenie

aje dolezité v kazdej etape zivota (FRAM, 2013). Vzdelavanie seniorov je zasadnym
faktorom aktivneho starnutia. M6zZe seniorom pomodct udrzat’ si kognitivne schopnosti,
rozvijat’ nové zruénosti a zaujmy, a zostat' socidlne aktivni. Statisticky trad Slovenskej
republiky (2021) uvadza, ze vzdelavanie a vyuzivanie informacnych a komunika¢nych
technologii su dolezitymi indikatormi aktivneho starnutia.

Vzdelavanie moze pomdct udrzat' kognitivne funkcie ako je pamét, pozornost,
myslenie, pldnovanie, organizovanie, a iné, a zabranit’ ich zhorSovaniu (Svet zdravia, 2021).
Mo6ze mat rozne podoby, vratane kurzov, prednasok, workshopov a dobrovolnickej
¢innosti. Vzdelavacie programy uréené pre seniorov su suastou aktivneho starnutia,
a zérovenn podporuji socidlne zaclenenie seniorov do spolo¢nosti (FRAM, 2013).
Najznamejsou formou vzdelavania seniorov st univerzity tretieho veku. ,, Univerzita tretieho
veku je jednou z progresivnych foriem vzdelavania seniorov. Ponuka seniorom vzdeldvanie
v najrozlicnejsSich oblastiach Zivota a rozsiruje tak uroven sucasného posluchdaca aj ku
samostatnej vzdeldvacej aktivite a dopliianiu informdcii v tej oblasti, ktori uz poznal, alebo
si vybral pre rozsirenie vedomosti novu oblast poznania, ktora ho vzdy zaujimala, ale pre
nedostatok casu v produktivnom veku sa jej nestihol venovat'*‘ (Prohuman, 2021). Prva
univerzita treticho veku na Slovensku vznikla v roku 1990 na Univerzite Komenského
v Bratislave (ASUTV, 2022). Od roku 1994 st univerzity treticho veku zdruzené pod
zastitou Asociécie univerzit tretiecho veku. Dnes existuje na Slovensku 16 univerzit treticho

veku (ASUTV, 2022).
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3 EMPIRICKA CAST

3.1 METODOLOGIA
V tejto kapitole je uvedend metodoldgia vyskumu, rovnako ako aj charakteristika

ciel'a vyskumu, ktory bol v tejto praci stanoveny.

3.1.1 VYMEDZENIE CIECA VYSKUMU
Nakol'ko sa v tejto bakalarskej praci venujem aktivnemu a zdravému starnutiu

seniorov v obci Kukucinov, hlavnym cielom vyskumu bolo zistit’, ako obec Kukucinov
podporuje seniorov v ich aktivnom a zdravom starnuti. Ako d’alSie som si stanovila za ciel’
zistit', ako aktivne a zdravo ziju seniori v obci Kukucinov a aké aktivity vykonavaji v ramci
aktivneho a zdravého starnutia.

Vo vyskume som sa zamerala na osobné sktisenosti seniorov s aktivnym a zdravym
starnutim, a na to, aka ulohu v ich aktivhom a zdravom starnuti zohrava obec. Na zaklade
tohto ciel’a boli d’alej vymedzené vyskumné otazky. Tymi otdzkami su:

1.) Akt skusenost’ maju seniori s podporou aktivneho a zdravého starnutia v obci
Kukucinov?
2.) Ako vyzera aktivne a zdravé starnutie z pohl'adu seniorov zijucich v Kukuc¢inove?

3.) Co mozu seniori urobit’ v ramci aktivneho a zdravého starnutia pre svoju obec?

3.1.2  VYSKUMNA METODA
Vyskum bol zrealizovany pomocou kvalitativnej vyskumnej metody, vd’aka ktorej

bolo mozné sa zamerat’ a pozorovat subjektivneho nazory a sktsenosti jednotlivych
participantov. ,,Hlavnym poslanim kvalitativneho vyskumu je porozumiet' [ludom
v socidlnych situdciach ** (Noskova, 2014). Kvalitativny vyskum som si zvolila i kvoli tomu,
ze ,, kvalitativny vyskum je neustale dotvarany a pretvarany a je dynamicky **(Novotna et al.,
2019).

., Kazdy jednotlivy vyskumny projekt je dizajnovany a realizovany v priamej suvislosti s tym
co/ kto/ ako/ kde/ kedy sa deje, a ako vyskumnik uvazuje o tom, preco sa to tak deje‘’

(Novotna et al., 2019).

3.2 OBEC KUKUCINOV

Obec Kukucinov sa nachadza na juhozapadnom Slovensku. Tvoria ju dve Casti. Na
zapade je to Cast’ Kukucinov a na vychode je to Cast Maly Pesek. Z hl'adiska rozlohy sa radi

medzi menSie obce. Cez obec preteké potok Perec a rieka Hron (Kukucinov, 2018).
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Obec Kukucinov sa svojim poctom obyvatelov radi k menSim obciam a ku dnu
31.12.2021 ma spolu 587 obyvatel'ov s trvalym pobytom prihlasenym v obci. Z toho 291
tvoria muzi a 296 Zeny, pricom 106 tvoria ['udia v poproduktivhom veku s vekom 65 rokov
a viac, z toho 44 muzov a 62 zien (Moja obec v Statistikach, 2022).

Prva zmienka o obci je z roku 1293 pod ndzvom Vruzy. Pocas rokov sa v obci usadilo
mad’arské obyvatel'stvo, vd’aka comu ziskala obec madarsky nazov Nemesoroszi
(Kukucinov, 2018).

V obci sa nachadza okrem iné¢ho aj materska Skola spojend so zakladnou Skolou,
obecny urad a kultirny dom, v ktorom sa nachadza obecné kniznica a miestnost’, ktora sluzi
ako klub dochodcov. V obci sa narodil spisovatel’ Arpad Ozsvald, ktorému je dnes venovana
pamitna izba (Kronika obecného tiradu Kukucinov, 2022).

Klub dochodcov je kultirno-spolocenskym zariadenim, v ktorom sa dobrovolne
zdruzuju seniori a jeho ¢lenom sa modze stat’ kazdy obcan nad 65 rokov. Tito ¢lenovia sa
zapajaju do roznych aktivit, ktoré si v ramci tohto klubu organizované. Tieto aktivity mozu
byt kulturneho, Sportového ¢i vzdeldvacieho charakteru, ktoré pomdhaji seniorom so
socializaciou a rozvojom ich fyzickych aktivit.

Na Slovensku zacali vznikat' kluby pre seniorov, ktoré boli spociatku zriadované
Jednotou dochodcov na Slovensku, ktord vznikla ako zdruzenie v roku 1990 (JDS, 2022).
Kronika, ktor si vedl seniori v klube dochodcov uvéadza, ze v nasej obci vznikol klub
doéchodcov v m4ji roku 2015. V sticasnosti ma tento klub 52 ¢lenov a ¢lenom sa moze stat’
kazdy, kto je v dochodkovom veku. Raz ro¢ne sa kona tzv. vyrocna schddza, na ktorej si
¢lenovia zhodnotia uplynuly rok, oficidlne prijmu novych ¢lenov a zhodnotia, ¢o by chceli
v klube zmenit, respektive doplnit. Hlavnou tlohou tohto klubu je zaistenie socializacie
seniorov. Klub dochodcov utvara seniorom podmienky pre naplnenie zadujmovych ¢innosti,

¢i kultarnych podujati.

3.2.1 VYBER PARTICIPANTOV
Na vyber vhodnych ucastnikov bola zvolend metoda ucelového vyberu. ,, Ucelovy

vyber vzorky je jednym z najbeznejsich sposobov uvahy o vzorke v kvalitativnych vyskumoch.
Predpoklada, Ze nad povahou vzorky dokladne premyslame spolu s premyslenim
vyskumného problému a vyskumnych otazok na zaklade kritérii, ktoré si vo vztahu

k vyskumnému problému stanovime ** (Novotna et al., 2019).
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Pred vyberom vhodnych participantov boli vytycené kritéria pre ich zaradenie do
vyskumu. Participant musi byt obyvatelom obce Kukucinov a mat v dobe konania
rozhovoru aspoii 65 rokov. Dalej musi mat’ v obci trvaly pobyt minimélne po dobu 5 rokov.

Vyberala som spomedzi muzov i zien. Vyberala som l'udi, ktori Ziji v obci cely Zivot,
takych, ktori sa do obce pristahovali pocas Zivota, aj takych, ktori pocas zivota zili i v meste,
¢o pomohlo obohatit’ rozhovory. Participantov som oslovovala v ich klube déchodcov,
rovnako, ako aj priamo u nich doma, priCom som im vysvetlila zdmer mojej bakalarskej
prace, a neskor sme sa zhodli na ¢ase a mieste, kde rozhovor prebehne.

Uskutoc¢nené boli polostrukturované rozhovory s 10 participantmi. Do samotného
vyskumu som zaradila i starostku obce, s ktorou som robila rozhovor, v ktorom mi ako
zastupitel'ka obce podala jej pohl'ad na aktivne a zdravé starnutie seniorov, rovnako, ako i na
pomoc seniorom Vv aktivnom azdravom starnuti. Konecnd vzorka pozostavala
z participantov vo vekovom rozmedzi od 65 do 78 rokov.

V nasledujticej tabulke ¢islo 1 uvadzam prehlad o participantoch, ktorym boli

pridelené fiktivne mena pre zachovanie anonymity.

Tabul’ka ¢. 1: Prehl'ad participantov

Meno participanta Pohlavie Vek Dizka zivota v
(pseudonym) Kukucinove
Anna Zena 68 68

Darina Zena 65 12

Maria Zena 70 70
Alexander Muz 76 76

Katarina Zena 73 23

Marta Zena 72 5

Alena Zena 75 71

Margita Zena 78 20

Ilona Zena 70 70
Magdaléna Zena 76 76

322 ZBERDAT
Zber dat prebiehal v marci roku 2022. Data boli zhromaZd’ ované prostrednictvom

polostukturovanych rozhovorov. Ide o jednu z metdd, ktord sa vyuziva v kvalitativnom

vyskume. Vyhodou polostrukturovanych rozhovorov, ako to opisuje Novotna et al. (2019)
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je to, ze inapriek tomu, ze vyskumnik ma dopredu pripravené okruhy, ktorym sa chce
venovat’ v rozhovore, tak participantom ostava vel’ky priestor pre vlastné vyjadrenie.

Scenar rozhovoru bol vopred pripraveny, avSak nakolko iSlo o polostrukturované
rozhovory, tak boli v pripade potreby pouzivané dopliiujuce otazky. V rozhovore boli
1 obsirnejsie otazky, ktoré davali participantovi priestor na vyjadrenie. Pocas dialdgu som si
vS§imala 1 vyraz participanta pri jednotlivych odpovediach, podla ¢oho boli pridavané
doplilujice otazky. Rozhovory boli vedené osobne, pricom bolo vzdy zaistené, ze sa
v mieste vykonu rozhovoru nachadzal len participant a ja.

Rozhovory pozostavali zotdzok, ktoré smerovali k zodpovedaniu mojich
vyskumnych otazok. Samotné rozhovory boli nahrdvané na diktafén, priCom nahravky
neboli spristupnené ziadnej tretej strane a slizili len k prepisu rozhovoru. Pouzitim
polostrukturovanych rozhovorov som sa zamerala na skumanie ndzorov a sktsenosti
seniorov na rozne situacie tykajuce sa zZivota a starnutia v nasej obci. Zamerala som sa na
tematiku aktivneho a zdravého starnutia a zist'ovala som ich spokojnost’ ¢i nespokojnost’ so
Zivotom v obci a s tym, ako obec prispieva k ich aktivhemu a zdravému starnutiu.

Dika rozhovorov sa pohybovala od 10 do 18 minut. Priemerna dizka rozhovoru bola
14 minuat. Pocas jednotlivych rozhovorov nenastali ziadne komplikécie, kvoli ktorym by
bolo nutné rozhovory prerusit’.

Samotné rozhovory sa konali v pribytkoch participantov a v klube ddchodcov,
pri¢om kazdy z rozhovorov bol vykondvany osobite.

Na zaciatku kazdého stretnutia som participantovi predstavila tému bakalarskej
prace, zdovodnila vyber témy a opisala, aku rolu bude ako participant zohravat’ v prieskume.
Predstavila som 1 pocet otdzok a okruhy, na ktoré sa zameriavaji. Kazdému participantovi
som zdoraznila, Ze bude zachovana ich anonymita a nahravka rozhovoru posluZzi len na
doslovny prepis rozhovoru, a Ze samotné nahravky nebudu poskytnuté Ziadne;j tretej strane.

Nakolko som jednotlivych participantov poznala uz predtym, atmosféra pocas

celého rozhovoru bola vel'mi priatel’ska a uvol'nena.

3.23 METODY VYHODNOTENIA DAT
Rozhovory boli nahravané na diktafon, pricom neskor boli doslovne prepisané. Na

analyzu ziskanych udajov od participantov som pouzila metddu tematickej analyzy. Prave
tematickd analyza bola vhodnym vyberom pre spracovanie dat z poloStrukturovanych
kvalitativnych rozhovorov, nakolko ide o metdodu vhodnii na identifikaciu, analyzu

a nésledné reportovanie urcitych vzorcov (Vaismoradi, Turunen, Bondas, 2013).
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Prvym krokom bol doslovny prepis jednotlivych rozhovorov, ktoré mi posluzili ako
dokumenticia uskutocneného rozhovoru. Jednotlivé nahravky som si vypocula
niekol'kokrat, aby bola zaistena spravnost’ prepisu. Pri vyhodnocovani dat som postupovala
induktivne, ¢o znamena, ze som nemala dopredu pripravené jednotlivé kody. Kody som
vytvarala az pri analyze rozhovorov, pricom som hl'adala spolo¢né znaky a nasledne podl'a
jednotlivych dat vytvorila kéd. Samotnému koédovaniu vSak predchadzalo opakované ¢itanie
prepisanych rozhovorov. Jednotlivé koédy som neskor zoradila do segmentov, ktoré som
medzi sebou porovnavala, zorad’ovala a nasledne bolo mozné ich prepajat’ a vypracovat
analyzu (Novotna et al., 2019).

Zoskupovanim kodov a hl'adanim spolo¢nych znakov a vlastnosti boli vytvorené
kategorie, resp. ich subkategdrie. K zmenam viedlo neustale porovnavanie a zatried’ovanie
dat do skupin kédov, ¢im sa preformulovali 1 kategdrie. Stanovené boli 4 hlavné kategorie,
v ramci ktorych bolo stanovenych 13 subkategorii. NizSie je uvedena tabulka ¢islo 2,
obsahujuca vzniknuté kategoérie a subkategodrie. Jednotlivé data boli interpretované na

zaklade nadobudnutych odpovedi participantov zozbieranych z rozhovorov.

Tabulka ¢. 2: Kategorie a subkategorie

Kategorie Subkategorie

Zivot na dochodku Aktivny senior

Pozitiva aktivneho starnutia

Volny cas

Starostlivost’ o rodinnych prislusnikov

Zivot v meste a obci

Aktivne starnutie v obci Podpora od obce

Klub déchodcov

Den Sportovych hier

Vylety

Aktivity vykondvané seniormi v rdmci obce

Zapéajanie seniorov

Pomoc obci Pomoc obci ako jednotlivci

Pomoc obci ako skupina

Néavrhy na zlepSenie
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3.2.4 ETICKE OTAZKY VYSKUMU
Vybrani participanti pred zacCiatkom rozhovoru podpisali informovany suhlas ktorym

potvrdili, Ze boli oboznameni s podmienkami rozhovoru. Participanti stihlasili s nahravanim
rozhovoru a taktiez bol obozndmeni s tym, ze sa moézu zdrzat odpovede na akukol'vek
otazku a kedykol'vek od rozhovoru odstlpit’, priCom v takomto pripade by bola nahravka
odstranena. Participanti boli d’alej oboznameni s tym, ze data zozbierané pri rozhovore budi
pouzité¢ iba pre ucely tejto prace anebudi nikde zverejiiované. Pre tato pracu boli

participantom dané pseudonymy, pre zachovanie ¢o najvicsej anonymity.

3.3 VYSLEDKY VYSKUMU
Nasledujtce kategorie st venované vysledkom rozhovorov. Na zaklade tematicke;j

analyzy boli definované 4 kategorie:
1.) Zivot na dochodku
2.) Aktivne starnutie v obci
3.) Pomoc obci
4.) Navrhy na zlepsenie

Pre zaistenie autentickosti boli urcité odpovede participantov doslovne citované.

3.3.1 ZIVOT NA DOCHODKU
Z analyzy vyplyva, Ze participanti v dochodkovom veku si najviac vazia slobodu

a nezavislost. Bez ohl'adu na to, ¢i ide o asovu flexibilitu alebo slobodu vo vykonavani
roznych aktivit.

Pani Anna opisala, zZe pre fiu znamend dochodok nezavislost’ od casového tlaku
a umoziuje jej neponahl’at’ sa. Rovnako zdoraznila, Ze pocas produktivneho veku je clovek
¢asovo zavisly, ¢o sa meni po vstupe do dochodku. Vic¢sina respondentov vnima déchodok
z pozitivneho hl'adiska a hovori 0 moznosti dobehnutia zameSkanych aktivit, viac vol'ného
Casu, ktory st mézu uzivat’ kedykol'vek potrebuju. Pani Katarina hovorila o tom, ako si na
dochodku uziva zasliZzené vol'no, nakol’ko pocas Zivota tvrdo pracovala.

Takisto pani Margita, ktord sa do obce pristahovala tesne pred vstupom do
dochodkového veku uviedla svoje nadSenie znovonadobudnutého volného casu, ktory
vyuZziva na jej zdujmy a na rozne aktivity, ktoré si sami s manzelom vymyslaju.

Od véacsinového nazoru sa lisil nazor pani Marty, ktora berie dochodok ako obdobie,
kedy jej ubudaju sily a nedokéaze byt taka aktivna a venovat sa zal'ubam tak, ako to bolo
predtym. ,,Je to iné ako ked’ som tu byvala predtym. Clovek bol mladsi a volakedy bolo viacej

casu i ked’ dnes ako dochodca mam dost casu, ale nie som aktivna od rana do vecera. Ako
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mlady ma clovek viac sil a je to iné, ked’ je c¢lovek denne v kolektive a robia sa spolocné

akcie, oslavy a dovolenky a Zivot bol lepsi. Lepsie je pracovat ako byt na dochodku. **

AKTIVNY SENIOR
V sucasnej dobe seniori predstavuju skupinu jednotlivcov, ktori si svoj Zivot na

dochodku vypliiaju rozmanitymi aktivitami. Ich zaujem o aktivne starnutie sa prejavuje vo
viacerych podobach a tento pojem je ponimany u kazdého subjektivne. Jednotlivé aktivity
zahfnaju zapajanie sa do spolocenskych podujati, navstevovanie klubu déchodcov, az po
starostlivost’ o svoje domovy, obhospodarovéavanie svojich pribytkov, a iné.

Jednou ztych, ktoré sa aktivne participuju v roznych aktivitach, je pani Ilona.
Vyjadrila svoje presved¢enie slovami: ,, Urcite, povazujem sa za aktivneho seniora. Chodim
do klubu dochodcov, kde sme aktivni dost. Obzvlast pri dedinskych slavnostiach sa
zapdjame do pripravy, pecenia, opekania a robime si pikniky. * Na druhej strane, pani
Magdaléna pristupuje k aktivhemu starnutiu s odliSnou perspektivou. Rozhodla sa byt
aktivnou nielen v spolo¢enskom kontexte, ale aj v starostlivosti o svoju rodinu, najma
o svoju vnucku. S entuziazmom uviedla: ,, Povazujem sa za aktivneho seniora. V prvom rade
pomaham rodine, staram sa o vaucku. S radostou pomézem ked mozem. Teraz ako cCerstva
dochodkyna som sa dostala do klubu dochodcov, tak sa snazim byt aj v klube aktivna. Ak
ma pozvu, tak rada pomozem, ‘‘ povedala.

V odpovediach participantov je mozné spozorovat’ ich subjektivny pohl’ad na aktivne
starnutie. Zatial’ ¢o niekto niektori asociujii aktivne starnutie s i€astou v klube déchodcov,
ini ho spojili s poskytovanim pomoci rodine. Dve z participantiek, Darina a Marta,
zdoraznili svoju aktivnost’” v pohybovych aktivitach, ako su turistika ¢i bicyklovanie.
Vyznamnych aspektom ich aktivneho Zivota je aj starostlivost o domécnost’, ¢o podla
vacsiny respondentov prispieva zostat’ aktivnymi a zdravymi. ,,Aktivny senior som urcite.
Pomdaham a zapdjam sa do vsetkého co potrebujeme. Byvam na dedine, tak som aktivna
najmd v zahrade, robim veci okolo domu, nakolko som sama, ** povedala pani Katarina.

Pani Alena je vel'mi sCitana Zena, ktora cely zivot tvrdo pracovala, rada sa venovala
¢itaniu, lGsteniu krizoviek a inym aktivitam. AvSak ked mala 45 rokov, tak sa kvoli chorobe
dostala do invalidného dochodku. Nakol'ko bola tri mesiace pripttand k 16zku kedy sa vobec
nedokézala hybat’, povazuje v dneSnej dobe za benefit i to, Ze po 14 rokoch zacala aktivne
bicyklovat'. ,,ZaZila som pocas choroby to, Ze som tri mesiace leZala nehybne, neviadala som
chodit, cize ja vyuzZivam kazdy cas a krok, ktory dokdzem urobit aj v starobe, ** povedala

pani Alena.
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POZITIVA AKTIVNEHO STARNUTIA
V ramci rozhovorov boli preskimané pohl'ady respondentov na pozitiva spojené s

aktivnym starnutim. Ciel'om bolo zistit’, ¢i sa pohlady participantov na tieto pozitiva zhoduju
alebo lisia.

Vicsina respondentov ocenuje socialny aspekt aktivneho starnutia, kde pravidelna
interakcia o statnymi prispieva k ich psychickému blahobytu. Pani Anna vyzdvihla tato
skutocnost’ pri svojich pravidelnych navstevach klubu dochodcov a zdoraznila, ze takyto
spolocensky kontakt jej prinasa viac radosti nez neustaly pobyt doma. ,, Pozitivom je hlavne
to, Ze ¢lovek je medzi ludmi, zahrame si spolocenské hry, porozpravame sa, *‘ povedala. Pani
Magdaléna sa vyjadrila v suvislosti s pohybom a spoloc¢enskou participaciou: ,,Ked sa
pohybujem a som medzi ludmi, tak si myslim, Ze som eSte uzitocna.'* Okrem toho sa
ucastnici teSia z vacSiecho mnozstva volného casu, ktory mozu venovat aktivitdm
a zdujmom, ktorym sa predtym nevenovali v dosledku pracovnych povinnosti a starosti
o rodinu a domécnost’.

Fyzické zdravie je d’alSim vyznamnych pozitivom spojenym s aktivnym starnutim,
poskytujicim ucastnikom pocit sily a vitality. ,, Uz len to, Ze idem na prechdadzku mi poméze
trochu sa uvolnit' a nemysliet len na robotu stale‘* povedala pani Marta. Pani Magdaléna,
ktord sa do dochodkového veku dostala len nedavno sa k aktivnemu starnutiu vyjadrila takto:
,,Pohyb je zdravy. Citim vicsiu pohodu ked som aktivna. ‘* Dodala, Ze k tejto zmene viedla
1 skutocnost’, Ze eSte pred neddvnom denne pracovala a starala sa o rodinu. Celkovo vzate,

aktivne starnutie poskytuje respondentom pocit ze Zivot na dochodku Ziji a nielen prezivaju.

VOLNY CAS
V priebehu doéchodkového veku l'udia disponujii mnozstvom volného Casu, ktory

mozu vyuZit’ podl'a vlastného uvazenia. Prave to ma viedlo k tomu, venovat’ ¢ast’ rozhovorov
vol'no¢asovym aktivitim atomu, ako tento Cas travia. Ked'Ze vSetci participanti Ziju
v domoch, bolo mojim predpokladom eSte pred samotnym zberom dat, Ze ich vol'nocasové
aktivity budii zamerané najmi na starostlivost’ o domécnost’ ¢i zdhradu. Tento predpoklad
sa potvrdil pocas jednotlivych rozhovorov. V odpovediach na otazky tykajucich sa aktivit
vykonavanych v ramci volného casu bola odpoved u participantov takmer identicka.
Participantka Anna trdvi vicSinu svojho volného casu zdhradkarCenim a staranim sa
o domdacnost. Uviedla: ,,Obrdabam zdhradu, rada si pestujem vlastné ovocie a zeleninu,
staram sa o dvor, ¢i uz kosenim alebo staranim sa o kvety, a k tomu sa este staram

o domacnost. **
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Pocas rozhovorov zaznela i odpoved’, Ze v ramci ich vol'ného Casu radi Sportuju, ¢i
sa stretavaji s rovesnikmi mimo obce. Pani Darina uviedla, Ze svoj vol'ny cas najradsej
venuje bicyklovaniu ¢i turistike, ¢o nielenze prispieva kjej fyzickej kondicii, ale aj
celkovému zachovaniu zdravia. ,,Robim vela aktivit. Bicyklujem, chodim na tury, casto
Sportujem v ramci mojich moznosti.** Okrem toho zdiel'ala aj zal'ubu v zbierani znamok
z miest, ktoré navstivila. Pani Marta predstavila dve odlisné stranky svojho vol'ného Casu.
Na jednej strane popisovala aktivity ako prechadzky, bicyklovanie, tiry a stretnutia
s byvalymi kolegynami ¢i kamaratkami. Na druhej strane vSak spomenula, ze obcas
uprednostni oddych v meste, ku ktorému ma silny vzt'ah.

Pani Maria s manzelom trdvia svoj Cas roznorodo. Hoci trdvia viacsinu cCasu
starostlivost'ou o domacnost’ a zvieratd, vo vol'nom case si obCas dopraju vylety. ,, Ked' sa
dd chodime na vylety, neddvno sme boli na vystave kvetov.* Dalej pani Maria povedala:
,,Mame zdhradu, hydinu, vSetko okolo zdhrady robime doteraz. Do roboty uz ani s manzelom
nechodime, tak sa starame o zahradu a domacnost. * Jej manzel Alexander, niekdajsi
aktivny polovnik, sa v zimnych mesiacoch venuje vyrobe posedov do lesa Ci staranim sa
o lesnu zver, napriklad tym, Ze pravidelne chodi kfmit’ srny.

Pri interakcii s participantmi som si v§imla, Ze niektori ti€astnici vnimaji pracu ako
formu vol'nocasovej aktivity. Ako uz bolo predtym zdoraznené, ich vol'noc¢asové aktivity su
primarne zamerané na prace v domacnosti a v zdhrade. AvSak pani Katarina uviedla: ,,Ked’
mam chvilku volného casu, tak si sadnem. V zime casto lustim krizovky, robievam rucné
prace, osemsmerovky a pozeram televizor ako kazdy dochodca. Oddychujem najmd ked’
mam volny cas. ‘"

Zaznela 1 odpoved’ od pani Ilony, ktorda vo vol'nom case rada navstevuje kostol, ¢i
pani Magdalény, ktord spomenula: ,,Okrem klubu sa zvyknem stretavat' s rovesnickami, aj
napriklad ked mame nejaké rodinné oslavy. **

V zavere rozhovorov sa ukézalo, Ze volny cas respondentov je pestry a plny
roznorodych aktivit, ktoré odrazaju ich zaujmy, zvyky a hodnoty. Sportové aktivity,
stretdvanie sa s rovesnikmi, starostlivost’ o domacnost’ a zahradu, ¢i iné zal'uby ako zbieranie
zndmok ¢i navstevy kostola tvoria doleziti sicast’ ich kazdodenného Zivota. Tieto aktivity
nielenze prispievaju k ich fyzickému a psychickému blahobytu, ale tiez vytvaraju hlbsie
vazby s komunitou a poskytuju im zmysel a radost’ v kazdej faze ich dochodkového zivota.
Je evidentné, Ze aktivne starnutie pre nich nie je len ¢asom odpocinku, ale skutocnym

obdobim plnym zivota, interakcie a osobného naplnenia.
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ZIVOT V MESTE A V OBCI
Je zaujimavé pozorovat’, ako sa podmienky pre zivot mozu liSit’ v meste a v obci.

Ugastnici rozhovorov, ktori sa prestahovali do obce stravili znaénu &ast’ svojho Zivot
v meste, ¢o spelo k tomu, ze mali moznost’ porovnat’ tieto dva spdsoby zivota.

Pani Marta, ktord stravila ¢as nielen v obci, ale aj v Prahe, vyjadrila svoj aktivny
zivotny $tyl v kontraste so zivotom v hlavnom meste. Povedala: ,,Som aktivna, lebo musim
byt. Taky aktivny senior rano vstane, naranajkuje sa, popripade nieco uvari a rovno do
zahrady, “‘uviedla a pokracovala s myslienkou, ,,v Prahe som chodila do roboty, ale zas tam
bolo kam chodit' a konali sa rozne akcie, na ktoré som chodila. Tam som bola zamestnana
uz ako senior. ‘*

Pani Katarina, ktora predtym zila dlhy ¢as v meste a neskor sa prestahovala na
dedinu, poskytla svoj pohl'ad na rozdiely v sposobe Zivota medzi mestom a dedinou. Aj ked’
zivot v meste nevnimala negativne, vnimala zivot na dedine ako prijemnejsi s va¢Sim
pocitom slobody a odpocinku. KedZze zila v meste najmad pocas produktivneho veku,
opisovala, ako vic¢sinu Casu travila mimo svojho bydliska, ako i to, ze pocas produktivneho
veku, kedy mnozstvo ¢asu travila pracou nemala ¢as venovat’ sa inym aktivitam, tak, ako ho
ma prave na dochodku.. ,, NeZilo sa tam zle, ale predsa len dedina je dedina. Tu na dedine je
urcite lepsie. Clovek ma volnost, vyjde na dvor, ma psika a predsa len je to tu s ludmi iné
ako v meste. ** Povazuje dedinu za lepSie prostredie na dochodok, kde si méze vychutnat’
zasluzeny oddych. ,,Ked' som bola mladsia bolo predsa i viac starosti a takto na dochodku
je mi dobre. Teraz mam taky zasluzeny oddych. ‘* Pani Katarina dodala i to, Ze 1 napriek
faktu, Ze sa do obce s manzelom prest'ahovali v dochodkovom veku, tak sa takmer ihned’
citila byt’ zaclenend do spolo¢nosti. Na zaver doplnila: ,, Teraz viak uz clovek nema taku
vitalitu a chce viac oddychu nez stale niekam chodit. Sem tam je potrebné sa stretavat’ ale
vdcsinu casu rada travim osamote a oddychujem. **

Z odpovedi vyplyva, Ze postoj k zZivotu v meste a na dedine je individualny. Zatial
¢o niektori preferuju Zivot v meste, kvoli dostupnosti rdznych aktivit a akcii, ini
uprednostiiujt  pokojnejSie prostredie dediny, kde mozu viac oddychovat. Prave
z rozdielnych ndzorov participantov vieme pozorovat, Ze i1napriek tomu, ze si aktivni

v mnohych aspektoch je oddych na konci dita pre nich zasliZzenou odmenou po tvrdej praci.

STAROSTLIVOST O RODINNYCH PRISLUSNIKOV
Nakol’ko vSetci ucastnici vyskumu su starsi ako 65 rokov a kazdy z nich je uz starym

rodi¢om, nebolo neobvyklé, ze zazneli i odpovede spojené s ich rodinou. Zda sa, ze aj ked’
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vyskum nebol zamerany na rodinu a starostlivost’ o rodinnych prisluSnikov, ucastnici
vyskumu uviedli, ze vela Casu travia s rodinnymi prislusnikmi a starostlivost'ou sa o nich.
Travenie Casu s det'mi, vnicatami ¢i pravnicatami moze pozitivne vplyvat na ich aktivne
a zdravé starnutie, ¢o potvrdzuje aj Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky (2021), ktoré v Narodnom programe aktivneho starnutia na roky 2021-2030
uvadza nasledovné: ,, Rodinné prostredie sa povazuje za klucovy Zivotny priestor pre aktivne
starnutie Tudi.** Dalej hovori: ,, Vyznamnym faktorom podmieiujiicim predpoklady pre
aktivne a uspesné starnutie je intenzita osobnych kontaktov starsich ludi. **

Casto prave travenie Gasu s rodinou moze prispievat’ k ich aktivnemu a zdravému
starnutiu. Participantka Anna tvrdi: ,, Vela c¢asu travim s vaucatami a pravnucatom, pretoze
¢im viac aktivit s nimi vykondvam, tym mladSie sa citim.’* Pani Magdaléna spdja
starostlivost’ o vnucku s pomocou rodine. ,,V prvom rade pomdaham rodine, staram sa
o vnucku. S radostou pomdaham ked moézem.  Rovnako vyzdvihuje vyznam osobnych
kontaktov s rodinou pre aktivne starnutie.

Zvlastnym pripadom je pani Darina, ktora ma vnuka prideleného k opatere, a teda na
rozdiel od ostatnych seniorov, ktori trdvia len obmedzené mnozstvo ¢asu s vnucatami, je ona
plne zodpovedna za svojho vnuka a jeho starostlivost’. ,,K aktivite ma tlaci aj to, ze mam
v opatere vauka. Mozno bez neho by som nebola taka aktivna, ale takto sa musim prisposobit
akoby aj vekom. NemozZem len tak zostarnut, ale musim vnimat ijeho pocity a potreby,
nakolko on je ovela mladsi ako ja. Nie je to dieta, ale vnuk, takze aj to ma drzi nad vodou,
Ze sa musim citit’ a udrziavat’ sa mladsou a byt viac pri zmysloch, byt zdrava a aktivna. “* Je)
slova jasne ukazuju, Ze starostlivost’ o rodinu méze byt motivaciou k udrziavaniu aktivneho,
zdravého a plnohodnotného Zivota aj v dochodkovom veku.

V zavere tejto kapitoly je evidentné, ze rodina zohrava vyznamnu tlohu v zivotoch
aktivnych seniorov. Starostlivost’ o rodinnych prislusnikov, najmi o deti, vnucata ci
pravnucatd, je pre nich nielen povinnost'ou, ale aj zdrojom radosti, spokojnosti a motivacie
k aktivnemu starnutiu. Celkovo mozno konStatovat, ze rodina nie je len sucast'ou Zivota
aktivnych seniorov, ale aj jeho kIi¢ovym pilierom. Jej pritomnost’ poskytuje nielen oporu
a bezpedie, ale aj podporuje aktivne a kvalitné starnutie, ¢im napliia seniorov zmyslom

a radostnymi zazitkami.

3.3.2 AKTIVNE STARNUTIE V OBCI
Jednou z hlavnych vyskumnych otazok mojej bakalarskej prace bolo zistit, aka

skisenost’ maju seniori s podporou aktivneho a zdravého starnutia v obci Kukuéinov. Na
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zaklade rozhovorov som sa snazila zistit, aku podporu dostdvaju a aki podporu by
vyzadovali. Dalej som sa participantov pytala i na navrhy na zlepSenie, respektive aké
aspekty by im pomohli k tomu, aby sa im v obci zilo lepsie.

Vytycila som si tri tematické okruhy podla sluzieb a iniciativ obce, priCom som
vychédzala zo zdverov medzindrodného projektu FRAM, ktory rozdeluje aktivity na tri
skupiny (FRAM, 2013). Toto delenie bolo i voditkom pri mojich otazkach.

Stanovenymi okruhmi boli:

1.) Co robi obec pre seniorov
2.) Co robia seniori pre seniorov

3.) Co robia seniori pre svoju obec

PODPORA OD OBCE
V ramci prvého okruhu som sa venovala analyze toho, ako obec prispieva k podpore

seniorov a ako sa ich snaZi integrovat’ do spolocenského a kulturneho zivota, pripadne ¢i sa
obec snazi prispiet’ k ich aktivnemu a zdravému starnutiu. Participantka Anna povedala:
., Velmi nas nepodporuje, skor my podporujeme ich. ** Na zéklade ziskanych tdajov sa da
urcit’, ze myslienka, ktorit Anna zdiel'ala je jednotnd u vSetkych. Pri zistovani ako obec
pomaha seniorom mi participantka Anna povedala: ,,Pomdha nam tym, zZe nam poskytli
priestory a platia elektriku, teda si to nemusime platit’ sami. Tak si nasetrime tym, Ze si
prispievame do kasicky, a z toho si financujeme vylety a tiez si zariadujeme klub z toho, co
si naSetrime.* S tymto ndzorom sa stotoznovali 1 ostatni participanti, kedy napriklad pani
Katarina uviedla: , Nie, nijak nas nepodporuje. Jedine nam platia elektriku v klube
dochodcov. Predtym sme i chodili na sutaze so spevokolom ale dnes odkedy bola pandémia
sa uz ni¢ nekond a vSeobecne starostka nema nejaky zaujem nas nejak podporovat. ‘'
Z tychto ndzorov sa da pozorovat, Ze pohl'ad seniorov na podporu od obce je negativny,
nakol’ko nepocituji od obce ziadnu pomoc. Vyznamnym faktorom, ktory obmedzil
moznosti podpory zo strany obce, bol vplyv pandémie, ktory na niekol’ko rokov pozastavil
spolo¢enské aktivity vratane ¢innosti klubu dochodcov.

I napriek tomu, Ze vacSina seniorov sa zhodla na tom, ze obec ich nepodporuje v ich
aktivnom a zdravom starnuti, pani Alena to brala optimisticky a na otdzku ohl'adom podpory
odpovedala: ,,Ano, ked bola moznost, tak nds podporovala, nakolko spevokol v tejto malej
obci fungoval, pokial nas pandémia neodstrihla. Ja sama som clenkou spevokolu a ked’ bola
moznost, tak sme chodili na predstavenia a rozne akcie. ** Pred pandémiou fungoval mnoho

rokov obecny spevokol, ktory bol tvoreny z tamojsich senioriek, ktoré absolvovali rézne
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vystupenia, pri ktorych ich sprevadzala starostka hrou na harmonike. Pocas pandemickej
situdcie bola vsak aktivita spevokolu pozastavend. Pani Maria uviedla, Ze i napriek tomu, ze
pred pandémiou mavali niekol’ko vystupeni rocne, tak za cely minuly rok absolvovali len
jedno.

Celkovo mozno konStatovat, ze vztah medzi obcou a seniormi je zaloZeny na
reciprocnom modeli spoluprace, kde seniori aktivne prispievaju do spolocenstva a obec im
poskytuje podporu v ramci svojich moznosti. OCakavania od obce nie su vysoké, ale
vzhl'adom na obdobie pandémie by mohlo byt’ v budicnosti vhodné skiimat’, ako by obec
mohla efektivnejSie podporovat’ aktivne a zdravé starnutie seniorov v danej lokalite.

Participanti jasne vyjadrili, ze by uvitali finanéni pomoc od obce na podporu ich
aktivit. ,,/ mala suma by ndm pomohla, ** povedala Katarina. Touto cestou by si dokazali
zveladit’ klub dochodcov a pripadne si z financii prispievat’ na vylety. Financnd pomoc by
sa v tomto pripade mohla brat’ ako podpora od obce k ich aktivhemu starnutiu. Pani Maria
poznamenala, ze kazd4 obec ma peniaze na fond kultiry, av§ak im ni¢ neprispievaju. Ako
dobré gesto by brali 1 obyc¢ajné zaplatenie autobusu, ktorym by sa dostali na vylet, nakol’ko
hradit’ si cely vylet osobite je pre jednotlivych seniorov finan¢ne néro¢né.

Péan Alexander vyjadril svoj ndzor nasledovne: ,, Obec nas podporuje len slovami ale
nie skutkami. Okrem zaplatenej elektriny sa starame o vsetko. ‘*

Zaroven vSak participanti ocenili organizovany Den tUcty k star§im, ktory obec
kazdoro€ne organizuje. Tento dent pre nich predstavuje prileZitost na zhromazdenie,
hudobné a tane¢né vystipenia a pohostenie. Pani Anna opisala, Ze starostka im v ramci tohto
podujatia prejavuje vd’aku za ich snahu a aktivny pristup pri organizécii réznych podujati.
Okrem toho im venovala aj drobny dar v podobe kvetin. Tento den tcty k star§im povazuji
za dolezity spolocensky moment, ktory ich pripdja k obci a vytvéara pocit vzajomnej ucty
a solidarity.

V ramci angaZovanosti seniorov ziskané informacie naznacuju, Ze seniori v obci st
aktivni a ochotni prispievat’ k r6znym obecnym podujatiam a aktivitdm. Zapajaju sa do akcii
ako denl deti, oslava 1. maja a viano¢né trhy, do ktorych casto prispievaju vlastnymi
iniciativami. AvSak, nazory na to, €i je to iniciativa obce alebo ich vlastnd, sa liSia medzi
ucastnikmi.

Zatial' ¢o niektori, ako pani Darina, vnimaju, ze obec ich aktivne oslovuje a zapdja
do réznych aktivit, ini, ako napriklad pani Anna, tvrdia, Ze sa zapdjaju sami z vlastnej
iniciativy. Pani Darina povedala: ,,Pocas sviatkov sa organizuju rozne akcie, do ktorych

casto starostka obce sa snazi oslovit' a zapojit dochodcov, ¢i uz ide o rozne vianocné trhy
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alebo vystavy. Opacny nazor mala Anna, ktord povedala: ,,My sa zapdajame sami.
Napriklad ked’ sa robi oslava prvého madja, tu zvykne obec organizovat, ale zapdjame sa
sami z vlastnej iniciativy. ‘ Pani Margita zas povedala: ,,Zucastnujeme sa a tym podporime
priebeh tej cinnosti, ktoru obec zorganizuje. Upecieme a pripravime pre deti pohostenie ked’
je den deti. Pre dospelych napecieme, uvarime.‘‘ Z rozhovorov vyplyva, ze seniori sa
zapajaju do obecnych aktivit z vlastnej iniciativy, pripadne ich starostka poziada o pomoc.
Problémom podl'a nich vsak je, Ze sa starostka nesnazi vytvarat aktivity, ktoré by sa zamerali
na aktivne a zdravé starnutie seniorov. Pani Katarina na zaver uviedla, ze podla jej nazoru
obec seniorov nepodporuje a starostka podl'a jej slov ani nema zdujem ich podporovat’.

Participanti su toho ndzoru, ze si viac svojpomocni, nez im pomaha obec. Toto
tvrdenie vyplyva zrozhovorov, kde napriklad pani Margita uviedla: , Sami si robime
a organizujeme co potrebujeme. Na obec sa nezvykneme obracat’ s nicim, akurat ked' su
nejaké zavady v klube dochodcov, tak nam obec pomozZe. Okrem toho si vSetko
zabezpecujeme sami. ** Pani Magdaléna, ktora je novou ¢lenkou klubu déchodcov povedala:
.. ked’ja som tu predtym nebola, tak podla toho co viem, si aj tuto v klube vsetko zariadovali
dochodcovia sami. **

Poukazali aj na svoju samostatnost’ a schopnost’ si zabezpeCovat’ veci sami, bez
potreby obracania sa na obec. Toto sved¢i o ich nezavislosti a schopnosti riadit’ si vlastny
zivot. Napriek tomu, Ze sa aktivne zapajaju do obecného diania, zda sa, Ze by ocenili vicsiu
podporu a iniciativu od obce zameranu na ich potreby a pohodu v dochodkovom veku.

Zaverom mozno konstatovat’, Ze Zivot seniorov v danom prostredi je poznaceny ich
vlastnu aktivnostou a snahou o zapojenie sa do réznych obecnych aktivit. Aj ked st
samostatni a schopni organizovat’ si svoj ¢as a podujatia, ich o¢akévania od obce st voci
finan¢nej podpore a aktivnemu podporovaniu ich zaujmov. Z rozhovorov vyplynulo, Ze
existuje vnimany deficit v obecnej podpore, najmid vo finan¢nej oblasti a chybajicich
iniciativach zameranych na aktivne a zdravé starnutie seniorov.

Zaroven je dolezité brat’ do tivahy ich vlastnu iniciativu a ochotu prispiet’ k obecne;j
komunite. Napriek tomu, Ze sa zapdjaju do réznych podujati, existuje potreba viacsieho
dialogu a spolupraca medzi obcou a seniormi s ciel'om lepSie pochopit’ ich potreby a vytvorit

prostredie, ktoré podporuje ich aktivne a zdravé starnutie.

KLUB DOCHODCOV
V nasej obci, podobne ako v mnohych d’alich obciach na Slovensku, existuje klub

dochodcov, ktory poskytuje seniorom moznost kultirneho vyzitia. Seniori v klube
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vykonavaju rozne aktivity. Podl’a slov participantov vznikol klub déochodcov z ich iniciativy,
nakol’ko chceli mat’ priestor, kde by sa mohli pravidelne stretavat’ a vykondvat’ spolu rézne
aktivity.

Vyskum ukazal, ze klub dochodcov predstavuje vybornu alternativu nielen pre
kultrne vyzitie, ale ajpre zlepSenie psychického a fyzického zdravia seniorov.
Organizovanie hier a atletickych aktivit pre seniorov, pri ktorych sa zicastituju ¢lenovia z
roznych klubov pre seniorov, prispieva k rozvoju a udrzaniu ich fyzickej aktivity. Tieto
aktivity napomahaji k ich aktivnemu a zdravému starnutiu, kedy seniori pocituju pocit
spolupatri¢nosti a kolektivnej zodpovednosti, o je zvlast’ evidentné pri skupinovych hrach.
Takéto aktivity taktiez pozitivne ovplyviiuji psychickil pohodu seniorov vd’aka socidlnym
interakciam so svojimi rovesnikmi.

Pocas rozhovorov  bolo zdoéraznenych mnozstvo réznych aktivit, ktoré
seniori vykonavaju s cielom zvysit ich aktivitu. Pani Margita uviedla: ,,Mame klub
dochodcov, kde nieco organizujeme. Nezucastiujeme sa len toho, ¢o okres organizuje pre
dochodcov, ale aj medzi sebou nieco. Vylety a tak.”* Pani Katarina pridala: ,,Mdme klub
dochodcov a tam ked' prideme pecieme, upratujeme, pomdahame ked’ ma niekto sviatok,
pomdahame s vyzdobou a vsetko mozné robime. ‘* Pani Margita d’alej opisovala aktivity, ktoré
vykonavaju v klube déchodcov, vratane vyroby réznych drobnosti, pecenia pri réznych
sviatkoch a distriblcie po obci, ¢im sa snazia aktivne zapdjat’ do komunity a zviditelfiovat’
sa.

Vo vzorke tGcastnikov vyskumu sa objavila len jedna osoba, ktord klub dochodcov
nenavstevuje vobec a jedna osoba, ktora ho navStevuje obCasne. Ostatni participanti sa
aktivne zucastiiuju klubu dochodcov kazdy tyzden.

Seniori navstevujuci klub dochodcov preukazuju aktivitu v réznych oblastiach
svojho Zivota. Zapdjaji sa do obecného diania, podporuji obec a prispievaju k jej
zvelad’ovaniu. Klub dochodcov zabezpecuje pravidelné stretnutia kazdy pondelok, pricom
. kazdy zastava funkciu a tie sa kazdé dva tyzdne menia, ** ako uviedla pani Anna. Hlavnym
dévodom navstevy klubu dochodcov je socidlna interakcia. Pani Maria vyjadrila: ,, Chodime
i s manzelom do klubu, aby sme sa zisli s rovesnikmi, boli trochu s ludmi a nie stdle doma
zavretl, ** Pan Alexander dodal, ze sa v klube zucastiiuju roznych aktivit. ,,Niektori sa
rozprdvaju, niektori hraju rozne hry. * Pani llona dodala: ,,Mdme klub dochodcov, kde sa
stretavame. Aspon tam vypnem, prehodim par slov s ostatnymi, popripade si zahrame nejaké

hry. Lepsie ked’ sa stretavame, aspon mi rychlejsie cas prejde a pridem na iné myslienky. **
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Okrem starostlivosti o priestory klubu dochodcov sa seniori angazuju aj v upratovani
okolitych verejnych priestorov. Pani Alena zdoraznila: ,, Zapdjame sa do upratovania, mame
v klube dochodcov sluzby, kde si aj udrziavame okolie tych priestorov. Do tychto aktivit sa
zapajam aktivne,** Z rozhovorov vyplynulo, Zze kazdy tyzden prispievaju finan¢nou
¢iastkou, ktoru neskdr vyuzivaji na ndkupy nevyhnutnych veci, organizaciu vyletov a inych
akeii.

Klub dbéchodcov v nasej obci je dolezitym strediskom pre kultrne a socialne
rozvijanie seniorov. Vznikol z vlastnej iniciativy, ponuka priestor pre pravidelné aktivity
a prispieva k psychickému a fyzickému zdraviu seniorov. Rézne aktivity, vratane hier,
posilnuju kolektivnu zodpovednost’ a prispievaju k pohode uc¢astnikov. Napriek pozitivnym
aspektom vyskum ukézal potrebu vicsej podpory zo strany obce. Celkovo je klub dochodcov
centrom komunity, kde seniori nielenze najdu spolocensky kontakt a aktivity, ale aj aktivne

prispievaju k obecnej komunite a udrziavaju svoje zdravie.

DEN SPORTOVYCH HIER
Seniori z nasej obce pravidelne organizuju a zucastiiuju sa réznych aktivit mimo

svojho klubu dochodcov, vratane planovanych vyletov a kazdoroéného dia Sportovych hier.
Tento $portovy def, zasviteny pohybu a zdraviu, zdoraziuje motto: ,, Ziaden liek nenahradi
pohyb, ale pohyb nahradi kazdy liek** (Bridis, 2016). Sportové hry su ditom, kedy sa seniori
z jednotlivych obci Levického okresu zidu, aby si medzi sebou zahrali rozne hry o vecné
ceny. Sutazi sa v rdznych kategoriach a ich dobrovol'na ucast’ v jednotlivych disciplinach
prispieva ku kolektivnemu duchu.

Problémy vznikaju v oblasti dopravy na miesto konania $portovych hier. Ugastnici
si musia zabezpeCit' vlastnii dopravu, nakol’ko obec neposkytuje ziadnu podporu v tejto
oblasti. ,,/nde maju hradeny aj autobus, my si musime vsetko hradit sami, ** povedala pani
Maria. Tato situdcia Casto brani seniorom v Ucasti na tychto akcidch. Okrem toho obci
chybaju adekvatne priestory pre konanie Sportovych hier, ¢o obmedzuje mozZnosti
organizovania takychto podujati na miestnej trovni. Pani Katarina uviedla: ,,Chybaju
priestory, kde by sme i my ako obec mohli niekedy usporiadat’ den Sportovych hier pre
okres. ‘S tym sa stotoziiuje i pani Anna, ktord sa vyjadrila nasledovne: ,, U nds sa ani sutaze,
na ktoré chodime nerobia, pretoze ako obec na to nemame kapacitu a dost vel'ké miesto, tak
musime cestovat’ sami. ‘* Tato myslienku d’alej doplnila tym, ze: ,,Keby nam obec pomohla

a vybavila aspon odvoz, dost by nam to pomohlo. **
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Z textu vyplyva, ze by seniori ocenili obecnti podporu nielen v zabezpeceni dopravy,
ale aj v poskytnuti priestorov pre tieto $portové aktivity. Dalim problémom je nizka ochota
starSich seniorov aktivne sa zucastiiovat’ Sportovych hier. Toto tvrdenie potvrdzuje pani
Maria, ktora sa vyjadrila nasledovne: ,,Nasi seniori sa velmi nechcu zapajat’ do takych
Sportovych hier, ktoré by este zvladali.** Toto tvrdenie potvrdil i pan Alexander: ,,Mladsi
seniori sa zapoja ale starsi velmi nie. "

V snahe podporit’ zdravy zivotny Styl seniorov a posilnit’ ich socidlnu integraciu, je
potrebné adresovat’ tieto problémy a vytvarat’ prostredie, ktoré podporuje Sportové aktivity

nielen na individualnej Grovni, ale je na irovni komunity.

VYLETY
V ramci podporovania aktivneho a zdravého starnutia si seniori Casto organizuju

vylety po celom Slovensku sroznymi formami rekredcie, ako st tary na horach c¢i
jednodiiové alebo viacdnové ndvstevy kupalisk. Z vyskumu vyplyva, Ze participanti sa
s radostou zucastiuju vyletov, ktoré si sami organizuju. Pan Alexander dobrovolne
poskytuje dopravu na rozne miesta v blizkosti obce Kukuéinov, nakol’ko obec nepreplaca
dopravu na miesta, a ani ju nijak finan¢ne nepodporuje. Rozne formy odvozu mézu byt pre
seniorov finan¢ne narocné, ¢o by ich od tychto aktivit mohlo odradit’.

V pripade, jednodnovych vyletov, ako je navsSteva hor v Tatrach, si seniori
zabezpecia potrebné financie na autobusovl dopravu. Tymto spdsobom sa vylety stdvaju
pristupné aj ostatnym obcanom. Pani [lona spomina, Ze samotni seniori poskytuju dopravu
na miesto diania vyletu, pricom organizdciu a chod vyletov zabezpeCuje pani Margita,
byvald ucitel'ka, ktord s vel'kym zdujmom koordinuje rozne aktivity. ,,Organizujeme si
Jjednodnové vylety ako napriklad kupanie. Mali sme i dvojdnovy s prenocovanim na Orave,
pricom sme tam Sli na tury. Nakolko som predtym robila s detmi, tak som organizovala
dochodcom vylet, vsetko bolo dopredu zabezpecené, sli sme z akcie do akcie. ** Pani Katarina
sa k tymto vyletom vyjadrila tak, Ze si sami vylety organizuju, a vtipne dodala, Ze 1 samotna
starostka sa k nim s radost’ou prida.

Zavery vyskumu ukazujl, ze seniori v obci Kukucinov si vazia aktivity, ktoré¢ im
poskytuji prilezitost na socidlnu interakciu a fyzicka aktivitu. Vylety organizované
samotnymi ddéchodcami predstavuji pre nich cenny sposob ako travit' Cas spolocne
a prispievat’ k svoyjmu celkovému zdraviu a pohode. AvSak prekazky, ako nedostatok

podpory obce pri doprave, ukazuju potrebu vicsej spoluprace medzi komunitou seniorov
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a miestnymi autoritami na vytvaranie lepSich podmienok pre moznost ich aktivneho

zapojenia sa do réznych aktivit.

AKTIVITY VYKONAVANE SENIORMI V RAMCI OBCE
Seniori v obci prejavuju aktivny zivotny Styl, najmi prostrednictvom clenstva

v klube dbéchodcov. Tento klub im poskytuje priestor na pravidelné stretnutia
a organizovanie roznych aktivit s cielom podporit’ zdravé starnutie. Zaroveinl aj odraza ich
ochotu si udrziavat’ spolocensky zivot. Seniori vyuzivaju vSetky moznosti k tomu, aby sa
zviditel'nili a ak to je mozné, aby si finan¢ne prilepsili.

Seniori sa zviditel'nuju napriklad takym spdsobom, Ze robia v priestoroch kulturneho
domu vystavy. O tomto mi porozpravala pani Anna, ktord povedala: ,,Robime vystavy, aby
sme pripomenuli mladym ludom co vsetko existovalo v minulosti. Trochu tym i zveladime
obec, Ze sa deje nejakad aktivita a tiez nam tam niekto moze prispiet financne. ** Pri tychto
vystavach l'udia zo svojich pribytkov pozbieraju rozne predmety, ktoré v dnesnej dobe uz
nie su také bezné, ako st vysivané obrazy, kroje, staré hracky, ¢i drevené naradie, ktoré sa
pouzivalo v minulosti. Prave pri prilezitosti tychto vystav maju najmi starSie generacie
moznost’ zaspominat’ si na vSetky veci, ktoré sa v minulosti vyuzivali a dnes sa len tak I'ahko
nevidia. Mladym l'udom zas poskytni ndhl'ad do minulosti, pricom im seniori s radostou
opisu, na aké aktivity sa jednotlivé veci pouzivali.

Dal§im prejavom aktivity seniorov su viano¢né trhy, kde nielen predavaju
vlastnoruc¢ne vyrobené produkty, ale aj tymto spdsobom zhromazd’uji finanéné prostriedky
pre svoje iniciativy, ako st organizacie vyletov. Tie sa konaji uz kaZdoro¢ne, taktieZ
v priestoroch kultirneho domu, rovnako ako aj vystavy. Pani Anna opisala viano¢né trhy
takto: ,,Robia sa i vianocné trhy, kde si napecieme, obec nam poskytne priestory, my si tam
sadneme a predavame nase vyrobky. Vyrabame sviecky, perniky, a tak dalej. Potom ten zisk
ide do klubu a z toho si mozZeme dovolit organizovat vylety. **

Je vSak dolezité podotknut’, Ze presna hranica medzi iniciativou seniorov a podporou
obce mdZe byt nejasna. Bez ohl'adu na to, seniori v obci Kukuéinov preukazuji vysoku
mieru aktivity aangaZovanosti pri kazdej prileZitosti, ¢im pozitivne prispievajl

k spolo¢enskému a kultirnemu Zivotu v obci.

ZAPAJANIE SENIOROV
Z vyskumu vyplyva, Ze Ucastnici sa aktivne zapdjaju do obecného diania s cielom

podporit’ va¢siu jednotu medzi obCanmi. Pani Margita poskytla priklad: ,, Napriklad ked’ sa
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robi oslava prvého mdja, co zvykne obec organizovat, ale zapajame sa my sami z viastnej
iniciativy. Casto aj ked' sa takéto deje, tak pri tom, ako pripravime obcerstvenie, tak sa

snazime, aby sa ludia zapojili a drZali pokope. *

3.3.3 POMOC OBCI
Do vyskumu som zaradila 1 tematiku pomoci obci, ¢i uz sa to tykalo pomoci obci ako

jednotlivcei, ¢i pomoci obci ako skupina. Podl'a analyzy som nasledovne rozdelila vysledky
do dvoch kategdrii, a to.
1. Ako poméhaju zvelad’'ovat’ obec ako jednotlivci

2. Ako pomahaju zvelad’ovat’ obec ako komunita

POMOC OBCI AKO JEDNOTLIVCI
Ako jednotlivci sa seniori snazia najmé o to, aby $lo o ¢istotu v okoli ich pribytkov.

Pani Maéria spolu s pani Alenou a pani Magdalénou pomahaju obci takym spdsobom,
ze si udrzuju Cistotu v okoli svojich pribytkov. Pani Alena opisala tento ukon tak ,,aby
pohlad do dvora bol pohladom na nieco, c¢o povzbudi.*‘ Tuto tému ukoncila tym, Ze podl'a
jej nazoru musi kazdy zacat’ sdm od seba.

Jednou z aktivne sa zapajajucich dochodkyn je pani Darina, ktora sa rada dobrovol'ne
priddva k skupine vykonavajucej verejno-prospesné prace, s ktorou upratuju obec. Ked'ze
jej zal'ubou je fotografovanie, tak rada pri obecnych akciach foti. Povedala mi k tomu toto:
,, Uz prakticky od roku 2012 ked’ su akcie v obci, tak ich fotim a fotky ukladam na internete,
kde ma kazdy k nim pristup. Na socialnej sieti som tiez zalozZila obecnu skupinu, kde ludia
pridavaju staré fotky. ** Pani Darina mi porozpravala o tom, ako sa pocas pandémie ponukla
moznost ist’ na ndkupy v tom pripade, Ze niekto zo seniorov, komu to zdravie nedovol'uje
a nedokaze si ist’ nakupit’ sam, by mu §la nakupit’ prave ona.

Dalsim je pan Alexander, ktory zastupuje v obci mnoho funkcii. Povedal, Ze
s manzelkou pomdhaju pri réznych aktivitich konajucich sa v obci. Nakolko je pan
Alexander ¢lenom Slovenského pol'ovnickeho zvizu, tak sa aktivne stard o tamojsi les. ,,Ja
som polovnik. Robim este aj posedy v lese, tie robim najmd v zime. Tuto zimu som spravil
dva.’* Pan Alexander je, ako to sam povedal, pravou rukou starostky. ,,Som prava ruka

) 6«

starostky a ¢o mi povedia obcania, to predlozim starostke a ona by to mala riesit.
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POMOC OBCI AKO SKUPINA
Z prieskumu vyplynulo, Ze seniori sa snazia aktivne pomahat’ obci ako skupina. Pani

Margita, s ktorou som konzultovala o moznostiach, akym by mohli svojej obci pomoct’, mi
so smiechom odpovedala: ,, Pokusy boli rozne. **

Co sa tyka konkrétnej pomoci obci ako celku, ide podla odpovedi najmi o formu
udrziavania verejnych priestorov ¢i vysadzania kvetov. Okrem samotnej starostlivosti
o priestory klubu dochodcov a jeho okolia, sa seniori zapajaji do aktivit, ktoré zahtnaja
upratovanie obecného parku. Uz niekol'ko rokov sa kona tato cinnost’, kde sa v urcity deii
zidu obcania a spolo¢ne upract park. ,,Ked' bol Dern Zeme sme upratali obec aj obecny park,
¢o byvalo kazdorocne, no dnes sa uz ani to poriadne nekond, ‘* povedala pani Ilona, ktora
tiez uviedla, Ze na tuto necinnost’ mala dopad najméd pandémia. Pani Margita sa k tejto
myslienke pridala a hovori: ,, Trochu precistit' chodniky, lenze je to vsetko zanedbané. Vtedy
sme vSetko zorganizovali, pridala sa obec. **

Pani Margita mala na to, o sa udrziavania obecnych priestorov tyka takyto nazor:
., Trebalo by zdvihnut trochu povedomie ludi. Predtym, ked sa nieco vyhlasilo ludia boli
aktivni a skraslovali si najmd okolie svojho domu, teraz to tak nie je. * Rovnaky nazor na to
ma i pani Katarina, ktora tvrdila, Ze naSej obci by sa dalo pomoct’, ak by sa l'udia spojili. To
by podl'a nej urobilo vela. ,, Vsetko je o chtici. Keby sme aktivnejsi viaceri, tak by sme mohli
poriadne upratat’ obec, vycistit park, zasadit kvety a mohli by sme sa striedat’ v starani sa
on. Celkovo nejak to tu skraslit, ale k tomu chyba nejaka organizacia od obce. Keby to tu
malo vyznam a pozbierali sa ludia, ale nikto nechce a tych par ludi, o by pomohlo sa budu
len nahanat, zatial’ co ostatni nebudu mat zaujem Ziadny. To podla miia nema vyznam, *
doplnila. I pani Marta je rovnakého nazoru. Povedala: ,, Mozno keby sa ludia zomkli by vedeli
pomoct. Podniknut nieco, co by kazdému prospelo. *

,,Nie je to tak, Ze by dochodcovia neboli aktivni, skor by som povedala, Ze
dochodcovia maju najvdcsi zaujem, aby sa tak, ako volakedy to tu udrziavalo, ked' si ludia
upratali pred domom a ulicu. Teraz je malo ludi aktivnych, ** povedala pani Margita. Pani
Katarina zdoraznila, ako bola ich generacia zvyknutd na pravidelné brigady v obci, pri
ktorych sa obCania jednotne podielali na uprave verejnych priestorov, parkov, koseni a ich
udrzbe. Podotkla, Ze v stiasnosti st klub dochodcov a pol'ovnicky zvdz dva zvizky, ktoré
sa snazia obci pomoct’.

Pani Katarina v stuvislosti s dochodcami poznamenala, Ze ,,my sme vsade kde treba, **

¢im v kratkosti vystihla ich aktivity a zapdjanie sa. Je evidentné, ze prinos pre obec moze
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spocivat’ v réznych oblastiach, ¢i uz ide o estetické zlepSenie verejnych priestorov alebo
o aktivnu pomoc, ktorou dochodcovia prispievaju k rozvoju obce.

Seniori zaroven prispievaju aj inym spdsobom, tym, ze poskytuji priestory svojho
klubu dochodcov pri réznych oslavach a podujatiach. ,,Ked’ ma niekto narodeniny, tak ich
v nasom klube moze oslavit. Ak aj chce oslavovat niekto, kto nie je dochodca, tak mu
poskytneme priestory za urcitu sumu a moze pouzivat i vSetko nase vybavenie, ‘* povedala
pani Anna. Samotny klub dochodcov nielenze poskytuje moznost’ prendjmu priestorov
a vypozicania vybavenia, ale seniori sami ochotne prispievaju pri priprave oslav. Bez ohl'adu
na to, ¢i ide o vyzdobu, varenie ¢i obsluhu. Moznost’ prendjmu klubu déchodcov je otvorena

pre vsetkych, s poplatkom, ktory prispieva do financ¢ného rozpoctu ich klubu.

3.3.4 NAVRHY NA ZLEPSENIE
V priebehu samotnych rozhovorov seniori prezentovali viaceré navrhy na zlepsenie,

ktoré by podl'a nich mohli prispiet’ k zlepSeniu fungovania obce. Tieto navrhy boli naértnuté
takmer pri kazdom rozhovore, ¢o ukazuje vysokll mieru angazovanosti a zaujmu seniorov
o svoje okolie.

Jednym z vyraznych navrhov je zavedenie inzinierskych sieti, nakol’ko nasa obec nie
je napojena na kanalizaciu, nie je v nej zavedeny plyn, ani urobena ¢isticka odpadovych vod
¢i karenie. ,,Kanalizaciu, plyn. My tu nemame nic, ‘* konstatovala pani Katarina. Pani [lona
povedala, Ze by pomohlo ,,zavedenie pitnej vody do dediny a vieobecne inzinierskych sieti. *

Pitna voda je taktiez nieco, ¢o v obci nie je zavedené, a preto ma kazdy doma studiiu.
,,Chyba nam tu najmd zdrava pitnd voda a kanalizacia. Povedzme si pravdu, nasa voda je
kontaminovana, *‘ povedala pani Darina. Rovnaky néazor zdiela i pani Margita, ktord sa
vyjadrila nasledovne: ,,Nemame tu vodovod, nie je tu plyn ani kanalizacia, tym pdadom
studna, ktoru kazdy ma je zla, pretoze voda je kontaminovand. Preto by bolo dobré najmd
zaviest pitnu vodu a mozno by sa tym i zdravotna oblast ludi tuto zlepsila. *

V oblasti dopravy vyjadrili potrebu zlepSenia autobusovych spojov do okolitych
miest, priom zdoraziovali problémy spojené s obmedzenym pristupom k nadkupnym
moznostiam pre seniorov zavislych na hromadnej doprave. Na tento problém naviazala
1 pani Magdaléna tym, Ze by bolo vhodné v obci zaviest’ trhy, kde by si 'udia mohli nakupit,
nakol’ko najmai stari 'udia s odkézani na hromadnu dopravu a nemaja tol’ko moZznosti na
nakupy.

Pani Darina uviedla, Ze by uvitala mikrobus, ktory by pomahal seniorom Zzijucim

osamote. ,,Napriklad by bolo dobré urobit nejaky mikrobus, ktory by bral dochodcov na
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nakupy alebo k lekarovi. A teda hlavne takym dochodcom, ktori ziju sami, aby si mohli
nakupit. **

Na toto nadvézuje svojou myslienkou i pani Marta, ktora by podl'a jej slov uvitala
vacsiu predajitu potravin v obci. ,,V prvom rade predajnu, kde by si seniori mohli vybrat
zdakladné potraviny z vicsieho sortimentu, ** povedala.

V snahe ozivit spoloCensky zivot v obci navrhli respondenti udrziavat’ verejné
priestranstvo, ako je obecny park, kde by sa I'udia mohli stretavat’ a socializovat. Tymto
spodsobom by mohli obnovit tradiciu spoloc¢enskych aktivit a podporit’ jednotu v obci. Pani
Marta predstavila jej navrh nasledovne: ,,Udrzovat’ park, kde by bol priestor pre ludi sa
schadzat. V minulosti sa prave v parku dialo vela aktivit a stretavala sa tam cela dedina. **
K tomu nadvizuje i odpoved’ pani Aleny, ktoré taktiez opisovala, ako jej chyba miesto, kde
by sa l'udia schadzali. ,,Nasa generdcia bola zvyknuta na aktivnejsi Zivot. Boli slavnosti
rozneho druhu, na ktorych bola cela obec pritomna. To velmi chyba, ze ludia sa nemaju kde
schadzat,* povedala. V minulosti bol prave park miestom, kde sa schadzali mladi I'udia,
nachddzalo sa tam podium, na ktorom sa konali r6zne vystupenia a ked’Ze prave seniori su
ti, ktori na tomto mieste travili vela Casu, tak je samozrejmostou, Ze by uvitali, aby sa tento
park udrziaval a obCania by mali miesto a moznost spolu travit’ ¢as a socializovat’ sa.

Celkovy pohl'ad na nazory seniorov v obci odhaluje ich aktivny pristup a chti¢
prispiet’ k zlepSeniu zZivota v komunite. Seniori nielen organizuju aktivity v rdmci svojho
klubu doéchodcov, ale snazia sa aj aktivhe podporovat obec. Ich apel na zlepSenie
infrastruktiry, zavedenie pitnej vody a zlepSenie dopravnych moZnosti ukazuje ich
starostlivost’ o kvalitu zivota v obci. Zaroven zdOraziuji potrebu udrZiavania verejnych
priestranstiev pre spolo¢né stretnutia a socialnu interakciu. Je dolezité venovat’ pozornost’

otrebam starSej generacie a spolo¢ne pracovat’ na realizacii napadov a navrhov, ktoré
treb t 1 t | d hov, kt

prispievaju k celkovému blahobytu a pohodliu v obci.

ROZHOVOR SO STAROSTKOU OBCE
V priebehu rozhovoru so starostkou som sktimala jej pohl'ad na Zivot v obci a na to,

ako aktivne a zdravo starni miestni seniori. Zameriavala som sa na ich ucast’ v obecnych
aktivitach a na snahu obce integrovat’ seniorov a podporovat’ ich v aktivnom starnuti.

V suvislosti s témou tejto prace som zistovala, ¢i si ako starostka obce mysli, ze
seniori v obci starnu aktivne a zdravo, na ¢o mi poskytla jednozna¢nu afirmativnu odpoved'.
Z jej odpovedi som sa tiez dozvedela, Ze zdravie povazuje za kl'icovy faktor aktivneho

starnutia, pri¢om zdoraznila nadpriemernt zdravotni kondiciu seniorov v obci. Aby som
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objasnila vyznam jej slov, doddvam, Ze starostka porovnéavala situdciu v obci s absenciou
seniorov trpiacich zadvaznymi ochoreniami, ktoré by im znemoznili pohyb, a tym padom
branili v aktivnom starnuti.

Pri d’alSom porovnani s mladymi 'ud’'mi zdéraznila, Ze seniori vykonavaju mnoho
aktivit, pricom niektoré su takého charakteru, ze by ich nezvladli ani mladsi l'udia. Starsi
obcania boli nauceni cely zivot tvrdo pracovat’, denne sa starat’ o svoje domovy a zahrady.
,,Niektori pracovali velmi tvrdo a velmi tazko, ale napriek tomu v sebe citia, Ze priestory
okolo svojho domceka si treba udrzZiavat,*‘ povedala.

Taktiez upozornila na to, Ze seniori si vazia veci inak nez mladsi l'udia. Povedala:
..My uz nemame cas v dnesnej dobe na nic, ** ¢o doplnila myslienkou, ,,prdave preto, ze mladsi
ludia su v produktivnom veku a venuju vdcsinu svojho casu prdci, ich neoslovujem az tak
velmi s pomocou, ako oslovujem seniorov.‘’ Pani starostka nazvala seniorov hnacim
motorom obce, nakol’ko Casto st prave oni ti, ktori sa aktivne Gcastnia a prispievaju napadmi
k r6znym obecnym akcidm.

Zdiel'a ndzor so seniormi, ktori tvrdia, Ze mladsi 'udia nie st tak zaujati obecnym
dianim. Rovnako, ako seniori rozpravali o tom, ako by mohla obec napredovat keby sa l'udia
zomkli a spolo¢ne by pomahali, mala na to rovnaky nazor i pani starostka, ktora hovorila
o tom, ze mladsi I'udia by sa mali vela ¢o ucit od tych starSich, nakol'ko v dneSnom
urychlenom svete nemaji mladi I'udia vel'a ¢asu na zvys a svoj vol'ny €as vyuZivajli na rozne
aktivity a nemaju ¢as ani energiu sa zapajat’ do obecnych aktivit. Doplnila to eSte takto: ,, Na
nasich seniorov je vzdy spolah a vidy sa na nich mézem obratit. Par rokov dozadu byvali
zoskupeni i ludia a cela obec drzala pohromade, jeden druhého tahali. Neskor sa zo Zien
stali mamicky, chlapi chodili do prace, tym padom vypadli a ostala tam takd medzera. Tym
chcem povedat, Ze prave tieto mladsie rocniky sa nehrnii do pomoci obce, avsak keby pridem
za niektorym z déchodcov i v noci, tak viem, Ze mi s radostou pomoze. ‘*

Pri otazkach podpory seniorov spomenula ito, Ze seniori maju zaloZeny klub
déchodcov, ktory je podl'a jej slov dblezitou sucast'ou ich Zivota. Porozpravala o aktivitach,
ktoré v klube vykonavaju, ako i fakt, Ze ona sama medzi nich vel'mi rada chodi. ,,Je v nich
vela radosti, spominania, a ked’ aj robim rozne akcie v obci, tak su napomocni. Este sa mi
nestalo, Ze by mi povedali, Ze mi nepomozu ked’ sa ma nieco diat. **

Medzi podporu zaradila i obecny spevokol, ktorého je zakladatel'kou a pri r6znych
vystipeniach sprevadza seniorky hrou na harmonike. ,,Mame tu spevokol, v ktorom je 15
Zien, o je na taku malu dedinu ako je Kukucinov nadpriemerny pocet. Prave ony s radostou

chodia vystupovat,‘’ povedala, a doplnila to myslienkou o tom, Ze zatial ¢o mladSie
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generacie sa hanbia a vystupovat’ nechcu, tak seniorky sa s radost’ou zapoja a vystupuju pred
publikom.

Nakoniec som sa pytala aj na to, ¢i povazuje zdujem obce o seniorov za dostato¢ny
a ¢1 ma obec v plane pridat’ nejaké aktivity, ktoré by im nad’alej poméahali aktivne a zdravo
starnut’. ,,Ja si myslim, Ze uz sme na tak vysokej urovni, ze keby ja im poviem preskocme
Jjeden kopec, oni preskocia dva, ** zavtipkovala a dodala, ,,preto si myslim, Ze uz im nemam
c¢o vymysliet aby boli eSte aktivnejsi. Oni uz vsetko organizuju, zapdjaju sa do vsetkého,
napecu, navaria, postaraju sa. ‘*

Rozhovor so starostkou Kukuc¢inova poskytuje cenny pohl'ad na aktivne starnutie
v obci. Jej pozitivny postoj k tlohe seniorov v obci a presvedcenie, ze si délezitym hnacim
motorom naznacuju vysokll mieru solidarity a spolupatri¢nosti medzi generaciami. Pani
starostka zdoraznila, ze starSi obCania nielen udrziavaju tradicie, ale aktivne prispievaja
k rozvoju celej komunity.

Zaroven sa v rozhovore objavila vyzva pre mladsSie generacie, aby sa inSpirovali
angazovanost'ou seniorov a vyuzili ich cenné sktisenosti. Pohl’ad pani starostky na sucasny
stav aktivneho starnutia v obci Kukucinov vyvoléva otazky o tom, ako mdze obec d’alej
podporovat’ a posiliiovat’ tito dynamiku. V zavere je zrejmé, Ze pretrvavajuce usilie
a podpora vsetkych obcanov, bez ohl'adu na vek, su kIi¢ovymi faktormi pre rozvoj

spoloc¢enstva, ktoré si uchovava tradicie a zaroven sa otvara novym perspektivam.

3.4 DISKUSIA

Demografické starnutie populacie a s flou spojend otazka aktivneho starnutia sa
neustale dostava do popredia a ma za nasledok potrebu skiimania zlepSenia Zivota seniorov
nielen v mestach, ale aj menSich obciach. Nakolko podl'a najnovS$ich zdrojov tvoria 17%
obyvatel'stva Slovenskej republiky l'udia v poproduktivnom veku, je nutné rozSirovat
moznosti aktivneho starnutia do mensich obci (Statisticky tirad Slovenskej republiky, 2022).

Stadium aktivneho starnutia v malych obciach poniika v porovnani s velkymi
mestami mnoho vyhod. V malych obciach €asto seniori stravili cely svoj zivot a maji vacsi
pocit prislusnosti do komunity, co moze viest’ k vicSej angazovanosti do obecnych aktivit a
k vicsej snahe zvelad’ovat’ svoju obec. V obciach, kde st I'udia viac prepojeni, maji seniori
silnejSie socialne vizby, co im pomaha predchadzat’ osamelosti a prispieva k ich celkovej

pohode na déchodku.
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Hlavnym ciel'om tejto bakalarskej prace bolo systematicky preskiimat’, ¢i seniori
v obci Kukuginov ved aktivny a zdravy Zivotny §tyl. Usilie bolo zamerané na analyzu, ako
obec Kukuc¢inov podporuje seniorov v ich aktivnom a zdravom starnuti, ako aj na ich aktivnu
participaciu v obecnom zivote.

Vyskum bol zalozeny na tematickej analyze, pricom som vyclenila Styri hlavné
kategorie, na podrobnu analyzu:

- Zivot na déchodku

- Aktivne starnutie v obci

- Pomoc obci

- Navrhy na zlepSenie

Tieto kategorie boli dalej vymedzené do subkategorii pre lepSie porozumenie
analyzy. Pre komplexnu analyzu som zahrnula rozhovory so seniormi a skumala kroniku
obce Kukuéinov, ako aj zdznamy vedené seniormi v ich klube dochodcov.

Délezitym aspektom pre spravny prechod z produktivneho veku do déchodku je
priprava. Prechod do doéchodku prindSa zmeny v dennom harmonograme a vyzaduje
vytvorenie nového rezimu, aby jedinec ostal aktivny (Volanska, 2018). Vyskum ukazal, Ze
ucastnici vnimali fazu prechodu do dochodku vacsinou pozitivne. Novonadobudnuty vol'ny
¢as pre nich predstavoval moznost’ venovat’ sa svojim oblubenym aktivitam, na ktoré
doposial’ nemali ¢as. Vypovede d’alej sved¢ia o tom, Ze vol'ny ¢as ponuka najmé priestor na
vykonéavanie roznych aktivit, ¢i priestor na odpoc¢inok. Vypovede sa vSak liSili napriec
participantmi. Ponimanie vol'ného ¢asu bolo subjektivne. Kym niekto uviedol, Ze vol'ny ¢as
travi naymé odpocinkom, iny vyuzival vol'ny €as na pracu v domécnosti, ¢1 pobyt v prirode.

Obce, na rozdiel od miest maju Casto I'ahSiu dostupnost’ prirody, ktord podporuje
aktivny Zivotny §tyl a pozitivne ovplyviiuje zdravie. ZniZeny environmentalny stres vratane
mensieho hluku a znecistenia prispieva k lepSiemu dusevnému a fyzickému zdraviu. Moze
tiez podporit’ socialne interakcie a pomdct’ 'ud’om citit’ sa viac pripojeni k okolitému svetu.
Napriklad pravidelné prechddzky v lese mo6zu pomoct’ znizit’ stres, zlepSit naladu a zvysit’
pocit $tastia. Z fyzického hladiska si mozu ludia zlepsSit kondiciu a znizit' riziko
chronickych ochoreni (Li, 2022). Udastnici vyskumu a autori zhodne vnimaji vyznam
prirody pre aktivne starnutie. Vyskum ukdazal, Ze ucastnici sa aktivne venuju Sportu,
vonkaj$im aktivitdm a travia vela ¢asu v prirode. Tieto vysledky potvrdzuju hypotézu, ze
priroda mdéze mat’ pozitivny vplyv na fyzické a psychické zdravie I'udi v starSom veku.

Otazka aktivneho starnutia je dolezita pre udrzanie dobrej kondicie aj na dochodku,

ked’ze Clovek prechddza réznymi zmenami v organizme. Z vyskumu vyplyva, Ze kazdy
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respondent vnima aktivne starnutie inak, avSak kazdy sa snazi zit' aktivne a robit’ vSetko
preto, aby ostal v dobrej kondicii aj pocas dochodku.

K aktivnemu starnutiu a dobrej psychickej kondicii vyrazne dopomaha socializacia
&i aktivne stretnutia s rodinou a rovesnikmi. Touto tematikou sa zaoberd i Stiavnicka a Toth
(2014), ktori hovoria o socializacii seniorov aich zaclefiovani do spoloc¢nosti, ¢o moze
fungovat’ ako podpora aktivneho starnutia, nakol'ko integracia seniorov do spolo¢nosti
vytvara podmienky pre ich osobnostny a socialny rozvoj.

Travenie vol'ného Casu s rodinou a starostlivost’ o vnucata boli ¢astymi aktivitami,
ktoré respondenti zdoraznovali. Tieto interakcie vnimali ako dbleziti sucast ich aktivneho
starnutia. Rovnaky néazor zastdvaju rozni autori. MPSVR SR (2021) tvrdi, ze rodinné
prostredie je kI'icové v Zivote seniora pre jeho aktivne starnutie. Travenie ¢asu s rodinnymi
prislusnikmi napomaha seniorovi necitit’ sa osamelo (Hrozenska, Dvorackova, 2013).

Respondenti, ktori sa zucastnili vyskumu, sa v oblasti socializacie vyznacuju
vyraznou aktivnostou. Podla ich vlastnych vyjadreni sa angazuju v roznych sférach, ¢i ide
o participaciu v obecnych aktivitdich alebo v rdmci klubu dochodcov. Sami su vel'mi
iniciativni a podl’a slov starostky, patria do kategérie ob&anov, ktori preukazuji najvyssiu
mieru aktivity v obci. Komunita seniorov v obci Kukuc€inov, ktora sa aktivne stretdva a
podiela sa na cinnostiach v klube dochodcov, povazuje svoje starnutie za aktivne
a zdoraziuje, Ze socializacia im vyrazne prispieva k tomu, aby sa necitili vyluc¢eni zo
spolocnosti.

Socializdciu v obci vyrazne podporuje obecny klub ddéchodcov, ktorému bola
venovana zna¢na Cast’” vyskumu. Klub dochodcov sluzi ako pravidelné miesto stretnuti
respondentov. Tito seniori sa do klubu pravidelne zapajaji a vykonavaju v jeho ramci Siroké
spektrum aktivit. Skiimala som hlavné dévody navstevovania klubu dochodcov, rovnako,
ako aj aktivity, ktoré v ilom vykonavaji. Respondenti povazuju obecny klub dochodcov za
vynikajucu alternativu na plnohodnotné vyuZitie vol'ného ¢asu prostrednictvom interakcie
s rovesnikmi. Konkrétne aktivity realizované v ramci klubu doéchodcov, ¢i uz ide o
participaciu v obecnych aktivitach ako komunita, alebo organizovanie vlastnych vyletov
a podujati, su pre nich vyznamnym prvkom v ich aktivnom starnuti. Tieto aktivity nielenze
obohacuju ich kazdodenny zivot, ale zaroven im umoziuju aktivne formovat vlastné
sktisenosti pocas dochodku. Tymto spdsobom sa zaroven socializuju, ¢im posilituji svoje
pocity prislusnosti a zapojenie do komunity.

V ramci vyskumu som sa zamerala aj na otdzky podpory od obce v otazke aktivneho

a zdravého starnutia. Obce maju v tejto oblasti nezastupitel'nt1 a déleziti tlohu, a to nielen
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pri vytvarani prostredia pre aktivne starnutie, ale aj pri vytvarani prostredia na podporu
zdravia svojich obyvatel'ov a na podporu a presadzovanie ich prav (FRAM, 2013). Uz pocas
vyskumu bolo vidiet’, Ze nazor na podporu od obce sa medzi participantmi a starostkou lisi.
I napriek faktu, ze seniori sa aktivne zapdjaji, Co ocenila i1 samotna starostka, by prijali
vacsiu podporu od obce, nakol’ko nie vzdy si dokazu oni ako komunita vSetko zariadit’ sami.
Zatial' ¢o starostka ako zastupitel’ka obce bola toho nadzoru, Ze obec pomaha seniorom
s udrziavanim ich klubu dochodcov, nazor seniorov bol naopak taky, ze obec hradi len
zakladné poplatky, avsak nezaujima sa o blizSie dianie a ani im finan¢ne neprispieva.

Obec v sucasnosti nedisponuje priestormi, kde by sa mohli konat’ Sportové hry
seniorov, ktoré, ako sa vo vyskume ukazalo hraju velku ulohu v ich aktivhom starnuti.
Rovnako sa ani pravidelne nezvel'ad’uji obecné priestory, ktoré by mohli sluzit’ ako miesto
pre socializaciu v obci, tak ako sa to robilo v minulosti.

Co sa pri rozhovoroch aanalyze potvrdilo je, Ze seniori v obci Kukuéinov sa
angazuju v roznych sférach a v ramci pomoci obci sa radia medzi najaktivnejSich spomedzi
obcanov obce Kukucinov. S tym sa zhoduje aj starostka obce, ktord sama potvrdila, Ze
seniori s aktivni, ba az najaktivnejsi z radu obyvatel'ov. Potvrdila, Ze sa na nich moze
obratit’ s roznymi prosbami, ktorym c¢asto vyhoveju. Z rozhovoru so starostkou som
vypozorovala, Ze pri potrebnej pomoci sa obracia prave na ¢lenov klubu déchodcov, nakol’ko
vie, Ze sa s ochotou zapoja do réznych akcii, ktoré sa v obci konaju.

Vzhl'adom k tomu, Ze kategdria pomoc obci bola analyzovana z dvoch rozdielnych
perspektiv, individudlnej a skupinovej, vysledky odhaluji rozdiely v jednotlivych
aktivitach. Zatial’ Co jednotlivci €asto prispievaji udrziavanim verejnych alebo sikromnych
priestorov a zucastiiovanim sa na verejnoprospeSnych pracach, ako skupina sa angazuju v
obecnom diani. Ich formy pomoci st rézne, priCom najcastejSou je aktivna ucast’ na
obecnych udalostiach, kde sa venuji pripravdm a organizécii. Niektori sa tiez zapdjaju
do obecného spevokolu, ktorého stdastou je aj samotna starostka. Uastnia sa rdznych
podujati a podl'a ich slov, to prispieva k ich aktivnemu starnutiu.

Znacne vyznamnou kategoriou boli aj navrhy na zlepSenie od respondentov, ktori sa
zhodli vtom, Ze by uvitali r6zne vylepSenia v obci. Pokial’ ide o ich klub ddchodcov,
privitali by najmi finan¢ni pomoc od obce, ktort by mohli vyuzit’ na vylepSenie priestorov
klubu alebo na podporu d’alSich aktivit.

Dalej by uvitali obnovenie spolo¢enského Zivota vobci prostrednictvom

organizovania viacerych udalosti, kde by obfania mohli interagovat’ a spolo¢ne sa stretavat’.
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Stadium aktivneho starnutia v malych obciach je sice naro¢né, ale poskytuje cenné
informdcie o Zivote seniorov v tychto komunitach. Toto stidium mdze pomoct’ pochopit,
ako sa zivot seniorov v tychto komunitach 1i$i od Zivotov seniorov v mestach. Ziskané
informacie mézu byt uzitocné pre odbornikov zaoberajucich sa sposobmi zlepSenia

aktivneho starnutia seniorov v krajine.

3.5 LIMITY VYSKUMU
V ramci tejto prace je dolezité pozorovat mozné limity, ktoré mohli ovplyvnit

vysledky vyskumu. Jednym z hlavnych obmedzeni bola moja predchddzajuca znalost
participantov, C¢o si vyzadovalo dosledné dodrziavanie objektivity pocas rozhovorov.
Participantom bolo umoznené vyjadrit’ sa podl'a vlastného subjektivneho nézoru, a preto
bolo nevyhnutné zachovat’ nezaujatost’ pri analyze ziskanych dat.

Vyznamnym obmedzenim bol aj vplyv pandémie COVID-19, ktory mohol st’azit
ziskavanie participantov, najmé vzhl'adom k ich veku, nakol’ko vzorka participantov musela
byt tvorend I'ud'mi nad 65 rokov, a teda najohrozenejSou skupinou v ramci spominanej
pandémie. AvSak nakol’ko v danom casovom horizonte, v ktorom bol prieskum prevedeny
neboli zavedené ziadne restrikcie, pomohlo to k otvorenosti I'udi a ich ochote zapojit’ sa do
vyskumu.

Za d’alSie obmedzenie povaZzujem prevahu jedného pohlavia medzi participantmi.
I napriek tomu, Ze participanti mali zdiel'at’ svoj subjektivny ndzor, sa mohlo stat’, ze budu
nazorovo ovplyvneni niekym druhym. To prave z toho dovodu, Ze véacSina participantov
navstevuje klub dochodcov, kde si svoje ndzory vymieniaju, ¢o moze vyustit’ k ovplyvneniu
subjektivneho ndzoru jednotlivca.

Celkovo je dolezité si byt vedomy tychto limitov a zohladnit’ ich pri interpretacii

vysledkov a zaverov tejto prace.
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4 Zaver
V ramci tejto bakaldrskej praci som sa venovala tematike aktivneho a zdravého

starnutia seniorov v obci Kukué¢inov. Hlavnym cielom bolo analyzovat’, do akej miery ziji
seniori v obci aktivnym a zdravym spdsobom zivota a aké opatrenia poskytuje obec na
podporu v ich aktivnom a zdravom starnuti. Dalej som sa zamerala na skiimanie aktivit,
ktoré vykonavaju seniori ako komunita pre svoje aktivne starnutie, ako aj na ich prispevok
k aktivnemu a zdravému starnutiu v rdmci obce.

V teoretickej Casti som najprv analyzovala demografické starnutie obyvatel'stva.
Nasledovala kapitola vymedzenia pojmov staroba, starnutie a priprava na dochodok.
Hlavnou témou, ktora sa rozobera v tematickej Casti je priprava na dochodok a faktory, ktoré
ovplyvnuju prechod do dochodku, kde som zohl'adnila faktory, ktoré maju isty vplyv na
prechod z produktivneho veku do déchodku. S ohl'adom na hlavny zdmer préace, aktivne
azdravé starnutie, som sa venovala definicidm tychto pojmov, ktoré vychadzaju
z existujucich vyskumov a literarnych zdrojov o aktivnom starnuti.

V empirickej ¢asti som realizovala kvalitativny vyskum s cielom zodpovedat’ vopred
stanovené vyskumné otazky. Konkrétne som sa pytala, aki skisenost maju seniori
s podporou aktivneho a zdravého starnutia v obci Kukuc¢inov, ako vnimaju aktivne a zdravé
starnutie zo svojho pohl'adu a aké kroky mézu podniknit’ pre prospech svojej obce v ramci
tohto  procesu. Odpovede na tieto otdzky som ziskavala prostrednictvom
polostrukturovanych rozhovorov s vybranymi ucastnikmi. Rovnako bol vykonany
1 rozhovor so starostkou obce. Vysledky odzrkadl'uji rozdiely v ndzoroch medzi starostkou
a ucastnikmi v oblasti podpory v aktivnom starnuti.

Na zéklade vyskumu sa da tiez konStatovat, Ze podpora aktivneho a zdravého
starnutia je z pohl'adu seniorov zo strany obce nedostato¢nd. Tomu nasvedcovali jednotlivé
vypovede participantov, ktori by uvitali zlepSenie, najma vo forme finan¢nych prispevkov
na vykonavanie roznych aktivit.

Vzhladom na ziskané poznatky je dolezit¢é motivovat seniorov, aby sa nad’alej
aktivne zap4jali do verejného Zivota, s cielom zachovat si aktivny Zivotny Styl, a to idedlne

s podporou obce, ktora disponuje viacerymi moznost'ami poskytovania pomoci seniorom.
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PRILOHA 1: SCENAR POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

PovaZzujete sa za aktivneho seniora?

Aké aktivity vykonavate v ramci vasho vol'ného ¢asu?

Aké vidite pozitiva v aktivnom starnuti vo vasom zivote?

Zmenil sa Vas pohl'ad na zivot v obci po vstupe do déchodkového veku?

Podporuje Vas vo Vasom aktivnom Zivote i obec? Ak ano, ako?

Je zaujem obce o seniorov dostacujuci? V ¢om dno/ v com nie?

Mate pocit, Ze ste si viac svojpomocni nez Vam poméha obec?

Ak sa zameriame na aktualny zivot v obci, aké aspekty by bolo mozné pozmenit’, aby
sa vam v nej Zilo l'ahS$ie?

Existuje podl'a Vas sposob, akym by ste mohli svojej obci pomdet’?

Aké aktivity vyvijate medzi svojimi rovesnikmi pre zvySenie VaSej aktivity?

Ako sa snazite zvel'adit’ vasu obec a zlepsit’ si Zivot v nej?

Organizuje Vasa komunita v ramci obce nejaké podujatia, ktoré podporuji socialny
zivot v obci?

Mate pocit, Ze Vam tento aktivny Zivot v nieCom pomaha?

Otéazky pre starostku obce

Myslite si, Ze seniori v obci Kukuéinov starnu aktivne?
Aké aktivity vykonavaja?

Podporujete ich ako obec v zdravom a aktivnom starnuti?
Povazujete VA$ zaujem o seniorov za dostatony?
Prispievaju seniori k dianiu/aktivitdm v obci?

Planujete nieco do buducna pre seniorov, ¢o by pomohlo k ich aktivnemu starnutiu?
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PRILOHA 2: VZOR INFORMOVANEHO SUHLASU

INFORMOVANY SUHLAS UCASTNIKA VYSKUMU

Vézeny pan, vazena pani,

v sulade s etickymi zasadami realizacie vyskumu a ochranou osobnych udajov Vas Ziadam
o stuhlas s VaSou ucast’ou vo vyskumnom projekte v ramci bakalarskej prace.

Nazov bakalarskej prace: Aktivne a zdravé starnutie seniorov v obci Kukuc¢inov

Riesitel’ projektu: Rebeka Bareczova

Nazov pracoviska: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovej v Prahe.

Vedice bakalarskej prace: doc. MuDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Ciel’ vyskumu: Ciel'om vyskumu je zistit, ¢o obec Kukucinov pontika seniorom v ramci

aktivneho a zdravého starnutia a ako ich podporuje v aktivnom a zdravom starnuti.

Popis vyskumu: Tento vyskum sa zaobera problematikou aktivneho a zdravého starnutia.
Informacie ziskané z rozhovorov budu pouzité len pre tcely tejto bakalarskej prace, pricom
samotné rozhovory nebudu poskytnuté ziadnej tretej strane. V ktorejkol'vek faze rozhovoru
mate pravo rozhovor ukoncit’ bez udania dovodu. V takom pripade by bola nahravka
odstranend. Samotny rozhovor bude na zdklade VaSho suhlasu nahrany a neskor bude
doslovne prepisany. V prepise Vam bude udeleny pseudonym pre zachovanie anonymity.

Svojim podpisom mi udel'ujete suhlas spracovavat’ informacie ziskané z rozhovoru.
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Prehlasenie a siuihlas ucastnika s jeho zapojenim do vvskumu:

Prehlasujem a nizSie uvedenym vlastnorucnym podpisom potvrdzujem, ze
dobrovolne suhlasim s ucastou vo vysSie uvedenom projekte, a ze som mal/a moznost’
riadne a v dostato¢nom c¢ase zvazit' vsetky relevantné informacie o vyskume, spytat’ sa na
vSetky podstatné informdcie tykajuce sa ucasti na vyskume, a ze som dostal/a jasné a
zrozumiteI'né odpovede na svoje otazky. Bol/a som pouceny/a o prave odmietnut’ ti€ast’ vo

vyskumnom projekte alebo svoj nazor kedykol'vek zmenit’ a z vyskumu odstapit’.

Meno a priezvisko Gcastnika VySKUMU: .........ooiiiiiii i

Podpis ucastnika VYSKUMU: ... ..o e

Meno a priezvisko vyskumnika: ........ ...

Détum a podpis vyskumnika: ...
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