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Rebeka Bareczova: Aktivné a zdravé starnutie v obci Kukuéinov

Problematika zdravého a aktivniho starnuti je v soucasné dob¢ aktualni, a to s ohledem na
demografické zmény v nasi spolecnosti, kdy populace Slovenska patii k nejrychleji
starnoucim oblastem Evropy a vyznacuje se také relativné nizkym dozitim ve zdravi (obdobné
jako populace Ceské republiky). Vzhledem k tomu, Ze star$i lidé setrvavaji po vétsinu asu

v obcich svého trvalého bydlisté, mtize prave toto prostiedi vyrazné ovliviiovat jejich
zdravotni a zejména funkéni stav a sobéstacnost.

Autorka si klade za cil prozkoumat prostiedi pro zdravé a aktivni starnuti a zivot starSich lidi
v malé obci v zapadni ¢asti Slovenska a jejich pohled na zdravé a aktivni starnuti. Jeji ambici
je také poskytnout podklady pro dalsi vyzkum zaméteny na zlepSeni kvality Zivota starSich
lidi v mensich obcich.

V teoretické Casti prace se studentka zabyva starnutim a jeho spolecenskymi souvislostmi,
zdravym a aktivnim starnutim a jeho determinantami, pfedstavuje moznosti pfipravy na
dachod i nejcastéjsi aktivity starsich lidi.

Pro sviij vyzkum zvolila kvalitativni strategii vyzkumu — rozhovory s obyvateli obce.
Analyzou téchto rozhovort odpovida na vyzkumné otazky: Jakou zkusenost maji seniofi
s podporou aktivniho a zdravého starnuti v obci Kukucinov, jak vypada aktivni a zdravé

starnuti z pohledu seniord Zijicich v Kukucinové a za tieti pak co mohou seniofi ucinit
v ramci aktivniho a zdravého starnuti pro svou obec.

Vysledky ziskané z rozhovort poskytuji obraz zivota a aktivit senior v malé obci. Nejedna se
o prekvapivé ani zvlasté objevné vysledky, nicméné je tu popsan plisob Zivota starSich lidi

v malé obci, a to nejen v oblasti aktivit pro seniory, ale i se seniory a aktivity seniort ku
prospéchu obce. V kontextu s vyjadienim starostky obce, se kterou studentka uskutecnila také
rozhovor, vysledky prace poskytuji urcity obraz malé obce, kde jsou seniofi veelku aktivni
spolecenskou skupinou, a tak jsou i respektovani ze strany vedeni obce.

V diskusi autorka spiSe shruje vysledky svého Setfeni, porovnani s dosavadnim poznanim je
tu skutecné minimalni. Nicméné zavéry a doporuceni povazuji za uZitecné.

Domnivam se, ze prace spliiuje pozadavky kladené na bakalarskou praci s pohledu obsahu i

i Yotaes

V Praze 19. ledna 2024 doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D.

Navrhuji hodnoceni velmi dobie-dobie.
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