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Hlavnim cilem predkladané bakalarské prace bylo ,zistit, ako obec Kukucinov podporuje
seniorov v ich aktivnom a zdravom starnuti” a dalsim pak ,ako aktivne a zdravo Ziju seniori v obci
Kukucinov a aké aktivity vykonavaju v ramci aktivneho a zdravého starnutia” [str. 21]. Praci oponuji
jiz podruhé. Druhd verze bakalarské prace doznala oproti té prvni (kterou jsem oponovala 6/6/2023)
jistych zmén, nutno vsak dodat, Ze nékteré byly bohuzel spise kosmetického razu. Na vytky vznesené
v predchozim posudku autorka reagovala Upravami, které ovSem celkovou kvalitu prace pozvedly

jen v omezené mire.

Jednou z klicovych vytek k pfedchozi verzi prace byla oborova nevyhranénost; ve stavajici
verzi je sice v Uvodu na str. 8 Feleno, e se prace zabyva gerontologickymi aspekty aktivniho
starnuti, ovSsem v teoretické (ani empirické) ¢asti neni vysvétleno, kde a jak se do prace promitlo
ono gerontologické hledisko. Stdle také plati, Ze prace postrada oporu o relevantni gerontologické
teorie starnuti a Ze to, co autorka povaZuje za teoreticky ramec, je z vétsi ¢asti jakymsi slepencem
pasazi napriklad z material(, které vydalo Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky nebo Svétova zdravotnicka organizace i ty, které vznikly v rdmci projektu FRAM. Na to,
Ze autorka neprokazuje schopnost prace s odbornou literaturou (nebo nerozlisuje mezi odbornou
literaturou a jinymi zdroji vibec) jsem poukazovala jiz pfi ¢teni minulé verze prace a tato vytka
nadale pfetrvava. Seznam literatury se rozsifil o jednu studii v zahrani¢nim odborném casopise (nyni
tedy autorka pracuje celkem se tfemi); naprostou vétsinu zdrojl tak i nadale tvori materialy vyse
zminéné povahy, knihy a sborniky ¢i kapitoly v nich, pripadné informace stazené z webovych
stranek. Na rlznych mistech sice doslo k obméné ¢&i doplnéni zdrojd tak, Ze uz nejsou citovany
(pouze) reporty rlznych instituci a organizaci, opora o relevantni empirickou evidenci z plvodnich
(zejm. zahranicnich) ¢asopiseckych studii vSak stale chybi. Pretrvavajici nepochopeni, co se vibec
rozumi empirickou evidenci, doklada napf. nasledujici pasaz (z empirické ¢asti prace): ,Travenie
¢asu s detmi, vnucatami ¢i pravnucatami mébze pozitivne vplyvat na ich aktivne a zdravé starnutie,
¢o potvrdzuje aj Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky (2021), ktoré v
Narodnom programe aktivneho starnutia na roky 2021-2030 uvadza nasledovné: ,Rodinné
prostredie sa povazuje za klG¢ovy Zivotny priestor pre aktivne starnutie [udi.” Dalej hovori:
,Vyznamnym faktorom podmienujicim predpoklady pre aktivne a Uspesné starnutie je intenzita
osobnych kontaktov starsich fudi [str. 31]".

Vzhledem kvySe feCenému empirickd ¢ast prace nekoresponduje s Casti teoretickou:
napfiklad vyzkumné otazky z ni nijak logicky nevyplyvaji. Nadale také zlstava neosvétleno, proc bylo
zadhodno vyzkum provadét pravé v Kukucinové (a ne kdekoliv jinde) — z textu vyzniva, jako by hlavni



¢i jedinou motivaci bylo, Ze odtud autorka prace pochazi. V pribéhu ¢teni prace se vsak ukazuje, Ze
obec je zajimava napfiklad tim, Ze i pres to, Ze v ni nejsou zavedené inzenyrské sité (chybi napfiklad
vodovod, kanalizace, plyn) a trpi nedobrou dopravni obsluznosti, coz se jisté znatelné dotyka kvality
Zivota nejen seniord, zvladaji se (alespon néktefi z nich) dobrovolné organizovat v mistnim klubu,
najit si na Zivoté i v dlichodovém véku néco dobrého a sdilet to a predavat i ostatnim obyvatelim
obce. Ackoli je ivodem empirické Casti obec struéné predstavena (jsou napf. uvedeny zakladni
sociodemografické udaje), bylo by byvalo vhodné obec charakterizovat pravé i z téchto hledisek,
protoZze poté zvysledkd vyzkumu lépe nahlédneme, jaké mohou byt implikace pro podporu
aktivniho zplsobu Zivota (nejen) obyvatel nad urcitou vékovou hranici v malych obcich, které se
potykaji s podobnymi problémy. Také se teprve pozdéji dozviddame, Ze motivaci vyzkumu bylo
postihnout pfistup ke starnuti specificky pravé v malych obcich (jako je Kukucinov). Je Skoda, Ze to
nebylo ndlezité osvétleno jiz v cilech prace, usnadnilo by to pochopeni, co se autorka svym
badatelskym pocinem snazi ukazat.

Pokud jde o vyzkumné otadzky, pretrvavd nejistota, zda Ucastnice a Ucastnici vyzkumu
rozuméli pojmu ,aktivni a zdravé starnuti” stejné jako autorka sama. Otazka, co si obecné pod timto
terminem predstavuji, pfi rozhovorech nepadla. Jako prvni byl(a) respondent(ka) tazan(a), zda se
povazuje za aktivniho seniora, a z rozhovor mimo jiné vyplynulo, Ze ,kazdy respondent vnima
aktivne starnutie inak” [str. 46]. Jak je pak moZno se ptat, zda ,,seniori v obci Kuku¢inov vedu aktivny
a zdravy Zivotny Styl“ [str. 45], chybi-li jasné definice?

Diskuse je z valné ¢asti zopakovanim vysledkové sekce a teoretické ¢asti prace a jako takova
svlj Ucel neplni. V éem konkrétné tedy spociva zavaznost zjisténi, jakou zkusSenost s podporou
aktivniho a zdravého starnuti maji obyvatelé obce Kukucinov, pro obce podobné velikosti, které se
potykaji s obdobnymi problémy? V limitech studie chybi reflexe, zda nemohlo dojit ke zkresleni
vlivem napf. toho, Ze Ucastnice a Ucastnici studie byli oslovovani pravé v klubu dlchodcl (a tedy Ze
se kromé dvou jedna o osoby, které jej navstévuji ¢asto a pravidelné) a Ze jim bylo méné nez 80 let
(pramérny vék byl 72,3 + 3,9 let). Starsich osob se uz aktivni a zdravé starnuti netyka?

V predkladané bakalarské praci pretrvava rada nedostatkl, na néz jsem poukazovala jiz u
jeji predchozi verze. Presto ji doporuduji k obhajobé a v zavislosti na jejim vysledku navrhuiji
hodnoceni ,dobre”.

V Praze dne 3. Unora 2024 Mgr. Lenka Martinec Novakova, Ph.D.



