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Zivot seniori s kompenzaénimi pomdckami pro chiizi v nasi spole¢nosti

Autorka si zvolila pro svou bakalarskou préci velmi aktudlni téma. Vzhledem ke starnuti
populace se do popredi zajmu dostava udrzZitelnost systému zdravotni a socidlni péce, ktera je
moznd jen za podminek, Ze bude vytvoreno vstficnéjsi prostredi pro jejich Zivot, zejména
takové, které bude co nejvice podporovat jejich autonomii a sobéstacnost. Vyznamnou a
dosud nedocernovanou environmentalni komponentu predstavuji kompenzacni pomucky a
technologie. Ty predstavuji velké spektrum rliznych nastroji a technologii od velmi
jednoduchych mechanickych néstrojl azZ k sofistikovanym digitalnim, elektronickym a
robotickym systémuam. Pro jejich spravné vyuzivani je kromé technickych parametr( také
dllezity postoj uzivatell, ochota je vyuzivat k zachovani své sobéstacnosti a funkéniho stavu.
Kompenzaéni pomUcky pro chlizi predstavuji pomucky velmi viditelné, mnohé z nich
predstavuji i urity symbol stafi ¢i nesobéstacnosti, jak jsou ¢asto zobrazovany (obrazové
symboly ¢lovéka s holi ¢i berlemi). Jsou to vSak pomucky relativné levné a ¢asto pouzivané, a
proto jejich celkovy impakt na funkéni stav populace mizZe byt vyznamny. Vzhledem ke
zminéné stigmatizaci vSak nemusi byt jejich vyuzivani optimalni ¢i dostacujici, takze prace
zamérené pravé na tyto aspekty prinaseji kromé teoretického poznani i dlilezité vychodisko
pro dalsi smérovani zdravotni vychovy a vefejného zdravotnictvi (a zatim jsou v literature
relativné vzacné).

Studentka predstavuje v teoretickém Uvodu zékladni dokumenty k problematice zdravého
starnuti, jak je v souvislosti s nyni probihajici Dekddou zdravého starnuti 2021-2030
publikovala Svétova zdravotnicka organizace. Stru¢né charakterizuje proces starnuti a jeho
souvislosti a dusledky, mobilitu a jejimi zmény, zabyva se stru¢né problematikou
sobéstacnosti a moznostmi jeji kompenzace. Dale predstavuje asistivni technologie a
kompenzaéni pomlcky vyuzivané zejména seniory, a to se zvlastnim zfetelem na
kompenzaéni pomlcky pro lokomoci a chiizi. Dalsi ¢ast vychazi ze vcelku zevrubného studia
nasi i zahranicni literatury, kterd se zaméruje na subjektivni i objektivni aspekty pouzivani
kompenzaénich pomucek pro chizi, divody proc jsou ¢i nejsou kompenzaéni pomucky
pouzivany. Zejména z této Casti vychazi také vlastni vyzkum.

Jako cil svého vyzkumu autorka zvolila ,zjistit, jaky je Zivot s kompenzacni pomuckou pro
chazi (hole, berle, choditka) v nasi spolecnosti z pohledu ceskych seniord.... jak seniofi tuto
skutecénost vnimaji, jak k ni pfistupuji, jak se jakoZto uZivatelé kompenzaénich pom(cek citi a
jaké socidlni aspekty se s pouzivanim pomUcek poji“. Zvolila kvalitativni strategii vyzkumu,
uskutecnila polostrukturované rozhovory. Za probandy zvolila seniory, kteti pom(icky pro
ch(zi pouzivaji. ZvaZovala etické aspekty prace, u probandU zajistila informovany souhlas.

Pfepisy rozhovoru analyzovala a vysledky diskutovala dle jednotlivych vyzkumnych otazek



v kontextu dosavadniho pozndni této problematiky v nasi i zahranicni literature. Kriticky
diskutovala také limity své prace. V zavéru predlozila doporuceni pro praxi.

Podle mého nazoru prace spliuje faktické i formalni pozadavky, které jsou predpokladem
k obhdjeni bakalarské diplomové prace. Navic se domnivam, Ze prace prohlubuje nase
poznani o pouZivani pomucek pro chizi starsimi lidmi, a to i pres relativné maly zkoumany
vzorek a presto, Ze se jedna vyhradné o seniory, ktefi pomucky pro chlizi pouZivaji.

Praci hodnotim jako velmi dobrou a doporucuiji ji k obhajobé.
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