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Tématem této bakaldrské prace je attachment a jeho vliv na partnerské a sexualni
chovani v dospélosti. Konkrétné pljde o to zjistit, jestli a jak se lidé lisi v

historii partnerkych a sexudlnich vztah( v zavislosti na attachmentu.

Prace se bude vénovat otazkam na partnerské a sexudini vztahy jedinct - kolik méli
dlouhodobych vztahu, kolik méli sexudlnich partnerq, s kolika partnery se vasnivé libali
v zavislosti na attachmentu. Pozornost bude vénovana také vyznamnym milnikdm
v sexudlnich Zivoté jedince — vék prvniho libani, vék prvniho pohlavniho styku, vék

prvniho aktivniho a pasivniho pettingu.

Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti je predstavena
teorie citové vazby, jeji vznik a hlavni predstavitelé. Dale bude vysvétleno, jak se v raném
détstvi attachment utvari a co ho aktivuje. Nasledné budou popsany typy attachmentu
a zpUsob, jakym v détstvi probihd jeho méreni v Testu nezndmé situace, jejiz autorkou
je Mary Ainsworthova. Druha ¢dast se vénuje attachmentu v dospélosti, rozdilim mezi
jednotlivymi typy a zpUsoblm, jak se v dospélosti attachment méri. Nakonec se
teoreticka cast vénuje tomu, jak se lidé podle dostupnych studiji chovaji v partnerskych
a sexualnich vztazich vzavosloti na typu attachmentu. Empirickd c¢ast se vénuje
analyzdm odpovédi respondentl online dotaznikl. Analyza odpovédi respondentt
pomohla odhalit, jak attachment ovliviiuje chovani v partnerskych a sexualnich vztazich

v dospélosti. Vysledky analyz byly rozebrany v diskuzy.



TEORETICKA CAST

1 ATTACHMENT

Do ceStiny byva pojem attachment prekladan jako citova vazba nebo teorie citové
vazby (Mikulincer & Shaver, 2007). Tato kapitola se vénuje definici této vazby, jejimu
vyznamu pro ¢lovéka a zpUlsobu jakym se aktivuje. Dale budou popsany jednotlivé typy

citové vazby a zpUsob, jakym se ¢lovék klasifikuje do konkrétni kategorie.

1.1 Teorie citové vazby: vznik a hlavni predstavitelé

Za autora teorie citové vazby (attachment theory) je povaZzovan britsky psychiatr
a psychoanalytik John Bowlby. Teorii definoval ve 20. stoleti a snazil se s jeji pomoci
vysvétlit jevy ve vyvoji osobnosti, které do té doby nebyly vysvétlené jinymi teoriemi
(Collins, 1996). Bowlby se vénoval mimo jiné deprivaci v détstvi (Kulisek, 2000) a na
zakladé klinickych pozorovani se snazil vysvétlit to, co ve své teorii nazval vazba ditéte
na matku (Bowlby, 1958). Pfi utvareni této teorie byl ovlivnén predevsim etologem
Konradem Lorenzem (Mikulincer & Shaver, 2007) a jeho myslenkami o imprintingu! a
rakouskym psychologem Sigmundem Freudem a psychoanalyzou, které byl Freud

zakladatelem (Bowlby, 1969).

Attachment Bowlby definuje jako trvalé emocni pouto, pro které je
charakteristicka potfeba vyhledavat a udrZovat blizkost konkrétni osoby, zvlast, kdyz je
jedinec ve stresu (Bowlby, 1969). Teorie citové vazby povaZzuje pro vyvoj jedince
nejvyznamnéjsi rané détstvi a vztah s primarnim pecovatelem. Citové pouto ditéte
k pecujici osobé ovliviiuje vyvoj jeho osobnosti. Toto pouto je zakladem pro to, aby dité
vnimalo svét jako bezpecny. V pfipadé, Ze toto pouto chybi, mlize dité svét vnimat

s Uzkosti a nedlivérou (Kulisek, 2000).

Tento koncept je ale moiny povaZovat za spole¢nou praci Bowlbyho a jeho
kolegyné americké psycholozky, Mary D. Salter Ainsworthové. Metodologie Mary

Ainsworthové umoznila empiricky ovérit nékteré Bowlbyho myslenky, ale také pomohla

Y Imprinting je forma uéeni, k némuz dochdzi v ur¢ité fazi Zivotniho cyklu u ptakd. Popsal ho zoolog
Konrad Lorenz ve 30. letech 20. stoleti a projevuje se tim, Ze si zvife vytvofi vazbu na prvni véc, kterou
uvidi po vylihnuti (Bateson, 2003).



rozsifit samotnou teorii. Ainsworthova pfrispéla konceptem attachmentové figury jako
bezpecné zakladny (safe base), z niz mUze dité zkoumat svét (Bretherton, 1992). Tento
koncept ji slouzil k popisu reakci kojenct na odlouceni od matky a opétovného shledani
(Mikulincer & Shaver, 2007). Provadéla dlouhodoba a systematickd pozorovani interakci
matek a déti, a to jak v pfirozenych podminkach, tak v téch laboratornich. Pro zjisténi
kvality citového pfilnuti vyvinula laboratorni metodu ,Test nezndmé situace” (Stange

Situation Test), které se bude vénovat kapitola 1.6 (Kulisek, 2000).

1.2 Aktivace systému citové vazbhy

Bowlby (1969) predpokladal, Ze k aktivaci systému citové vazby vede nepretrzité
monitorovani vnitfnich a vnéjSich udalosti. Spoustééemi aktivace systému citové vazby
mohou byt fyzické a psychické hrozby. Samotna aktivace je ale zavisla na tom, jak jedinec
subjektivné hrozby vyhodnoti, skutecna hrozba nemusi byt pfitomna. Jde o to, jak
jedinec vnitfni a vnéjsi udalosti interpretuje. Da se tedy fici, Ze jakdkoli udalost, kterou

jedinec vnima jako ohroZujici, systém citové vazby aktivuje (Mikulincer & Shaver, 2007).

Tyto hrozby s citovou vazbou mohou, ale nemusi, souviset. Hrozbou, kterd
souvisi s citovou vazbou je napfiklad blizici se odchod attachmentové figury, naopak
obdrieni diagndézy zdvainé nemoci je hrozba, ktera scitovou vazbou nesouvisi
(Mikulincer & Shaver, 2007). Mezi vnitfni udalosti, které jedinec miZe vnimat jako
ohroZujici, patfi napfiklad sny, pfedstavy a znepokojivé myslenky. Podle Mikulincera,
Floriana a Hirschbergera (2003) i myslenka o vlastni smrtelnosti m(iZze aktivovat systém

citové vazby.

Po vyhodnoceni udalosti jako ohrozujici se tedy systém podvédomé aktivuje a
vyvolava do védomi myslenky na attachmentovou figuru a jeji blizkost a ochranu,
kterych se jedinec obvykle snazZi i dosahnout. Malé déti ve snaze o dosazeni blizkosti
attachentové figury jednaji bez zdbran. U dospélych nemusi dochazet k viditelnému
vyhledavani blizkosti. S vékem lidé ziskavaji schopnost dosahnout pocitu bezpeci diky
mentdlnim reprezentacim attachementovych figur, aniz by museli redlné vyhledavat
jejich fyzickou blizkost. Hledani blizkosti attachmentové figury tedy muze probihat jen
intrapsychicky, nikoli behavioralné. Aktivace citové vazby je ,ukoncena” kdyz je

dosazeno stanoveného cile (Mikulincer & Shaver, 2007).



Podle Bowlbyho (1982) se u malého ditéte attachmentovy systém aktivuje jako
reakce na tfi druhy hrozeb: (a) vnitini Uzkost z hladu nebo jiného fyzického a
emocionalniho nepohodli, (b) vnéjsi ohrozeni bezpeci nebo pohody, a (c) rizika, ktera
ohroZuji dostupnost attachmentové figury. Za idealnich podminek dité na tyto druhy
hrozeb reaguje tak, Zze vyhledava blizkost attachmentové figury a sdéluje ji své potreby,
naceZ attachmentova figura reaguje odpovidajicim utéSenim, ujisténim a péci. Rlzné
typy attachmentu se vyvijeji pfedevSim v reakci na individualni rozdily v reakcich

pecujicich osob na détské Zadosti o Utéchu, ujisténi a péci (Davis a kol., 2004).

1.3 Attachmentova figura v détstvi
Attachmentova figura je ¢lovék, na kterého se jedince obraci pro pomoc, ochranu

a podporu. Hlavni funkci citové vazby je ochrana jedince v nebezpecnych situacich.
Zvlast pro kojence a déti, které jsou bezmocné a zavislé na péci blizkych osob, protoze
se nemohou nebezpecim branit samy. Citova vazba tedy zajistuje blizkost pecujici osoby

— tzv. attachmentové figury (Mikulincer & Shaver, 2007).

Podle teorie citové vazby (Ainsworth, 1991; Hazan & Shaver, 1994) attachmentova

figura plni pro jedince tfi funkce:

1. Zaprvé je pro dité cilem vyhleddavani blizkosti.

2. Druhou funkci je poskytovani ditéti ochrany, utéchy a ulevy neboli byt mu
,bezpecnym pristavem” (safe haven).

3. Treti funkci je byt pro néj ,bezpecnou zakladnou” (safe base), odkud muze
dité prozkoumavat okoli, aktivovat jiné systémy chovani a dosahovat tak

cild, které nesouvisi s citovou vazbou.

V kojeneckém véku plni funkci attachmentové figury primarni pecovatel. Ten je
schopen dité sndze uklidnit, kdyZ je unavené nebo nemocné (Ainsworth, 1973; Heinicke
& Westheimer, 1966). Attachmentovou figurou je ditéti obvykle rodi¢, prarodic, starsi

sourozenec ¢i pracovnik denni péce (Mikulincer & Shaver, 2007).

Dale je pro attachmentovou figuru typické, Ze pfi odlouceni dité projevuje
»separacni uzkost”. Robertsona Bowlby (1952; cit dle Mikulincer & Shaver, 2007)
identifikovali tfi faze separacni Uzkosti: prostest, zoufalstvi a popirani ¢i truchleni.

Prvotni reakci ditéte na odlouceni je protest, kdy se dité brani odlouceni placem,
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pfitulenim se, volanim a snahou o obnoveni blizkosti primarniho pecovatele. Pokud
protest ditéte neni Uspésny a neobnovi se blizkost s attachmentovou figurou, pfechazi
dité do faze zoufalstvi. Ta se mUze projevovat depresivni naladou, snizenou chuti k jidlu
a nizsi kvalitou spanku. Pfi opétovném shledanis primarnim pecovatelem se mize malé

dité vztekat, Uzkostné lpét na pecovateli nebo se citové stahnout.

Attachmentové figury jsou usporadané v "hierarchii", kdy je jedna konkrétni
attachmentova figura povaZovana za hlavni bezpecny pfistav (safe haven) a bezpecnou
zakladnu (safe base) a ostatni jsou povaZovany za vedlejsi attachmentové figury, které
mohou poskytnout bezpedi a jistotu v nepfritomnosti té hlavni (Bretherton, 1985). Po
vzoru Bowlbyho (1988) dochdzi Mikulincer a Shaver (2007) k zavéru, Ze dostupnad
attachmentova figura podporuje rlst, prosocidlni motivy a postoje, dale podporuje
osobni rozvoj a kvalitnéjsi vztahy jedince. VétSina déti ma omezeny pocet dostupnych
attachmentovych figur. Jejich pocet se lisi napriklad podle velikosti rodiny a kultury

(Mikulincer & Shaver, 2007).

1.4 Utvareni citové vazby v raném détstvi
Podle Mikulincera a Shavera (2007) utvoreni citové vazby mezi ditétem a

primarnim pecovatelem vyZaduje ¢as. Neni mozné tento proces Uplné prfesné asové
vymezit, protoZe jeho zacatek zavisi na schopnosti ditéte rozliSovat znamé tvare (Kulisek,
2000). Presto ale Bowlby (1969) a Ainsworthova (1973) tento proces rozdélili do ctyr

fazi vyvoje:

1. Vprvni fazi, tedy fazi pred vznikem citového pfilnuti, které ohranicili
narozenim do 2 mésict véku ditéte, maji kojenci prirozeny zajem o socialni interakci a

reaguji na ni prakticky s kymkoli.

2. Dalsi fazi vymezili od 2 do 6 mésict véku ditéte. V této fazi se zacinaji objevovat
prvni znamky citové vazby. Kojenci zacinaji preferovat konkrétni pecovatele pred jinymi
a tuto preferenci ddvaji najevo svym chovanim. Citova vazba je tedy v tomto véku plné

vyhranéna.

3. Ve véku 6-7 mésicu prichazi treti faze, kdy se u ditéte plné projevuje chovani
typické pro citovou vazbu, které uz vyhradné zameruje na primarniho pecovatele. Snazi

se udrZovat si jeho blizkost a vyuZivat ho jako bezpecnou zdkladnu (safe base) a
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bezpecny pfistav (safe heaven). Na odlouceni od primarniho pecovatele v této fazi dité

reaguje silnym stresem.

4. Ve Ctvrté a posledni fazi jsou jiz déti schopné snaset delsi odlouceni a jsou vice
schopné sladit svou potrebu blizkosti s preferencemi primdarniho pecovatele. Tato faze

utvareni cilené zamérené citové vazby pfichazi po 2. roce véku.

Vytvoreni bezpeéného vztahu s primarnim pecovatelem v raném détstvi neni
ni¢im zaruceno. Vyzkumy Ainsworthové a dalSich autor(l naznacuji, Ze dulezitym
predpokladem je citlivost matky a jeji schopnost reagovat na signaly a potfeby ditéte v
prvnim roce Zivota. Matky, které reaguji na plac ditéte pomalu nebo ne pokazdé nebo
které pravidelné zasahuji do aktivit ditéte, které jsou Zddouci (tfeba proto, aby si v uréité
chvili vynutily lasku ditéte), vychovavaji déti, které placou vice nez obvykle a
prozkoumavaji méné nez obvykle (dokonce i v pfitomnosti matky). Pokud naopak matka
soustavné odmita nebo prehlizi pokusy ditéte o navazani fyzického kontaktu, muze se

dité naucit se ji vyhybat (Hazan & Shaver, 1987).

1.5 Pracovni modely citové vazby
Na zdkladé interakci mezi ditétem a primarnim pecovatelem vznikaji tzv. vnitfni

pracovni modely citové vazby (Kulisek, 2000). Podle Bowlbyho (1969) méni rGzné reakce
pecovatele na snahy ditéte o blizkost a ochranu nejen fungovani systému attachmentu
v konkrétni interakci, ale postupné vytvareji trvalejsi a rozsahlejsi zmény ve fungovani
celého systému attachmentu. Podle Bowlbyho (1969) je to proto, Ze se mentalni
reprezentace vyznamnych interakci s attachmentovou figurou ukladaji do asociativni
paméti, kde maji podobu pracovnich a reprezentativnich modelQ, které umoznuji
Clovéku predvidat budouci interakce s partnerem a pfrizpUsobovat jim pokusy o
vyhledani blizkosti. Podle Colinsové (1996) tyto mentdlni reprezentace sebe i druhych
zahrnuji pocity, nazory, o¢ekdvani a zplsoby jakymi jedinec interpretuje informace,
které souvisi se vztahem s duleZitou osobou. Opakované interakce, které souviseji
s attachmentem, vedou ke stale stabilnéjSim mentdlnim reprezentacim sebe sama,

partnera a vztahu (Mikulincer & Shaver, 2007).

Pokud jsou primarni pecovatelé nebo attachmentové figury ditéte dostatecné
citlivé a vnimavé, dité si vytvori " jisty" typ attachmentu, ktery se vyznacuje davérou ve

vlastni schopnosti a osobni hodnotu (tj. pozitivni vnitfni pracovni modely sebe sama) a
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dlvérou v dostupnost, spolehlivost a partnerd (tj. pozitivni vnitfni pracovni modely
druhych). Pokud je attachmentovd figura obecné necitliva nebo nereaguje, je
pravdépodobné, Ze se u ditéte vyvine nejisty attachment, ktery se projevuje negativnimi
vnitfnimi pracovnimi modely sebe sama a/nebo partner(l. Pokud pecujici osoby reaguji
nedusledné a nespolehlivé, jsou ve své péci zaméreny na sebe nebo jsou dotérné, détiv

jejich péci maji tendenci k uzkostnému attachmentu (Davis a kol., 2004).

Vzhledem k pomérné stalému vzorci interakci s primarnimi pecovateli v
kojeneckém a détském véku maji nejtypictéjsi pracovni modely téchto interakci
tendenci fungovat automaticky a nevédomé a jsou odolné vici zménam. To, co zacalo
jako reprezentace specifickych interakci s primarnim pecovatelem v détstvi, se tak stava
zakladnimi osobnostnimi charakteristikami, uplatriuje se v novych socidlnich situacich a
vztazich a formuje fungovani attachmentového systému v dospélosti (Mikulincer &
Shaver, 2007). Podoba této citové vazby je v podstaté trvald a obtizné zménitelna.
Zmény ale je mozné dosdhnout pomoci psychoterapie ¢i intimniho vztahu s partnerem,

ktery maze zpUsoby chovani jedince korigovat (Kulisek, 2000).

1.6 Test neznameé situace
Experimentalni metodu ,Test neznamé situace” (Stange Situation) Marie

Ainsworthova vytvofila pro uréeni jednotlivych typl attachmentové vazby u malych déti.
Méreni se odehrava v laboratofi a spociva v opakované separaci ditéte od matky a jeho
konfrontaci s neznamou osobou. Cilem této metody je aktivovani systému citové vazby
déti a nasledné zaznamenani vnéjsich projevl jejich chovani. Pozorovatel toto chovani
sleduje a zaznamenadv4, zda dité vyhledava blizkost matky, zda s ni udrzuje kontakt, jestli
je vzdorovité nebo se matce vyhyba (Ainsworth a kol. 1978). Na zakladé tohoto méreni
byli kojenci zarazeni do tfi kategorii: , bezpeéna“, ,vyhybavd“ a ,uUzkostnd“. Pozdéji
pridali Main a Solomon c¢tvrtou kategorii s ndzvem ,dezorientovana” (Mikulincer &
Shaver, 2007). Tato experiemtnalni metoda se pouziva u déti ve véku od jedenacti do

osmnacti mésicu (Kulisek, 2000).
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Cislo Doba
Popis faze
faze trvani
1 30s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi.
2 3 min.  Dité zkouma mistnost, matka je pasivni, ale mizZe reagovat.
Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1. min. se
3 3 min. priblizuje k ditéti a zkousi si s nim hrat, matka na konci faze rychle
odchazi.
Cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konejsi atd., pokud je to vhodné.
4 3 min.
Je-li zapotiebi, faze je ihned ukoncéena.
Matka prichazi, utésuje dité, poté opét s rozloucenim odchazi. Faze
5 3 min.
mUze byt prodlouzena.
6 3 min. Matka odchazi, dité je osamoté.
Cizinec vchazi, vita se s ditétem a ¢eka. Pokud je dité v poradku, useda.
7 3 min. Je-li tfeba, konejsi dité. Faze mlzZe byt v pfipadé potfeby okamzité
ukonéena.
Matka vola zvenci na dité, vchazi, chvili vy¢kava a bere dité do naruce.
8 3 min.
Cizinec odchazi.

Pribéh Testu neznamé situace (Strange Situation Test) (Kulisek, str. 411, 2000)

1.7 Typy attachmentu v détstvi

1.7.1 listy typ

Déti s jistym typem attachmentuv testu Neznamé situace projevuji Uzkost pfi
odlouceni od matky, ale pak se rychle vzpamatuji a vraci se k prozkoumavani okoli. Po
opétovném setkani s matkou ji radostné vitaji, navazuji s ni kontakt, rddy se nechaji
pochovat. Brzy poté se vraci k hrackam, které maji v experimentdlnim prostredi
k dispozici. BEhem domaciho pozorovani jsou matky kojencl s jistou citovou vazbou v
pripadé potreby emocné k dispozici a reaguji na chovani ditéte, které vyhledava blizkost
(Ainsworth a kol., 1978). Podle Mary Ainsworthové (1978) jsou takové matky pro své

déti zdrojem bezpedi.
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1.7.2 Uzkostny typ

Chovani kojencli s uzkostnym attachmentem je zpUisobeno hyperaktivaci jejich
attachmentového systému. V Testu neznamé situace jsou béhem odlouceni extrémné
rozrusené a pfi opétovného shledani s matkou jsou jejich reakce vici ni rozporuplné
nebo protichidné (napt. v jednu chvili na matce Ipi a za chvili se vztekle brani utésovani).
Pfi domdcim pozorovani se interakce mezi Uzkostnymi kojenci a jejich matkami vyznacuji
nedostatkem harmonie. Matky takovych déti podle Ainsworthové a kol. (1978) nejsou
schopny dostetecné a konzistentné reagovat na potfeby svych déti a tim nedovoluji
ditéti dosdhnout pocitu bezpecdi, coz podporuje osvojovani sekundarnich strategii (Main,
1990). Uzkostna strategie je intenzivni a trvald aktivace systému citové vazby, dokud
neni dosazeno blizkosti attachmentové figury zvysujici bezpeénost (Mikulincer & Shaver,

2007).

1.7.3 Vyhybavy typ
Vyhybavy attachment se podle Ainsworthové (1978) u kojenclh pti Testu
nezndmé situace projevuje nizkou mirou Uzkostlivosti pfi odlouc¢eni od matky a po jejim
navratu tendenci se ji vyhybat. Chovani takovych déti je zpUsobeno deaktivaci
attachmentového systému (Mikulincer & Shaver, 2007). Pfi domacim pozorovnani byvaji
matky takovych déti emoéné nepfistupné a mohou se zlobit na snahy svych déti o
dosazZeni blizkosti, kterou mohou odmitat (Ainsworth a kol., 1978). Vyhybavé strategie

citové vazby jsou obranné deaktivace systému citové vazby (Mikulincer & Shaver, 2007).

1.7.4 Dezorientovany typ

Kojenci fadici se do posledni kategorie, tedy s dezorientovanym attachmentem,
osciluji mezi strategiemi, nebo délaji neobvyklé véci. Po navratu matky si napfiklad
lehnou c¢elem k zemi nebo se pasivné posadi pod stlil. Takové chovani je dikazem, zZe
kojenci nemaji Zadnou jasnou strategii pro vyhledavani blizkosti primarniho pecovatele
(Mikulincer & Shaver, 2007). Jejich zvlastni a rozpacité chovani s vykyvy uzkosti a
vyhyvavosti je zplsobeno nepredvidatelnym &i nepfijemnym chovanim ze strany
attachmentové figury (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999), kterou snaha ditéte o kontakt a
utéchu zaskodi ¢i vydési, coz dité prinuti pfijmout jakoukoli momentalni strategii, aby

zmirnilo nepfijemné pocity (Mikulincer & Shaver, 2007).
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1.8 Sekundarni strategie citové vazby
Na fungovani systému citové vazby mulze mit vliv hned nékolik véci. Faktor(,

které ovliviuji formovani citové vazby je mnoho. Podle odborniki ma ale
nejvyznamnéjsi vliv primarni pecovatel, kterym je vétSinou matka, a kvalita péce jakou
ditéti poskytuje (Kulisek, 2000). Sekunddrni strategie citové vazby vznikaji proto, Ze
jedinec nedosahl zadného z cild hlavnich strategii citové vazby, tedy pocitu bezpeci a
jistoty. Mezi hlavni sekundarni strategie patfi hyperaktivace a deaktivace. Hlavnim cilem
hyperaktivizaénich strategii je pfimét attachmentovou figuru, kterou dité vnima jako
nespolehlivou nebo nedostatecné reagujici, aby mu vénovala vice pozornosti a poskytla
mu ochranu a podporu. Deaktivaéni strategie narusuji sledovani dostupnosti ¢i
nedostupnosti attachmentové figury a zvysuji pravdépodobnost, Ze skutecné signdly o
jeji dostupnosti bude jedinec prehlizet nebo vnimat nespavné. Primarnim cilem
deaktivacnich strategii je udrzet systém citové vazby vypnuty nebo utlumeny, aby se
zabranilo frustraci a stresu z nedostupnosti attachmentové figury. Tyto strategie se
v chovani projevuji popiranim potreb citové vazby, tendenci spoléhat se v nouzi sam na

sebe a popiranim hrozeb (Mikulincer & Shaver, 2007).
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2 ATTACHMENT V DOSPiIVANIi A DOSPELOSTI

Teorie citové vazby se plivodné vénovala jen détskému vyvoji. Dnes se vyuziva i
k vymezeni vztahl mezi dospélymi, partnerskych vztaht, pracovnich vztahl a vztahu
mezi vétSimi socidlnimi skupinami a spole¢nostmi (Mikulincer & Shaver, 2007). Zpocatku
se teorie attachmentu soustiedila predevsim na vztah rodi¢-dité, ale Bowlby (1988)

popsal systém attachmentu jako aktivni v prlibéhu celého Zivota:

» Teorie attachmentu povaZuje sklon k vytvdreni intimnich citovych vazeb k urcitym osobdm za
zdkladni slozku lidské pfirozenosti, kterd je v zdrodecné formé pfitomna jiZ u novorozence a
pretrvavad v dospélosti aZ do stari.” Bowlby (str. 120-121, 1988)

PfestoZe je behaviordlni systém citové vazby nejvice viditelny v détstvi, Bowlby
(1988) ale predpokladal, ze je aktivni béhem celého Zivota a projevuje se myslenkami na
attachmentovou figuru a snahou o vyhledani jeji blizkosti, kdyzZ je jedinec v ohrozeni.
V dospélosti je podle Bowlbyho (1979) typem citové vazby dlouholety romanticky vztah.
Hazanové a Shaver (1987) také povazovali romantickou lasku za proces attachmentu, pfi
kterém se vytvareji citové vazby mezi dospélymi milenci, stejné jako se citové vazby
vytvareji v raném véku mezi détmi a jejich rodici. Studie ukazaly, Ze prevalence tfi typu
attachmentu je v dospélosti zhruba stejnd jako v kojeneckém véku a Ze se dospéli lisi ve
zpUsobu, jakym prozivaji romantickou lasku v zavislosti na typu attachmentu (Hazan &
Shaver, 1987). Typ soucasné citové vazby jedince je spojenim historickych a soucasnych
faktorli a lze ho zménit prepracovanim mentalnich reprezentaci sebe sama a
attachmetnovych figur. Soucasny typ tedy nemusi odpovidat typu citové vazby v détstvi

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Studie attachmentu, které se zaméruji na pfenos funkci bezpeéného pristavu
(safe heaven) a bezpecné zakladny (safe base) od rodici na romantické partnery béhem
dospivani, poskytuji zajimavé dlkazy o rozdilech ve stylech attachmentu pfi chapani
romantického vztahu jako bezpecné zakladny. K tomuto prenosu dochazi ¢asto béhem
pozdni adolescence a mladé dospélosti, kdy je umozinéno vytvoreni attachmentové
vazby k partnerovi (Hazan & Zeifman, 1999). Vzhedem k tomu, Ze dospivajici s jistou
citovou vazbou se citi komfortnéji s intimitou a jsou si jist&jsi laskou a podporou svych

rodicl, i vdobé kdy budou péci a podporu vyhledavat u svého partnera, by se funkce
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citové vazby mély prenést z rodicl na partnery rychleji nez u jedinc( s nejistou citovou

vazbou (Allen & Land, 1999).

V poloviné 80. let se profesor psychologie Phillip Shaver zabyval osamélosti
dospivajicich a dospélych (Shaver & Hazan, 1984) a vsiml si, Ze teorie citové vazby je
uzite€na pro konceptualizaci osamélosti (Weiss, 1973). Na zakladé tohoto poznatku
jedna z Shaverovych studentek, Cindy Hazanova, navrhla, Ze teorii citové vazby lze vyuzit

jako ramec pro studium romantické lasky (Hazan & Shaver, 1987).

Podle Hazanové and Zeifmanové (1999) romantické vztahy v dospivani a dospélosti,
které se vyvinou ve skute¢né attachmentové vazby, prochazeji stejnymi fazemi vyvoje

utvareni, jaké popsali Bowlby a Aisworthova u citové v détstvi, mezi ditétem a rodi¢em:

1. Za prvni fazi, tedy za ,fazi pred vznikem citového pfilnutim®, Ize v romantickém
vztahu povaZovat zacatek vztahu, ktery zahrnuje afiliaci, flirt nebo nezavazny
sexudlni pomér.

2. Poté do vztahu prichazi rostouci selektivita a oddanost, ktera by se dala ptirovnat
k fazi , vytvareni citové vazby”.

3. Nakonec pfichazi faze ,citové vazby”, pro kterou je v zapadnich spolecnostech
typickd svatba. Podle Mikulincera a Shavera (2007) tento proces vyvoje
romantické attachmentového vztahu, stejné jako v pripadé utvareni citové vazby

v raném détstvi, trva pfiblizné 2 roky.

Prah aktivace systému citové vazby v dospélosti je vyssi nez v détstvi, protoze
vétsSina dospélych ma vyvinutou fadu schopnosti zvladani a feseni problém, které lze
uplatiovat samostatné, a vyvinutou silnou schopnost symbolického mysleni. Tyto
schopnosti sebeuklidnéni a regulace emoci umoznuji dospélym jedincdm predstavit si,
Ze je uklidriuje attachmentova figura, nebo odlozit hledani utéchy, dokud takova

podpora neni k dispozici (Mikulincer & Shaver, 2007).

2.1 Attachmentové figury v dospivani a dospélosti
V kojeneckém véku je vyhledavani blizkosti automaticky orientovano na

primarniho pecovatele, obvykle matku. Béhem dospivani a dospélosti je vybér
z attachmentovych figur vétsi. Kromé rodica a dalSich ¢lenl rodiny mohou dospivajici a

dospéli hledat blizkost a utéchu u pratel, romantickych partnerd, manzel(, uciteld,
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mentor(, duchovnich, vedoucich v praci a dalSich (Ainsworth, 1991; Weiss, 1982, cit. dle
Mikulincer & Shaver, 2007). S pfibyvajicim vékem se tedy dospéli ¢astéji spoléhaji na
milostného nebo manzZelského partnera jako na hlavni attachmentovou figuru.
V dospivani a dospélosti muUZe byt Clovéku attachmnetovou figurou také parter,

sourozenec, kamarad, spolupracovnik, ucitel ¢i trenér (Shaver & Mikulincer, 2007).

PfestoZze v détstvi jsou obvykle hlavnimi attachmentovymi figurami rodice, v
dospivani a dospélosti se jimi €asto stavaji blizci pratelé a partnefi. To neznamena, Ze by
byli rodice z hierarchie attachmentu zcela odstranéni, obvykle ale méni své postaveni a

funkci (Allen & Land, 1999).

V dospélosti se attachmentovou figurou pro druhého dospélého stava jedinec,
ktery mu poskytuje bezpecné Utocisté (safe haven) a bezpecnou zakladu (safe base)
nebo staci, kdy? ho parter jako zdroj ochrany a Gtéchy vnima. Clovék maze byt druhému
attachmentovou figurou také jen pro konkrétni prostfedi, jako jsou terapeuti
v ordinacich ¢i vedouci pracovnici v organizacich (napf. armdada; Mikulincer & Shaver,
2007). Cilem hledani blizkosti a zdrojem bezpeci se mohou stat také skupiny, instituce a
symbolické osobnosti (napf. Bh). Existuji dikazy o tom, Ze mnoho malych déti ma
imaginarni pratele (Gleason, 2002, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007) a Ze néktefri
dospéli, kterym zemfe manzZel/manzelka, nadale proZivaji jeho/jeji pfitomnost a
vyhledavaji jeho/jeji pomoc a podporu v nouzi (Klass a kol., 1996, cit. dle Mikulincer &
Shaver, 2007). Ve stafti se lidé naopak stale vice spoléhaji na vlastni déti a vnoucata jako
na attachmentové figury. V pfipadé, Ze déti nemaji, mohou lidé vyhledavat blizkost
socialnich pracovnikll v domovech, zdravotnich sester ¢i terapeutll (Antonucci, Akiyama

& Takahashi, 2004).

Vybér konkrétni osoby jako attachmentové figury v dospélosti je ovlivnén fadou
vztahovych faktord, miZe jim byt napriklad délka romantického vztahu. Vytvoreni
plnohodnotné vazby k romantickému partnerovi, to znamend vyuzivani partnera pro
udrzeni blizkosti a jako bezpecného Utoclisté a zazemi, trva pfiblizné 2 roky (Hazan &

Zeifman, 1994).

Dostupnost attachmentové figury vede k pocitu bezpeci. Z dlouhodobého
hlediska opakové zkuSenosti jedince s dostupnou attachmentovou figurou pfispivaji
k jeho celkové odolnosti, emocni pohodé, dusevnimu zdravi a schopnosti prizplsobit se.
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Na mezilidské Urovni pfinasi dostupnost attachmentové figury vyhody pro blizké vztahy
jako naptiklad schopnost dlvérovat druhym, oteviené a jasné komunikovat a byt
schopny a ochotny starat se o druhé (Mikulincer & Shaver, 2007). Dostupnost
attachmentové figury pomaha jedinci také zvladat stres a obnovovat emocni rovnovahu.
Podle teorie citové vazby interakce s dostupnymi a podporujicimi attachmentovymi
figurami dodavaji pocit bezpeci, zmirfuji Uzkost a vyvoldvaji ulevu, uspokojeni a
vdécénost (Bonanno, 2004). BEhem interakci s podporujici attachmentovou figurou se
lidé s jistou vazbou uci, Ze mohou sebevédomé a oteviené vyjadrit svou zranitelnost a
Ze jim toto vyjadieni pfindsi pozitivni vysledky. Rovnéz se nauci, Ze jsou schopni
problémy casto vyresSit sami a Ze se mohou obracet na druhé pro pomoc. Takové
interakce jim pomahaji mit a udrzet si nadéji, Zze vétsina Zivotnich problému je fesitelna
a vétSina trdpeni zvladnutelnd. Kromé toho mohou mit zkuSenosti s dostupnosti
attachmentovych figur ptiznivy vliv na mezilidské vztahy a partnersky Zivot ¢lovéka. Lidé
s jistou citovou vazbou se mohou lépe psychicky se sblizit s partnerem, vyjadfit své
potieby, pfani a nadéje a pozadat o podporu, kdyzZ ji potfebuji. Takovi lidé nemaji
tendenci mit pfilis velké obavy z odmitnuti, kritiky nebo nesouhlasu, kdyz oteviené

vyjadruji své pocity a potreby (Mikulincer & Shaver, 2007).

Negativni emoce vyvolané nedostupnosti attachmentové figury v dospélosti se
mohou projevit po rozpadu romantického vztahu (Mikulincer & Shaver, 2007). Pro ty,
ktefi jsou necekané opusténi, mize byt rozpad milostného vztahu znicujici a jejich
reakce muaze byt tak intenzivni, Ze se mizZe podobat truchleni (Frazier & Cook, 1993).
Nejvétsi emocni nasledky nedostupnosti attachmentové figury se u ¢lovéka projevuji po
smrti attachmentové figury (Stroebe M., Hansson, Stroebe a Schut, 2001, cit. dle
Mikulincer & Shaver, 2007). Tento druh ztraty je pro vétsSinu lidi jednim z nejnicivéjsich
zazitkd v jejich Zivoté a pravdépodobné vyvold uzkosti, smutek, pocit osamélosti, viny,

hnévu a stesku po zemrelém (Parkes, 1985).

Podle Mikulincera a Shavera (2004) v dospélosti nemusi primarni strategie citové
vazby nutné vyZadovat vyhledavani skutecné blizkosti. MUZe zahrnovat aktivaci
mentalnich reprezentaci partner(, kteti jim pravidelné poskytuji péci a ochranu. Tyto
reprezentace mohou vytvaret pocit bezpedi a jistoty, ktery pomaha ¢lovéku Uspésné se

vyporadat s hrozbami. To znamena, Ze v nékterych pfipadech se mentalni reprezentace
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attachmentovych figur mohou stat symbolickymi zdroji ochrany a jejich aktivace mlze
vytvorit symbolickou blizkost druhych a mize dojit ke sniZzeni uzkosti spojené s citovou
vazbou jednoduse v dusledku prehrdvani nebo predstavovani si podporujicich interakci
s attachmentovymi figurami. Samozifejmé jsou pripady, napfiklad béhem bolestivych
nemoci, zranéni nebo pfi traumatickych uddlosti, kdyz tyto strategie nestaci, dokonce i

lidé s jistou citovou vazboucasto vyhledavaji skute¢nou blizkost attachmentové figury.

Stéjné jako Bowlby (1969) i Mikulincer a Shaver (2007) predpokladaji, Ze nikdo
v zadném véku neprestane zcela nebo trvale potfebovat blizkost skute¢nych druhych
osob. V situacich jako jsou fyzicka a psychicka traumata, vdazna onemocnéni, dulezité
Skolni nebo pracovni neuspéchy a ztraty blizkych osob, symbolickd blizkost
internalizované nebo imaginarni attachmentové figury nestaci k tomu, aby poskytla
potiebnou Utéchu a ulevu. Za takovych podminek muiZe aktivace systému citové vazby

vyvolat vyhledavani blizkosti skutec¢ného ¢lovéka bez ohledu na vék jedince.

2.2 Rozdily ve fungovani systému citové vazby v dospélosti
Za individudlnimi rozdily ve fungovani systém( citové vazby stoji podle

Mikulincera a Shavera (2007) kvalita interakci s partnerem. Jak jiz bylo rec¢eno, dostupna
a citliva attachmentova figura, ktera reaguje na partnerovu snahu o dosazeni blizkosti,
v ném vzbuzuje pocit bezpeci. Tento pocit je znamkou toho, Ze citovd vazba funguje
dobre a Ze je jeji primarni strategie, vyhledavani blizkosti, je U¢innd. Jedinec tak véri, ze
se v nouzi mlZe obratit o pomoc na partnera, ktery mu pomuZe a bude mu oporou a
diky jeho blizkosti pociti dlevu a utéchu. Pokud vSak attachmentova figura neni
dostupn3, citlivd a nereaguje na partnerovy snahy o blizkost, fungovani systému citové
vazby jedince je naruSeno, protoZe neni dosazeno stanoveného cile. V takovych
pfipadech jedinec nezaziva pocit bezpeci ani ulevu. Mize zacit zpochybriovat, zda je svét
bezpecny a zda se mize na druhé opravdu spolehnout (Mikulincer & Shaver, 2007).
V takovych prfipadech je pro néj feSenim prijeti nékterych sekundarnich
attachmentovych strategii (Main, 1990). Nejlepsimi prediktory typu attachmentu v
dospélosti bylo podle studie Hazanové a Shavera (1987) vnimani kvality vztahu s kazdym
z rodi¢l a vzajemny vztah rodicd respondentll. Naopak délka odlouceni od rodicld

v détstvi nebo rozvod rodi¢li podle vyzkumu na attachment vliv nemaiji.
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2.3 Typy attachmentu v dospélosti

2.3.1 lJisty typ

Lidé s jistym attachmentem se tési hlubokym, pretrvavajicim, stabilnim pocitiim
sebeprijeti, sebelcty a vlastni hodnoty, aniz by vSak byli arogantni, sobecti nebo
uzkoprsi. Strategie jisté citové vazby ¢lovéku umoziuji hodnotit attachmentovou figuru
jako dostupnou a partnery ve vztahu jako podporujici. Diky tomu mUZe jedinec prehlizet
nebo zlehcovat pfipady doc¢asné nereaktivity nebo nedostupnosti attachmentové figury,
které jsou v Zivoté nevyhnutelné. Jista citovd vazba pomaha ¢lovéku, aby se citil dobfe v
intimité a vzajemné zavislosti, aby vidél vyhody spoleéného souziti, aby pocitoval
dlvéru, vdécnost a naklonnost vici svému partnerovi a nabizi pozitivni interpretace
nejednozna¢ného nebo neuspokojivého chovani partnera. lJistota citové vazby
usnadiiuje vytvareni, upevinovani a udrzovani trvalych a uspokojivych partnerskych
vztahda. P¥i flirtovani a seznamovani bude jedinec s timto typem attachmentu relativné
uvolnény, to muZe jejich potencidlnimu partnerovi pomoci uvolnit se také a uzit si
vzajemnou komunikaci. Jistota, Ze v ptipadé potfeby je jedinci k dispozici podpora,
umoznuje lidem s jistou vazbou podstupovat promyslena rizika a prijimat dalezité vyzvy,
které pfispivaji k rozsifeni jejich perspektivy a usnadnuji snahu o individualizaci a
seberealizaci. Jedinec s jistym typem citové vazby nauci vnimat sdm sebe jako silného a
kompetentniho, cenného, milovaného a vyjimeéného - diky tomu, Ze je ocenovan,
milovan a vniman jako vyjimecny pecujicimi attachmentovymi figurami. Jejich strategie
pro vyrovnavani se s problémy jsou obecné efektivni a Uspésné reguluji své emoce. Jejich
nalada a pohled na svét jsou Casto optimistické a pIné nadéje, i kdyz se musi vyrovnavat
s naroénymi Zivotnimi situacemi, pomérné rychle se vzpamatovavaji, aniz by museli

uzavirat nebo zkreslovat realitu (Mikulincer & Shaver, 2007).

Jedinci s jistou citovou vazbou je jsou schopni pretvaret potencidlni hrozby ve
vyzvy (Mikulincer & Shaver, 2007). Mohou tak zUstat ve stresu relativné klidni a proZivat
delsi obdobi pozitivni afektivity, coz nasledné pfispivd k trvalé emocni pohodé a
dusevnimu zdravi (Bonanno, 2004). Podle Bowlbyho (1980) se jedinci s jistou citovou
vazbou dobfe se vyrovnavaji se ztratou partner( a dalSimi stresujicimi ¢i traumatizujicimi
udalostmi, aniz by museli popirat své utrpeni nebo potlacovat vlastni emoce, véetné

hnévu, strachu a smutku. Zpracovavaji ztraty a traumata, reorganizuji mentalni
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reprezentace attachmentovych figur, davaji smysl bolestnym zazitkim a zaroven se

posouvaji k novym vyzvam a vztahim.

2.3.2 Uzkostny typ

Pro uzkostny typ jsou charakteristické hyperaktivacni strategie. Je to intenzivni a
trvald aktivace systému citové vazby. Systém je aktivovan, dokud neni dosazeno
blizkosti, ktera by zvysila pocit bezpedi. Hyperaktivacni strategie udrzuji clovéka
zaméreného na hledani lasky a bezpeci a neustale ostrazitého vici moznym hrozbam,
odlouceni ¢i zradé. Tyto strategie Clovék pravdépodobné pfijme ve vztazich, kde je
attachmentova figura nékdy dostupna a nékdy ne. Takové chovani odménuje vytrvalé
pokusy o hledani blizkosti jedince, protoze nékdy Uspésné jsou. V takovych pfipadech se
jedinec vyhleddvani blizkosti jen tak nevzdd a ve skutecnosti ho zintenziviiuje, aby si
vyzadal nebo vynutil pozornost, lasku a podporu ze strany attachmentové figury. Lidé s
Uzkostnym typem citové vazby intenzivné sleduji chovani attachmentovych figur a
véimaiji si ¢&i si predstavuji nedostatek jejich zajmu. Uzkostnd citova vazba se projevuje
silnou touhou po blizkosti a ochrané, intenzivnimi obavami ohledné dostupnosti
partnera a vlastni hodnoty pro partnera a pouzivanim hyperaktivizacnich strategii k

vyrovnavani se s nejistotou a uzkosti (Mikulincer & Shaver, 2007).

Hlavnim cilem hyperaktivizacnich strategii je tedy prfimét attachmentovou figuru,
kterou jedinec vnima jako nespolehlivou nebo nedostupnou, aby mu vénovala vice
pozornosti a poskytovala ochranu a podporu, kterou potrebuje. V chovani se tyto
strategie projevuji pfiliSnou zavislosti na partnerovi, prfehnanym vyzadovanim
pozornosti a péce, silnou touhu po propojeni nebo splynuti a snahou minimalizovat
emocionalni a fyzickou vzdalenost od partnera. Takovy jedinec na svém partnerovi silné
Ipi a kontroluje ho, toto chovani ma zarucit partnerovu pozornost a podporu (Mikulincer

& Shaver, 2007).

Dlouhodobé spoléhani se na hyperaktivacni strategie vystavuje uzkostné jedince
emocnim a adaptacnim problémdm, je pro né tézké regulovat negativni emoce a
pretrvdavd u nich uUzkost. Hyperaktivizaéni strategie maji také negativni dopad na
spokojenost a stabilitu vztahu. Zasahuji do jinych behavioralnich systém( tim, Ze brani
jejich aktivaci a sméruji je k cildm systému citové vazby. To se mlZe projevovat napfiklad

tim, Ze divodem, pro¢ nékomu takovy clovék pomlze, je, aby mu bylo podékovano,
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nebo miZe mit s nékym sex, aby zabranil ¢i oddalil odmitnuti (Mikulincer & Shaver,

2007).

Nejista citova vazba obecné narusuje pfiznivé mezilidské procesy. Hyperaktivaéni
strategie negativné ovliviiuji Zivot jedince, hlavné jeho socialni vnimani. Podporuji
negativni hodnoceni druhych, které jedinec vnima jako ned(véryhodné ¢i nevérné a
poskozuji obraz sebe sama, protoze takovi lidé kladou diraz na svou bezmocnost a
zraniltenost viici odmitnuti. Uzkostnd vazba vyvoldva napéti, podeziravost a dotérnost a
eskalaci konfliktd namisto jejich feSeni. Kromé téchto specificky interpersonalnich
procesl zazivaji nejisti jedinci obecné potize pfi zvladani stresu (Mikulincer & Shaver,

2007).

Mezi faktory, které podporuji, aby jedinec za sekundarni strategii pfijal
hyperaktivaci, patfi nepredvidatelnda nebo nespolehliva péce, kterd neodpovida
potfebam jedince a jeho Zadostem o pomoc; prehnand ¢i vtirava péce, kterd ma
»potrestat” Clovéka za to, Ze se snaZi zvladat situaci samostatné; explicitni nebo
implicitni sdéleni ze strany attachmentové figury, Zze ¢lovék je hloupy, bezmocny,
neschopny nebo slaby; traumatické nebo zrafujici zazitky, ke kterym dochazi v dobég,
kdy je clovék od attachmentové figury odloucen (Rothbart & Ahadi, 1994, cit. dle
Mikulincer & Shaver, 2007).

2.3.3 Vyhybavy typ

Vyhybavé strategie citové vazby jsou obranné deaktivace tohoto systému.
Chovéani jedincl s vyhybavou citovou vazbou se mohou projevovat egoismem,
odtazitosti, potlacenim sebevyjadieni, nedostatecnou pozornosti a prehnanym dirazem
na sexualitu. Tyto projevy chovani maji za ukol chranit ¢lovéka pred ohrozenim jeho
vlastni hodnoty a tlakem na odhaleni sebe sama a na navazani intimity. V partnerskych
vztazich tak ale brani flirtovani a vyvoji vztahu smérem k intimité, zdvazku a obecné
reseni konflikt. Primarnim cilem deaktivacnich strategii je udrzet systém citové vazby
vypnuty nebo utlumeny, aby se zabranilo frustraci a stresu z nedostupnosti
attachmentové figury. Tyto strategie se v chovani projevuji popirdnim potreb citové
vazby, tendenci spoléhat se v nouzi sdm na sebe a popiranim pfritomnosti hrozeb. Kdyby
si totiz jedinec hrozby pfipustil, mohly by jeho deaktivovany systém citové vazby znovu

reaktivovat (Mikulincer & Shaver, 2007).
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Lidé s timto typem attachmentu maiji nepfijemny pocit z blizkosti a zavislosti na
partnerovi, prefeuruji emocni odstup a spoléhaji se na sebe. PouZivanim deaktivacnich
strategii se vyrovnavaji s nejistotou a Uzkosti. Ve vztahu maji tendenci své partnery
znevazovat, odmitat nebo zlehCovat jejich potieby a nevéfi jim. Maji sklon odmitat
zdvazky i vOci blizkym partnerm, protoZze by je to mohlo udinit zavislymi nebo
zranitelnymi vi¢i odmitnuti. Vyhybavi jedinci mivaji fantazie o jinych sexualnich
partnerech nez o svém primarnim partnerovi a jsou nachylnéjsi k mimopartnerskému
sexu. Maji také tendenci vnimat své vztahy jako neuspokojivé, coz jim dava zaminku
k Uniku ze vztahu, pokud se pro né stane pfilis intimnim. Lidé s vyhybavym typem citové
vazby se ve vztazich snazi dosdhnout vSech svych potreb, ale zaroven si udrzet odstup
od partnera, kontrolu a samostatnost. Vyhybaji se proto intimnim interakcim, popiraji ¢i
potlacuji myslenky spojené scitovou vazbou a snazi se za kazdou cenu vyhnout

vzajemné zdvislosti a blizkosti (Mikulincer & Shaver, 2007).

Jedincim s vyhybavou citovou vazbou se hure reguluji negativni emoce, coz
zplsobuje, Ze zadrzuji hnév a zast uvnitf a snaZi se je neprojevovat navenek. Proto se
také vyhybaji negativnim pocitlim, které by mohly vyvolat aktivaci systému citové vazby,
vyhyvaji konfliktdm ve vztahu, ignoruji partnerovo rozruseni a potlacuji myslenky

souvisejici s odmitnutim, odlou¢enim, opusténim a ztratou (Mikulincer & Shaver, 2007).

Mezi faktory, které podporuji prijeti deaktivacnich sekundarnich strategii,
patfi¢astd nepozornost, odmitani nebo rozzlobena reakce ze strany attachmentové
figury; hrozby trestu za chovani, kterymi se jedinec snaZi dosahnout blizkosti
attachmentové figury; nasili ze strany attachmetnové figury; pozadavky na jedince, aby
byl vice samostatnostny a potlacoval projevyzranitelnosti. Obecné lidé s deaktivacni
strategii popiraji svou zranitelnost a potrebu blizkosti (Mikulincer & Shaver, 2007).
Jedinec se naucti o¢ekavat lepsi vysledky, pokud své projevy potieby a zranitelnost skryva
nebo potlacuje a snahy o hledani blizkosti oslabuje ¢i UpIné blokuje. Systém citové vazby
je v tu chvili deaktivovan, pfestoZe neni dosazeno pocitu bezpeci, a jedinec se pokousi
vyporadat s hrozbami a nebezpecimi sam (Mikulincer & Shaver, 2007). Deaktivacni
strategie navic ¢asto funguji na nevédomé urovni, to znamen3, Ze lidé s vyhybavym

attachmentem si nejsou védomi potlacovani nebo popirani potreb attachmentu a
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myslenek souvisejicich s attachmentem (Cassidy & Kobak, 1988, cit. dle Mikulincer &

Shaver, 2007).

2.3.4 Dezorientovany typ

Lidé s dezorientovanym typem citové vazby se se stresem Casto vyrovnavaiji tak,
Ze se stahnou a vzdali se partnerdm (Mikulincer &Shaver, 2007). Na rozdil od jedincl
s vyvhybavym typem citové vazby, ktefi popiraji, Zze by se bali nebo potfebovali néci
podporu, lidé s dezorientovym attachmentem proZivaji Uzkost a touhu po lasce a
podpofe partnera zaroven. Maji strach z negativnich dasledk( blizkosti druhého ¢lovéka
a zavislosti na ném a soucasné si preji, aby se takto necitili. Tato strategie citové vazby,
ktera se pozna podle vysokého skore jak v dimenzi Uzkosti, tak v dimenzi vyhybavosti, se
podoba " dezorientovanému" vzorci citové vazby u Ainsworthové (Main & Hesse, 1990,
cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007). Podle Shavera a Clarka (1994, cit. dle Mikulincer &
Shaver, 2007) je dost mozné, Ze takovi lidé pochazi z nasilnické rodiny nebo z rodiny, ve
které byla péce o né zanedbavana. Prikladem muze byt clovék, ktery byl v détstvi
zneuzivany a nemohl tak dosdhnout pocitu bezpeci ani se vzdat nasilnického rodice

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Mnoho studii citové vazby u dospélych ukazuje, Ze jedinci, ktefi patfi do této
kategorie byvaji nejméné dlvérivimi a nejproblémovéjsimi dospivajicimi a dospélymi
(Shaver & Clark, 1994, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007). Tito lidé maji naptiklad
obzvlasté negativni predstavy o svych milostnych partnerech, ¢astéji nez ostatni jsou ve
vztazich s velkou mirou stresu a nasili, jsou kognitivné uzavieni a rigidni, projevuji

vevys

a Spatné dusevni zdravi (Mikulincer & Shaver, 2007).

2.4 Méreni attachmentu v dospélosti

V soucasné dobé existuje mnoho méfitek inspirovanych Bowlbyho a
Ainsworthovou teorii attachmentu. LiSi se podle zaméreni napfiklad na rodiCovstvi Ci
romantické vztahy a podle rdznych metod méreni (napf: sebehodnoceni, rozhovory,
projektivni vypravéni). Pro rozsiteni vyzkumu attachmentu na obdobi adolescence a
dospélosti vyzkumnici z rdznych psychologickych oborl v 80. letech vytvofili nové

zpUsoby méreni pro rlizné typy attachmentu (Mikulincer & Shaver, 2007).
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2.4.1 Adult attachment Interview
Tento rozhovor se sklada z otevienych otdzek, které se tykaji vztah( respondentl
s jejich rodici v détstvi. Podle odpovédi jsou pak jedinci zafazeni do jedné ze tfi hlavnich

kategorii, paralelné k détské typologii Mary Ainsworthové.

Osoba je klasifikovanad do kategorie s jistou citovou vazbou, pokud popisuje
rodi¢e jako dostupné a vnimavé. Jedinci s vyhybavym typem citové vazby znevazuji
vztahy citové vazby a maji tendenci vzpominat na malo konkrétnich emocnich interakci
s rodici. Jedinci s Uzkostnou citovou vazbou jsou pfrecitlivéli na zkusSenosti s citovou
vazbou a snadno si vybavuji negativni vzpominky, ale maji problém o nich souvisle
hovofit bez hnévu nebo Uzkosti (George a kol., 1985; Main & Goldwyn, 1988, cit. dle
Mikulincer & Shaver, 2007). Narozdil od méreni attachmentové vazby u déti pomoci
testu Neznama situace, ktery si vS§ima jejich chovani, rozhovor , Adult Attachment
Interview” hodnoti mentalni reprezentace détskych ranych citovych vazeb v soucasnosti

(Mikulincer & Shaver, 2007).

2.4.2 Current Relationship Interview

Obdobou AAl, je rozhovor, ktery se nazyva ,,Current Relationship Interview”
(CRI), ktery je svou strukturou sestaven stejné jako AAIl (Lacinova, 2015). CRI je vsak
sloZzeny z otazek tykajicich se historie partnerskych vztah( jedince (napf. vék, ve kterém
jedinec vstoupil do prvniho partnerského vztahu, délka trvani partnerskych vztah( v
minulosti) a zejména pak otazek o podobé soucasného partnerského vztahu (napf. jak
se partnefi seznamili, jak dlouho jsou spolu v partnerském vztahu). Oba vySe zminéné
typy rozhovorl maji pfimét respondenta, aby popsal vztah s rodici (AAl) nebo vztah
s partnerem (CRI) a uvadél konkrétni pripady, které nazorné vykresluji jim popsané
aspekty vztahu (Lacinovd, 2015). Na zdkladé bodového hodnoceni je jedinec zafazen do

jedné ze tfi kategorii. Tyto kategorie reprezentuji odliSné typy citové vazby.

Pokud je jedince zarazen do kategorie ,jisté” citové vazby, jedna se o jedince,
ktery si vazi svého partnerského vztahu a vnima ho jako zdroj bezpeci a emocionalni
podpory a zaroven jako zaklad pro osobni rlst. Takovi jedinci jsou schopni jisté miry
objektivity pfi posuzovani vztahu. Jejich celkovd spokojenost se vztahem byva vysoka.
V takovych vztazich je mezi partnery typickda vysokd mira soudrinosti. Pro takové

partnery je dllezita intimita (Crowell & Owens, 1998).

27



Dalsi dvé kategorie slouZi k oznaceni nejisté dospélé attachmentové vazby. Prvni
z nich je kategorie ,vyhybavé“ citové vazby. V CRI rozhovoru se snaZi respondenti ze
zminéné kategorie odvést fe¢ od vztahu na jiné aspekty Zivota (napf. koupé domu,
budovani kariéry nebo traveni ¢asu s prateli). Vystupuji sebejisté a popisuji se jako silni
a nezavisli. Jedinci, ktefi jsou ve vztahu, si partnera idealizuji a ¢asto ignoruji negativni
stranky vztahu. Néktefi si vSak tyto negativni stranky vztahu nebo partnera nepfiznaji
vibec. Pro vétSinu jedincl v této kategorii ma vétsi hodnotu jejich nezdvislost nez

intimita (Crowell & Owens, 1998).

Jedinci, ktefi plsobi zmatené nebo nastvané, pokud jde o vztah nebo chovani
jejich partnera, se fadi do kategorie ,nepfitomné” citové vazby. Mohou silné touzit po
tom, aby jejich partnefi uspokojili jejich potfebu opory a divérnosti. Pro takové jedince
je velmi dulezita jejich vlastni sila a nezavislost. ProZivaji silny a neopodstatnény strach
ze zranéni nebo smrti partnera. Takovi lidé byvaji uzkostlivi a kvuli tomu nebyvaji

dobrymi pecovateli (Crowell & Owens, 1998).

A v neposledni fadé mUze byt jedinec zarazen do kategorie ,zaneprazdnéné”
citové vazby. Sem se fadi jedinci, ktefi mohou pocitovat silnou potfebu otevrenosti,
upfimnosti, divérnosti a intimity s partnerem, soucasné ale mohou proZivat stejné
silnou Uzkost pfi pravdépodobnosti uspokojeni vySe zminénych potfeb. Jedni mohou
mluvit o svych partnerech se zlosti, druzi si lasku obecné idealizuji, ale maji obavy, zZe
jejich aktualni vztah nenapliuje nebo v budoucnu nenaplni jejich vysoka ocekavani.
Pokud jde o vztah i partnera, mGze takovy c¢lovék projevovat rozpolcenost. Tito jedinci
mohou pusobit jako emocionalné nedospéli. Tato klasifikace vychazi z nedostate¢ného
vyrovnani se se ztratami nebo traumaty z minulych vztah(. U nékterych jedincl se
projevuje silny strach, Ze je partner opusti a oni bez nich nebudou schopni v Zivoté

normalné fungovat (Crowell & Owens, 1998).

2.4.3 Kategorialni model
V této praci vsak budeme pro uréovani typu attachmentovych vazeb respondentd
v dospélosti vyuzivat tzv. kategorialni model, ktery v roce 1991 vytvofili Bartolomew a

Horowitz. Tento model se sklada ze ¢tyr kategorii, které jsou kombinaci dvou dimenazi:

28



1. Dimenzi Uzkostnosti - pozitivnim nebo negativnim obrazem sebe sama (tj. minéni
o sobé samém, zda se jedinec povazuje za hodného lasky a podpory nebo ne)

2. Dimenzi vyhybavosti - pozitivnim nebo negativnim obrazem ostatnich (tj. minéni o
ostatnich, zda jedinec druhé povaZuje za divéryhodné a dostupné nebo za

nespolehlivé a odmitajici).

Na zakladé tohoto modelu se pak jedinci mohou zaradit do jedné ze Ctyr kategorii — jisté
(secure), zapletené (preoccupied), odmitavé (dismissing) a ustrasené (fearful). Do
kategorie s jistym (secure) attachmentem se fadi jedinci, ktefi se povaZuji za cenné a
hodné lasky a druhé povazuji za akceptujici a vstticné (maji tedy pozitivni model sebe
sama i druhych). V mezilidskych vztazich disponuji schopnosti emocni blizkosti, ale
zaroven autonomii. (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tito jedinci v partnerstvi partnera
prijimaji a jsou mu oporou, partnerstvi samotné popisuji jako didvérné a stastné.
Konflikty ve vztahu nevnimaji jako ohroZujici, nebot si jsou jisti, Ze kdyZ to bude potfeba,
partner pro né bude dostupny (Hazan & Shaver, 1987). Do kategorie se zapletenym
attachmentem (preoccupied) patfti jedinci, ktefi se povazuji za nehodné lasky, ale druhé
hodnoti pozitivné. Maji tedy negativné modely sebe sama, ale pozitivni modely druhych.
Pfehnané projevuji emoce a jsou pro né dulezité vazby s okolim. Takovi jedinci usiluji o
pfijeti sebe sama diky pfijeti a kladnym reakcim od druhych. Jedinci s ustraSenym typem
attachmentu (fearful) maji negativni model sebe sama i model druhych. Takovi lidé se
citi, Ze nejsou hodni lasky a od druhych ocekdavaji odmitnuti a nepfijeti. Jedinci, ktefi se
fadi do kategorie s odmitavym attachmentem (dismissing) maji pozitivni modely sebe
sama a negativni modely druhych. Maji nedostatek sebehodnoty a obaveji se nepfijeti
od druhych lidi. Snazi ochranit se pred zklamanim tim, Ze se vyhybaji blizkym vztahlim a

udrzuji si pocit nezavislosti (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Model
druhych

pozitivni

negativni

Model sebe

pozitivni negativni
JISTY TYP )
ZAPLETENY TYP
(secure)
(preoccupied)

vysoké sebevédomi

vira, Ze druzi jsou k dispozici

sebevédomi je zavislé na souhlasu a

pfijeti druhych
pfijemny pocit z utvareni blizkych
vztah(l a autonomie
ODMITAVY TYP USTRASENY TYP
(dismissing) (fearful)

pozitivni pohled na sebe sama
popirani pocitl distresu

odmitani vyznamu blizkych vztaht

negativni pohled na sebe sama
neddvéra druhym, proto obavy

z blizkych vztah( a vysokda mira stresu

Kategorialni model citové vazby (Bartholomew & Horowitz, 1991, str. 227; preklad

autorka prace)
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3 ATTACHMENT A PARTNERSKE VZTAHY

Tato ¢ast prace se zaméruje na to, jak typ citové vazby ovliviiuje partnerské vztahy,
zkresluje lidem presvédceni a postoje tykajici se romantické lasky a partnerskych vztaha.
Podle teorie attachmentu zahrnuje romantickd laska dospélého clovéka tfi odlisSné
systémy chovani: attachment, péce, a sexualni chovani (Bowlby, 1969; Shaver, Hazan &

Bradshaw, 1988; cit. dle Birnbaum a kol., 2006).

vvvvvv

dospélosti. Bowlby (1979) se jako prvni zabyval individudlnimi rozdily ve fungovani
attachmentového systému v kontextu romantickych a manzelskych vztahd. Shaver a
Mikulincer (2007) shrnuli a zapracovali poznatky o tom, jaky vliv ma typ citové vazby
partner( v paru na Uspéch ¢i nedspéch jejich milostnych a manzelskych vztaha. Vénovali
se hlavné procesim souvisejicim s attachmentem, které ovliviiuji vznik, upevriovani a
udrzovani dlouhodobych romantickych vztah(, a vliv téchto procesi na kvalitu,
spokojenost a stabilitu vztahd. Typ citové vazby ma vliv na vSechny faze partnerského

vztahu — randéni, upeviiovani vztahu i jeho udrZovani.

V romantickych vztazich zastava dospély ¢lovék hned nékolik uloh, které se tykaji
citové vazby. Zaujima roli peCovatele, poskytuje parnterovi péci a oporu, zdroven ale na
oplatku ocekava bezpedi a utéchu od svého partnera, zaujima tedy roli potfebného.
Kromé téchto roli je dospéli jedinec v romantickém vztahu vniman také jako sexudlni a

reprodukéni partner (Mikulincer & Shaver 2007).

Typ citové vazby jedince je patrny jiz na poc¢atku milostného vztahu (Mikulincer &
Shaver, 2007). Podle teorie attachmentu zkusenosti z raného détstvi ovliviuji, alespon
Castecné, chovani lidi v romantickych vztazich v dospélosti (Shaver, 2000). Ovliviiuje
flirtovani a randéni, a tim ovliviiuje pravdépodobnost, Ze si ¢lovék vytvori dlouhodobé
citové pouto s novym romantickym partnerem. Flirtovani a prvni schlizky budou
pravdépodobné aktivovat systém citové vazby, zejména pokud maji za cil néco vic nez
jen kratkodobé sexualni uspokojeni. Jsou emocionalné nabité a mohou vzbuzovat nadéji
na péci a podporu, stejné jako obavy z nepfijeti a odmitnuti. Proto jsou myslenky, pocity
a chovani partner( pfi flirtovani a randéni formovany attachmentem a jeho pracovnimi
modely. V této rané fazi vyvoje vztahu lze nékdy odhalit nejcistsi projevy dlouhodobych
pracovnich modell na vztahové chovani, protoZze neznami interakéni partnefi maji o
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sobé minimum informaci a musi si teprve vytvofit jedinecny vzorec parové interakce

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Ve fazi upeviiovani rozvijejiciho se vztahu je pro vztah specificky pocit bezpedi a
jistoty, ktery je zalozeny na hodnoceni dostupnosti a podpory partnera a vyznam vztahu
jako bezpecné zakladny, z niZ se mohou zapojit do samostatnych aktivit (Roberts &
Greenberg, 2002; Zeifman & Hazan, 1997, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007). Lidé s
nejistou citovou vazbou maji tendenci zpochybriovat podporu druhych lidi a o¢ekavaji,
Ze i jejich partner bude nedostupny, kdyZz ho budou potfebovat (Mikulincer & Shaver,

2007).

V pribéhu romantického vztahu pary obvykle prechazi od zamilovanosti k lasce
(Berscheid & Regan, 2004, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007). Flirtovani a randéni
nahrazuji delsi spole¢né aktivity a sdileni intimnich informaci, diskuse o osobni historii a
obavach doplnuji ¢i nahrazuji diskuse o dlouhodobych spoleénych cilech. Ve vétsiné
vztah( se roste vyznam vzajemné podpora, péce a intimity, které urcuji kvalitu vztahu.
V této fazi vztahu vyznam rané zamilovanosti a sexudlni vasné relativné ustupuje.
Partnefi obvykle za¢nou provadét zmény ve svych aktivitach a Zivotnich podminkach,
které odrazeji jejich rostouci vzdjemnou oddanost (Brehm, 1992). Tyto zmény obvykle
naznacuji, ze partnefi vytvareji zaklady pro to, co ocekavaji, Ze bude trvaly, zavazny a
vzajemné uspokojujici vztah (Mikulincer & Shaver, 2007). Béhem tohoto prechodu
mohou typy citové vazby usnadnit nebo naopak ztiZit upevnéni dlouhodobého vztahu

(Morgan & Shaver, 1999, cit. dle Mikulincer & Shaver 2007).

Presvédceni jedincl s jistym typem citové vazby o partnerové podpore a
dlvéryhodnosti podporuje jejich ocekavani ohledné Sanci na trvaly vztah. Tato
presvédceni spolu s touhou po oboustranné uspokojivém intimnim vztahu navic
podporuji jisté osoby vtom, aby se zavazaly k dlouhodobému vztahu, aby svého partnera
povazovali za attachmentovou figuru, tedy aby ho povaZovali za spolehlivy zdroj utéchy
a podpory a zaroven aby partnerovi slouzili jako attachmentova figura, tedy aby mu byli
citlivymi a vnimavymi pecovateli. Naproti tomu cile lidi s nejistym attachmentem, tedy
na sebe zamérena snaha o bezpeci a oporu, nebo snaha o vlastni ochranu s cilem udrzet
si autonomii a vyhnout se intimité a jimi preferované regulacni strategie, jakymi jsou

neustalé premitani o hrozbach a obavach ve vztahu, emociondlni odstup a pfilisné
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spoléhani na sebe a jejich negativni pracovni modely pravdépodobné zkresluji
presvédceni a oCekavani ohledné vztahu a brani vytvoreni dlouhodobého, intimniho,

podporujiciho a oddaného vztahu (Mikulincer & Shaver, 2007).

Jedinci s jistym attachementem (tedy s nizkou Urovni Uzkosti a vyhybavosti) maji
ve srovnani s nejistymi jedinci dlouhé, stabilni a uspokojivé vztahy, které se vyznacuji
vysokou davérou, intimitou, vielosti, podporou a soudrznosti (Hazan & Shaver, 1987;
Simpson, 1990; Collins & Read, 1990). Jedinci s vyhybavym attachemtentem mivaji
méné stabilni vztahy, které se vyznacuji strachem z intimity a nizkou drovni citové
angaZovanosti, dlivéry a spokojenosti (Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987).
Naproti tomu vztahy jedincl s Uzkostnym attachmentem byvaji spojeny s hyperaktivaci
systému attachmentu, coZ se projevuje vasnivymi romantickymi city, vtiravosti a
kontrolou partnera, silnou touhou po splynuti s partnerem, obavami z odmitnuti a

opusténi a zachvaty zZarlivosti a hnévu (Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987).

Hazanova a Shaver (1987) ve své studii zjistili, jak se jedinci s rdznymi typy
attachmentu lisi v tom, jak prozivaji lasku a popisuji svlj milostny vztah. Jedinci s jistym
attachmentem popisuji své zkuSenosti z milostného vztahu jako obzvlasté stastné,
pratelské a davéryhodné. Jejich vztahy navic mély obvykle delsi trvani (v priméru 10,02
roku) ve srovndni se vztahy osob s uzkostnym attachmentem (4,86 roku) a témi
s vyhybavym attachmentem (5,97 roku). Jedinci s vyhybavym attachmentem méli ¢asto
strach z intimity, zazivali emoc¢ni vykyvy a Zarlivost. Jedinci s Uzkostnym attachmentem
prozivali lasku jako posedlost. Takovi lidé silné touZi po svazku. ZaZivaji emocni vykyvy a

extrémni sexudlni pfitazlivost a Zarlivost.

Jedinci s jistym attachmentem uvedli, Ze se jejich romantické city proménuji a
sldbnou, ale nékdy dosahuiji intenzity, kterou zazivali na zacatku vztahu, a Ze v nékterych
vztazich romanticka laska nikdy nevyprcha. Naopak jedinci s vyhybavym attachmentem
uvadéli, Ze takova romantickd laska, jakd je zobrazovdna v romdnech a filmech, v
realném Zivoté neexistuje. Romanticka laska podle nich malokdy vydrzi a jen ztidka
najdou clovéka, do kterého se muzou skute¢né zamilovat. Jedinci s Uzkostnym
attachmentem tvrdili, Ze je pro né snadné se zamilovat a Ze ¢asto citi, Ze se zacinaji
zamilovavat, ackoli (stejné jako vyhybavi jedinci) zfidka kdy najdou to, co by nazvali

skutecnou laskou. Stejné jako jedinci s jistotou i uzkostni jedinci uvedli, Ze se domnivaji,
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Ze romantické city se v prlbéhu vztahu méni a slabnou. Hazanova a Shaver (1987) ve
svych studiich o citové vazbé dospélych také zjistili, Ze lidé s jistou citovou vazbou maji
optimisti¢téjsi ndzory na romantickou lasku nezZ lidé s uzkostnou a vyhybavou. Lidé
s jistou citovou vazbou castéji vérili, Ze romantickd lasky existuje, Ze je mozné si udrzet
intenzivni lasku po dlouhou dobu a Ze je moZné najit partnera, do kterého by se ¢lovék

mohl skutecné zamilovat (Hazan & Shaver, 1987).

Zatimco lidé s uzkostnou citovou vazbou Castéji véfili, Ze je snadné se zamilovat, lidé
s vyhybavou citovou vazbou zase castéji véfili, Ze ldska bud neexistuje, nebo
pravdépodobné zmizi, jakmile vztah vznikne. To znamena, Ze Uzkostni jedinci zfejmé
uprednostiuji snadné a neuvazené zamilovavani v nadéji na splynuti s druhou osobou a
zvySeni pocitu bezpeci a pro vyhybavé lidi je zamilovani obtiznéjsi a mnozi dokonce
pochybuji, Ze je takovy stav mozny (mimo filmy a romantické pribéhy) (Hazan & Shaver,
1987). Dokonce i v ramci dlouhodobého vztahu je vyhybavy styl vazby je spojen s

prozivanim mensi vasné v prlbéhu ¢asu nez ten uzkostny (Davis a kol., 2004).

Lidé s jistym attachmentem uvadéji ve vztazich vétsi intimitu nez ti s Uzkostnym
¢i vyhybavym. Tento vzorec se objevoval bez ohledu na to, zda byla intimita hodnocena
aktualné, nebo az o Sest let pozdéji (Collins a kol., 2002, cit. dle Mikulincer & Shaver,
2007). Mikulincer a Erev (1991, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007) ve své studii o
strukturach romantické lasky zjistili, Ze lidé s vyhybavou citovou vazbou podcenuji
potiebu intimity svého partnera, coz muze slouzit jako jejich obrana, protoze pokud
mohou popirat partnerovu potfebu intimity, je pro né snazsi udrZet si vlastni nezavislost.
Zatimco lidé s vyhybavym typem citové vazby uvadéli nizkou miru skuteéné i Zadouci
intimity ve svych vztazich, lidé s Uzkostnou citovou vazbou chtéli vice intimity, nez
zazivali. Citova vazba ovliviiuje vyvoj intimity i ve fazi upevinovani romantickych vztahu.
Na zakladé teoretické analyzy pracovnich modelu lidi s jistou citovou vazbou Pistole
(1994, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007) usoudil, Ze lidé s jistou citovou vazbou
pravdépodobné nebudou zaZivat velké konflikty souvisejici s blizkosti ¢i vzdalenosti.
Takovi lidé maji dobfe vyvinutou interpersondlni citlivost a méli by byt schopni presné
odhadnout miru blizkosti, o kterou usiluje jejich partner, a méli by byt schopni tolerovat

a ucinné komunikovat o jakémkoli pripadném naruseni poZzadovanych osobnich hranic.
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Souvislost mezi typem citové vazby a dynamikou vztahu byly zjiStény ve dvou
studiich, které se tykaly dotazovani partner(, ktefi spolu chodi, aby volné hovofili o svém
vztahu (Feeney, 1999b; Feeney & Noller, 1991; cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007).
Obsahova analyza jejich vyrokd odhalila, Ze lidé s jistou citovou vazbou zd(razriovali
dllezitost rovnovahy mezi blizkosti a nezavislosti; vyhybavi lidé zdlraznovali potiebu
stanovit hranice blizkosti a intimity a Uzkostni lidé zd(raziovali dllezZitost blizkosti a
intimity, ale ne dullezZitost nezavislosti. Kromé toho tyto studie odhalily, Ze problémy s

regulaci blizkosti a nezavislosti byly nejvice patrné u tzkostnych Zen a vyhybavych muzd.

Ve své studii Tracy a kol. (2003) zjistili, Ze u adolescentl s vyhybavym attachmentem
byla nejmensi pravdépodobnost, Ze nékdy méli rande nebo Ze jsou v sou¢asné dobé v
romantickém vztahu; Ucastnili se nejméné vaznych vztahl a nejménékrat byl
zamilovani. Adolescenti s Uzkostnym attachmentembyli zamilovani nejcastéji. Mezi
adolescenty, kteri nékdy byli na rande, uvadéli nejcastéji schlizky v poslednich Sesti
mésicich ti s jitym attachmentem, coZ bylo ¢dstecné proto, Ze byli ¢astéji v dlouhodobém
vztahu. Jisty attachment souvisel s ¢astym randénim a Ucasti v romantickych vztazich

(Tracy a kol., 2003).

Podle Hazanovd a Zeifmanova (1994) je vyhledavani blizkosti v dospélosti casto
zaméreno na romantického partnera nebo manzela, ke kterému je ¢lovék citové vazan
a se kterym mad navic sexualni vztah. V dUsledku toho se sex v dospélosti vaZze na
romantickou citovou vazbu. Vyjadreni romantické lasky, ale vidy nutné nevyzaduje

sexualni touhu nebo sexualni zapojeni (Diamond, 2006).

3.1 Zavazek a udrzeni dlouhodobého vztahu

Nejista citova vazba muze také mit vliv na zdvazek lidi ve vztahu. Vyhybauvi lidé,
ktefi preferuji nezavislost a pochybuji o davéryhodnosti partnera, se mohou branit
zavazani se trvalému vztahu. Tvrzeni, Ze nejista citova vazba je spojena s nizsi mirou
zavazku, podporuje rada dlikazu. V longitudinalni studii Keelan, Dion a Dion (1994, cit.
dle Mikulincer& Shaver, 2007) zjistili, Ze u lidi s nejistou vazbou ve vztahu, ktefi spolu
chodi, se béhem ¢tyf mésicu snizila jejich vérnost. Naopak lidé s jistou citovou vazbou si

v prlbéhu ¢asu udrzovali vysokou miru zavazku.
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Ackoli je nejista citova vazba spojena s nizkou mirou zavazku ve vztazich, lidé s
Uzkostnym a vyhybavym attachmentem se ve svém pohledu na zavazky ve vztazich
podstatné lisi. Napriklad Mikulincer a Erev (1991, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007)
zjistili, Ze lidé s Uzkostnym attachmentem castéji, nez lidé s vyhybavym attachmentem
chtéji mit vysoce oddany vztah. Senchak a Leonard (1992, cit. dle Mikulincer & Shaver,
2007) navic zjistili, Ze Uzkostni muzi se se svymi partnerkami zasnoubili mnohem dfive

(po 19 mésicich znamosti) nez jisti muzi (49 mésicd) nebo vyhybavi muzi (46 mésic().

Himovitch (2003, cit. dle Mikulincer & Shaver, 2007) zkoumal pamét na
mezilidské vymény souvisejici se zavazky a zjistil, Ze lidé s jistou vazbou si rychleji vybavi
situace, kdy oni nebo jejich partner posilil svlij zavazek ve vztahu, nez si je vybavi lidé
s nejistou citovou vazbou. Ti naopak ¢astéji zdlraznovali hrozby spojené se zdvazkem a
rychleji si vybavovali situace, které vedly ke sniZzeni zavazku. Zatimco si vyhybavi jedinci
rychleji vybavovali vzpominky na situace, v nichZ oni sami zmensili svlij zadvazek vici
partnerovi, coz autor interpretuje jako deaktivace attachmentového systému, Uzkostni
jedinci si rychleji vybavovali vzpominky na situace, v nichz partner snizil zavazek vici nim,
coz chdape jako dalsi priklad hyperaktivace citové vazby vic¢i zndmkam odmitnuti, zrady

a opusteéni.

Nejista citova vazba ma vliv také na stabilitu vztahu, pfispiva k nespokojenosti ve
vztahu a ¢asem mze pfispét i k rozchod{im a rozvodlm. V GplIné prvni studii romantické
citové vazby Hazan a Shaver (1987) zjistili, Zze lidé, ktefi sami sebe popisovali jako osoby
s vyhybavym nebo Uzkostnym typem citové vazby, méli kratsi trvani vztah( (4,9 - 6 let)
nez lidé s jistym typem (10 let) a ¢astéji uvadéli, Ze se rozvedli (10 % Uzkostnych a 12 %

vyhybavych tcastnikl oproti 6 % Ucastnikd s jistou vazbou).

Udrzet uspokojivy a stabilni vztah i po pocéatecnich fazich vasnivého vzplanuti a
hlubokého sebeodhaleni je ndarocny ukol. Jeho Uspésnost zavisi hlavné na
interpersondlnich dovednostech partner(, kvalité jejich kazdodennich interakci a
schopnosti zvladat neshody a konflikty (Noller & Feeney, 2002, cit. dle Mikulincer &
Shaver, 2007). Da se tedy ocekavat, Ze rozdily ve stylu citové vazby v interpersonalnich
dovednostech a vzorcich interpersonalnich zkusenosti se budou odrazet ve zplsobech,
jakymi lidé Uspésné udrzuji nebo naopak neudrzuji své vztahy (Mikulincer & Shaver,

2007). Udrzeni dlouhodobého vztahu zavisi na tom, do jaké miry partnefi proZivaji a
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vyjadtuji jeden druhému Uctu, obdiv a vdécnost a do jaké miry jsou schopni vytvofit

atmosféru uznani a pratelstvi namisto kritiky a pohrdani (Gottman, 1994).

Podle vyzkumu Hazanové a Zeifmanové (1999) pfi rozpadu manzelstvi, které trva
déle nez dva roky, prozivd manzelsky pdar vice zarmutku, neZ pfi rozpadu manzelstvi
trvajici kratsi dobu. To mlZe byt zpUsobené prerusenim, silné citové vazby, kterd se za

tu dobu utvofrila.
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4 ATTACHMENT A SEXUALNI VZTAHY

Podle teorie attachmentu zahrnuje romanticka laska dospélého ¢lovéka tfi odlisné
systémy chovani: attachment, péce, a sexualnichovani (Bowlby, 1969; Shaver, Hazan, &
Bradshaw, 1988; cit. dle Birnbaum a kol., 2006). Attachment a sexualni chovani jsou sice
regulované rozdilnymi systémy, ale vzajemné se tyto dva systémy ovliviuji. Napriklad
¢lovék mlzZe odepfit své sexudlni touhy nebo potreby, kdyZ pocituje Uzkost z toho, kde
se jeho partner nachdzi. Podobné muzZe clovék pfijmout sexualni strategie (napf.
strategie kratkodobého pareni), které slouzi k potlacdeni rozvoje hlubokych citovych
vazeb (tj. pIni funkci vyhybani se intimité a zavislosti). Romantickou lasku mizZeme tedy
chapat jako vzajemné fungovani tii behavioralnich systému: attachmentu, péce a sexu.
Ackoli kazidy ze systém0 plni jinou funkci, je pravdépodobné, Ze jejich fungovani

¢astecné odrazi zkusenosti z vazebnych vztaht (Shaver, 2000).

Vyzkumy poukazuji na to, Ze typ attachmentové vazby milzie mit spojitost se
sexualnim fungovanim jedince. Vyzkum Marka a kol. (2018) ukazal, Ze attachment ma v
dospélosti vliv na sexualni a partnerskou spokojenost. Studie zkoumala dynamiku vztaht
a zucastnilo ji celkem 955 osob. Jeji vysledky ukazuji, Ze jedinci s vyhybavym
se mlzZe projevovat popiranim nebo potlaCovanim touhy po partnerovi. Je také
pravdépodobné, Ze se budou spoléhat sami na sebe, coZ by v pfipadé sexu mohlo
znamenat, Ze se pti hledani sexualniho potéseni spoléhaji spiSe sami na sebe — radéji se
uchyluji k pornografii a/nebo masturbaci, nez aby oslovili svého partnera. Naopak jedinci
s Uzkostnou citovou vazbou uvadéli vyssi miru touhy. To mize byt zplsobeno tim, Ze
uzkostni jedinci jsou vice zavisli na svych partnerech, potrebuji jim byt nablizku a vnimaji
své partnery ve velmi pozitivhim svétle, coz nasledné vede k vyssi touze byt s nimi
sexualné. Typ attachmentu tedy vyznamné predpovida spokojenost ve vztahu, sexudlni

spokojenost a sexualni touhu (Mark a kol., 2018).

evvs

blizkosti jedince k partnerovi a s mensim projevovanim intimity. Bylo zjisténo, Ze
absence téchto prvkd v romantickém vztahu negativné ovliviiuje sexualni spokojenost
(Peloquin a kol.,, 2014). V dGsledku toho se zdd, Ze jedinci svyhybavym

attachmentemmohou mit nizsi miru sexudlniho uspokojeni (Mark a kol., 2018). Naopak
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jedinci s Uzkostnou vazbou si podle studie Peloquina a kol. (2014) nejsou jisti, zda jsou
hodni Iasky, coZ je nuti aktivné vyhledavat ujisténi od svych partner(i. Néktefi z nich se
zabyvali svymi vlastnimi potfebami a méli potize s vnimanim potfeb svého partnera
(Peloquin a kol., 2014). Nékolik studii také ukazalo, Ze jedincis Uzkostnou citovou vazbou
budou pravdépodobnévyuzivat sex ke zvySeni svého sebevédomi a schopnosti zvladat

emoce (Hollist & Miller, 2005; Impett & Peplau, 2003; Peloquin a kol., 2014).

Studie, kterou provedli French a kol. (2020) sledovala moZnou spojitost mezi
nejistou citovou vazbou jedince a jeho tendenci zapojit se do nechrdanéného sexudlniho
styku. Vysledky ukdzaly, Ze jedinci s Uzkostnym attachmentem méli vyssi tendenci
provozovat sex bez ochrany pred téhotenstvim, avSak to samé neplatilo o ochrané pred
pohlavnimi chorobami. Vyzkumnici se dale zaméfili na to, zda se sklon k takovému
chovani lisi v zavislosti na pohlavi jedincl. Ukazalo se, Ze takové chovani se vyznamné
projevuje u muzl a nikoli u Zen. Vysledky se neliSily v zavislosti na etniku ani na tom, zda

byly jedinci ve vztahu.

Typ attachmentu maze vyznamné ovliviiovat také intimitu mezi jedinci. Pfijemné
pocity jedinci s jistym attachmentem pfi sexudlni intimité a potéSeni ze sexudlnich
interakci maze prispivat k stabilnim a uspokojivym romantickym vztah(m (Birnbaum a
kol., 2006). Snaha lidi s vyhybavym attachmentem vyhnout se blizkosti a jejich negativni
modely druhych mohou narusovat psychickou intimitu a mezilidskou citlivost v
sexualnich situacich. Tito lidé navic mohou byt ochotni provozovat sex, aniz by uvazovali
o navazani dlouhodobého vztahu, nebo dokonce s presvédcenim, Ze nechtéji byt
dlouhodobym vztahem zatiZeni. Jedinci s vyhybavou citovou vazbou budou s velkou
pravdépodobnosti odmitat sexualni potfeby nebo potlacovat sexudlni touhu, misto
toho, aby se zajimali o to, co sexualni partner chce nebo potiebuje, a oteviené hovorili
o mezilidskych problémech, které se béhem sexudlniho vztahu objevuji. Kromé toho
mohou tito jedinci pouZivat sex k dosazeni maximalni kontroly nad partnerem, k ziskani
spoleéenské prestize nebo ke zvyseni sebevédomi, a to anizby brali ohledy na partnerovy
pocity (Mikulincer & Shaver, 2007). Sexualni chovani lidi s vyhybavym attachmentem
mUze byt tedy sobecké a zamérené jen na vlastni potfeby. U takovych lidi se mlze
projevovat sexudlni promiskuita, kterd je pohanéna nejistotou, narcisismem nebo

prfanim zvysSit si sebevédomi ¢i postaveni v ocich vrstevnikd. K takovému
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sebepropagovani prostrednictvim sexualniho dobyvani mizZe dochazet pfi absenci
intenzivniho sexudlniho zdjmu a bez vétsiho potéseni ze sexu jako takového (Schachner
& Shaver, 2004). Vzhledem k tomu, Ze lidé s vyhybavou vazbou maiji strach z intimity,
mohou se jejich tendence k odtaZitosti projevit v sexudlnich interakcich s romantickym
vztahové a sexualni spokojenosti a vice negativnich pocitli béhem sexu (Birnbaum a kol.,
2006). Uzkostna citovd vazba je byva spojovana s ambivalentnim pfistupem k sexualité.
ProtoZe sex je pro lidi s Uzkostnou citovou vazbou zfejmou cestou k blizkosti a intimité,
mohou mit k sexu pozitivni vztah a vyuZivat ho jako prostfedek k naplnéni
neuspokojenych potieb bezpedi a lasky. Zatimco se viak soustiedi na své vlastni touhy
po ochrané a bezpeci, mohou mit problémy se spradvnym vnimanim partnerovych
sexudlnich prani a preferenci. Negativni modely sebe sama a obavy z odmitnuti
partnerem jim muze ztiZit relaxaci a sexudlni uvolnéni, a tim snizit sexudlni potéseni.
Jejich sexudlni vzruseni mohou doprovazet obavy a pochybnosti o jejich sexualni
pfitazlivosti, o tom, do jaké miry jsou partnery milovani a cenéni, o jejich schopnosti
uspokojit partnera a o tom, Ze partner nereaguije citlivé na jejich sexualni potreby. Ackoli
tedy Uzkostni lidé pravdépodobné prikladaji sexu vysokou hodnotu, ¢asto z divodd,
které se netykaji sexu samotného, mohou mit presto osobni sexudlni problémy a
interpersondlni potize se sexudlnimi partnery (Mikulincer & Shaver, 2007). Jejich
intenzivni touha po blizkosti mize vést k vtiravému sexudlnimu chovani a zpUsobit, Ze
se budou pfi snaze o maximalni intimitu dopoustét nechranéného sexu (napf. bez
kondomu), coz muize mit vdzné dlsledky pro né samotné i pro jejich partnery. Jejich
zavislé postaveni ve vztahu mlze navic zpUsobovat problémy v komunikaci o sexu,
potize se sexualni asertivitou a zvySenou zranitelnost vici sexudlnimu natlaku. Mohou
souhlasit s aktivitami, které se jim nelibi, jen proto, aby se vyhnuli odmitnuti ze strany

partnera (Mikulincer & Shaver, 2007).

RGzné kombinace motivi mit pohlavni styk Gzkostnych a vyhybavych lidi mohou
také ovlivnit jejich chapani souvislosti mezi sexem a romantickou ldskou. Preference
mezilidského odstupu a citové odtazitosti u lidi s vyhybavym typem citové vazby
podporuje vnimani sexu a lasky jako zcela odlisSnych. Hazan a Shaver (1987) ve své studii
blizkych vztahl dospélych zjistili, Ze vyhybavi lidé maji tendenci vnimat romantickou

lasku jako hollywoodskou fikci, ktera v realném Zivoté neexistuje. Naproti tomu
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nenaplnéné potreby citové vazby uzkostnych jedinct a jejich kompulzivni potfeba lasky
a bezpeci mohou zpusobit, Ze ztotoZruji sex s romantickou laskou, a proto pouzivaji
sexuadlni zajem a sexualni aktivity jako méfitko kvality romantického vztahu (Davis a kol.,
2004). To znamend, Ze mohou interpretovat dobry nebo c¢asty sex jako znamku
partnerovy lasky a partneriv nedostatek sexudlni touhy nebo odmitani sexudlnich

aktivit jako zndmku absence lasky (Mikulincer & Shaver, 2007).

Studie Schachnera a Shavera (2004) se vénovala attachmentu a motivim
respondentl k tomu mit sex u vysokoskolskych student(l. Lidé s vysokou Urovni dimenze
Uzkosti z vazby uvadéli, ze sex provozuji proto, aby snizili nejistotu a navazali intenzivni
blizkost; lidé s vysokou Urovni dimenze vyhybani se vazbé uvadéli, Ze sex provozuji proto,
aby zapuUsobili na své vrstevniky, zvlast pokud provozuji nezavazny sex (Schachner &
Shaver, 2004). Studie Tracy a kol. (2003) se vénovala motiviim mit pohlavni styk pti tfech
raznych prilezitostech (poprvé v Zivoté, poprvé s poslednim partnerem a naposledy s
poslednim partnerem). Typattachmentu souvisel s motivy k sexu ve vSech tfech
¢asovych bodech. Pfi prvni pfilezitosti pohlavniho styku, zejména u divek, byla Uzkostna
vazba spojena se sexem z dlivodu strachu ze ztraty partnera. Zejména ve stfedni vékové
skupiné (15 az 17letych) souviselo vyhybavé pfipoutdni se sexem za ucelem ztraty
panenstvi. Souvislost mezi Uzkostnou vazbou a sexem za ucelem udrZeni si partnera se
zejména u divek opakovala pti prvnim a poslednim sexu respondent s jejich poslednim
partnerem. V téchto dvou c¢asovych bodech jak lidé s jitym, tak lidé s uzkostnym
attachmentem, méli sex, aby vyjadfFili lasku ke svému partnerovi. Uzkostny attachment
tedy souvisel se sexem za Ucelem vyhnout se opusténi, zejména u divek; bezpecny a
Uzkostny souvisel se sexem za Ucelem vyjadreni lasky; a vyhybavy attachment souvisel

pfi prvnim pohlavnim styku se sexem za ucelem ztraty panenstvi (Tracy a kol., 2003).

vevs

opravdovy zdjem, budou schopni udrZovat vzajemnou sexudlni intimitu a pozitek a
budou schopni v pfipadé potreby aktivovat systémy citové vazby, péce a sexualni
systémy soucasné, aniz by dochdazelo k jejich zkreslovani nebo narusSovani. To
neznamena, Ze by si jisti jedinci nikdy neuzivali sex bez zavazk( nebo Ze by nutné
spojovali sex s romantickou laskou. ProtoZze maji obecné stabilni a autenticky pocit

vlastni hodnoty, nemusi pouzivat sex jako prostfedek k tomu, aby se citili milovani,
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obdivovani nebo pfrijimani. Pokud si to preji, mohou mit sex jen pro potéseni, které je s
nim spojeno, coz je nékdy muze prenést za hranice partnerského vztahu (Mikulincer &
Shaver, 2007). Kromé podpory sexualni intimity, otevienosti a uspokojeni jista citova
vazba vede clovéka k tomu, aby navazal dlouhodoby partnersky vztah, nez aby se
vénoval kratkodobému sexu s mnoha relativné anonymnimi partnery. V predchozich
vztazich s podporujicimi attachmentovymi figurami se jisti jedinci naucili, Ze intimita,
vzdjemné porozumeéni a vzajemna péce jsou pro partnery ve vztahu velmi prospésné a
oboustranné pfinosné (Mikulincer & Shaver, 2007). Lidé s jistym attachmentem maji

podle studie Cooper a kol. (1998) méné sexudlnich setkani "na jednu noc".

Sexudlni aktivity jedincl s uzkostnym attachmentem odrazeji jejich snahu naplnit
neuspokojené potfeby bezpeci a lasky souvisejici s vazbou. V dospivani se vysoce
Uzkostné osoby Castéji zapojuji do sexudlnich aktivit, aby se vyhnuly opusténi (Tracy a
kol., 2003). Sex pouzivaji jako prostredek k dosazeni citové blizkosti, uznani a ujisténi, k
vyvolani partnerova pecovatelského chovani a k zmirnéni partnerova hnévu (Davis a
kol., 2004; Schachner & Shaver, 2004). Paradoxné vSak nenaplnéna vztahova ocekavani
nebo jejich nevhodné sméfovani do sexudlni oblasti v kombinaci s obavami z
partnerovych reakci zpUsobuiji, Ze jsou lidé s Uzkostnym attachmentem nachylné;si ke
zklamani a neuspokojivym sexualnim interakcim (Brennan a kol., 1998; cit. dle Birnbaum

a kol. 2006).

Sexudlni aktivita, jejiz neodmyslitelnou soucasti je fyzicka a psychicka intimita, mlze byt
nepfijemnd pro jedince svyhybavym attachmentem, ktefi, jak bylo uvedeno vyse,
obvykle vyhledavaji fyzicky a emocionalni odstup od svych partnera. V dlisledku toho se
mohou pokouset deaktivovat attachmentovy, coZ se projevuje dvéma zpUsoby:
zdrzenim se sexualni aktivity (Tracy a kol., 2003) nebo provozovanim sexu relativné bez
emoci v ramci prilezitostnych, kratkodobych vztah(i (Gentzler & Kerns, 2004; Schachner
& Shaver, 2002). Dospivajici a mladi dospéli s vyhybavym attachmentem podle nékolika
studii méné Castéji provozuji pohlavni styk (Bogaert & Sadava, 2002; Gentzler & Kerns,
2004) a castéji sami masturbuji (Bogaert & Sadava, 2002). U adolescentli a
vysokoskolskych student(i s vyhybavym attachmentem je castéjsi nez u jejich méné
vyhybavych vrstevnikl, Zze méli pohlavni styk s nékym, koho neznali, nebo pouhym

znamym (Cooper a kol., 1998; Paul a kol., 2000).
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Vliv attachmentu na sexualni historii jedince se ale mize lisit i v zavislosti na pohlavi. U
muzu naptiklad uzkostny attachment koreluje s nizsi frekvenci sexudlni aktivity (Feeneya
kol., 1993) a s vyssim vékem prvniho pohlavniho styku (Gentzler & Kerns, 2004), zatimco
Zzeny s Uzkostnym attachmentem maji Castéji pohlavni styk relativné brzy béhem
dospivani (Bogaert & Sadava, 2002; Cooper a kol., 1998; Gentzler & Kerns; 2004). Na
rozdil od muzl maji Zeny s Uzkostnym attachmentem castéji nezdvazny sex (Allen &
Baucom, 2004; Bogaert & Sadava, 2002; Feeney a kol., 2000). K témto rozdiliim mezi
pohlavimi mlzZe dochazet proto, Ze Uzkostny attachment u muzl sniZuje sexudlni
sebedlivéru, zatimco u Zen zpUsobuje, Ze se zapojuji do nezavazného sexu, aby ziskaly

partnerovo uznani (Tracy a kol., 2003).

Dale se jedinci lisi napfiklad v ochoté provozovat nechranény sex. Podle studie French a
kol. (2020) lidé s uzkostnym attachmentem byvaji ochotni pouzivat hormonalni
antikoncepci, ktera chrani pred téhotenstvim, ale ne pred pohlavné prenosnymi
chorobami, ale nepouZivat kondomy, které chrani pred téhotenstvim i pohlavné

prenosnymi chorobami.

Studie Tracy a kol. (2003) pfisla s vysledky, Ze adolescenti s vyhybavym attachmetem
méli nejméné sexualnich zkusenosti a byla u nich nejmensi pravdépodobnost, Zze nékdy
pohlavni styk méli (52 % oproti 66 % a 69 % u bezpecnych a Uzkostnych adolescentt).
Zejména mezi divkami méli nejvice sexudlnich zkuSenostity s Uzkostnym attachmentem,

zatimco mezi chlapci méli nejvice zkusenosti ti s jistym attachmentem.

Jind studie, kterou provedl|i Bogaert a Sadava, kterou provedli v roce 2002, odhalila
spojitost mezi dospélym attachmentem a sexualitou. Jedinci s jistym attachmentem se
sami sebe hodnotili jako fyzicky atraktivnéjsi nez jedinci s Uzkostnym attachmentem,
méli dfive prvni pohlavni styk a za Zivot méli vice partnerd. Také se Castéji dopoustéli

nevéry. Zminéné vysledky studie se tykaji predevsim Zzen (Mikulincer & Shaver, 2007).

Na zakladé tohoto rozmanitého vzorku empirickych dikazl tykajicich se typu
attachmentu a sexuality vidime, Ze jak Uzkostny attachmentu, tak vyhybavy attachment
jsou spojeny s teoreticky predvidatelnymi vzorci sexudlnich motiv( a chovani. Uzkostni
jedinci maji tendenci sexualizovat svou touhu po pfijeti, naklonnosti a bezpedi, ¢imz
pfipodobnuji sexudlni touhu ke své touze po jistoté vazby. Toto podfizeni sexuality
citové vazbé jde ruku v ruce s nedostatkem sexualni sebedlvéry, nebezpeénymi
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sexualnimi praktikami a pouzivanim c¢i akceptovanim natlaku. Tyto taktiky paradoxné
podkopdvaji skute¢nou intimitu a vzdjemnou dlvérnost a zvySuji pravdépodobnost
zklamani ze sexudlnich styk(, coZ nasledné muze vést k rozpadu vztah(, o kterych lidé

doufali, Ze budou stabilni a oboustranné uspokojivé (Mikulincer & Shaver, 2007).
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EMPIRICKA CAST

5 Cile vyzkumu

Cilem prace je rozsiteni poznatk(l o souvislosti mezi attachmentovou vazbou jedince
v dospélosti a jeho historii partnerskych a sexudlnich vztah(. V této préci jsem se
zaméfila na vyznamné mezniky v sexualnim Zivoté jedince (prvni libani, partnersky vztah
a pohlavni styk), pocet dlouhodobych partnerskych vztaht, pocet partnerd, se kterymi

se jedinec vasniveé libal a pocet partner(, se kterymi mél pohlavni styk.

5.1 Vyzkumné hypotézy
H1: Typ attachmentubude mit signifikantni vliv na pocet dlouhodobych vztah(.

H2: Typ attachmentubude mit signifikantni vliv na to, v jakém véku lidé zacinaji
touzit po vztahu a prozivaji prvni lasku.

H3: Typ attachmentu bude mit signifikantni vliv na vyznamné milniky v sexualnim
zivoté: prvni libani, aktivni a pasivni petting a prvni pohlavni styk.

H4: Typ attachmentu bude mit signifikantni vliv na pocet partner(, se kterymi se
respondent libal.

H5: Typ attachmentu bude mit signifikantni vliv na pocet sexudlnich partnera.

H6: Typattachmentu bude mit signifikantni vliv na pocet sexualnich partnerd, se
kterymi mél respondent pohlavni styk jedenkrat.

6 Metoda sbéru dat

Data pro tento vyzkum mi poskytla Mgr. Klara Bartova, Ph.D. et Ph.D. Jedna se o
data z online celondrodniho reprezentativniho dotaznikovéhovyzkum ,Laska a sex”.
Tento vyzkum mél za cil zmapovat lasku a intimni chovani jedincG v CR. Probéhl pod
zastitou Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy a Narodniho Ustavu Duevniho

Zdravi.

Data byly sbirany po dobu 23 dni — vyzkum probihal ve dnech 8. az 31. ledna
2020. Participantim byl inzerovan jako ,Zmapovani sexualniho chovani dospélé ceské
populace”. Data byly ziskdvany firmou STEM/MARK a. s. exploraéni metodou pomoci

zaznamu odpoveédi do elektronickych dotaznikd.
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Vzorek pro tento vyzkum byl zvolen zamérnym kvotnim vybérem, to znamen3,
Ze respondenti byli vybrani na zakladé predem zndmych sociodemografickych udaja, tak
aby reprezentovali obecnou dospélou populaci v kazdé kategorii podle pohlavi. Jedna se
o reprezentativni vzorek muzl a Zen, ktefi jsou ob&any Ceské republiky, mluvi ¢esky a
jsou ve véku od 18 bez omezeni horni hranice véku. Kvotnimi znaky pro tento vyzkum

bylo pohlavi, vék, vzdélani, kraj bydlisté a velikost obce bydlisté respondentd.

Nabor potencionalnich respondent(l, cinil celkové 3748 jedincl, probihal pomoci
elektronického standardizovaného online dotazniku. Pocet respondentu, jenz ze vzorku
vypad| z dlivodd nesplnéni kvdt, uréenych na zakladé sociodemografickych informaci,
byl celkové 67. Respondent obdrzZel na svou e-mailovou adresu link s odkazem na web,
kde mu byl objasnén cil a smysl vyzkumu a ziskal informace o predpokladané délce
dotazniku. Po otevieni odkazu respondent vyplnil screeningovy dotaznik. V pfipadé, ze
respondent splnil screeningova kritéria a nebyla prekroc¢end kvéta, bylo mu umoznéno
pokrac¢ovat ve vyplnéni hlavniho dotazniku. Celkové bylo k hlavnimu vyzkumnému
dotazniku pripusténo 1616 respondentd, ti tvofili finalni vzorek. Pro tento vyzkum se
budeme zabyvat pouze heterosexudlnimi jedinci, kterych bylo celkem 1551 (761 muzu

a 790 Zen).

7 Psychometrické nastroje

7.1 Zakladni sociodemografické udaje
Otazky na sociodemografické udaje se tykaly pohlavi a véku a sexudlni orientace, ktera

byla mérena pomoci Kinseyho Skaly (Kinsey a kol., 1948). Pro ucely této studie byli do
analyz zahrnuti jen jedinci, ktefi se identifikovali jako heterosexudlni, tj. na Kinseyho

Skale se oznacili bodem 1-3.

1 - Vyhradné heterosexualni (pfitahuji vas zeny)
2 - Pfevainé heterosexualni

3 - Spise heterosexualni

4 - Bisexualni

5 - SpiSe homosexualni
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6 - Pfevazné homosexualni

7 - Vyhradné homosexualni (pfitahuji vds muzi)

8 - Nepfitahuji mé jedinci Zddného pohlavi
7.2 Otazky souvisejici s attachmentem
Typ attachmentu v dospélosti byl uréen pomoci kategoridlniho modelu attachmentu
(Bartholomew a Horowitz, 1991). Participantovi byly v dotazniku predloZeny Cctyfi

nasledujici definice a popisy attachmentovych styld, ze kterych si vybral ten, ktery ho

nejvice vystihuje:

Otazka: V nasledujici ¢asti se Vas budeme ptat na typ Vaseho vztahu v partnerské
dvojici. Odpovidejte za souc¢asné nebo minulé partnerské zkuSenosti. Pfrectéte si
prosim kazdy z nasledujicich odstavci a oznacte ten, ktery vas nejvice vystihuje.

A. Je pro mne snadné zazivat ve vztahu s partnerem citovou blizkost. Citim se
prijemné, kdyZ se mohu na partnera/ku spoléhat a on/a se mUze spoléhat na
mne. Nemam obavy, Ze bych mohl/a byt osamocena nebo Ze by mne partner
neakceptoval.

Bod A reprezentuje Jisty (secure) attachment.

B. Je pro mne nesnadné zaZivat ve vztahu s partnerem citovou blizkost. Chtél/a
bych mit dlivérny vztah, ale je pro mne tézké partnerovi véfit a spoléhat se
na néj. Mam strach, Ze bych mohl/a byt zranén/a, pokud se mu/ji prilis
priblizim.

Bod B reprezentuje Ustraseny (fearful) attachment.

C. Chtél/a bych zazivat ve vztahu se svym partnerem/partnerkou opravdovou
citovou blizkost, ale vnimdam, Ze se ¢asto zdrahaji mi byt tak citové nablizku,
jak bych si pfal/a. Je pro mne nepfijemné byt bez blizkého vztahu, ale nékdy
se obavam, Ze by mne partner/ka neocenoval/a tak, jako ocenuji ja jeho/ji.
Bod C reprezentuje Zapleteny (preoccupied) attachment.

D. Citim se dobte i bez blizkého citového vztahu s partnerem/kou. Je pro mne
velice dulezité byt nezavisly/a a sobéstacny/a a ddvam prednost tomu, abych
se nespoléhal/a na partnera/ku a aby se on/a nespoléhal/a na mé.

Bod D reprezentuje Odmitavy (dismissing) attachment.
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7.3 Otazky souvisejici s historii partnerskych a sexualnich vztaht
Pro zjiSténi, jakd je historie partnerskych a sexualnich vztahl a milnikd v dotazniku

respondenti odpovidali na nasledujici otazky:

1. Uvedte celkovy pocet Vasich dlouhodobych vztahi za dosavadni
Zivot.(Dlouhodobym vztahem je myslen takovy vztah, ktery jste povaZoval/a za
perspektivni a v némfZ jste planoval/a s partnerem spole¢nou budoucnost a
ktery trval min 3 mésice). Pocitejte i nynéjsi vztah.

1 —zZadny partner

2 —1 partner

3 -2 partnefi

4 — 3 partnefi

5 — 4 partnefi

6 — 5-6 partner(

7 —7-9 partner(

8 — 10-19 partneru

9 — 20 a vice partner(

2. S kolika rlznymi partnerkami/partnery jste se dosud vasnivé libal/a?

3. S kolika rlznymi partnerkami/partnery jste mél/a dosud pohlavni styk? (pokud
jste dosud pohlavni styk nemél/a zapiste 0)

4. S kolika z partnerek/partnerdq, se kterymi jste mél/a pohlavni styk (soulozZil/a

jste), jste soulozili pouze jedenkrat?

a. s muiZi
b. se Zenami

V kolika letech jste se poprvé vasnivé libal/a?

V kolika letech jste se poprvé dotykal/a nékoho na genitalu?

V kolika letech se vas poprvé nékdo dotykal na genitalu?

V kolika letech u Vas poprvé doslo k pohlavnimu styku?

w % N o W

V kolika letech jste zacal/a touzit po romantickém vztahu?

10. Kdy jste prozil/a svou ,,prvni lasku“?
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8 ANALYZA DAT

Pro vSechny statistické testy bude pouzit software SPSS 21.0. Nejprve byla
provedena deskriptivni analyza a byly eliminovany chybné a odlehlé hodnoty (errors and
outliers). Kategoridlni model attachmentu byl vyhodnocen standardizovanym zplsobem
(Bartholomew a Horowitz, 1991). S otazkami tykajicimi se historie sexuality a
partnerskych vztahl, bylo pracovdno samostatné. Souvislost mezi jednotlivymi typy
attachmentu a historii sexualnich a partnerskych vztah byla ndsledné testovana pomoci

jednosmérné ANOVY a neparametrickéanalyzy ANOVA.

8.1 Deskriptivni analyza dat na zakladé sociodemografickych udajt

8.1.1 Pohlavi a vék respondenti

Mezi respondenty bylo 790 Zen ve véku od 20 do 91 let a 761 muz(i od 21 do 86 let.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentu

Pohlavi N Pocenta
Muzi 761 49,1 %
Zeny 790 50,9 %

Vék N Minimum Maximum Prameér SD
Muzi 761 21 86 51,12 15,497
Zeny 790 20 91 50,89 16,075

8.1.2 Sexudlni orientace
V praci pracujeme s respondenty, ktefi se oznacili na Kinseyho $kdle sexudlni orientace
na stupni 1-3. Celkem bylo vyrazeno 65 neheterosexudlnich jedincl. Finalni vzorek cital

1551 muzd a zen.
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Tabulka ¢. 3: Sexudlni orientace respondentu

MuZi Zeny
Sexualni orientace
N Procenta N Procenta
Vyhradné heterosexualni 711 93,4 716 90,6
Prevainé heterosexualni 37 4,9 60 7,6
Spise heterosexualni 13 1,7 14 1,8

8.2 Deskriptivni analyza partnerskych a sexudlnich vztahu respondentt

8.2.1 Pocet sexualnich partneri
Jak je vidét z tabulky €. 4, Zeny uvedly pocet partner( od 0 do 200 partner(, priimérny
pocet je tedy 13,80. MuzZi uvedli minimalni pocet 0 a maximalni pocet 600. Priimérny

pocet partnerek je 15,732.

Tabulka ¢.4 : Pocet sexudlnich partnert

Pocet sexualnich partnera N Minimum Maximum  Pramér SD
Muzi 758 0 600 13,80 34,369
Zeny 787 0 200 9,42 15,732

8.2.2 Prumérny vék prvniho vasnivého libani
Jak je vidél v tabulce €. 5, priimérny vék prvniho vasnivého libani u muzl je 16,30 leta u
Zen 16,22 let. Nejnizsi vék, ve kterém se muZzi poprvé vasnive libali, uvedli 5 let a nejvyssi

evvs

vék 67 let.

Tabulka ¢. 5: Primérny vék prvniho vasnivého libani

Pramérny vék prvniho

e o N Minimum Maximum Primér SD
vasnivého libani
Muzi 711 6 50 16,30 3,368
Zeny 771 5 67 16,22 3,336
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8.2.3 Prumérny vék aktivniho a pasivniho pettingu
Jak je vidét v tabulce ¢. 6, priimérny vék aktivniho pettingu je 16,62 u muzl a 16,88 u
Zen. Minimalni vék, ktery muZi uvadeji je 5 let a nejvyssi vék je 45 let. Minimalni vék

aktivniho pettingu, ktery uvadéji Zeny je 5 let a nejvyssi vék je 31 let. V tabulce ¢ 7. je

ve kterém muzi prozili pasivni petting je 5 let a nejvyssi 45 let.

Tabulka ¢. 6: Primérny vék prvniho aktivniho pettingu

Primérny vék prvniho

o, . N Minimum Maximum Primér SD
aktivniho pettingu
Muzi 710 5 45 16,62 3,768
Zeny 753 5 31 16,88 2,894

Tabulka ¢&. 7: Primérny vék prvniho pasivniho pettingu

Primérny vék prvniho

o . N Minimum Maximum Primeér SD
pasivniho pettingu
Muzi 709 5 55 16,84 4,002
Zeny 764 4 44 16,60 3,116

8.2.4 Prumérny vék prvniho sexudlniho styku

V tabulce €. 8 je vidét, Ze primérny vék prvniho sexualniho styku je u Zen 18,16 let a u

Zeny nejnizsi vék prvniho sexudalniho styku uvedly 4 roky a nejvy$si 32 let.

Tabulka ¢. 8: Primérny vék prvniho sexudlniho styku

Pramérny vék prvniho

L N Minimum Maximum Primér SD
sexualniho styku

Muzi 714 10 35 18,16 3,073

Zeny 771 4 32 17,46 2,328
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8.2.5 VEék, ve kterém respondent zacal touzit po romantickém vztahu a vék
ve kterém proiil ,prvni lasku”

Jak je vidét v tabulce €. 9, muzi zacinaji touZit po romantickém vztahu v 17,17 letech,
Zeny v 16,20 letech. V tabulce ¢. 10 je vidét, Ze muZi prozili svou prvni lasku v 16,44

letech a zeny v 15,92 letech.

Tabulka ¢. 9: Vék, ve kterém zacal respondent touzit po romantickém vztahu

Pramérny vék, ve kterém
respondent zacal touZzit po N Minimum  Maximum  Pramér SD
romantickém vztahu

Muzi 666 4 50 17,17 3,431
Zeny 746 6 60 16,20 3,438

Tabulka ¢. 10 : Vék, ve kterém prozZili ,prvni lasku”

Pramérny vék, ve kterém

.. et w N Minimum Maximum Prameér SD
respondent prozil ,,prvni lasku
Muzi 694 4 35 16,44 3,774
Zeny 740 3 49 15,92 3,337

8.3 Deskriptivni analyzy partnerskych a sexudlnich vztahl na zakladé
devitibodové skaly

8.3.1 Pocet dlouhodobych vztahi

Jak je vidét v tabulce €. 11 a 12, respondenti odpovidali na pocet dlouhodobych vztah
na devitibodové skale (1 =7adny,2=1,3=2,4=3,5=4,6=5-6,7=7-9,8=10-19,9 =

20 a vice). Celkem na otdzku odpovédéo 761 muzl a 790 Zen.

Tabulka ¢.11: Pocet dlouhodobych vztahu

Pocet dlouhodobych vztaha N Minimum Maximum Median
MuZi 761 1 9 4,00
Zeny 790 1 9 4,00

Pozn:u muzl byly do analyzy zahrnuty jen vztahy se Zenami, u Zen byly analyzovany
vztahy s muzi
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Tabulka ¢. 12: Pocet dlouhodobych vztahi

MuZi Zeny
Pocet dlouhodobych vztaha
N Procenta N Procenta
Zadny 29 3,8 5 0,6
1 152 20,0 148 18,7
2 176 23,1 212 26,8
3 172 22,6 174 22,0
4 91 12,0 110 13,9
5-6 72 9,5 63 8,0
7-9 27 3,5 23 2,9
10-19 12 1,6 13 1,6
20 a vice 30 3,9 42 53

8.3.2 Pocet partnerd, se kterymi se respondenti libali

Jak je vidét v tabulce €. 13 a 14, respondenti odpovidali na pocet dlouhodobych vztahi
na devitibodové skale (1 =Z74dny,2=1,3=2,4=3,5=4,6=5-6,7=7-9,8 =10-19, 9
=20 a vice).

Tabulka ¢.13: Pocet partnerd, se kterymi se respondenti libali

Pocet partner(, se kterymi se

) N Minimum Maximum  Median
respondent libal
MuZi 761 1 9 7,00
Zeny 790 1 9 6,00
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Tabulka ¢. 14: Pocet partnert, se kterymi se respondenti libali

_ Potet partnerd, se kterymi se Muzi Zeny

respondent libal N Procenta N Procenta

Zadny 6 0,8 21 2,8

1 47 5,9 39 51

2 72 9,1 51 6,7

3 80 10,1 72 9,5

4 81 10,3 54 7,1

5-6 130 16,5 129 17,0

7-9 109 13,8 80 10,5

10-19 128 16,2 151 19,8

20 avice 133 16,8 162 21,3

8.3.3 Pocet partnerq, se kterymi respondenti souloZili jedenkrat

Jak je vidét v tabulkéch €. 15 a 16, respondenti odpovidali na pocet dlouhodobych vztaht
na devitibodové skale (1 =Zadny,2=1,3=2,4=3,5=4,6=5-6,7=7-9,8 =10-19, 9

=20 a vice).

Tabulka ¢. 15: Pocet partnert, se kterymi respondent souloZil 1x

Pocet partner(, se kterymi

.. Minimum  Maximum Median
respondent soulozil 1x
Muzi 708 1 9 3,00
Zeny 787 1 9 2,00
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Tabulka ¢. 16: Pocet partnert, se kterymi respondent souloZil 1x

_Poget partnerd, se kterymi Muizi Zeny

respondent souloZil 1x N Procenta N Procenta

Zadny 237 31,1 309 39,1

1 97 12,7 144 18,2

2 116 15,2 111 14,1

3 69 91 62 7,8

4 39 51 55 7,0

5-6 57 7,5 35 4,4

7-9 28 3,7 19 2,4

10-19 31 4,1 31 3,9

20 avice 34 4,5 21 2,7

8.4 Souvislost mezi jednotlivymi typy attachmentu a historii sexualnich a
partnerskych vztaht

Souvislost mezi jednotlivymi typy attachmentu a historii sexualnich a partnerskych
vztahU byla testovana jednosmérnou ANOVOU. V pripadé ordindlnich proménnych byl
pouzit Kruskal-Wallisuv test, tj. neparametricka alternativa jednofaktorového testu
ANOVA. Pro zjisténiprimérného rozdilu ve vyse uvedenych otazkach, tykajici se historie
sexualnich a partnerskych vztahG mezi jedinci srlznym typem attachmentu, byl

pouzitTukeyho HSD test.

8.4.1 Pocet sexudlnich partnerii u muzi a Zen v zavistolsti na typu
attachmentu

Jednosmérna analyza ANOVA neodhalila signifikantni rozdil mezi typy attachmentu
v poctu sexualnich partnerek u muzl (F(3,725) = 1.174, p = 0.0319) jak je vidét v tabulce
¢. 17. Byly ovSem nalezeny signifikantni rozdily mezi typy attachmetnu v poctu
sexudlnich partnerd u zen (F(3,777) = 2.757, p = 0.041). Jak je vidét z vidét z tabulky ¢.
18 byl objeven trend (p = 0.073), kdy Zeny, které udavaly jisty typ attachmentu mély
méné sexudlnich partnert (M = 8.24; SD = 14.112) neZ Zeny, které reportovaly odmitavy

typ attachmentu (M = 12.40; SD = 22.110).
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Tabulka ¢.17: Pocet sexudlnich partnerek, se kterymi méli muZzi pohlavni styk

S kolika rliznymi partnerkami Sum of Mean )
. ) , Df F Sig.
jste mél dosud pohlavni styk? Squares Square
Between Groups 3470,462 3 1156,821 1,174 0,319
Within Groups 714628,303 725 985,694
Total 718098,765 728
Tabulka ¢&. 18: Pocet sexudlnich partnerd, se kterymi méli Zeny pohlavni styk
S kolika rliznymi partnery jste Sum of Mean .
Y , Df F Sig.
méla dosud pohlavni styk? Squares Square
Between Groups 2046,037 3 682,012 2,757 0,041
Within Groups 192194,444 777 247,354
Total 194240,481 780

8.4.2 Veék prvniho libani v zavislosti na typu attachmentu
Jednosmérna analyza ANOVA odhalila signifikantni rozdil mezi typy attachmetnu ve
véku, ve kterém se respondenti poprvé libali (F (3, 1459) = 4.748, p = 0.003). Tuckeyho
post hoc test odhalil (P = 0.07), ze lidé s jistym attachmentem se libaji dfive (M = 16.02;
SD =3.164) nez lidé se zapletenym attachmentem (M = 16.99; SD = 4.467).

Tabulka ¢. 19: Vék prvniho libani

V kolika letech jste se poprvé Sum of Mean .
(v v df F Sig.
vasnivé libal/a? Squares Square
Between Groups 152,144 3 50,715 4,748 0,003
Within Groups 15583,863 1459 10,681
Total 15736,007 1462




8.4.3 Vék prvniho aktivniho a pasivniho pettingu v zavislosti na typu

attachmentu

Jednosmérna analyza ANOVA odhalila signifikantni rozdil mezi typy attachmetnu ve

véku aktivniho pettingu (F (3, 1442) = 2.638, p = 0.048). Tuckeyho post hoc test odhalil

(P =0.037), Ze aktivni petting lidé s jistym attachmentem zazivaji signifikantné drivé (M

=16.64; SD = 2.932) nei lidé se zapletenym attachmentem (M = 17.43; SD = 4.170).

Jednocestd analyza ANOVA neodhalila signifikantni rozdil mezi typy attachmentu ve

véku prvniho pasivniho pettingu (F (3, 1451) = 1.136, p = 0.333).

Tabulka ¢. 20: Vék prvniho aktivniho pettingu

V kolika letech jste se poprvé Sum of Mean .
) Y g df F Sig.
dotykal/a nékoho na genitdlu?  Squares Square
Between Groups 82,675 3 27,558 2,638 0,048
Within Groups 15065,215 1442 10,447
Total 15147,889 1445
Tabulka ¢. 21: Vék prvniho pasivniho pettingu
V kolika letech se Vas poprvé Sum of Mean .
Y . o df F Sig.
nékdo dotykal na genitalu? Squares Square
Between Groups 41,000 3 13,667 1,136 0,333
Within Groups 17454,456 1451 12,029
Total 17495,456 1454

8.4.4 Vék prvniho pohlavniho styku v zavislosti na typu attachmentu

Jednosmérna analyza ANOVA odhalila trend v rozdilu ve véku, ve kterém maji lidé prvni

pohlavni styk (F (3, 1467) = 2.558, p = 0.054) v zavislosti na attachmentu. Tuckeyho post

hoc test odhalil, Ze lidé s ustrasenym attachmentem zazivaji prvni pohlavni styk dfive (M

= 17.54; SD = 2.707) nez lidé se zapletenym attachmentem (M = 18.30; SD = 3.457).
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Tabulka ¢.22: Vék prvniho pohlavniho styku

V kolika letech u Vas poprvé doSlo  Sum of Mean .
, df F Sig.
k pohlavnimu styku? Squares Square
BetweenGroups 57,094 3 19,031 2,558 0,054
WithinGroups 10913,949 1467 7,440
Total 10971,043 1470

8.4.5 VEék, ve kterém zacali respondenti touzit po romantickém vztahu a
vék, ve kterém prozili prvni lasku v zavislosti na typu attachmentu

Jednosmérna analyza ANOVA odhalila signifikantni rozdil ve véku, ve kterém lidé zacali
touzit po romantickém vztahu (F (3, 1380) = 3.690, p = 0.012) v zavislosti na
attachmentu. Tuckeyho post hoc test odhalii (P = 0.030), Ze Ilidé
s jistymattachmentemzacinaji touzit po romantickém vztahudrivé (M = 17.51; SD =
3.286) nez lidé s odmitavym attachmentem (M = 17.30; SD = 3.956).

Jednosmérna analyza ANOVA neodhalila signifikantni rozdil ve véku, ve kterém lidé

prozili svou prvni lasku (F (3, 1406) = 2.045, p = 0.106)

Tabulka C. 23: Vék, ve kterém zacali respondenti touZit po romantickém vztahu

V kolika Ietech.jstle zacal/a touzit  Sum of df Mean F Sig.
po romantickém vztahu? Squares Square
BetweenGroups 132,661 3 44,220 3,690 0,012
WithinGroups 16537,448 1380 11,984
Total 16670,109 1383

58



Tabulka C. 24: Vék, ve kterém proZili svou prvni ldsku

Kdy jste prozZil/a svou ,,prvni Sum of Mean .
4 o" Df F Slg-
lasku“? Squares Square
BetweenGroups 76,113 3 25,371 2,045 0,106
WithinGroups 17444,174 1406 12,407
Celkem 17520,287 1409

8.4.6 Pocet dlouhodobych vztahGi muzli a Zen v zavislosti na typu
attachmentu

Jak je viditelné ztabulky ¢. 25 a ztabulky ¢ 26 Kruskal-Wallisuv test neodhalil
signifikantni rozdil v po¢tu dlouhodobych partnerek, se kterymi byli respondenti

v dlouhodobém vztahu (p = 0.486). Obdobné vysledky byly nalezeny i u Zzen (p = 0.443).

Tabulka ¢.25: Pocet dlouhodobych vztaht s muZi

Pocet dlouhodobych vztah( s

muzi
Total N 730
Test Statistic 2,439
Degree Of Freedom 3
AsymptoticSig.(2-sided test) ,486

Tabulka ¢.26: Pocet dlouhodobych vztaht se Zenami

Pocet dlouhodobych vztah( se

Zenami
Total N 784
Test Statistic 2,681
Degree Of Freedom 3
AsymptoticSig.(2-sided test) ,443
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8.4.7 Pocet partnerd, se kterymi se muzi a Zeny libali v zavislosti na typu
attachmentu

Jak je viditelné ztabulky ¢. 27 a ztabulky ¢ 28 Kruskal-Wallisuv test neodhalil
signifikantni rozdil v celkovém poctu partnerek, se kterymi se respondenti libali (p

=0.074). Obdobné vysledky byly nalezeny i u Zen (p = 0.743).

Tabulka ¢.27: Pocet muZi, se kterymi se respondentky libaly

Pocet muzd, se kterymi se
respondentky libaly

Total N 780
Test Statistic 6,933
Degree Of Freedom 3

AsymptoticSig.(2-sided test) ,074

Tabulka C. 28: Pocet Zen, se kterymi se respondenti libali

Pocet Zen, se kterymi se
respondenti libali

Total N 730
Test Statistic 1,243
Degree Of Freedom 3

AsymptoticSig.(2-sided test) ,743

8.4.8 Pocet sexualnich partnerq, se kterymi méli muzi a Zeny pohlavni styk
jedenkrat v zavislosti na typu attachmentu

Jak je vidét z tabulky ¢. 29, Kruskal-Wallisuv test odhalil signifikantni rozdil v poctu
sexudlnich partner(, se kterymi respondentky mély sex pouze jedenkrat. Kruskal Wallis
Test byl proveden na 4 skupindach (A, B, C a D). Rozdily mezi celkovym poradim 369.99
(A), 421.84 (B), 446.03 (C) a 415.28 (D) byly signifikantni, H (3, n = 781) = 12.51, p = 0.006.
Byl odhlalen statisticky vyznamny rozdil v poc¢tu partner( Zen s jistym attachmentem

(369,99) a ustrasenym attachmentem (421,84) a mezi Zenami s jistym attachmentem
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(369,99) a Zenami, které reportovaly zapleteny attachment (415,28). U muz( byl test

nesignifikantni (p = 0.909), jak mUZeme vidét v tabulce ¢. 30.

Tabulka ¢. 29: Pocet sexudlnich partnerd, se kterymi mél respondentky (Zeny) sex
jedenkrat

Pocet partner(, se kterymi mély Zeny

sex 1x
Total N 781
Test Statistic 12,510
Degree Of Freedom 3
AsymptoticSig.(2-sided test) ,006

Tabulka ¢. 30: Pocet sexudlnich partnerd, se kterymi méli muzi sex jedenkrdt

Pocet partner(, se kterymi méli muzi sex 1x

Total N 678
Test Statistic 0,543
Degree Of Freedom 3
AsymptoticSig.(2-sided test) ,909
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Shrnuti vysledkl analyz

1.

Typ attachmetnu ma signifikantni vliv na pocet sexudlnich partnerl u Zen,
zatimco u muZd analyza signifikatnivliv neodhalila. Zeny, které udavaly jisty typ
attachmentu mély méné sexudlnich partnerli nez Zeny, které reportovaly

odmitavy typ attachmentu.

Typ attachmentu ma signifikanti vliv na to, v kolika letech se lidé poprvé libali.

Lidé s jistym attachmentem se libaji dfive nez lidé se zapletenym attachmentem.

Na vék prvniho pasivniho pettingu typ attachmentu podle vysledk( analyzy
signifikatni vliv nema. Odhalila v3ak signifikantni rozdil ve véku aktivniho
pettingu. Lidé s jistym attachmentem zaZivaji aktivni petting dfive neZ lidé se

zapletenym attachmentem.

Jednosmérna analyza ANOVA odhalila trend v rozdilu véku, ve kterém maiji lidé
prvni pohlavni styk v zavislosti na attachmentu. Vysledky ukazuji, Ze lidé
s ustraSenym attachmentem zaZivaji prvni pohlavni styk dfive nez lidé se

zapletenym attachmentem.

Lidé s jistym attachmentem zacinaji touZit po romantickém vztahu dfive nez lidé

s odmitavym attachmentem.

Typ attachmentu nema signifikantni vliv na vék, ve kterém lidé svou prvni lasku

prozili.

Typ attachmentu nema signifikantni vliv na pocet dlouhodobych partnert(, se
kterymi byli respondenti v dlouhodobém vztahu. Vysledky se vztahuji na muze i

Zeny.

Typ attachmentu nema signifikantni vliv na pocet partnerd, se kterymi se

respondenti libali. Vysledky jsou shodné pro muze i Zeny.

Signifikantni vliv typu attachmentu na pocet sexualnich partnerq, se kterymi méli
respondenti pohlavni styk jedenkrat, byl odhalen u Zen, u muz( viak nikoli. Zeny
s jistym attachmentem maji méné sexualnich partner( ,,na jednu noc” nez Zen

se zapletenym a ustrasenym attachmentem.
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9 DISKUZE VYSLEDKU

Cilem prace bylo zjistit, jak attachment ovliviuje chovani v partnerskych a
sexudlnich vztazich v dospélosti - kolik mél jedinec dlouhodobych partnerskych vztah,
pocet partnerll, se kterymi se vasnivé libal a pocet partner(, se kterymi mél pohlavni
styk a pocet partnerd, se kterymi mél pohlavni styk jen jedenkrat. Dale také vyznamné
sexudlni milniky — vék, ve kterém se jedinec poprvé libal, vék, kdy mél prvni pohlavni
styk, vék prvniho aktivniho a pasivniho pettingu. Dale se vénovala otazkdam, kdy zacal

jedinec touzit po romantickém vztahu a vék, ve kterém prozil svou prvni lasku.

Analyzy vypovédi respondentl odhalily, Ze typ attachmentu nema signifikantni vliv
na pocet dlouhodobych partner(, se kterymi byli respondenti v dlouhodobém vztahu.
Vysledky se vztahuji na muze i Zeny. Vliv typu attachmentu nebyl zjiStén ani na pocet
partner(, se kterymi se respondenti libali. | tyto vysledky jsou shodné pro muze i Zeny.
Lidé sjistym attachmentem zacinaji touZit po romantickém vztahu dfive nez lidé
s odmitavym attachmentem. Typ attachmentu nema signifikantni vliv na vék, ve kterém

lidé svou prvni lasku profzili.

Analyzy vypovédi respondentl odhalily, Ze attachment ma signifikantni vliv na
pocet sexudlnich partner(, které ieny za Zivot maji. Zeny, které udavaly jisty typ
attachmentu mély méné sexudlnich partnerl nez Zeny, které reportovaly odmitavy typ
attachmentu. Tyto vysledky souhlasi s vysledky dalSich studii (Schachner & Shaver,
2004). U muza signifikantni vliv attachmentu na pocet sexudlnich partnerek analyza
neodhalila. Analyzy ddle odhalily, Ze typ attachmentu ma signifikanti vliv na to, v kolika
letech se lidé poprvé libaji. Lidé s jistym attachmentem se libaji dfive nez lidé se
zapletenym attachmentem. Na vék prvniho pasivniho pettingu typ attachmentu podle
vysledk(l analyzy signifikatni vliv nema. Odhalila vSak signifikantni rozdil ve véku
aktivniho pettingu. Lidé s jistym attachmentem zazivaji aktivni petting dfive nez lidé se

zapletenym attachmentem.

Analyza dale odhalila trend v rozdilu véku, ve kterém maiji lidé prvni pohlavni styk
v zavislosti na attachmentu. Vysledky této prace ukazuji, Ze lidé s ustrasenym
attachmentem zazivaji prvni pohlavni styk dfive nez lidé se zapletenym attachmentem.
Nékolik studii Bogaert & Sadava (2002), Gentzler & Kerns (2004) a Cooper a kol. (1998)
s témito vysledky souhlasi a fika, Ze Zeny s Uzkostnym attachmentem maji pohlavni styk
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relativné brzy béhem dospivani. Studie Gentzler & Kerns (2004) dale ale ukazuje, Ze

Uzkostny attachment muz{i souvisi s vy$s$im vékem prvniho pohlavniho styku.

Analyzy odpovédi respondentl odhalily vliv typu attachmentu na pocet sexudlnich
partner(, se kterymi méli respondenti pohlavni styk jedenkrat u Zen, u muzl vsak nikoli.
Zeny s jistym attachmentem mivaji méné sexudlnich partnerG ,,na jednu noc” ne? zeny
se zapletenym a ustrasenym attachmentem. S tim souhlasi i studie Cooper a kol. (1998),
podle které maji jedinci s jistym attachmentem méné sexudlnich setkani "na jednu noc".
Podle nékolika studii Allen & Baucom (2004), Bogaert & Sadava (2002), Feeney a kol.
(2000) na rozdil od muzi maji Zeny s Uzkostnym attachmentem castéji nezavazny sex.
Podle studie Schachner a Shaver (2004) se u jedincli s vyhybavym attachmentem mize

projevovat promiskuita.
9.1 Limity prace

9.1.1 Etické aspekty
Vsechna ziskana data jsou ptisné anonymizovana a odpovédi neni mozno nijak spojit s
identifikacnimi udaji jednotlivych respondentl. Vyzkum probéhl absolutné diskrétné,
stejné se bylo nakldddno se ziskanymi daty. Publikovany byly vysledky pouze za cely
vzorek, a nikoliv jednotlivé vypovédi participantl. Z divodu online zpUsobu ziskavani dat

v tomto vyzkumu je Ize generalizovat jen na online populaci v Ceské republice.
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10 ZAVER

Tato bakaldrskd prace se vénovala tématu attachmentu a jeho vlivu na historii
partnerska a sexudlnich vztahl. Hlavnim zdmérem bylo zjistit, zda existuje souvislost
mezi typem attachmetnu v dospélosti a partnerskymi a sexualnimi vztah( jedincu, jak se

v téchto vztazich lisi v zavislosti na typu attachmentu.

Teoreticka ¢ast vysvétlila zaklady teorie citové vazby, jeji vznik a predstavila jeji hlavni
predstavitele. Nasledné bylo pfiblizeno, jak se attachment v raném détstvi utvafi, jak se
aktivuje, do jakych typU attachmentu se déti v détstvi mohou fadit a podle jakého klice
se do konkréni kategorie dité radi. DalSi ¢ast se vénuje attachmentu v dospélosti,
jednotlivym typim attachmentu, zpUsoblm méreni attachmentu v dospélosti a jak
attachment podle dostupné literatury ovliviiuje chovani v partnerskych a sexualnich

vztazich.

V empirické ¢asti kvantitativni vyzkumna strategie a data byla sesbirana v rdmci online
dotaznikl. Abychom mohli vysledky povaZovat za reprezentativni, byli respondenti
vybrani podle kvotniho vybéru. Analyza odpovédi respondentl pomohla odhalit, jak
attachment ovliviiuje chovani v partnerskych a sexualnich vztazich v dospélosti.

Vysledky analyz byly rozebrany v diskuzy.
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SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik s otazkami ze sbéru dat

NUDZ - Laska a sex
e Cislo vyzkumu: 717
e verze: 28
e projekt: C531201
e ukonceni vyzkumu: 21. 12. 2018

Uvod dotazniku:

Dobry den, velice dékujeme za Vas zdjem podilet se na nasem vyzkumu lasky a
intimniho chovani vCR, ktery dlouhodobé probihd pod zastitou Univerzity Karlovy a
Narodniho Ustavu DusevnihoZdravi. V této €asti vyzkumu se zaméFujeme na Vase
zkusenosti se zamilovanim a partnerskymivztahy a se sexudlnim chovanim, které se v
nich vyskytuje. Velmi Vas prosime, nebojte se i u otdzekna intimni aktivity a preference
odpovidat upfimné a uvést, jak to mate pravé Vy. Odpovéd kazdého z

Vas je pro nas nesmirné dllezitd a jedine¢na a bude slouzit vyhradné pro védecké
Ucely. Prosim, pokuste se brat dané téma vaziné a nedélejte si z tématu legraci, doslo
by ke zkresleni dllezitychinformaci o ¢eské populaci, se kterymi budou védecti
pracovnici v pfistich letech pracovat. Jde ovyzkum vysoké dulezitosti, ktery v Ceské
sexuologii dlouho postradame. Jeho vysledky budou i vcelosvétovém méritku velmi
ojedinélé. Celkové vyplnéni dotazniku by Vam nemélo zabrat vice nez 20

minut. Pokuste se vyplnit vSechny otazky. Jsme si védomi intimnosti tématu; vSechna
data, kterd odVas ziskame, budou pfisné anonymizovana a to, co vyplnite, nebude
mozno nikdy spojit s Vasimiidentifika¢nimi Udaji. Zaru¢ujeme se za absolutni
diskrétnost vyzkumu. Publikovany budou vysledkypouze za cely vzorek, a nikoliv
jednotlivé vypovédi. Velmi Vam dékujeme za Vas €as a sdileni taktointimnich udaju. Za
Laboratot evolucni sexuologie (Narodni ustav dusevniho zdravi a FHS
UniverzitaKarlova) Mgr. Katefina Klapilova, Ph.D., ECPS., Prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D.,
DSc., Mgr. KlaraBartova, Ph.D., Mgr. Renata Androvicova, Mgr. Lucie Krejéova, Ph.D.,
Mgr. Lenka MartinecNovakova, Ph.D

Narodil/a jste se Gfedné jako:

2 Zena
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q2a2a. Jaka je Vase sexualni orientace?

1 Vyhradné heterosexualni (pfitahuji vas zeny)
2 Prevazné heterosexualni

3 SpiSe heterosexualni

4 Bisexualni

5 Spise homosexualni

6 Prevazné homosexualni

7 Vyhradné homosexualni (pfitahuji vas muzi)
8 Nepfitahuji mé jedinci zadného pohlavi

q7_1 - q7_27. Uvedte celkovy pocet Vasich dlouhodobych vztahii za
dosavadni zZivot. (Dlouhodobym vztahem je myslen takovy vztah, ktery jste
povazoval/a za perspektivni a v némz jste planoval/a s partnerem
spolec¢nou budoucnost a ktery trval min 3 mésice). Pocitejte i nynéjsi
vztah.

q7_1 S muzi:
q7_2 Se zenami:
1 Zadny

2 1

3 2

4 3

5 4

6 5-6

7 7-9

8 10-19

9 20 a vice
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q8_1 - q8_28. S kolika riiznymi partnerkami/partnery jste se dosud
vasniveé libal/a?

q8_1 S muzi:
q8_2 Se zenami:
1 S zadnym / S zadnou
2 1

3 2

4 3

5 4

6 5-6

7 7-9

8 10-19

9 20 a vice

q9_1 - q9_29. S kolika rtiznymi partnerkami/partnery jste mél/a dosud
pohlavni styk? (pokud jste dosud pohlavni styk nemél/a zapiste 0)
Odhadnéte celkovy pocet:

qo_1 S muzi:

qo_2 Se zenami:

q10_110. S kolika z partnerek/partnerti, se kterymi jste mél/a pohlavni
styk (soulozil/a jste), jste soulozili pouze jedenkrat? S muzi:

1 S zadnym
2 1

3 2

4 3

5 4

6 5-6

7 7-9

8 10-19

9 20 a vice
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q10_210. S kolika z partnerek/partnerti, se kterymi jste mél/a pohlavni
styk (soulozil/a jste), jste soulozili pouze jedenkrat? Se Zenami:

1 S Zadnou
2 1

3 2

4 3

5 4

6 5-6

7 7-9

8 10-19

9 20 a vice

q1515. V nasledujici ¢asti se Vas budeme ptat na typ Vaseho vztahu v
partnerské dvojici. Odpovidejte za soucasné nebo minulé partnerské
zkusenosti. PFrectéte si prosim kazdy z nasledujicich odstavcili a oznacte
ten, ktery vas nejvice vystihuje.

A. Je pro mne snadné zazivat ve vztahu s partnerem citovou blizkost. Citim
se prijemné, kdyZ se mohu na partnera/ku spoléhat a on/a se miZe spoléhat
na mne. Nemam obavy, Ze bych mohl/a byt osamocena nebo Ze by mne
partner neakceptoval. 1. Nejvice mé vystihuje tento odstavec

B. Je pro mne nesnadné zazivat ve vztahu s partnerem citovou blizkost.
Chtél/a bych mit ddvérny vztah, ale je pro mne t&Zké partnerovi véfit a
spoléhat se na néj. Mam strach, Ze bych mohl/a byt zranén/a, pokud se mu/ji
prilis priblizim. 2. Nejvice mé vystihuje tento odstavec

C. Chtél/a bych zazivat ve vztahu se svym partnerem/partnerkou opravdovou
citovou blizkost, ale vnimam, Ze se Casto zdrahaji mi byt tak citové nablizku,
jak bych si pfal/a. Je pro mne neprijemné byt bez blizkého vztahu, ale nékdy
se obavam, ze by mne partner/ka neocefoval/a tak, jako ocenuji ja jeho/ji.
3. Nejvice mé vystihuje tento odstavec

D. Citim se dobfe i bez blizkého citového vztahu s partnerem/kou. Je pro
mne velice dllezité byt nezavisly/a a sobéstacny/a a dadvam prednost tomu,
abych se nespoléhal/a na partnera/ku a aby se on/a nespoléhal/a na mé. 4.
Nejvice mé vystihuje tento odstavec

q3131. V kolika letech jste se poprvé vasnivé libal/a?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy
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q3232. V kolika letech jste se poprvé dotykal/a nékoho na genitalu?

666

Zapiste vék: .....

2

Nikdy

q3333. V kolika letech se vas poprvé nékdo dotykal na genitalu?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy

q3535. V kolika letech u Vas poprvé doslo k pohlavnimu styku?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy

q3737. V kolika letech jste zacal/a touzit po romantickém vztahu?

666

Zapiste vék: .....

Nikdy jsem po romantickém vztahu netouzil/a

q3838. Kdy jste prozil/a svou ,prvni lasku“?

Nikdy jsem ji neprozil/a

666

Zazil/a jsem ji ve véku........... .....
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