Abstrakt

Cil prace: Hlavnim cilem této studie bylo zhodnotit vyznam dlouhodobé pravidelné fyzické aktivity u
pacientt s diabetem.

Metody: K vyzkumu bylo vybrano 53 pacienti s diagnostikovanym diabetem navstévujicich
diabetologickou ambulanci III. interni kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Pro dosazeni cile
prace byla pouzita kombinace sbéru dat formou anonymniho dotaznikového Setteni vlastni konstrukce
a laboratornich vysledkl ze zdravotnické dokumentace nemocni¢niho informacniho systému Medea.
V pribéhu vyplnovani byl dotaznik s pacienty podrobné konzultovan, a v pfipad¢ zajmu méli moznost
vlastnich dotazl a kratké edukace tykajici se této problematiky. VSechna ziskana data byla zaznamenana
do tabulek a nasledné zpracovana do grafii v pocitaCovém programu Microsoft Office Excel. Statistické
vyhodnoceni bylo provedeno pomoci softwaru Tibco Statistica 14.0.

Vysledky: Vysledky této studie ukazuji, ze pravidelnd pohybova aktivita je asociovana s lepSimi
laboratornimi vysledky. Nejvyznamnéj§im parametrem pii posuzovani pohybové aktivity byl dotaz na
kazdodenni fyzickou zatéz trvajici alesponn 30 minut. Pacienti fyzicky aktivni >30 minut denné méli
oproti ttm mén¢ aktivnim vyznamné lepsi HbA. (50£9 vs. 60£15 mmol/mol, p<0,01), celkovy
cholesterol (3,7+0,8 vs. 4,3+£0,9, p<0,05) i triacylglyceroly (1,0+£0,5 vs. 2,0£1,3, p<0,001). Naopak
rozdily v HDL a LDL cholesterolu nebyly statisticky vyznamné. Byla zjisténa vyznamna zavislost mezi
BMI a glykovanym hemoglobinem (HbA ;) (r= 0,3, p<0,05). Pacienti vedeni v détstvi k fyzické aktivité
jsou v dospélosti vyznamné Castéji fyzicky aktivni. Pacienti jsou obecné dobte informovani o vyznamu
fyzické aktivity a stravovani pro optimalni kompenzaci diabetu, a zéroven i o nevhodnosti zafazovani
dia vyrobki.

Zéavér: Dlouhodoba pravidelna fyzicka aktivita u pacientil s diabetem ma zdsadni vliv jak na kompenzaci
diabetu, tak na dal$i metabolické analyty. Nejvyznamnéj$§im parametrem hodnoceni fyzické aktivity
bylo v nasi studii primérné trvani aktivity za den. Ttebaze jsou pacienti obecné dobie informovani o
vyznamu fyzické aktivity a stravovani pro kompenzaci diabetu, realné maji v jejich naplhovani jeste
velké rezervy.
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