
 

Příloha 1: Souhlasné stanovisko etické komise 

 

 



 

 

  



Příloha 2: Dotazník k praktické části práce 

Osobní údaje:  

- Pohlaví: 

- Věk: 

- Výška: 

- Hmotnost:  

- Typ diabetu: 

- Časové období s prokázanou diagnózou: 

Fyzická aktivita: 

1. Kolik hodin v týdně se pravidelně věnujete nějaké pohybové aktivitě? 

2. Kolik času denně v průměru strávíte sezením? 

3. Kolik kroků denně v průměru ujdete? 

4. Byl/a jste v dětství veden/a k pohybové aktivitě? 

5. Máte každý den alespoň 30 minut fyzické aktivity bez přestání? 

6. Jakému typu FA se věnujete nejčastěji?  

7. Co Vám nejvíce brání ve vykonávání FA?  

8. Máte v domácnosti psa? 

Stravování: 

9. Byl/a jste již někdy v minulosti edukován/a o diabetické dietě nutričním terapeutem? 

10. Máte nějaké omezení ve stravování? / Zkoušel/a jste někdy nízkosacharidovou dietu? Popř. 

jaký měla efekt? 

11. Kupujete si tzv. DIA výrobky? Případně proč ano/ne? 

12. Vybíráte si cíleně potraviny s nižším GI? 

13. Snažíte se o omezování tuku/cholesterolu ve stravě? 

14. Užíváte nějaké doplňky stravy? Popř. jaké?  

15. Používáte na denní bázi nějaká umělá sladidla? Popř. jaká? 

 

Životní styl: 

 

16. Co se podle Vás podílí na vzniku diabetu?  

17. Máte představu o tom, jakých největších chyb se v rámci Vašeho životního stylu dopouštíte? 

Víte, jak na nich lze pracovat/snažíte se o to? 

18. Změnil/a jste nějak svůj životní styl po tom, co Vás byl diagnostikovaný diabetes? Popř. jak? 

 

 


