Priloha 1: Souhlasné stanovisko etické komise

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vincz | tel. 224964131

VFN PRAHA
Viazena pani
Eva Kozikova 24.11.2022
L interni klinika - klinika endokrinologie a metabolismu s 200022 S-1V

I.LLF UK a2 VFN v Praze
U Nemoenice |, 128 08 Praha 2

Vazena pani Kozdkovd,
Enicka komise VEN projednavala na svém zaseddni dne 24.11.2022 Vami predlozeny individualni vizkumny proiekt
€.J. 200/22 S-1V — bakalafska price.

Nazev studie/ Tide of CT: Viznam pohybové aktivity pro pacienty s diabetem
ZadatelApplicans; Fva Kozikova, I11, Interni klintka — klinika endoknnologie a metabolismu 1.LF UK a VFN

v Praze, U Nemoenice 1, 128 08 Praha 2

Lhiita pro podani pisemné sprivy o pritbéhu KH od jeho zahdjenl’ Time schedule for submission of the written Annual Report.

B 1x roEné Once a year Jind thita/Other 6 mésici:
Uhrada nakladd spojenych s posouzenim Zidost a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to avxessment of the EC
[ Ano/Yer [R) Ne, divod/No,r 2y ovany projekt

Datum doruéeni Zidosti /' Date of submission of the Application Form: 9.11,2022
Datum jedniini EK+&as/Date and time of Ethics Commirtee s session: 24,11,2022 (15:30 - 18:45 hod.)

Seznam mist hodnoceni s omadenim mist, ke kterym se EX vvjadtila jako mistai EK 3 kde vykondvi dohled
Mista hodnoceni / Jméno zkoudejiciho ‘Misini B | Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator | Local EC Addrexs

Eva Kozikova, 1. Interai klinika L.LF UK a VFN v Praze, U Nemocnice | 20 EK pii VFN, Na Bojist 1,
[, 128 08 Praha 2 12K 08 Praha 2

Seznam hodnocenych dokumentd / List of all submitted documents: -
Nizev dokumentu, verze, datum Schvileno’ | Na védomi /
| Document title, version, date Approved | Taken inta |

account
ANO | NE |ANO [NE |
Yes  No | Yer No |

_Priivodni dopis s popisem projekmu z¢ dae 7.11.2022 . |
. Dotaznik ~ Viceudelovy formulat EK VFN, 7.11.2022 . =
. Souhlas se zapojenim do vizkumu, bez data | i

. Souhlas s¢ shromazdovanim a zpracovinim osobnich idajd i Dotudeno

| Vysvetlent anonymizace, 7.11.2022 11
_Cestmé prohlaSeni o provadéni vizkumu 77112022 B
[

[Zadost o dotaznikovou skei, 9.11.2022
[Zivotopis hlavni zkouscjici: Eva Kozikova, bez data

s isko etické komise:
EK vydiva / EC issues [ Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[J Nesouhtasné stanoviske Unfavourable apinjon

EK VFN vydiva souhlasné stanovisko k provedeni individudlniho vizkumu, bakaldrské price na 11, interni klinice
L. LF UK a VFN v Praze.

Podpis pfedsedy / zistupce EK VFN
Signature of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Skienaf, Ph.D.
PharmDr. | Digitiiné pedepsal

Zbynék /l\&uew e o

Sklenat, PhiD. hens caroe



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Na Bojini 1, 128 08 Prana 2 | eticka komise@vincz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam &lenn etické Komise/ List of the Ethics Committee Members:

Muz | Odbornost Zamésmanee | Funkce v EK | Priwomen | Hiasoval | |
Zena Specialist 2hzovatele Role in EC Attendance | Voted i
Male/ | EK” Ano  Ne | AnoNe
Female - Ano Ne | Yes  No | Yes No
) . Yex Ne i : BRI 1
PharmDr. Zbynek SKlenaf, | MM | Pharmacist B O  Predweas B OO0
Ph.D., MBA Pharmacologist . Chairperson
MUDr. Magda Siskova, 2y Haemawlogise B [0 | Mistopted- | 8 L1 |59 ]
CSe. ¢ sed._n“\’icev
Jana Farkatovd ZF | Lab Technician | ClenMember E E
Doc. MUDr. Pavel Freltag, | MM Gynaccologist - Clen/Member
Ing. Antonin Grodpic, CSe. MM Fngineer ; _Clen/Member E Ll 1K
- Prof. MUDr, Eva Kubala /1 Neurologist ClenMember O '® 0
_MHavrdova, CSe. ! :
MUDr. Hana Honova ZF Uncologist i) ' I ClenMember
MUDr. Jifi Humhal MM | Cardiologisr CleaMemb ]
MUDr. Anna Jedlitkovi FA Micrubiologist ClenMember
MUDr. Ladislav Kordbek. | MM | Denral surweon L) | ClenMember (] ]
CSe., MBA = N
Mgr. Michael Pauly MM | Lawjer | E H ClenMember | _E _ B E_B_ R
Prof. MUDr. Jan Roth, MM Neurologist i CleaMember
Mgr. Libue Roytovh LZF | Member of O B CoMember @ [T &2 O
Mgr. ThiLic. of Theologic clergy
Doc, PharmDr, Martin MM | Clinical B O Godember O B 0K
. Sima, Ph.D. ; Pharmacis
_JUDr. 8drka Specidnovi 2 F Lawyer 1 (ClenMember |6 [T R O
- MUDr. Marcela T ZF Privat [ ClenMember [ [ ' O
Trojinkovd Nefrologist _ | |
MUDr. Jifi Valenta MM Anesthesiologive | B 0 | ClenMember | O ®x0O
} -Intensive Med _ _ B
Prof. MUDr. JIFf Zeman, | MM | Pacdiatrivi— B O |CeaMeaber [ 0O X O
_DrSe. ) ddolescentied ! |
posn: "Zamdsmanec zhzovatele EK/ Employee of EC appointing authority)
Eticki komise prohlauje, Zc byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platngmi pravaimi pledmisy.
Posledni sloupee udiva, 2da Slenoveé EK byli pritomni hlasovéni, ale nikoli Jjak klasovali ve v&ei.  The Ethics Committee hereby

deciares that if was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCP and valid legal

regulations. EC members per

cause) are indicated in the last column
Komentdf Commenss:

Yes  [OINe/No

Datum/Date; 24.11.2022

Etickd komise
Visobeené fakultni nemocnice
v Praze
Na Bojisti 1, 128 08 Praha 2

Uy presented the voting

procedure fand NOT their individual voting result 1o or against the

Podpis predsedy EK nebo zistupee
Signarure of Chairperson or Vice-Chairperson
PharmDr. Zoynék Sklenat, Ph.D., vor.



Ptiloha 2: Dotaznik k praktické ¢asti prace

Osobni udaje:

Pohlavi:

Vek:

Vyska:

Hmotnost:

Typ diabetu:

Casové obdobi s prokdzanou diagnézou:

Fyzicka aktivita:

ARG S o M

8.

Kolik hodin v tydné se pravideln¢ vénujete néjaké pohybové aktivite?
Kolik ¢asu denné v pruméru stravite sezenim?

Kolik krokti denné v priméru ujdete?

Byl/a jste v détstvi veden/a k pohybové aktiviteé?

Mate kazdy den alespoii 30 minut fyzické aktivity bez prestani?
Jakému typu FA se vénujete nejcastéi?

Co Vam nejvice brani ve vykondvani FA?

Mate v domacnosti psa?

Stravovani:

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

Byl/a jste jiz nékdy v minulosti edukovan/a o diabetické diet¢ nutri¢énim terapeutem?

Mate néjaké omezeni ve stravovani? / Zkousel/a jste n€kdy nizkosacharidovou dietu? Popt.
jaky méla efekt?

Kupujete si tzv. DIA vyrobky? Piipadné pro¢ ano/ne?

Vybirate si cilen€ potraviny s niz§im GI?

Snazite se o omezovani tuku/cholesterolu ve stravé?

Uzivate né¢jaké doplnky stravy? Popt. jaké?

Pouzivate na denni bazi néjaka uméla sladidla? Popt. jaka?

Zivotni styl:

16.
17.

18.

Co se podle Vas podili na vzniku diabetu?

Mate predstavu o tom, jakych nejvétsich chyb se v ramci Vaseho zivotniho stylu dopoustite?
Vite, jak na nich lze pracovat/snazite se o to?

Zmgénil/a jste n¢jak svlij Zivotni styl po tom, co Véas byl diagnostikovany diabetes? Popft. jak?



