
Abstrakt 

Tato diplomová práce se zabývá zmapováním vlivu středomořské (košer) stravy a 

tradiční české stravy na výskyt kolorektálního karcinomu. Cílem studie bylo identifikovat 

rozdíly mezi stravovacími návyky Izraelců a Čechů a posoudit jejich potenciální dopad na vznik 

tohoto typu rakoviny. Metodologie zahrnovala analýzu stravovacích návyků obou skupin, 

epidemiologická data a literární přehled relevantních studií. 

Výsledky studie naznačují, že existují rozdíly mezi stravovacími návyky Izraelců a 

Čechů, přičemž izraelská strava, ačkoli ovlivněná westernizací, projevuje pozitivní tendence ve 

srovnání s tradiční českou stravou. Tato pozorovaná odlišnost může hrát klíčovou roli v 

prevenci kolorektálního karcinomu. 

I přes fakt, že Izraelci nejsou striktně omezeni na středomořskou stravu, studie 

zdůrazňuje její pozitivní vliv na snižování rizika tohoto onemocnění. Naopak, negativní přínos 

tradiční české stravy podtrhuje nutnost zlepšení stravovacích návyků v české populaci. 

Tato práce přispívá k literatuře týkající se vlivu stravy na zdraví a nabízí ucelený pohled 

na rozdíly mezi středomořskou a českou stravou ve vztahu ke kolorektálnímu karcinomu. Její 

výsledky podporují potřebu dalšího výzkumu a zdůrazňují důležitost osvěty veřejnosti o 

výživových aspektech prevence rakoviny tlustého střeva a konečníku. 

 


