Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyva zmapovanim vlivu stfedomotské (koSer) stravy a
tradi¢ni Ceské stravy na vyskyt kolorektdlniho karcinomu. Cilem studie bylo identifikovat
rozdily mezi stravovacimi navyky Izraelcti a Cechil a posoudit jejich potencialni dopad na vznik
tohoto typu rakoviny. Metodologie zahrnovala analyzu stravovacich navykt obou skupin,

epidemiologicka data a literarni piehled relevantnich studii.

Vysledky studie naznacuji, ze existuji rozdily mezi stravovacimi navyky Izraelct a
Cechti, pficemz izraelska strava, ackoli ovlivnéna westernizaci, projevuje pozitivni tendence ve
srovnani s tradicni Ceskou stravou. Tato pozorovana odliSnost miize hrat klicovou roli v

prevenci kolorektalniho karcinomu.

I ptes fakt, ze Izraelci nejsou striktné omezeni na stfedomotskou stravu, studie
zdaraziuje jeji pozitivni vliv na snizovani rizika tohoto onemocnéni. Naopak, negativni pfinos
tradi¢ni Ceské stravy podtrhuje nutnost zlepseni stravovacich navykt v ¢eské populaci.

Tato préce piispiva k literatuie tykajici se vlivu stravy na zdravi a nabizi uceleny pohled
na rozdily mezi sttedomoiskou a ¢eskou stravou ve vztahu ke kolorektdlnimu karcinomu. Jeji
vysledky podporuji potfebu dalsiho vyzkumu a zdlraznuji dilezitost osvéty vetejnosti o
vyzivovych aspektech prevence rakoviny tlustého stfeva a kone¢niku.



