Abstrakt

Uvod: Hospicova paliativni péce je poskytovana pacientiim v termindlni fazi zivota s cilem
zabezpecit kvalitni zbytek Zivota s dirazem na jejich individudlni potieby a pfani. Nedilnou
soucasti paliativni péce je nutricni péce a zajisténi adekvatni vyzivy pacienta.

Teoretickd Cast prace popisuje principy, standardy a koncepci rozvoje paliativni péce a
podava uceleny prehled o druzich a forméch aktualné poskytované hospicové péce v CR a

v zavéru se zaméfuje na vyzivu a hydrataci v termindlni fazi nemoci. Praktickd cast
zpracovava a prezentuje vysledky dotaznikového studie.

Cil prace: Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, zda je uplatnovan individualni ptistup
ve vyziveé v lizkové péci vybraného hospice. Sekundarnim cilem je zjistit, zda jsou pacienti
lizkové péce hospice spokojeni s poskytovanim vyzivy a stravovani.

Metodika: Projekt se zabyva vyzkumem v lizkové pééi Hospice sv. Stépana v Litoméficich.
Designem vyzkumu je dotaznikova studie. Zdrojem dat je mij vlastni polostrukturovany
dotaznik se 30 otdzkami, 15 otazek je uzavienych, 13 polouzavienych a 2 oteviené. Sbér dat
probéhl v obdobi od za¢atku ledna do poloviny unora 2023. Studie se zc¢astnilo 35 Gcastnikd,
vyplnéno bylo 25 dotaznikl. 91 % pacientt mélo onkologickou diagnézu a 9 %
neonkologickou (imobiliza¢ni syndrom po CMP, ICHS, ALS). 40 % pacientt bylo ve véku
81-90 let, 32 % 71-80 let, 24 % 61-70 leta 1 % bylo ve veku 41-50 let.

Vysledky: Individualni pfistup ve vyzive a stravovani je uplatinovan. 96 % pacientl hospice je
spokojeno s poskytovanim vyZzivy a stravovani.

Zaveér: Studie prokazala, Zze pokud je v hospicové luzkové péci uplatiovan ve vyzivé a
stravovani individualni pfistup s respektem k potfebam a ptani pacientd, mohou byt témér
vSichni pacienti, ackoliv jsou jiZ v termindlni fazi Zivota spokojeni.
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