Souhrn

Celiakie je relativné casté onemocnéni, které je v poslednich dekadach spojeno
s celosvétovym vzestupem prevalence, a které ma potencidlné¢ zavazné medicinské,
ekonomické, psychologické i socidlni disledky. Soucasné s tim je vSeobecné znamy také
vysoky podil nediagnostikovanych ptipadi, ktery s sebou nese dalsi vyznamna zdravotni rizika
do budoucna. Vzhledem k tomu je zavadéni novych diagnostickych, monitorovacich a
terapeutickych moznosti do klinické praxe dulezitym ptedpokladem uspesného boje s timto
potencialné zavaznym onemocnénim. Cilem prace bylo u pacientli sledovanych pro celiakii
analyzovat plazmatické hladiny aminokyselin citrulinu a ornitinu — jakoZto potencialnich
ukazateld tenkostfevniho postizeni, hodnot pamétovych B lymfocytti marginalni zony - jakozto
ukazatele tize hyposplenismu a koncentrace gliadin 33-meru ve stolici - jakozto ukazatele
adherence k bezlepkové diete.

Provedli jsme analyzu pacientii dispenzarizovanych v gastroenterologickych poradnach
2. interni gastroenterologické klinicky Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty UK v Hradci
Kralové. V ramci jednotlivych subanalyz jsme vySetfili nasledujici pocet pacientl: pro
plazmaticky citrulin a ornitin 94 pacientd, pro hyposplenismus 100 pacientd, pro fekalni gliadin
33-mer 109 pacienti. Uvedené kohorty pacientl s celiakii jsme porovnali s kontrolni skupinou
35 zdravych darct krve.

V prvni subanalyze byly jednim z naSich hlavnich zjiSténi statisticky vyznamné nizsi
plazmatické koncentrace ornitinu u pacientli s nekomplikovanou formou celiakie 1é¢enych
bezlepkovou dietou ve srovnani se zdravymi kontrolami. Ornitin se tak zda byt nad&nym
a citlivéjS$im ukazatelem aktivity celiakie ve skuping téchto nemocnych. V druhé subanalyze
jsme vysetfili a stanovili koncentrace B lymfocytarnich subpopulaci v periferni krvi u pacienti
s mirnou (nekomplikovanou) formou celiakie na bezlepkové dieté a prokazali jsme selektivni
deficit pamétovych B lymfocytl marginalni zény jako obraz funkéniho hyposplenismu v této
populaci. Pamétové B lymfocyty margindlni zoény tak mohou byt néstrojem k hodnoceni
funkéni (imunologické) kapacity sleziny u pacientl s celiakii. V tfeti subanalyze jsme se
zaméfili na fekdlni gliadin 33-mer, jako jeden znovych ukazateli adherence k bezlepkové
dieté. Prokazali jsme, Ze tento marker je pomérné spolehlivym ukazatelem neadherence
k bezlepkové dieté a souCasné, Zze ho lze vyuzit jako nepiimy ukazatel hodnoceni aktivity
nemoci ve smyslu udrzovani zanétlivého stavu v tenkém stieve pfi trvajicim pifisunu lepku.

Nase prace potvrzuje moznosti identifikace novych ukazateld aktivity celiakie ve

smyslu hodnoceni tenkostievni integrity a funkce, imunologického potencialu sleziny a



sledovani adherence k bezlepkové dieté. Vyse uvedena zjisténi by teoreticky mohla umoznit
presnéjsi selekci pacientd, u kterych (s ohledem na trvajici aktivitu nemoci) pretrvava jednak

riziko zadvaznych komplikaci celiakie a soucasné rizika potencialné zavaznych infekci.



