Abstrakt

Vyznam a hodnota kvalitniho spanku pro naSi pohodu jsou Casto podcenovany. Ackoli je
spanek Castecné podminén geneticky, je také siln¢ determinovan environmentalnimi a
socialnimi faktory. Velka c¢ast vyzkumu v této oblasti se vSak omezuje na studie s
biomedicinskym pfistupem a sociologické aspekty spanku jsou zkoumadny jen ziidka. Cilem
disertacni prace je preklenout tuto mezeru ve znalostech, pojednat o spanku v kontextu kvality
zivota a aplikovat rizné analytické metody na data ziskané ze vzorku Ceské populace, aby bylo
mozné studovat, jak spanek ovlivituje a je ovliviiovan kvalitou Zivota.

Motivem disertacni prace je nedostatek vyzkumi longitudindlnich vlivi spanku a zivotni
pohody, a proto je jeji soucasti vyzkumny ¢lanek (kapitola 3) vénovany dlouhodobému vlivu
zmén délky spanku, kvality spanku a socidlniho jetlagu (nesoulad mezi biologickym a
socialnim ¢asem) na kvalitu Zivota (spokojenost se zivotem, Stésti, pracovni stres, subjektivni
zdravi a zivotni pohodu). Druhy ¢lanek zkouma socidlni jetlag a jeho souvislosti s praci a
rodinou (kapitola 4). Treti ¢lanek zkouma spanek v kontextu typli rodin a vliv rodiovstvi na
délku spanku a socidlni jetlag a také porovnava kvalitu spanku u bezdétnych jedinct s rodici s
détmi razného véku (kapitola 5).

proménnou spanku ze vSech a ze délka spanku i socidlni jetlag maji tendenci ztistavat v prubéhu
Casu relativné stabilni. Zda se také, Ze socidlni jetlag je té€snéji spojen spiSe s pracovnim
prostiedim neZ s rodinou: osoby samostatné vydélecné ¢inné a profesni tfidy trpi socidlnim
jetlagem méné Casto, zatimco niz8i profesni tfidy maji vy$$i miru socialniho jetlagu, coz
naznacuje znacny nesoulad mezi pracovnimi a volnymi dny. V ndvaznosti na studii o typech
rodin ukazuje srovnani bezdétnych osob a rodict, ze tyto dvé skupiny maji podobny spankovy
rezim a zazivaji stejné Spatnou kvalitu spanku. Rozdily mezi pohlavimi vSak ukazuji, Ze matky
maji nedostatek spanku zejména ve volnych dnech a ze péce o déti se rovna praci sedm dni v

tydnu namisto priimérnych péti dni v tydnu.



