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K volbé tématu a zaméreni prace

Zaméreni disertani prace povazuji za velice aktudlni. PrestoZe téma spdnku zalind rezonovat napfi¢
spolecnosti, jsem pevné presvédcena, Ze stéle si vétsina lidi neuvédomuje, jak zdsadni vliv ma spdnek na nase
fungovani, zdravi i psychickou pohodu. Aktudini trendy vyzkumu jsou casto zamérfené na propojovani
subjektivnich a objektivnich méreni, a proto se Cisté psychologické ¢i sociologické vyzkumy v tomto kontextu
vyskytuji spiSe okrajové, pfipadné jim neni vénovdna dostatecnd pozornost. A to presto, Zze na spanek lze
pohlizet nejen ze strany biologie, ale také z psychosocidlniho kontextu, nebot vime, Ze pravé spole¢nost i nase
psychika patii mezi dilezZité determinanty, které se na kvalité spanku podili. Rozmach modernich technologii
kdekoliv, nebot témér kazdy s nas ma v kapse mobilni telefon, jehoZ zéfeni dava signal nasemu mozku, Ze je
den, a to i v noc¢nich hodinach. Mobil totiz byva posledni i prvni véc, kterou mame v ruce pred spankem a
ihned po probuzeni. A kdyZz k tomu pricteme jesté vlivy pracovni, Skolni, sociokulturni, rozdéleni tydne na
vikendy a pracovni dny, neni divu, Ze jsou nase cirkadianni hodiny zmatené. A to mliZze prfedstavovat zavazny
problém. Diky mnoha vyzkumdm vime, Ze dlouhodobé nekvalitni a nedostate¢né dlouhy spédnek jde ruku
vruce svySSim rizikem rozvoje celé ftady zdvainych poruch od kardiovaskularnich, metabolickych,
psychiatrickych aZ po rakovinu. Autorka se ve své prdci zaméfila na kvalitu spanku, spankovou deprivaci,

kvalitu Zivota a socidlni faktory, které se nemalou mérou podili na tom, jak ¢lovék spi.

7 v

Uvodni ¢ast prace

Teoreticka Cast prace je vymezena jako seznameni ¢tenar(i se stéZejnimi oblastmi prace. Autorka v Gvodu také

uvadi, proc si zvolila toto téma, proc jej chape jako klicové a ¢eho byl jeji vyzkum soucasti. Prvni podkapitola
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vymezuje cirkadianni preference a socialni jet lag (SJL). Autorka v jednotlivych podkapitoldch terminy definuje,
popisuje zmény v cirkadidannich preferencich v souvislosti s vékem, pfipadné rozdily mezi pohlavim, naznacuje,
co je typické pro osoby svecerni preferenci a naopak (napf. inklinace k uréitym potizim, atd.). Uvadi, jak
zasahuje socidlni jet lag do naseho fungovani, upozorriuje na jeho nebezpecnost. Chvdlim autorku za to, Ze
k samotnému déleni osob na ranni ptacata a sovy pfistupuje slehkou skepsi a nabizi diskuzi nad zvolenou
terminologii (v jiné ¢asti prace). Autorce bych doporucila lehce pozménit nézev, nebot o spankovych vzorcich

se zde moc nemluvi, vhodnéjsi by bylo uziti spankové zvyklosti.

Nejvétsi prostor je v Uvodni Casti prace vénovan spdnku z pohledu socidlni perspektivy. Autorka vychazi
z konceptu toho, Ze spanek je ve svém jadru socidlni a Ze je ovliviiovdn a ovliviiuje rGzné socialni faktory.
Hovofi zde o vlivu prace ¢i Skoly na zdravy spanek, dopady nezdravého spanku na spole¢nost, ekonomiku, well-
being, zdravi i vykonnost ¢lovéka, partnerské a rodinné vztahy. Vice rozpracovava tfi spolecensky diskutovana
témata: letni ¢as (kdy byl zaveden, jaké jsou dopady ¢asovych zmén na nase zdravi, naladu i Urazy a nehody,
neopomiji ani fakt, Ze ekonomické benefity letniho ¢asu jsou jiz davno prekonané a Ze by Evropé prospél
jednotny cas, na kterém se ale nemohou lidfi shodnout), dopady pandemie COVID-19 (jak se ménil socidlni jet
lag a kvalita spanku béhem pandemie) a mezigeneracni rozdily se zamérenim na generaci Z a jejich znacich
v podobé narlsth psychickych problém( a probléma se spankem v socidlnim kontextu. Kladu si pfesto otazku,
pro¢ dand témata autorka zpracovava? Jednd se zejména o pandemii COVID-19 a mezigeneracni rozdily. Data
byla shirdna pred nastupem pandemie a mezigeneracni rozdily v zadném c¢lanku nebyly povaZovany za
relevantni. Tato témata proto neshledavam jako nutné v kontextu celé prace, plsobi lehce nadbytecné.
Nicméné jisté minimalné informacné dopliuji téma spanku a stéZejni témata vice rozpracovana dale
v jednotlivych ¢lancich. Jednu celou podkapitolu autorka vénuje ryze ¢eskému vyzkumu v dané oblasti, kdy
popisuje napfiklad délku spanku u ¢eskych adolescentl, nérlst poctu jedincl s poruchami spanku. Upozoriuje
viak, Ze vétSina vyzkum( u nds provadénych se specifikuje bud na urcitou vékovou skupinu, nebo maji studie

spise jen popisny charakter, nehledaji souvislosti s kvalitou Zivota.

Vzhledem k formalni podobé prace obsahuje tGvodni ¢ast i kapitolu popisujici metodologii vyzkumu. Libi se mi,
e autorka ¢tenéfi nabizi v kratkém tvodu seznameni se strukturou, kde definuje zaméreni jednotlivych ¢lankd,
které tvofi jadro predkladané prace. Prvni ¢ast pak autorka vénuje vymezeni a definovani vyzkumnych otazek a
cilti prace. Snazi se odpovéd na nasledujici hlavni otdzku: Jak souvisi spanek u Cechi s kvalitou Zivota? Kazd4
jednotlivd kapitola pak nabizi samostatnou vyzkumnou otédzku: 1. Jaké jsou dlouhodobé ucinky zmén délky

spanku, kvality spanku a denni doby, kdy jednotlivci spi, na kvalitu Zivota? (Kapitola 3: LepSi spanek, lepsi Zivot?
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Testovani role spanku v kvalité Zivota), 2. Jaka je souvislost mezi velikosti socidlniho jet lagu a faktory
souvisejicimi s typem povoldni a specifickymi rodinnymi povinnostmi? (Kapitola 4: Social Jetlag: Souvislosti
prace a rodiny) a za 3. LiSi se délka spanku v pracovnich dnech a volnych dnech a socidlni jet lag u rodicu a
bezdétnych osob? (Kapitola 5: Spankové praktiky mezi rodici a bezdétnymi osobami). Na zékladé jednotlivych
vyzkumnych otdzek voli autorka rlizné techniky, metody méreni zpracovavajici totozna data. Data byla
ziskdvdna prostrednictvim opakovaného prizkumu ceskych domacnosti, které probihaly v nékolika vinach
v letech 2016-2020, avsak spankova data byla ziskana ve sbérech z let 2018-2020. Shér dat probihal formou
dotaznikového Setfeni, které vyuZivalo jako hlavni dotaznik MCTQ doplnény o cilené otazky mapujici dalsi
sledované jevy. Vzhledem k tomu, Ze autorka v Uvodu hovofi o cirkadiannich preferencich, povazovala bych za
vhodnéjsi pouziti také dotazniku MEQ, ktery je koncipovan pro tyto tucely. MCTQ je dotaznik stojici spiSe na
biologickém zdkladu pracuji se stfedem spanku ve volnych dnech, jeho vyhodou je, Ze pracuje se stéZejnim
faktorem studie - SIL. PfestoZe jsou cirkadianni preference a chronotypy uZivany jako synonyma, odbornici
upozornuji na rozdilnost. Autorka proto mohla bud’ doplnit zminény dotaznik, ale jednodussi by asi bylo, kdyby
pracovala s pojmem chronotyp v textu tak, aby byla zachovana jednotna koncepce celého znéni a zaméru (v
textu ve vyzkumech casto cituje autory pracujici stimto pojmem, napf. prace prof. Roenneberga, autora
dotazniku MCTQ, i kdyZz hovofi o cirkadidnnich preferencich, déle vélanku ¢. 2 hovofi vyloZzené o
chronotypech). Nejedna se o Zddnou zavaznou chybu, protoZe nejde o primarni doménu disertaéni prace, ale
kdyby si autorka pohlidala i tento detail, jeji praci by to posunulo jesté na vyssi Uroven. Nicméné velice
pozitivné kvituji, Ze si je autorka tohoto védoma a Ze sama tuto skutec¢nost v kapitole uvadi (opétovné i
v limitech prace), moznd by presto stdlo za to tuto drobnou rozdilnost mezi pojmy uvést jiz v Uvodu.
Alternativni dotazniky vhodné k uZiti v kontextu cirkadidannich preferenci v textu najdete, pfipisuji dalsi velké

plus. Velmi pozitivné navic hodnotim v jednotlivych vyzkumech velikost vyzkumnych vzorkd.

UstFedni tfi kapitoly disertaéni prace

Prvni kapitola se vénuje souvislosti spanku a kvality Zivota. V praci se autorka zaméruje konkrétné na sledovani
zmén délky spanku, kvality spanku, SJL a jejich vlivu na pét aspektl kvality Zivota: Zivotni spokojenost, Stésti,
pracovni stres, subjektivni zdravi a wellbeing. Tuto praci povaZuji za velice vyznamnou, a to z toho ddvodu, Ze
nabizi longitudinalni pohled na sledované proménné a prindsi tak v nasi zemi vzacné Udaje, nebot tento typ
studii na dané téma neni Casto zastoupen. V Uvodni Casti autorka definuje pojem kvalita Zivota vychazejici
z nékolika teorii. StéZejni ¢ast Uvodu tvofi prehled dosavadnich vyzkum, které zkoumaly vzajemny vztah

sledovanych proménnych. V souladu se zvolenym metodologickym ramcem a statistickymi postupy bylo
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zjisténo, Ze jisty vliv na kvalitu Zivota lze spatfovat jak u délky spdnku, tak u jejiho nacasovani. Celkové
publikace Fika, Ze subjektivné vnimana kvalita spanku je nejvlivnéjsim faktorem ovliviiujicim pét aspekt( kvality
Zivota. Bylo by skvélé, pokud by se autorim podafilo udrZet trend ziskdvani informaci a mohli naddle
pokracovat v dlouhodobém shéru dat. Vysledky mapujici zmény napfiklad po celou dekadu by byly velkym
pfinosem. Pro budouci studie bych vsak vyrazné doporucila vyuZivat standardizované metody pro méreni
jednotlivych faktord — neshleddvam uGplné stastné hodnotit napf. kvalitu spanku jen na zakladé jedné otazky
,Jak hodnotite kvalitu svého spanku?”, kdyz je k dispozici napf. dotaznik PSQIl. A podobné bychom mohli

hovotit i dale.

Druhd kapitola zkouma souvislost mezi velikosti SIL a faktory souvisejicimi stypem povolani a vybranymi
rodinnymi aspekty. Studie se zaméruje naptiklad na pocet odpracovanych hodin, zafazeni do socidlni tfidy,
dobu dojizdéni do prace, pfitomnost déti a dalsi. Libi se mi, jak autorka v ivodu propojuje resersi literatury, na
zakladé které hned nabizi vyzkumné hypotézy, pro Ctendre je to velmi ndpomocné. Vysledky ukdzaly, Zze na
socialni jet lag ma nejvétsi vliv prislusnost k danému povoldni — zaméstnanci trpi vétSim socidlnim jet lagem
zavaznost je sniZzovana, pokud jsou tyto osoby samostatné vydéleéné cinné. Naopak rodinny stav a jeho
aspekty se jako vyznamné prediktory SJL neprokazaly. Rodice malych déti zaZivaji nizsi SIL neZ bezdétni.
Zajimavym zjisténim je, Ze jedinci, ktefi pracuji vice nez 50 hodin tydné, trpi nizsi mirou socidlniho jet lagu.
Myslim, Ze by stdlo za to se v budoucim vyzkumu zamérit na tuto oblast a podivat se podrobné na pracovni
navyky téchto jedinc(. Nabizené vysvétleni v podobé mizejicich rozdilG mezi pracovnimi a volnymi dny je
logické, presto by jisté stélo za to podivat se na tento problém z Sirsi perspektivy. Navic bych upozornila na to,
Ze pomér mezi zaméstnanci a osobami samostatné vydélec¢né ¢innymi byl markantni (88 % ku 12 %), coz by

také mohlo sehrat roli v mozném zkresleni vysledk.

Posledni z kapitol pojednava o rozdilu ve spankovych faktorech u rodi¢l a bezdétnych osob (zajimavé je, Ze ve
vyzkumu bylo zapojeno bezmala dvakrat tolik bezdétnych osob). Text obsahuje podrobny teoreticky tvod.
Souhlasim s autorkou, Ze spanek rodicl je vyzkumné s vyraznou prevahou zaméren na matky. Vysledky celkové
naznacuji, Ze socialni jet lag je Uzce propojen se socidalné podminénymi rolemi — matka vs. otec. Vyzkum také
poukazuje na vyznamny aspekt, kterym je vék ditéte, ktery mlze sehrat vyznamnou roli v délce socidlniho jet
lagu mezi rodici. Zajimavé je, Ze kvalita spanku zlistala bez signifikantnich rozdilG napfi¢ viemi sledovanymi

skupinami, obecné je hodnocena spise jako celkové $patna.
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Gratuluji autorce ktomu, Ze vSechny ¢lanky byly publikovény. Pfesto bych jako recenzent méla vyhrady ke
znéni nékterych hypotéz napfi¢ viemi texty, které ne vidy byly jasné formulovany, nékdy byly definovany jako
sloZzené hypotézy, které vyZzaduji sloZitéjsi pristup k ovérovani jejich platnosti a intepretaci. Sama autorka
uvadi, Ze: hypotézu lze ¢astecné prijmout; hypotéza nebyla plné potvrzena (napt. str. 53, 70), k cemuz by
nemélo dochazet, nebot i sloZené hypotézy bud pfijimame, nebo zamitdme idedlné jako celek pfi spravné

zvolené statistické metodé.

Diskuze, zavér a doporuceni

Zavére€na Cast prace prehledné sumarizuje nejdllezitéjsi zjisténi. Autorka tuto kapitolu rozdélila do tfi sekci,
kdy v prvni obecné sumarizuje zjisténi svych vyzkumdi. V druhé ¢asti se autorka vénuje analyze vysledk( a
prinosu pro c¢eskou spolecnost. Zde by bylo za mé fajn, kdyby autorka vice vyzdvihla unikdtnost vysledkd,
pochlubila se rozsahem souboru, atd. Pfece jen si myslim, ze pro CR jde o zajimavéa témata a mohou otevirat
diskuze v rlznych oblastech nejen spolecenského déni. KaZzdopadné, dosazené vysledky se autorka snazi
diskutovat a porovndvat se zdvéry jinych studii, nékterd zjisténi jsou velmi zajimavd a podnétna pro dalsi
badani. Treti podkapitola potom pracuje s limity. Libi se mi a pozitivné hodnotim, Ze autorka nabizi také
moznosti, kam by se budouci vyzkum mohl ubirat. Co mi ale v této sekci chybi je néjaké souhrnné zamysleni a
odpovéd na hlavni otdzku a to je jak souvisi spanek s kvalitou Zivota? PrestoZe jednotlivé prace naznacuji
vysledky atd., ¢tenafi by mohlo, kdyby autorka na dané téma vedla diskuzi. Zajimalo by mé, zda autorka bude

nadale pokraCovat v badani a zda ji zjisténé poznatky nécim prekvapily?

Formalni stranka prace

Po formalini strance nelze praci prakticky nic vytknout. Opravdu zcela vyjimecné se objevuji drobné chyby,
napfiklad Spatné Cislovani podkapitol - hned v sekci jedna. Na strané 40 je odlisSné formatovani hypotézy 1
oproti dalsim v ¢lanku, na str. 45 se vyskytuje Spatné zarovnani textu. Ale jedna se opravdu jen o malické
detaily, které nekazi celkovy dojem. Urcité pozitivné hodnotim pouziti grafd, tabulek i obrdzk(, napomahaji

¢tenadfi v rychlejsi orientaci.

s v
Zaverem
Celkové praci hodnotim jako velmi zdafilou a hodnotnou, a to i pfes uvedené nedostatky ¢i nejasnosti. Vénuje
se spolecensky velmi dlleZitému tématu, které sice dostavd ve spolec¢nosti ¢im dal vice prostoru, nicméné

tohoto prostoru je zmého pohledu stdle nedostatek. Véfim, Ze predklddand prace muizZe poslouzit jako
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odrazovy mustek pro dal$i badani nejen autorky, ale i dalSich védcl, protoZe otevird prostor pro hloubkové
pochopeni tématu spanku i zjiné perspektivy. Autorka prokdazala, Ze disponuje schopnostmi, které jsou
potfebné pro akademickou a vyzkumnou ¢innost. Navic jeji prace ukazuje i znacny potencial praktického
vyuziti, coz hodnotim jako velké plus. Pfi ¢teni prace bylo znat, Ze se ji autorka vénovala s poctivym Usilim a
bylo radost ji Cist. Predkladana préce nepochybné spliuje kritéria doktorské védecké prace a autorka si bez

pochyb zaslouzi udélit titul Ph.D..

Z tohoto divodu praci viele rada doporucuji k obhajobé.

V Olomouci, 21. 3. 2024




