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ABSTRAKT

Téma disertacni prace bylo zvoleno na zakladé zjisténi nedostatku dostupnych
informaci avyzkumd, které by se zabyvaly tim, jak se realizovala vychova
k reprodukénimu zdravi, zavadéna do zakladnich Skol v 9o. letech, ajak
(z pohledu jejich ucastnikii) naplnila ocekavani, s nimiz byla implementovana.
Cilem predkladané disertacni prace je na zakladé prizkumu dostupnych
pramenti, soucasnych vyzkumi a vlastniho vyzkumného Setteni v oblasti vychovy
k reprodukénimu zdravi navrhnout dal$i mozné kroky vedouci k rozvoji daného

oboru a identifikovat témata vhodna pro dalsi vyzkum ve vytéené oblasti.

V projektu je nabidnut pohled na danou problematiku optikou respondentti ze
dvou zemi: z Ceské republiky a ze Spanélska — dalsi evropské zemé, v niz byla
vychova k reprodukénimu zdravi zavadéna ve stejném obdobi, avsak s odliSnymi
piistupy. Spanélsko je zemé se silné katolickou tradici, v Ceské republice naproti
tomu Zije pouze nizky podet obyvatel s deklarovanou nabozenskou prislusnosti
(podle statistickych tidaji CSU zroku 2021 m4 CR jeden z nejnizsich podila

obc¢ant s nabozenskou afiliaci v Evropé).

Participanti vyzkumného Settfeni jsou soucasni mladistvi a mladi dospéli ve véku
15—26 let z Ceské republiky a ze Spanélska, ktefi navstévovali zakladni $kolu
vdobé, kdy byla vychova k reprodukénimu zdravi systematicky zavadéna do
primarniho vzdélavani. Zamérem bylo vyzkoumat, jak na zakladnich skolach
probihala realizace dané vychovy, jak o ni participanti smysleji a jak vnimaji jeji

pripadné dopady ve svém zivote€.

Pro dosaZeni cili diserta¢ni prace doslo k vyuziti nékolika metod vyzkumu, a to
vcetné analyzy jiz existujicich studii. Vysledky jsou kvantitativné a ¢astecné také
kvalitativné vyhodnoceny, priemz k jejich nasledné prezentaci se pristupuje
s dlirazem na jejich vyznam pro soucasnou praxi vychovy k reprodukénimu

zdravi na zdkladnich skolach.

Za Uclelem sbéru dat byl vytvoren a pouzit dotaznik, ktery se zamétfuje na
zkusSenosti participantti s vychovou k reprodukénimu zdravi béhem primarniho

vzdélavani, jejich postoje avniméani dopadd vychovy ve vlastnim Zivoté.



Kvyhodnoceni dat je vyuzito zejména kvantitativniho pristupu, pricemz jsou na

né aplikovany statistické metody, jako je napt. analyza korelaci.

Vysledky empirického Setreni ukazaly, zZe vychovu k reprodukénimu zdravi na za-
kladnich $kolach v Ceské republice i ve Spanélsku v sou¢asné dobé zkoumana ge-
nerace prijiméa pozitivné. Respondenti si uvédomuji dtilezitost této vychovy a re-
gistruji jeji pozitivni dopady na sviij zivot. Priizkum také identifikoval oblasti, kde
jev dané vychove prostor pro zlepseni, a bylo by tak vhodné jim vénovat zvySenou

pozornost.

Jednou z téchto oblasti se ukazal byt samotny obsah vychovy k reprodukénimu
zdravi. Vyzkumna zjisténi naznacuji potiebu rozsifeni ucebnich osnov tak, aby
pokryvaly Siroké spektrum témat — mezi nimi napiiklad budovani zdravych
vztahli nebo problematiku genderové identity a sexualni orientace, a to s cilem
poskytnout zakim komplexni porozumeéni lidské sexualité a reprodukcénimu
zdravi. Prostfednictvim zacdlenéni SirSiho spektra témat, jako jsou napriklad
komunikaéni dovednosti, miize dana vychova lépe pripravit Zaky na rtizné realné
situace a posilit jejich schopnost se na zakladé dostate¢nych informaci uvazené

rozhodovat.

Dale je tieba uzptisobit formu, jakou se vychova k reprodukénimu zdravi reali-
zuje, soucasnym potiebam zaki. Vyzkum naznacuje pozadavek po interaktivnich
a participativnich vyukovych metodach, které aktivné zapojuji zaky do procesu
uceni. To miiZze zahrnovat vyuziti informacnich technologii, her, situa¢nich simu-
laci, skupinovych diskusi a praktickych scénari, které podporuji kritické mysleni

a otevieny dialog a vedou k rozvoji kli¢ovych zivotnich dovednosti.

Vysledky vyzkumu mohou prispét ke zlepseni implementace vychovy k repro-
dukénimu zdravi na zakladnich §kolach poznatky vyznamnymi pro koncipovani

aktualniho kurikula v oblasti ,,Clovék, jeho zdravi a bezpedi“ revidovanych ram-

covych vzdélavacich programi v Ceské republice.

Klic¢ova slova: sexualni vychova, zakladni Skola, vyucujici, rodice, reprodukéni

zdravi, vychova ke zdravi



ABSTRACT

The research yielded in the field fails to explain how reproductive health educa-
tion has been implemented in primary schools during the 1990s, and how it ful-
filled the initial expectations with which it was introduced, from the perspective
of its participants. The objective of the presented dissertation is to propose
further potential steps towards the advancement of this domain and to identify
topics suitable for further research in the field of reproductive health education
on the basis of a survey of available sources, current research and presented re-

search.

The project examines the issue through the perspective of respondents from two
countries: the Czech Republic and Spain. These two European nations implemen-
ted reproductive health education during the same period, yet with distinct ap-
proaches. Spain, with its strong Catholic tradition, contrasts with the Czech Re-
public, which registers a relatively low proportion of individuals with declared
religious affiliation, according to statistical data from the Czech Statistical Office
(CSU) in 2021.

The research participants consist of current adolescents and young adults aged
15 to 26 from the Czech Republic and Spain, who attended primary school during
the systematic introduction of reproductive health education. The study aimed to
investigate how the education was implemented in primary schools, how the par-
ticipants thought about it and how they perceived its possible impact in their

lives.

In pursuit of the objectives of the dissertation, a variety of research methods, in-
cluding the analysis of existing studies, were employed. The results are evaluated
primarily through quantitative analysis, supplemented by qualitative compo-
nents, and are subsequently presented with emphasis on their relevance to cur-

rent reproductive health education practices in primary schools.

For data collection purposes, a questionnaire was designed and utilized, targeting
participants' experiences with reproductive health education during their pri-

mary education, their attitudes, and their perceptions of the education's influence



on their lives. The evaluation of the data incorporated quantitative approaches,

employing statistical methods such as correlation analysis.

The empirical investigation's findings demonstrate that reproductive health edu-
cation in primary schools is positively received by the examined generation in
both the Czech Republic and Spain. Respondents are aware of the importance of
this education and perceive its potential positive impacts on their lives. However,

areas for improvement have been identified.

One of these areas is the content of reproductive health education. Research find-
ings suggest the need for expanding curricular content to encompass a broad
spectrum of topics, including the establishment of healthy relationships, gender
identity and sexual orientation, with the aim of providing students with a com-
prehensive understanding of human sexuality and reproductive health. By incor-
porating a broader range of topics, such as communication skills, this education
can better prepare students for various real-life scenarios and foster their ability

to make informed decisions.

Furthermore, adapting the form in which reproductive health education is imple-
mented to suit the current needs of pupils is important. Research indicates a de-
mand for interactive and participatory teaching methods that actively engage stu-
dents in the learning process. This may include the utilization of information
technologies, games, situational simulations, group discussions, and practical
scenarios, fostering critical thinking and open dialogue and lead to the develop-

ment of essential life skills.

The research outcomes have the potential to contribute to the enhancement of
reproductive health education implementation in primary schools, providing val-
uable insights for the design of current curricula within the framework of "Hu-
man, Its Health, and Safety" in the revised educational programs in the Czech

Republic.

Keywords: sexual education, primary school, educators, parents, reproductive

health, health education
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UvVOD

Vychova k reprodukénimu zdravi je nedilnou soucasti celkové vychovy jedince,
avcasné pochopeni vyznamu sexuality v SirS§ich souvislostech prokazatelné
umoznuje zvySovani kvality smysluplného zivota c¢lovéka (napt. OHCHR, 2020,
Jani$ & Markova, 2007, PSenicka, 1996). Predkladana diserta¢ni prace je zame-
Fena na strategie a reflexi vychovy k reprodukénimu zdravi v zdkladnim vzdéla-

vani.

Prace je strukturovana do dvou hlavnich ¢asti: teoretické literarni reserse a em-
pirické ¢asti zahrnujici dotaznikové Setfeni a analyzu dat. V teoretické ¢asti se po-
drobnéji zabyvam situaci v Ceské republice, posledni kapitola teoretické ¢asti je
zaméfena na Spanélsko coby evropskou zemi s vyraznym katolickym vlivem, kde
byla vychova k reprodukénimu zdravi zavedena ve stejném obdobi jako v Ceské

republice, avSak realizovana odliSnym zptisobem.

Vychova k reprodukénimu zdravi / sexudlni vychova je mnohdy jesté dnes
tabuizovanym tématem, prestoze sexualita byla a je podstatnou soucasti lidského
zivota. Nazory na Skolni sexualni vychovu na zakladnich skolach se ve spolecnosti
lisi. U nékterych lidi mtize vyvolavat rozporuplné pocity, ¢asto z dtivodu predstav,
které nemaji s redlnou predmétovou praxi mnoho spole¢ného. Postoje a nazory
k této problematice také zavisi na riiznych faktorech, jako je misto ptivodu, veék,
dosazené vzdélani, nabozenské vyznani a hodnotovy systém ziskany z prostiedi,

v némz dany jedinec vyrtstal.

Skutec¢nost, ze téma sexualni vychovy casto vyvolava u Siroké verejnosti fadu ne-
dorozuméni, miize byt do jisté miry zplisobena nazvem, ktery nemusi zcela
presné vystihovat podstatu jejiho redlného obsahu. Proto misto néj diserta¢ni
projekt radéji zavadi termin ,,vijchova k reprodukénimu zdravi®, ktery by mohl
nepresné konotace eliminovat, stejné jako napriklad nazev ,vijchova ke zdravym
vztahiim®. V této praci se nicméné termin ,,sexualni vijchova“ na nékterych mis-

tech objevuje rovnéz, a to z divodu jeho obecného rozsiieni.

V Ceské republice jsou ¢asto vedeny diskuze, pro¢ by méla byt sexuélni vychova

realizovana jiz na 1. stupni zakladni skoly. VétSina odbornikt (napriklad Trojan
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2009, Raskova 2008 a dalsi) se vSak shoduje na tom, Ze vcasnost informaci

podavanych v dané oblasti je klicova pro bezpeci zaka.

Publikované studie dokladaji, Ze pokud je vychova k reprodukénimu zdravi na
zakladnich Skolach vyucovana kvalitné, zaméruje se predevsim na mezilidské
vztahy, nikoli vSak vyhradné — neméné diilezity je také vztah k sobé samému,
k vlastnimu télu a identité. Vlivem nedostateénych informaci, nebo dokonce
dezinformaci v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi si mladi lidé vytvareji
o partnerském a sexualnim zZivoté nepresné predstavy, které dale mohou vést az
k pocitim viny, ménécennosti, obavam a nerealistickym o¢ekavanim. Je dtilezité,
aby zaci byli vcas a dostatecné informovani, a dokazali tak rozliSovat zdravé
vztahy od nezadoucich, a zaroven védeli, jak o ty kvalitni pecovat a neprospéSnym
predchazet. Zdravé porozuméni témattim jako partnerstvi, pratelstvi, manzelstvi,
rodicovstvi a mezilidska komunikace je zdkladnim predpokladem pro spokojeny

a naplnény zivot jedince ve spole¢nosti.

Dil¢im cilem predkladaného vyzkumného projektu je ziskat poznatky o vychové
k reprodukénimu zdravi na ¢eskych a Spanélskych zakladnich skolach z pohledu
sledované vyzkumné skupiny, jiz tvori mladistvi a mladi dospéli. Projekt si klade
za cil poskytnout komplexni pohled na priibéh vychovy k reprodukénimu zdravi
u participantti vyzkumu. Zameéruje se na realizaci této vychovy, a také na to, jak ji

respondenti sami hodnoti a jak vnimaji jeji pfipadné dopady na sviij Zivot.

V tvodnich kapitolach jsou popsany faktory, které ovlivnily vnimani vychovy
k reprodukénimu zdravi v souc¢asné dobé v Ceské republice ave Spanélsku,
s dirazem na generaci respondentt a jejich rodi¢i v obou sledovanych zemich.
Je zfejmé, Ze to, co Gcastnici vyzkumu prozili, bylo ¢astecné ovlivnéno jejich
rodinnym prostredim. Zarover se bere zretel na dtilezitost Sirsich souvislosti, jako

je historicky a legislativni kontext dané problematiky.

Struktura teoretické ¢asti prace se ¢leni do Sesti hlavnich kapitol, které poskytuji
dikladny ptehled zkoumané problematiky; v piiloze jsou uvedeny a vymezeny
také klicové terminy, jez se objevuji v celém rozsahu prace. Prvni kapitola (1.1) se

zaméruje na historicky kontext lidské sexuality a osvéty v oblasti sexudlni

12



vychovy. Pristupuje se vnich k analyze, jak bylo v minulosti chapano lidské
sexualni jednani a jaky postup byl uplatiiovan pti vzdélavani déti a mladych lidi
v této oblasti. Nasleduje druha kapitola (1.2), jez plynule navazuje na prvni
a zabyva se naopak sou¢asnym pojetim dané problematiky v Ceské republice. Je
zameérena na definici klicovych pojmt a obsahuje rozbor nazvoslovi, které byva
v této oblasti casto problematické a vyzaduje jasné vymezeni. Nasleduji cile

a rizné pristupy ve vychové k reprodukénimu zdravi.

Treti kapitola (1.3) obsahuje diskuzi o pravnim kontextu dané problematiky,
véetné vzdélavaci politiky, Skolského zékona, kurikula a dal$ich aspektfi. Ctvrta
kapitola (1.4) se zaméruje na specifika vyvoje ditéte, didaktiku vychovy
k reprodukénimu zdravi, zdravotni gramotnost ¢i etické zasady, a také na vyznam
osobnosti uditele sexualni vychovy. V paté kapitole (1.5) je priblizen mezinarodni
kontext problematiky — vzdélavaci systémy a didaktické metody vyuZivané ve
vychové k reprodukénimu zdravi riznymi zemémi, predev§im pak témi, které se
nachazi vregionu Evropy. Teoretickou cast zavrSuje kapitola Sesta (1.6), jez
vzhledem k charakteru vyzkumné ¢asti této prace podrobnéji resi soucasné pojeti

realizace dané vychovy ve Spanélsku.

Ve druhé, empiricky zameérené ¢asti prace je definovano védecké paradigma a vy-
chodiska vyzkumu. V ramci této ¢asti dochazi k charakteristice vyzkumného pro-
blému a zdvodnéni jeho volby. Dale jsou vymezeny hlavni a dil¢i cile Setfeni
a formulovany konkrétni vyzkumné otazky. Popsan je rovnéz postup sbéru dat
a vyzkumny design, véetné deskripce vytvoreného vyzkumného néstroje, kon-

krétné dotazniku.

Vyzkumny soubor tvori 1638 respondentii; pii popisu souboru je zohlednén jejich
vék, vzd€lani, bydlisté, pohlavi a narodnost. Hlavnim vystupem praktické ¢asti je
interpretace dat provedeného vyzkumu a jejich zasazeni do kontextu teoretickych
poznatkii. Z vysledkid analyzy projektovaného vyzkumu lze posoudit rozsah, ob-
sah a pripadné dopady vychovy k reprodukénimu zdravi, ktera byla implemento-
véana ve $kolach v Ceské republice a ve Spanélsku od 9o. let, na participanty vy-

zkumného Setreni.
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Empirickou ¢ast zakoncuji pasaze diskuse a zavéru. V zavéreénych kapitolach
jsou porovnany vysledky ziskané z ¢eského a Spané€lského prostiedi, jez se dale
komparuji s predchozimi, podobné zamérenymi vyzkumy v dané oblasti, které

7 Y7

byly zminény v teoretické casti.

Vyzkum je také podroben finalni reflexi, jez zahrnuje omezeni a potencialni uplat-
néni vysledki projektu. Pocet respondentti a rozsah prace umoziuje popsat rea-
lizaci a reflexi vychovy k reprodukénimu zdravi ve sledovaném obdobi v Ceské re-
publice a ve Spanélsku, av§ak neni moZné se v ni jednotlivymi oblastmi a aspekty
vychovy k reprodukénimu zdravi zabyvat detailnéji. Pres tento limit by ziskané
vysledky mély odrazet edukacni realitu a byt porovnatelné s pojetim platnych le-
gislativnich dokumenti (programi pro zakladni vzdélavani) a dalSich podporo-
vanych edukacnich strategii v této oblasti. Zjisténi také mohou prispét ke zkvalit-
néni realizace vychovy k reprodukénimu zdravi ve Skolach a prinést poznatky dii-
lezité pro koncipovani aktualniho kurikula v oblasti ,,Clovék, jeho zdravi a bez-

peci v ramci revidovanych ramcovych vzdélavacich programi.

Etické zretele

Etické aspekty vyzkumu prace pe¢livé zohlediiovala. Uéast na ném byla zcela dob-
rovolna a kazdy ucastnik mél moznost kdykoliv odstoupit. VSechna data byla ano-
nymni, a neni tedy mozné identifikovat zddného tc¢astnika vyzkumu. Participanti
méli k dispozici e-mailovou adresa vyzkumnice, jez zodpovidala vSechny pti-
padné dotazy. Uéastnikiim byl také piedem znam téel vyzkumu. P¥i ¢erpani in-
formaci fadné uvadim citace zdrojd, a to dle cita¢ni normy APA (American Psy-

chological Association, 2020).
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SEZNAM UZITYCH ZKRATEK

Zkratky a akronymy pouzivané v celé disertacni praci jsou uvedeny v nasledujici

tabulce (obrazek 1), vétSinou se v§ak objevuji i s celymi jmény.

Obrazek 1
Zkratky a akronymy
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrom (syndrom ziskaného selhani

imunity)

ANOVA Analysis of Variance

APA American Psychological Association

ASTRA Central and Eastern European Network for Sexual and Reproductive
Health and Rights (organizace pro sexualni a reprodukéni zdravi a prava
ve stfedni a vychodni Evropé€)

CR Ceskéa republika
CSI Ceska Skolni inspekce
ES Spanélsko

EuroNGO | Sexual and Reproductive Health and Rights in Europe (Sexualni
a reprodukéni zdravi a prava v Evrope)

HIV Human Immunodeficiency Virus (virus lidského imunodeficitu)
LGBT Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender
LOGSE Ley de Ordenacién General del Sistema Educativo (Z&kon o obecné

organizaci vzdélavaciho systému)

IPPF International Planned Parenthood Federation (Mezinarodni federace
planovaného rodicovstvi)

MPP Minimalni Preventivni Program

MS Matetské skola

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
MZ Ministerstvo zdravotnictvi

NPRV Narodni Program Rozvoje Vzdélavani

NUV Narodni ustav pro vzdélavani

OHCHR Office of the United Nations High Commissioner for Human Rights
(Urad OSN pro lidska prava)

OSN Organizace spojenych narodi

OECD Organization for Economic Co-operation and Development
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PedF UK | Pedagogicka fakulta Karlovy univerzity

RVP Réamcovy vzdélavaci program

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

RVP ZV Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani

SPRSV Spolec¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu

SRHR Sexual and Reproductive Health and Rights (sexualni a reprodukéni
zdravi a prava)

SS Stredni Skola

SV Sexualni vychova

SVp Skolni vzdélavaci program

SMP Skolni metodik prevence

UNESCO | United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(Organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu)

VKZ Vychova ke zdravi

VKRZ Vychova k reprodukénimu zdravi

VUP Vyzkumny tstav pedagogicky

WHO Svétova zdravotnicka organizace

7S Zakladni skola jako vzdélavaci instituce CR

VAY Zé&kladni vzdélavani

(Zdroj: Autorka)
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TEORETICKA VYCHODISKA VYZKUMU
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1.1 Historicky kontext vyvoje sexuality a vychovy
k reproduk¢énimu zdravi

Vzdélavani v oblasti lidské sexuality provazi lidi od nepaméti, ackoli dlouho
nemelo konkrétni nazev. Stejné jako lidstvo provazi evoluéni zmeény, tak
i sexualni vychova méni svou formu a napln a jeji pojeti je vysledkem dlouhého
historického vyvoje. V této kapitole je uvedeno nékolik vyznamnych historickych
milnik{, které mohou pribliZit pojeti sexuality a vyvoj vychovy k reprodukénimu
zdravi ve svété predevsim vregionu Evropy. Cilem kapitoly je poukazat na
historické kotreny potreby obratu k ditéti a predstavit historicky vyvoj vnimani
sexuality a postoji k ni zaujatych. Prace je zamérena zvlasté na dobu, v niz se

utvarely zaklady rodinné vychovy pro respondenty tohoto vyzkumu.

Néazev predmeétu, pod kterymi jsou zobsahového hlediska zahrnuta témata
tykajici se oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi, se v pribéhu doby casto
ménil, napii¢ praci se tedy objevuje riizné nazvoslovi, a to predev§im v avodni
kapitole, ktera se zabyva historickym kontextem problematiky prace. Jani$
(2005) uvadi, ze pokud se zamérime na promény nazvu predmétii, miizeme je
sledovat v navaznosti na celospolecensky vyvoj nasi zemé, ato od pohlavni
vychovy, pies sexualni vychovu; vychovu k partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi

az po rodinnou vychovu a vychovu ke zdravému zptisobu zZivota.

1.1.1 Pocatky vychovy k reprodukénimu zdravi

Za prikopnika atvirce komplexnéjsiho pojednani o sexualni vychové je
povazovan Jean Jacques Rousseau. Jak uvedl napi. Jani§ (2005) tak jiz v 18.
stoleti, ve své knize pojednani Emil ¢ili o vychové, Rousseau psal o zachovani
pohlavni cistoty jedince do svatby a predstavil myslenku, Ze pubertalni obdobi je
mozné oddalit zplisobem vychovy, ktera by vjedinci nevyvolavala otazky
o ptvodu ¢lovéka.

V 18. stoleti, se ne kazdému dostalo vzdélanosti. Vzdélavani a vychova jedince se
v minulosti lisila podle jeho socidlniho postaveni, pohlavi a také podle mista, kde
se uskutecniovala. Lenderova (2006) pise, Ze hlavnim vychovnym nastrojem té
doby byla kontrola chovani ditéte, které meélo byt pod nepretrzitym dohledem
dospélé osoby. Pri vychové také podle Heluse (2009) leckdy dochéazelo k télesnym
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tresttim, rodice se ¢asto domnivali, Ze tak potomka pripravi na nelehky zivot dané
doby. Kruté zachazeni dospélych viici détem bylo ¢astym ,,vychovnym stylem®,
ato ipres nesouhlas osvicenské pedagogiky a teoretikii zdravotni policie (viz
Slovnic¢ek pojmi, ptiloha 23), ktera doporucovala umirnénéjsi tresty tak, aby
nedochazelo k Gjmé na zdravi trestanych.

Uvedena fakta je tfeba brat v potaz v souvislosti s hlubs§im pochopenim pojeti
vychovy jedince v oblasti sexuality té doby. Panek akol. (2008) uvadéji, ze
dobovou vychovu ditéte Ize délit na rodinnou, tstavni nebo institucionalni, ktera
unas zacala vterezianské dobé (vlada cisarovny Marie Terezie 1740-1780)

a ktera se povazuje za dobu pocatku skolniho vzdélavani.

Jani$ (2005) piSe, ze vramci ceského vzd€lavaciho systému je mozno o prvni
zmince v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi hovotit v souvislosti s dilem
knéze Parizka, ktery roku 1790 prelozil Praktické knihy rucni, ptirucky pro
ucitele meéstskych ivenkovskych sSkol, jez obsahuji doporuceni realizovat
pohlavni poucovani mladeze, a to predevsim k sexuélni zdrzenlivosti. Obdobné
kuriozné 1ze dnes podle JaniSe (2005) vnimat spis Kodyma — Zdravovéda, v tom
je napriklad doporuceno to, Ze by se dostateénym fyzickym vyéerpanim mladeze

mélo predchazet myslenkam na sebeuspokojovani.

Pokroky ve védé a hospodarstvi mély celospoleéensky dopad také ve zméné
nahlizeni lidské sexuality, zejména v minulosti ji do velké miry ovliviiovalo
naboZenstvi, Jani$ (2012) zminuje, Ze na konci 18. stoleti dochazelo k postupné
detabuizaci lidské sexuality. Vté dobé miZzeme zachytit pocatky ucelené€jsi
koncepce pohlavni viychovy ve vzdélavani. Tendenci detabuizovat otazku
sexuality mlizeme zaznamenat také v oblasti umeéni (Bessedow aj.), na platnech
se zacala objevovat napt. tématika rodicich Zen (Salzman, Winterfeld aj). V ramci
nazornosti se doporucovalo pozorovat s détmi pareni zvére ve volné prirodé, aby
lidé doma chodili nazi, aby Zeny rodily v kruhu své rodiny apod. (Janis, 2012).
Zahor (1931) napsal, zZe dité zvyklé na nahotu, v ni nespatifuje nic nemravného,
naopak tak ziskava prirozenou uctu ke svému télu itélim ostatnich. V tomto
obdobi byla zfejmé snaha o otevieny az naturalisticky ptistup, o navrat k prirodé,

zaroven byl zifejmy silny nabozensky vliv. Podle Lenderové (2006) fyzické
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splynuti dvou lidi cirkev tolerovala pouze za tcelem poceti. Kult matefstvi byl
cirkvi upozad'ovan pred stavem panenskym, ktery byl jesté v 19. stoleti povySovan
nad stav manzelsky a od toho se samozrejmé dana vychova odvijela.

Vyznamna udalost nasledujiciho 19. stoleti je zavedeni povinné osmileté skolni
dochazky roku 1869. Podle Janise (2012) hrozilo rodi¢iim, ktefi vté dobé své
potomky neposilali do Skoly, dokonce vézeni, to pro ¢esky narod tehdy znamenalo
ojedinéle vysokou gramotnost obyvatelstva. V dobé primyslové revoluce zacal
vliv nabozenstvi upadat avzrlstal zijem o védecké poznani. Funkce, které
zastavala nabozenska zpovéd, zacal postupné prebirat zac¢inajici obor psychiatrie.
Co bylo v oblasti sexuality nahlizeno jako hiisné, zacalo se nazyvat nezdravym
(napt. masturbace), avSak nabozenstvi mélo stale zasadni vliv na sexualitu
¢lovéka. Podle Lindnera, Cacha a Dvoraka (1970) byla v té dobé dalsim dulezitym
bodem nahlizeni lidské sexuality odborna publikace Kraffta — Ebinga:
Psychopathia sexualis (Sexudalni psychopatie), soucasné se také zacala odkryvat
skute¢na moralka (mira prostituce, mnozstvi nemanzelskych déti, Sifeni syfilisu
atd. Lindner zahrnoval mezi pedagogické discipliny také tzv. Sexualni
pedagogiku. Zlomové obdobi v oblasti pojeti sexuality bylo 20. stoleti, kdy se

problematika lidské sexuality ve svété zacala dostavat do popredi.

1.1.2 Vychova k reprodukénimu zdravi ve 20. stoleti do roku

1989
Roku 1905 vy$la prevratna publikace ,, 771 pojednanti o sexudlni teorii“ Zikmunda
Freuda, ktery se vknize zabyval tématy détské sexuality a prirozenosti
masturbace anevédomi. Podle Skubalové (2016) se diky Freudovi ajeho
publikaci koncem 30. let 20. stol. zac¢alo upoustét od krutych opatieni napf. proti
détské onanii (vodolécba, elektrosoky, bandaze atd.) a zesililo vniméni potteby

osvéty déti v oblasti sexuality.

Zamérime-li se na reakce na védecké vyzkumy v oblasti sexuality té doby ve svéte,
muiZeme se docist napf. o zavedeni pouceni o pohlavni hygiené na stfedni Skoly
v Italii roku 1910 (Kossl, Stumbauer a Waic 2006). V Berliné vznikla roku 1913
Mezinarodni spole¢nost pro sexudlni vyzkum Internationale Gesellschaft fir

Sexual-forschung, ktera apelovala na vladu, aby byla dana tematika zatrazena do
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vychovy Skolni mladeze a v USA vzniklo Sdruzeni pro pohlavni hygienu The

American Federation for Sex Hygiene (Svejdova, 2017).

Jednou z prvnich zminek o zavedeni sexudlni vychovy v kralovstvi ceském je
podle Sulové (2010) memorandum Spolkové rady Pedagogického muzea v Praze,
o pohlavni vychové mladeze z roku 1917, ve kterém se zada zavedeni pohlavni
vychovy do $kol a klade se diiraz na nutnost pfijmout prirozené projevy ¢lovéka
jako soucast vyvoje k zivotni spokojenosti. Cilem bylo zavedeni pohlavni vijchovy
do skol a s tim spojené omezeni spolecenskych predsudkii o hii$nosti pohlavniho
zivota. Sulova (2010) také pise, Ze Ceska republika je fazena mezi pritkopniky
osvety sexualni vychovy, vychovy k manzelstvi arodicovstvi avychovy ke
zdravym partnerskym vztahtm.

Pred prvni sv€tovou valkou byl nejznaméjsim zdrojem doporuceni pohlavni
vychovy Zahoitv Prakticky radce v pohlavni vijchové mladeze uréeny rodi¢iim,
Zahot je nabada k néznému vysvétlovani zrodu zivota na kvétinach, pozdéji na
zviratech atd. V obdobi prvni svétové valky se podle JaniSe (2012) zacala
objevovat potfeba novych pristupti k sexualni vychové mladeze a v oblasti
sexuality se tehdy ménily normy, nazory i postoje. Autor upozornuje, Ze se tomu
tak délo i proto, Ze v dobach valek se u vojaki casto projevovalo promiskuitni
chovani asifeni pornografického materidlu, a dokonce itrestna sexuélné

motivovana ¢innost (napt. znasilnéni).

1.1.3 Mezivaleéné obdobi a pohlavni vychova

Po prvni svétové valce, v mezivalecném obdobi, doslo ke zménam v realizaci
pohlavni vychovy ve smyslu pojeti sexuality. Podle Zahote (1927) vznikl v Praze
vroce 1921 historicky prvni univerzitni sexuologické pracovisté Ustav pro
studium pohlavnosti (dnes Sexuologicky tstav) na svété. V roce 1923 se vyjadril
k pohlavni vychové déti také tehdejsi prezident CSR, ve svém dile ,Mravni
nazory“, vydaném Statnim nakladatelstvim, T. G. Masaryk projevil svij

nesouhlas k tabuizovani témat souvisejicich se sexualitou.

Dalsi zasadni historickou udalosti 20. let v dané oblasti bylo zaloZeni Knihovny
pohlavni vychovy, vedené profesorem Zahotem, ktery prosazoval zavedeni

Vychovani k manzelstuvi jako soucast zdravotni osvéty spoleénosti. Zahot dale
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upozornoval na dilezitost priibézného vydavani védeckych spisti, coz by prispélo
k vyssi mire védeckosti pohlavni vychovy, rovnéz zvazoval zménu nazvu pohlavni
vychova na viychovu k rodinnému zivotu (Raboch, 1988). V roce 1927 Zahor
vydal ¢itanku pro mladé lidi od 16 let s nazvem o lasce, manzelstvi a ditéti, ktera
se stala soucéasti zminované Knihovny pohlavni vychovy. Zahot v ni vybizi rodice,
aby pripodobnili vznik Zivota ke vzniku napft. rostliny nebo zrodu kuratka atd.
(ukazka z ¢itanky: , Ptac¢i samecek ma v télicku zvlastni zlazu a v ni misto prasku,
jako je tomu u kvétin, zvlastni tekutinu. Tu strikne své samicce do télicka —

a z toho teprve vyviji se ptacek. Tak pouvstali jste i vy“ (Zahot, 1927:24)).

Pocatkem minulého stoleti a v mezivalecném obdobi dochéazelo v dané oblasti
k velkému narfistu vydavani popularné nauénych spiski. Podle Svejdové (2017)
ve 20. a 30. letech minulého stoleti doslo k dalsi akceleraci a cela osvéta dostala
uréity vnitfni ¥ad. Na zakladé zpracované bibliografie Steklem (1966)
a bibliografie uvedené v Podani Spolkové rady, bylo v letech 1900-1910 vydano
34 publikaci v oblasti pohlavni vychovy, vletech 1911-1920 bylo vydano 41
publikaci a tento trend ve 20. letech dale nartistal. Celospolecensky optimismus
ze vzniku samostatné republiky s sebou ptinesl tviiréi rozmach v celé fadé oblasti,
které bylo obtizné v prostiedi Rakouska — Uherska plné realizovat (Svejdova,

2017).

Skorepa (1934) napsal knihu ,Pohlavni vijchova nasi mladeze®, stézejni
mySlenka knihy je usmérnovani pudi v dospivani, predani informaci o vzniku
Zivota a dospivani a napravovani pohlavnich pokleskii (onanie a necudnost).
Skorepa se zaméroval hlavné na lidské mravy, ale jeho kniha byla ve své dobé

velmi pokrokova (Skorepa in Sulova, Weiss, Fait et al., 2011).

Roku 1935 profesor Hynie zaloZil ¢eskou sexuologickou skolu a zacal vydavat
fadu publikaci vénujicich se problematice lidské sexuality, sexualnim porucham,
¢i dospivani mladistvych napy¥. Uvod do lékai'ské sexuologie (Hynie, Svoboda
1940); Sexualni zivot a jeho nedostatky (Hynie 1941); Sexudalni Zivot, jeho vijvoj,
poruchy a hygiena (Hynie 1969); Dospivate v muze (Hynie 1965); Dospivajici
divka (Hynie 1956) ... Ceska 1ékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyného
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dodnes udéluje cenu za nejlepsi odbornou publikaci v oboru sexuologie, ktera je

pojmenovana Cena Josefa Hynieho.

Podle Svejdové (2017) se timto poc¢inem dostalo do popfedi rozpracovavani
teoretickych otazek k obsahu a cilim pohlavni vychovy. K danym otazkdm se
vyjadrovali tehdejsi predstavitelé pedagogické obce, napriklad Chlup a Kubalek
(1938) ,,Pohlavni vijchova znamena zamérny vliv na mladez i dospélé, aby svoje
citéni i jednani v pohlavni oblasti udrzeli v souladu jak s obecnou hygienou téela
i ducha, tak is radem eticko-socialnim. Nema tedy pohlavni vichova za ucel
vypestovat individuum bez pohlavi, nybrz c¢lovéeka, jehoz pohlavnost by jako
soucdst ostatnich vznétit a citéni harmonicky zapadala do disciplinovaného
celku® (Chlup, Kubalek, Uher, 1938:416—417).

Béhem druhé svétové valky byly pokrokové iniciativy v riiznych zemich v mnoha
oblastech viceméné preruseny. Nicméné, pokud se zaméiime na vzdélavani
v oblasti lidské sexuality, zjistime, Ze prvni systematicka sexualni vychova vznikla
pravé v obdobi valky. Vzd€lavani v oblasti sexualni vychovy ma nejdelsi tradici ve
Svédsku, kde se za druhé svétové valky stala soudasti vzdélavani k rodinnému
zivotu od roku 1942 asamostatné se zacala vyucCovat vroce 1955, sexualni

vychova byla povinn4 ve viech gkolach (Sulova, 2011).

V obdobi druhé svétové valky nastaly dal$i historické udélosti, které mohly
ovlivnit zijem o vychovu k reprodukénimu zdravi, a to nejen v Ceské republice.
Ve valecném obdobi se unas podle Raskové (2008) jakékoliv snahy v oblasti
sexualni vychovy, osvéty vefejnosti ¢i vyzkumu v dané oblasti zcela zastavily. Po
vélce byl podle Sulové (2010) v Ceskoslovensku rovnéz zaznamenan pokles vlivu
naboZenstvi a do stfedu zajmu se zacali dostavat odbornici v oblasti sexuality
a mezilidskych vztahti. Velmi nepfiznivy dopad na oblast rozvoje sexualni
vychovy mélo sniZeni prestize rodiny ajeji planované ,nahrazeni“ rtznymi
kolektivnimi za¥izenimi. Usili o realizaci sexualni vychovy bylo spise zaleZitosti

jednotliveti, nez propracovanou koncepei (Sulova, 2010).

Raskova (2008) piSe, Ze po druhé svétové valce byl vyznam sexualni vychovy
zdlraznovan predevSim v zahrani¢nim Skolstvi (napt. Anglie a severské zemé).
Do systému ceského Skolstvi se sexualni vychova dostava az pozdéji v 60. letech
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20. stoleti a byla realizovana lékafem béhem hodin prirodopisu, omezovala se na
pouceni o biologickych rozdilech mezi muzem a Zenou, povrchni pouceni o funkeci

pohlavniho tstroji a pravidla pohlavni hygieny.

V povaleéném obdobi se u nas vzdélavaci program ve Skolach, v porovnani se
soucasnosti, nazyval na 1. stupni narodni skola ana 2. stupni stiedni skola.
Skolni dochazka byla nejprve osmileta a v roce 1948 byla V§nosem Ministerstva
Skolstvi a osvéty ze dne 21. 4. prodlouZena na 9 let (Somr, 1987). Na narodni Skole
se zaci dle platnych osnov dozvidali informace tykajici se zdravi, ale zadné
z oblasti lidské sexuality napf. o pohlavnim ustroji ¢lovéka, ani o zménach
v dospivani (Vynos Ministerstva $kolstvi a osvéty z 31. 7. 1948). Stiedni Skola se
zabyvala problematikou pohlavni vychovy v poslednim ro¢niku, kde byli v ramci
predmétu zvaném zdravovéda zaci poucovani napr. o dusevni a pohlavni Cistoté,
pohlavnich chorobach, zrozeni, rdstu, dospivani, starnuti asmrti, byl také
rozebiran vyznam rodiny a zajem statu na zdravém popula¢nim vyvoji naroda
(Vynos Ministerstva Skolstvi a osvéty, 1948). Dalsi predmét uréeny pouze pro
zakyné, ve kterém bylo mozné ziskat informace z oblasti sexualni vychovy, se
nazyval nauka o domécnosti. Zadmérem predmétu bylo sezndmit divky se
systémem péce lidové demokratické republiky o matku s ditétem, udily se Sit
détskou kosilku, probiraly télesny a dusevni vyvoj ditéte, hygienu, oblékani,

krmeni a spravnou vyzivu ditéte (Vynos Ministerstva skolstvi a osvéty, 1948).

Podle Machulové (2019) mél v dané oblasti v nasledujicich 50. letech 20. stoleti
vliv americky psycholog Kinsey, ktery je z pohledu sociologie obecné povazovan
za zakladatele systematického a védeckého zkoumani lidské sexuality. V letech
1948 a 1949 publikoval své studie s nazvem ,,Sexualni chovani“, které osvobodily
mnoho jedinci od pocitu viny a studu. Z Kinseyho studii se napiiklad dozvidame,
Ze ruzné sexudlni touhy jsou normalni a bézné. Tyto studie neziskaly uznani
cirkve, ale mély velky mezinarodni vliv mimo jiné take na sexuologii v ¢eskych
zemich. Nicméné pojimani témat v oblasti sexuality byl v nasi spole¢nosti nadéle
znepokojujici. Napiiklad v knize ,,Dospivajici divka® od Petera, Sebka a Hynieho
(1958) se docteme, Ze zlozvyk sebeuspokojovani miize zptisobovat poruchy

v télesném i dusevnim zivoté a zejména u zen miiZe snizit pracovni vykon.
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Vlivem postupného zvySovani zajmu spolecnosti o sexualni zdravi a planované
rodicovstvi a vlivem otevien€jsi komunikace v oblasti lidské sexuality doslo na
pocatku 20. stoleti ve svété i u nas k rozsireni uzivani prezervativu a od 60. let 20.
stoleti se stala dostupna také hormonalni antikoncepce. Weiss a kol. (2010)
uvadi, ze vroce 1960 americky nejvyssi soud legalizoval uzivani hormonéalni

antikoncepci a v té dobé se rovnéz dostala do Ceskoslovenska.

Prave rok 1960 je povazovan za meznik z hlediska historie ¢eské sexualni vychovy
ve Skolach, zasadni byl Véstnik Ministerstva Skolstvi a kultury ¢. 15 z roku 1960
nazvany Na pomoc k vychové mladeze k rodicovstvi, je v ném obsaZen pokyn
k zahajeni vychovy krodicovstvi. Svobodova, Vodrazka (1977) uvadeéji, ze
v bulletinu ministerstva $kolstvi byla pro devitileté ZS na¥izena tzv. Vijchova
k rodicovstvi, kterd nebyla soucasti ucebnich osnov, ale probihala
prostiednictvim besed slékati a zdravotniky a byla urcena jak pro zaky, tak
i jejich rodice. Pievladalo pouceni o anatomii a fyziologii pohlavni soustavy, a to
formou monologu a pouze pro zaky nejvysSich ro¢niki. Raskova (2008) dale
uvadi, zZe byl uplatiiovan vyhradné homogenni vyukovy postup, prednasky byly

uréeny pouze pro divky, nebo jen pro chlapce.

V 60. letech potom zadaly vychazet publikace tykajici se partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi a sexuality, které psali vétSinou pracovnici Sexuologického ustavu
vedenym v té dobé profesorem J. Hyniem (napi. Raboch, Bartak, Pondélickovi,
Nedoma, Mellan, Sipova, Plzak atd.). Tito autofi zastavali nazor, ze sexualni
vychova by se méla zabyvat biologickym poucenim o sexualité, stejné tak i jejimi
moralnimi a citovymi aspekty ataké problematikou partnerskych vztahi. Dle
Liskové (2015) unas mela vdaném obdobi sexualita biosocidlni a genderovée
zrovnopravnujici charakter. Friedan (1963) piSe, Ze zemé se silnym nabozenskym
vlivem se v této dobé potykaly predevsim s problematikou interrupci, 1épe feceno
s pravem Zen rozhodovat o svém téle. V Ceskoslovensku byly prvni interrupce
podle Rabocha (1977) povoleny jiz v roce 1955. Ve vétsiné statii USA to byl rok

1973, o néco drive v Kanadeé (1969), v Italii v roce 1978.

V Ceskoslovensku se vdaném obdobi podle Rabocha (2010) projevovala velk4
touha po informacich a poznani v oblasti sexuality. Tyto informace byly tradi¢né

§iteny prostrednictvim médii, jako jsou rozhlas, tisk, publikace a televizni
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vysilani. Prevladal lékarsky aosvétovy pristup ksexualité. V souvislosti
s probihajici sexualni revoluci na zdpadeé se u nas také zacaly uverejnovat védecké
studie. V roce 1970 byla publikovana sexuologicka prirucka ,,Mladé manzelstvi®,
kter4 byla vefejnosti velmi zadana. Mellan a Sipova (1970) v této pfiruéce uvazuji
o sméru, kterym se sexualni revoluce ubira. Shoduji se, ze sexualni vychova ma
byt nezbytnou soucasti vzdélavani na skolach, aby si déti v dané oblasti formovaly
zdravé postoje. V prirucce se také objevuji idealy rovnosti a rovnopravnosti muze
a zeny, a autori se zamysleji nad tim, zda lze za relativné kratkou dobu, jako je

jedna az dvé generace, zmeénit staletimi "provéreny" model tradi¢niho uvazovani.

Néasledné, jak uvadi napi. Kamanova (2014) a Jarkovska a Liskova (2013), v 70.
letech 20. stoleti, zdjem o sexualni vychovu jesté zesilil. Jako pri¢iny tohoto zajmu

jsou nejcéastéji uvadéna tri hlavni fakta, a to:
o obavy z rostouciho poctu téhotnych mladistvych
o strach z Sifeni pohlavné prenosnych nemoci (od 80. let také HIV)
o statistiky vypovidajici o nartistu syndromu CAN (child abuse and neglect),

Podle Zvériny (2003) principy sexualni vychovy staly na tiech zakladnich

z4sadach:
o zasada volné pristupnych a objektivnich informaci o antikoncepci,
o pravo na interrupci za urcitych okolnosti,
o oteviena sexualni vychova ve spolupraci skoly a rodica.

V 70. a 80. letech zacal zdjem o sexuélni vychovu v Evropé jesté nartistat. Dana
vychova zapocala nejprve ve skandinavskych zemich, odkud se déle §itila v roce
1968 do Némecka a v roce 1970 do Rakouska. Blize se zamérime na vzdélavaci
systém Ceské republiky. Podle Sulové (2011) unas vroce 1972 Ministerstvo
Skolstvi vydalo Véstnik Zasady vijchovy k rodi¢ovstvi na ZDS, vychova

Ve v/

k rodicovstvi byla délena na t¥i ¢asti podle veku:

o 6-10 let — scilem, aby si zaci vytvorily zakladni predstavu o rodiné
a vztazich v ni, o navycich osobni hygieny a zdravé zivotospravy, o lidském
téle, pédi o dit€ po narozeni a pouceni o neznamych a achylnych lidech.
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Uvedena témata byla zahrnuta do riznych predméti, jako jsou hudebni
vychova, ¢teni ¢i pracovni vychova.

o 11-12 let — s cilem seznamit zaky a zakyné s tim, jak a proc se méni, poucit
je o puberté.

o 13-15 let — obsahem uciva byly ptirozené rozdily mezi dusSevnim
a télesnym vyvojem muze a zZeny, podstata pratelstvi, kamaradstvi a lasky,

délezitost volby spravného Zivotniho partnera. (Sulova, 2011).

Néktera témata byla vuvedené koncepci vynechdna (napi. antikoncepce,

homosexualita apod.), presto podle ni probihala vyuka jesté v 80. letech.

V 70. a 80. letech se sexualni vychova zacala zavadét také do skol ve Velké Britanii
(Regionalni kancelat WHO pro Evropu a BZgA, Standardy pro sexuélni vychovu
v Evropé, 2017). Raboch (1988) zminuje, zZe Svétova zdravotnicka organizace
WHO (World Health Organization) na konferenci vZenevé (1974) dosla
k jednozna¢nému zavéru, ze sexualni zdravi je nedilnou soucasti zdravi ¢loveka.
Dle n4zorfi viznamnych zti¢astnénych odbornikii (za tehdejsi Ceskoslovensko byl
na konferenci pritomen profesor Raboch) ma kazda osoba pravo na spolehlivé
informace o pohlavnim zivot€, a to v pfiméfeném mnozstvi s ohledem na vékové

a osobnostni zvlastnosti jedince (Sulova, 2011).

Pondélickova-Maslova (1976) piSe, Ze sexualni vychova by méla probihat ve skole,
ale predevS§im vrodiné. Rodina by méla byt pro dit€é primarnim zdrojem
informaci v oblasti lidské sexuality, které maji byt na trovni soucasné védy,
poznatky musi byt moderni. Sexualni vychova je podle autorky ptirozenym
pravem a povinnosti rodi¢t a Skola mé pouze zavrsit toto vychovné asili, pri¢emz
je nutna jeji tizka spoluprace s rodinami déti. Dale doporucuje, aby byla sexualni
vychova predmétem rodicovskych schiizek, a upozornuje, Ze napt. v NDR, uz je
takova praxe bézna. Pondélickova-Maslova také navrhla zpiisob vyuky sexuélni

vychovy, kterou rozdélila na tti obdobi podle véku déti:

o 1.-5.trida: sexuélni vychova je realizovana tfidnim ucitelem, ktery by mél

zacit s vykladem az po konzultaci s rodici zaka.
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Témata urcend této vékové kategorii jsou — rozdilnost pohlavi; odkud
prichazeji malé déti; kdyz se dité narodi; kazdy ¢lovek ma matku a otce;

falesni ,pratelé deti“

o 5.-6.trida: Zaci mohou sledovat vyvojové zmény na vlastnim téle a ucitel
je ma na zmeény v pribéhu dospivani pripravit, ucitel mize pri vykladu
vychazet z toho, co mé spolecného rostlina, zvire a ¢lovék. Je zapotiebi
zminit nutnost ovladat sexualni pudy, které se vtomto véku zacinaji

probouzet.

Doporucena témata: sloZeni afunkce pohlavnich organt; prirozenost

masturbace a poluce; oplodnéni; t€hotenstvi a porod

o 7.- 8. tfida: vtomto véku zaci dosahuji puberty aje dtlezité, aby méli
v pedagoga diivéru. Zaci si za¢inaji utvéaret své vlastni nazory a postoje.

Ucitel prestava pouze vykladat a casto vede s zaky diskusi.

NavrZzena tématy: télesné a duSevni zmény v dobé dospivani a puberty;

vzajemny respekt k jinému pohlavi; kulturni rozdily v oblasti sexuality.

Autorka se zamysli také nad otazkou, zda by bylo dobré urcit pedagoga, ktery by
se vénoval pouze sexualni vychové. Mél by na ni vice ¢asu a mohl by byt v azkém
kontaktu s odborniky z rad 1ékari, psychologt apod., také by mohl navstévovat
rizné kurzy askoleni, aniz by zanedbaval ostatni Skolni povinnosti.
(Pondélickova-Maslova, 1976). Brzek (2014) vnima jako ulohu sexuélniho
pedagoga zajistit, aby sexualni vychova motivovala déti ke snaze o trvaly
manzelsky svazek, uzavirany svédomim odpovédnosti, zdmérem trvalosti
a vérnosti. Dale se zamysli nad tim, ze uditelé by zaky méli vést k tomu, aby se
zac¢atkem pohlavniho zivota nespéchali, ale zaroveri je poucit o vyhodach ¢asného
rodicovstvi, jelikoZ je trendem dnes$ni doby, Ze Zena materstvi dlouho odklada
apo tricatém roce véku se prirozena plodnost zacne vytracet. Jako dalsi
vyznamny kol ucitele sexualni vychovy vinimé Brzek vedeni zaki k plné toleranci
vii¢i osobam jinak strukturovanym, véetné nositelt parafilie vSeho druhu, jelikoz
tolerance spolecnosti pomahd, aby si svoji orientaci véas uvédomili, prijali ji

a vazili si sami sebe jako plnohodnotné lidské bytosti.
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Jak pripomina Maradovéa a Kovarikova (2020) v roce 1978 byla v ramci reformy
$kolstvi u nas zavedena povinna desetileta skolni dochézka, z toho osm let na ZS
a dva roky na SS (zékon o kolskych nafizenich, 1978). Na ZS se objevila nové
pojatd vyuka snazvem specifickd piiprava divek ana SS byl zaveden kurz
vychovy k rodi¢ovstvi. Tyto zmény vyvolaly potiebu zvySeni aprobovanosti

ucitelu v dané oblasti.

Fanta a Smolka (1981) uvadéji, Ze vychovu k manzelstvi a rodi¢ovstvi realizuji
nepedagogicti odbornici voblasti sexuality amize byt problémové pfi
dodrzovani pedagogickych zasad arespektovani specifickych potteb pii praci
sriznymi veékovymi skupinami. Autofi pri vychové doporucovali
interdisciplinarni pristup — intenzivni spolupraci pedagogti a odborniki jinych
obort (1ékari, psychologli, manzelskych poradcti apod.). Také zastavali nazor, ze
vychova k manzelstvi a rodicovstvi nemé byt ,,obcasnou senzaci“ a méla by byt
systematickd. Fanta a Smolka také zminuji délezitost vychovy krodic¢ovstvi
u mladych lidi ve vykonu trestu, u lidi romského ptivodu a u invalidni mladeze,
nezabyvaji se tedy pouze vychovou k manzelstvi a rodi¢ovstvi u skolni mladeze,
ale navrhuji dé€leni také podle typu posluchacia. Cil vychovy k manzelstvi
a odpovédnému rodicovstvi byl podle autorti s ohledem na vékové zvlastnosti dat
vSem uréity eticky zaklad, ktery by umoznil pochopeni poslani muze a Zeny
v socialistické rodiné a smyslu dodrzovani zasad socialistické moralky ve vztahu
mezi muZem azenou a usnadnit orientaci ve slozité problematice manzelstvi

a rodicovstvi.

V posledni dekadé 20. stol. prochazela dana vychova obdobim rozkvétu také ve
Francii a dalsich zapadoevropskych zemich, postupné se zacala realizovat také
v jizni Evropé, zvlasté v Portugalsku a Spanélsku. V Portugalsku byl vydan v roce
1984 zakon o zavedeni sexualni vychovy do $kol, readlna vyuka se ale velmi lisila
vriznych regionech kviili silnému vlivu a odporu cirkve. V Polsku existuje
propracovany vzdélavaci program pro budouci uditele sexuélni vychovy, ale pro
odpor katolické cirkve, ktera ma v zemi silny vliv mnohdy stale ucitelé vyskoleni
vdané oblasti nemohou ziskané védomosti uplatnit ve kolni realité (Sulova,

2011).
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V 80. letech odbornici, predev§im sexuologové, apelovali na nutnost pravdiveé
a oteviené informovat zZaky ve Skolach v oblasti lidské sexuality. Uéebni osnovy se
vtéto dobé nijak nemeénily, ale zacaly se hojné objevovat manzelské
a predmanzelské poradny, kde vétsinou spolupracovali psychologové se
sexuology, porodniky, pedagogy pfipadné pravniky. Sulovi (2008) uvazuje, ze
pravé tato spoluprace iniciovala snahy prednaset na skolach areSit témata

sexualni vychovy komplexné a interdisciplinarné.

1.1.4 Vychova k reprodukénimu zdravi ve 20. stoleti po roce 1989
Pocatkem 9o0. let se objevila snaha systémové Tesit situaci stavu sexualni vychovy
v Ceské republice. Vzrostl zajem o vytvofeni koncepce vychovy k reprodukénimu
zdravi pro Skoly, cetnéji probihaly odborné diskuse na konferencich a seminéare
(naprt. Pardubice — Konference o sexudlni vyjchové na skolach, Uherské Hradisté
— Konference sexuologii, psychoterapeutii, Sedmihorky - Konference
manzelskych a rodinnijch poradcii a terapeutt?). Jak zminuje Sulova (2008)
prosadit zmény systému v Ceské republice se snazila fada spole¢nosti napt.
Spolecnost pro rodinu a sexuélni vychovu, ¢len mezinarodni sité IPPF (napft.
Uzel, Dytrych, Dunovsky, Zvéfina, Weiss, Sulova, Mitlohner, Wynnyczuk),
Asociace manzelskych poradcti (Smolka, Koptiva, Riegel, Strnad, Titl, Ry$anek
a dalsi), univerzitni pracovisté (vétSinou katedry psychologie nebo pedagogiky) -
predevsim Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy (dale jen PedF UK) v Praze
(Maradova), Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy (dale jen FF UK) v Praze
(Sulova, Weiss), PedF Hradec Kralové (Taubner, Mitlohner, Janis). Také vznikaly
soukromé projekty naptf. — Kalokagathie (Kubrichtova), ktera poskytovala

odbornou pripravu pro zadjemce a profesionalni lektory.

V 90. letech se jiz ve vétsiné zemi kladl vétsi diiraz na rozsifovani znalosti v oblasti
reprodukéniho zdravi a prirozenosti sexuality. Rovnéz zacala byt vnimana
emocni stranka sexualni vychovy. Pozornost byla zaméfena predev§im na
mezilidské vztahy ana ziskani postojii a dovednosti, které by mladym lidem
pomohly ukazat cestu, jak se efektivné chranit a pecovat o své vztahy bezpecné
a odpovédné. Jani§ (2005) uvadi, ze dochazelo k celkové zméné pristupu
velejnosti k dané problematice, a to predevsim v disledku vétsi informovanosti.

Média se zacinala klidské sexualité vyjadiovat nezvykle oteviené. V té dobé
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zacala vyvstavat potfeba seznamovat zaky s tematikou vychovy k reprodukénimu

zdravi, pokud mozno dfive, nez se setkaji s komercénim ptisobenim.

Maradova (1990) piSe, Ze vroce 1989 doslo ve Skolském systému k vyraznym
zménam. Na 2. st. ZS byl povinné vyucovan piredmét rodinna vychova, a to pro
divky i chlapce. Reakci PedF UK v Praze bylo otevieni studijniho oboru rodinna
vychova pro SS a 2. st. ZS, studijni program Ug¢itelstvi. Tento obor se postupné
zavadél ina ostatnich ceskych univerzitach. Maradova (2001) upozornuje, ze
didaktika daného oboru zahrnovala nejen teoretické zaklady projektovani vyuky,

ale také izké propojeni s pedagogickou praxi.

Brzek a Mellan (1994) publikovali vysledky prizkumu, kde se zminuji o Spatném
stavu a nezadoucich trendech v oblasti sexualniho chovani obyvatelstva (napft. ze
je mladeZz nedostatecné poucena o antikoncepci a Ze podcenuje hrozbu STD)
ataké o nedostatetné sexudlni vychové na Skolach. Podle vyzkumu Brzka
a Mellana (1994) se pedagogové neciti byt pripraveni na realizaci sexualni
vychovy, uvadéji, Zze na pedagogickych fakultach nebyli na vyuku sexualni
vychovy nijak pripravovani a zadaji pristup k vhodné odborné literature, kurzy,
a pokud mozno zménu soudobych osnov. Autoii vyzkumu zminuji, Ze se casto
stava, Ze pedagog, ktery se citi byt odborné neptipraveny, témata tykajici se
sexuality do své vyuky nezaradi.

Rodiée byli vté dobé vice naklonéni tomu pienechat zodpovédnost za vyuku
sexualni vychovy na $kole, na druhou stranu se vétSinou do této vychovy nechtéli
sami zapojovat, jen o nich chtéli byt informovani. Machova, Maradova, Klementa
a kol. (1998) uvadéji, ze skola by kazdopadné méla rodice pred zahijenim dané

vyuky informovat o obsahu a cilech sexualni vychovy a vyzvat je ke spolupraci.

Vtom samém roce Sielert (1994) zdlraznuje kultivaci schopnosti sexualitu
adekvatné vyjadrovat, péstovat vztah k hodnotdm a normam, chranit pred myty
a tabuizovanim v oblasti lidské sexuality a vyuzivat aktualni, ovérené poznatky.
PSenicka (1995) dale vhima dobré vztahy mezi lidmi jako jeden z dilezitych cilt
sexualni vychovy. Rovnéz Prevendarova (2000) piSe, ze pokud ma byt dana
vychova smysluplna, musi obsahovat vychovu k mezilidskym vztahtim a etické

kulture spole¢nosti.
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Vyznamnym impulsem k zavedeni soustavné sexualni vychovy v systému ceského
skolstvi byla v 9o. letech 20. stoleti tzv. ,Minnesotska rukovet” (Guidelines for
Coprehensive Sexuality Education od vydavatele SIECUS - Sex Information and
Education Council of U. S. 1991), kterou Mellan a Brzek v roce 1994 prelozili do
ceského jazyka a upravili tak, aby vyhovovala sociokulturnim specifikam ceské
zemé. Ragkova a Sulova (2008) uvazuji, ze byl na z4kladé této rukovéti vytvoren
uceleny piehled témat sexualni vychovy pro oba stupné ZS. Kli¢ova vychodiska
pro obor vychova ke zdravi byla v této dobé podle Muzikové (2010) obsazena ve
Stechové longitudinalni studii zlet 1999-2004. Maradova (2005) pise, Ze
vysledky této studie nabizeji popis, v jakych vyucovacich predmétech a v jakém
rozsahu bylo ucivo vztahujici se k problematice zdravi do zakladniho vzdélavani
zarazovano. Pfinos pro rozvoj oborové didaktiky spociva v tom, zZe vysledky nadm
ukazuji, kde hledat zdroje zkusenosti pro efektivni didaktickou transformaci
kurikula daného oboru ana jakych tradicich lze stavét nové pojeti vychovy

k reprodukénimu zdravi v éeské skole.

Maradova déle uvadi, Ze jiz na pocatku 9o. let byl skolam predlozen dokument
Uéebni osnovy ZS, 1991, které zahrnovaly okruhy pro vychovu k rodi¢ovstvi.
Zaroven se objevil novy povinny predmét Rodinné vychova (ucebni osnovy pro
6. — 9. roc¢nik. Vzdélavaci program zakladni skola. Praha: Fortuna, 1996, str.

5.), ktera méla rozvijet jak zdravi fyzické a psychické, tak socialni a duchovni.

V letech 1996/97 schvéleny tfi vzd€lavaci programy pro primérni vzdélavani:

o Obecna skola
o Zékladni skola
o Narodni skola

Tyto programy nahradily dosavadni ucebni osnovy a plany. Raskova (2008) dale
smysli, ze v jednotlivych programech byly v ramci vychovy ke zdravi definovany

zaklady rodinné a sexualni vychovy.

Vzdélavaci program Obecnd $kola (1996) rozdéluje v Ceské republice pétiletou
obecnou skolu do tfi fazi (1. a 2. ro¢nik, 3. roénik a 4. a 5. ro¢nik). Sexualni

vychova je zastoupena v prvouce, prirodopise a ve vlastivédé. V programu nejsou
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v této oblasti specifikovany cile a zalezi predevsim na osobnosti ucitele, jak a kdy
danou vychovu realizoval. Vobsahu jednotlivych témat se vychova
k reprodukénimu zdravi objevuje v podobé rozpravy ochovani pri setkani
s neznamym clovékem, o ¢lenech rodiny avztazich mezi nimi, rodinné tucté
aprojevech citu. Zaci se uéi rozlisit ¢lovéka blizkého a ciziho (p¥ibuzného,
znamého, kamarada, spoluzaka), uci se také o rozliSnostech pohlavi. U¢itel by se
mél vramci této vychovy zminit také o soucitu, lasce, obdivu, tcté kZené
a starsim lidem, nenavisti a zavisti. Zak by mél védét, jak se ma chovat ve
spolecnosti, jak s lidmi komunikovat a také se uci, jak vypada lidské télo a jak se

o n€j starat.

Na 2. stupni byla vymezena ¢asova dotace predmétu Rodinna vychova 1 hodina
v 6.a 7.roéniku a 2 hodiny v 8. a 9. roéniku. V 6. ro¢niku je obsahem uciva provoz
domacnosti, zdravi a obraz Zivota rodiny. V7. ro¢niku spolecenské chovani,
zdravy Zivotni styl a kultura odivani. V 8. ro¢niku pribyva ucivo pohled do zrcadla
a v 9. ro¢niku témata jsme ob¢any a budeme rodici. Vyuka se konala spole¢né pro
divky i chlapce, s vyjimkou za¢atku osmého roc¢niku, kdy bylo doporuceno vyuku
rozdélit. Dévéata se méla zabyvat kulturou odivani a chlapci technickymi
pracemi. Cilem predmétu Rodinna vychova v Obecné skole bylo ptipravit zdka na
budouci roli dobrého partnera a zodpovédného rodice. (Vzdélavaci program
Obecna skola. Pojeti obcanské skoly: ucebni osnovy obcéanské Skoly. Praha:

Portal, 1996:278).

Ve vzd€lavacim programu Zdkladni skola (1996) se rodinna a sexuélni vychova

objevuje na prvnim stupni v prvouce v 1. — 3. tfidé€ a ve 4. - 5. tfidé ve vychoveé ke
zdravi. S tim, ze vychova ke zdravi se vyucuje v ramci prirodovédy a vlastivédy.
V tomto dokumentu je podrobnéji popsano uéivo ito, co by mél kazdy zak na
konci obdobi umét. Prvni obdobi (1. - 3. tfida) je zaméfeno na vytvareni vztahti
mezi spoluzaky a vztahu k uditeli. Zaci se uéi o rodiné, jejim ¥adu, pravidlech
arolich; o narozeni nového ¢lena rodiny; o problémech vrodin€; rozvodech;
pocitu domova a biologickych rozdilech mezi lidmi. Z4ci se také uéi o etapach
lidského zivota; mezilidskych vztazich (o lasce, nepratelstvi, pratelstvi) a jak se

chovat ve spolec¢nosti. Tento program se vice nez Obecna Skola zaméruje na
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zdravi, na osobni hygienu, na biologické a socialni funkce lidské a zvireci rodiny.
Z4k by rovnéz mél mit v tomto obdobi elementarni znalosti o poceti, narozeni
a chovani novorozence. Jsou zde doporuceny a popsany situa¢ni hry na cleny
rodiny, interakéni hry na pratelské chovani ve t¥idé i mimo ni. Zak by se mél dale
dozvédét, jaké jsou projevy sexudlniho chovani mezi lidmi (mazleni, libani,
objimani), mélo by byt pouceno o nebezpe¢ném chovani, nasili a také o uméni fici
SNE“ ato hlavné nepfijjemnym dotykiim. Ve druhém obdobi (4. - 5. trida)
programu Zakladni skola se opakuji a prohlubuji znalosti z prvniho obdobi a uci
se mimo intimni také o duSevni hygiené. Soucasti vyuky by méla byt etika
v dospivani, zmény v puberté, menstruace, poluce, sexualni piedstavy, pocity
a touhy. Zaci by méli znat rizika a formy pienosu pohlavnich nemoci a maji byt

pouceni o lince daveéry.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani (6. - 9. ro¢nik) byl v u¢ebnich osnovach
k vyuce rodinné vychovy stanoven minimalni pocet hodin rodinné vychovy na 4
hodiny tydné. V ramci tématu Rodina a $irsi socialni prostredi, se zZaci dozvidali
napriklad o postaveni muze azZeny vrodin€, jejich rolich, zménach vrodiné
(dmrti, rozvod, narozeni ditéte apod.), zminéna je také problematika
predcasného téhotenstvi a manzelstvi nezletilych. Déle se dané oblasti dotyka
téma osobni hygieny chlapct a divek, zadkladni ptrehled nemoci, jejich pricin
a jejich prevence, véetné STD. Sexualni vychova tvorila v osnovach samostatné

téma a po jejim absolvovani by se méli zZaci orientovat v nasledujicich otazkach:

o rozdil mezi zamilovanosti, kratkodobou zndmosti a plné rozvinutou laskou

o pochopeni, Ze touha po sexudlnim sblizeni neznamenéa pripravenost pro
sexualni zZivot a organismus dospivajici divky ¢asto neni na intimni zivot
dostatecné zraly, stejné tak jako na téhotenstvi a porod

o rozumét pri¢indm psychickych zmén v obdobi puberty a dospivani

o znat smysl arizika riznych druht antikoncepce a pohlavné prenosnych
chorob

o rozumeét poslani matky a otce v rodiné

o dokazat predchazet situacim, jako je znasilnéni apod. vhodnym chovanim.

Ucitel se podle vékovych a individualnich zvlastnosti svych zakd miize dotknout

také témat o asistované reprodukci, poruchach plodnosti, sexualni orientaci,
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sexualné motivované kriminalité (Rodinna vychova, uc¢ebni osnovy pro 6. - 9.

rocnik, 1996).

Treti program Narodni skola (1997) klade dtiraz predevsim na praktickou

stranku uéiva pro zivot ¢lovéka v soucasnosti a budoucnosti. Tento program
obsahuje Vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, ktery je na prvnim stupni
zakladni Skoly realizovan v predmeétech prvouka, prirodovéda ana druhém
stupni obéanska a rodinna vychova, prirodopis, chemie. V tomto programu je
samostatné zaclenéna i sexualni vychova, kterad se vénuje tématim: ,sexualni
aktivity jako prirozend soucast zivota, sexualita z hlediska planovaného
rodic¢ovstvi, antikoncepcéni metody, zasady bezpecného sexu — rizikové faktory
(pohlavni nemoci, AIDS, promiskuita, rizikové chovanti, sebeticta)” (Vzdélavaci

program Narodni skola, 1997:29).

Machova, Maradova a Klementa (1998) uvad¢ji dulezity fakt, Ze ucitelé dané
vychovy by méli vytvorit prijemnou, pratelskou atmosféru ve trid€ a navodit pocit

bezpecdi, aby se zadny z zakt nebal projevit kviili naptiklad posméchu.

V 90. letech 20. stoleti se zacaly vydavat publikace zamétrené na sexualni vychovu
vrodiné ive skole, jako napriklad "Rodinnd vijchova” Maradové (1992, 1997,
1998 a1999), ktera se zaméruje predevSim na zdravy Zivotni styl, péci o dité
a hygienické navyky, "Petr, Ida a miminko" Fagerstromové (1992), urcena pro
predskolni a Skolni déti, "Encyklopedie pohlavntho Zivota 7-9 let" a "10-13 let"
(Cehen, Kahn-Nathan a kol., 1994), "Jak jsem piisel na svét" (Janouchova, 2004)
a dalsi. V ptiloze ¢. 1 - Publikace, které vysly po r. 1989 v oblasti sexudlni
vychovy jsou uvedeny publikace v oblasti sexualni vychovy, které byly uréeny

Siroké verejnosti a nékteré z nich byly pfimo détem.

Na zavér kapitoly shrnujeme vyznamné mezniky ve vyvoji postojii k sexualni
vychové béhem 20. stoleti, zmitiuje se o nich nap¥. Maradova (2007), Sulové

a Weiss (2008):

o vliv psychoanalyzy-odtabuizovani tématu a popis vyznamu sexuality pro

vyvoj jedince a kvalitu jeho Zivota

o rozvoj antikoncepce-oddéleni sexuality od reprodukce
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o sexualni revoluce v 60. letech — medialni diskuse na téma sexuality

v lidském Zivoté obecné

o rozsireni povédomi o riziku HIV/AIDS-strach z nasledki

nezodpovédného sexualniho chovani znovu zdiiraznilo nutnost sexualni
vychovy

Tim se také zvySily naroky na ucitele. Podle Maradové (2007) a Kovarikové
(2015) se ucitel vychovy k reprodukénimu zdravi a bezpe¢i mnohdy dostane do
situace, ve které neni vystudovanym odbornikem a ptiznani si tohoto faktu
otevira moznosti realizace vyuky formou vzajemného partnerstvi mezi zakem
a ucitelem. Toto pojeti vyuky je vhodné pro emocionalné naroc¢na témata, jez se

v této oblasti vyskytuji.

Zjednodusené receno, sexualni vychova byla soucasti lidské historie v riiznych
formach. Ztoho vyplyva, Ze v poslednich letech doslo k prekonani mnohych
mylnych predstav v dané oblasti. Cilena sexualni vychova, jak ji zndme dnes, se
zacala prosazovat az v druhé poloviné 19. stoleti. V ramci probihajici kurikularni
reformy jsou pozadovany inovativni pristupy v této oblasti, coz by mélo ovlivnit

pojeti a realizaci sexualni vychovy.
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1.2 Soucasné pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi

1.2.1 Vymezeni pojmu vychova k reprodukénimu zdravi
a soucasné nazvoslovi

Zména vedouci k soucasnému pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi zapocala
priblizné v 70. a 80. letech 20. stoleti ve Velké Britanii, kdy se podle Sprechera,
Harrise a Meyerse (2008) sexualni vychova (sex education / sexual education)
zavadéla do Skol s diirazem na to, aby neobsahovala pouze poskytovani znalosti
o procesu reprodukce a prirozenosti sexuality, ale aby se zamérovala také na
vztahovou, emocni stranku osobnosti, aby mladi lidé ziskali postoje a dovednosti,
které jim pomohou fidit jejich vztahy bezpefnou a odpovédnou cestou. Jani$
(2008) uvadi, ze v Ceské republice, tak jako napi. ve zmitiované Anglii, se ve
druhé poloviné 9o. let 20. stoleti vychova k reprodukénimu zdravi dockala
koncepénich zmén a stala se nedilnou soucasti vychovy ke zdravi a zdravému

Zivotnimu stylu, od toho se také odviji jeji terminologické vymezeni.

V zapadoevropské kulturni oblasti se podle Kamanové (2014) koncept sexualni
vychovy terminologicky nejvice odkazuje na definice Mezinarodni federace pro
planované rodicovstvi (IPPF) a Svétové zdravotnické organizace (WHO). Tyto
definice vychazi ze svédského a amerického modelu.

Vymezeni pojmu ,,vjjchova k reprodukénimu zdravi” je zna¢né problematické.
Pojem reprodukéni zdravi se zacdal pouzivat teprve v poslednich desetiletich
ajeho obsah se tyka zdravi voblasti lidského rozmnozovani (reprodukce).
Konec¢na (2005) uvadi, Ze reprodukéni zdravi v zakladnim pojeti 1ze chapat jako
schopnost zplodnit zdravé dité av SirSim pojeti zajistit dostateéné znalosti
voblasti reprodukéniho zdravi. Machova a Hamanova (2002) uvad€ji, ze
sexualni vychova by se mé€la vénovat nejen oblasti biomedicinské (anatomie
organi pohlavni soustavy, zmény v dospivani, intimni hygiena, prevence
predcasného téhotenstvi, STD apod.), ale také psychosocialni (integrace sexuality

do celku osobnosti, vytvareni postojti, hodnot, odpovédnych vztaht apod.).

Pojmu vychova k reprodukénimu zdravi predchéazela rada drivéjSich nazvi.

Odbornici vterminologii dané problematiky casto kritizuji riiznd oznadeni
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sexualni vychovy. Jani§ (2008) nazyva rtizna pojeti sexudlni vychovy jejimi
slozkami a piSe, Ze tato pojeti (slozky) jsou ovlivnény jak historickym vyvojem,
tak spolecenskymi cili atzce souvisi také sobsahem dané vychovy. Na
biologickou slozku sexuality se v minulosti orientovala tzv. pohlavni vychova,
zabyvala se medicinskym pojetim. Vijchova k partnerstvi, ma zase Clovéka
rozvijet ve vztahové oblasti a méla by nasledovat jesté vychova k manzelstvi
a vychova k rodicovstvi, jejimz cilem je priprava na roli rodice. Sexualni vyjchova
postihuje bio-psycho-socialni pohled na lidskou sexualitu véetné jejich patologii
a sexualné prenosnych nemoci. Rodinna vichova a vychova ke zdravi obsahuje
§irsi témata, jakymi jsou zdravi, zavislosti, bezpeci, ochrana za mimoradnych

udalosti.

Weiss (2010) k nazvoslovi uvadi, ze ,,sexudlni vychova byjva v soucasnosti ¢asto
pojedndvana jako soucast vijchovy k manzelstvi a rodicovstvi. Déje se tak bud’
proto, Ze se autori vyhybaji kritickym postojiim zamérenym na odmitani
sexudlni vychovy na skolach, nebo nechapou sexudlni vychovu v komplexnich

souvislostech mezilidskych vztahti viibec.” (Weiss, 2010:34)

Samotny pojem viychova k reprodukénimu zdravi ve Skolnich osnovach,
standardech nebo v soucasném RVP nenajdeme. Dané téma bylo v minulosti
vétsinou obsazeno ve zminiovanych pojmech, které nepostihuji celkovou §iti dané
problematiky tak, jak ji vhimame (pohlavni vychova, sexuélni vychova, rodinna
vychova), v souc¢asné dobé se ho dotyka predevs§im vychova ke zdravi. Vychova
k reprodukénimu zdravi je v podstaté dalsi tthel pohledu na sexualni vychovu

v $ir§im slova smyslu.

Prestoze se nazvy dané vychovy meéni, zakladni obecny cil ziistava stejny, aby si
zaci uvédomili, Ze jednou znejdulezitéjSich hodnot jejich Zivota je zdravi
(psychické, fyzické, reprodukéni atd.) a nejjednodussi cestou k jeho udrzeni je
prevence. Definici sexudlniho zdravi popisuje WHO (2010) jako ,souhrn
télesnych, citovych, rozumouvych a spolecenskijch stranek clovéeka jako sexualni
bytosti, ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy k lidem a rozviji schopnost
lasky. Touto definici se podle Brinchina (2000) WHO podarilo vystihnout
sexudlni zdravi po vSech strankach tedy izhlediska sociologicko-

psychologického.
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Zjevna komplexnost lidské sexuality ¢ini do znacné miry obtizné stanovit
jednotny nazev a definici dané vychovy. Odbornici se ¢asto nazoroveé rizni také
v tom, jak by méla byt dané vychova pojimana a realizovana. VySe zminéné vede
k uvaze, Ze dnes je uzivan vramci koncepce vychovy k reprodukénimu zdravi
holisticky pristup, vychovné cile souviseji s ucenim, ale maji také presah do
oblasti porozuméni a prijeti sebe samého, vlastni sexuality a potteb. Jak uvedla
Kamanovéa (2014), jedinec prostfednictvim dané vychovy ziskava znalosti a ttibi
si své postoje a hodnoty v dané oblasti. To vSe je tfeba mit na paméti pri hledani

nejvhodnéjsiho nazvoslovi.

Svato$ (2002) zminuje, Ze sexualni vychova je dnes Casto znova brana jako
soucast uciva rodinné vychovy a na druhou stranu rodinna vychova miize byt
nékym chipana jako soucéast sexualni vychovy. Ta se totiz mtize d€lit na populacni
vychovu, sexualni vychovu jako takovou, vychovu k mezilidskym vztahim
a komunikaci arodinnou vychovu. Rodinna vychova je podle Uzla (2006)
charakteristicky termin pro byvalé socialistické zemé a predstavuje jedno z témat
Siroce pojaté sexudlni vychovy, které ma jedince pripravovat na budouci
rodicovskou a manzelskou roli. Uzlovi dale prijde vhodné podradit rodinnou
vychovu sexualni vychové, a to z toho divodu, Ze jsou na Skolach casto ucéebni
osnovy voln€jsi a sexualni vychova byva z rodinné vychovy povérenymi uditeli
vypusténa, protoze ne vSichni se citi komfortné, kdyz se zaky probiraji témata
z oblasti sexuality. To dokazuje i Meta analyza Sadkové (2019), ve které se
zabyvala pripravenosti pedagogli na realizaci sexualni vychovy. Vyzkumné
odpovédi byly zaznamenany ve skalach, na kterych respondenti posuzovali miru
své pripravenosti. Témér polovina vyucujicich uvedla, Zze se citi byt pouze
castecné pripravena na vyuku SV a asi jedna pétina svou pripravenost nedokazala
posoudit. Na pripravenost uciteli SV mé vliv cel4 rada faktort (napt. priprava
béhem VS studia, dostupnost materiali k vjuce, doplitujici vzdélavani, znalost
vhodnych informacnich zdroji, vlastni odhodlani a osobni postoje k SV), neni

tedy zcela jasné, co presné tato vyzkumna otazka sledovala.

1.2.2 Pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi z riznych pohledu
Zkoumana problematika se dotyka mnoha slozek spolecnosti a zabyva se ji tak

rada spolecenskovédnich oborti (etika, socidlni prace, psychologie aj.),
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naboZenstvi, a tak rizné definice vychovy k reprodukénimu zdravi ¢asto souvisi

také s profesnim zamérenim konkrétniho autora.

Obecné plati, Ze pojem vychova je cilevédoma4, planovita a vSestranna cinnost
smeérujici k pripravé jedince na jeho spolecenské ukoly a osobni Zivot.
V Pedagogickém slovniku podle Priichy (2009) je vychova popsana jako ,,proces
zamerného piisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén
vjejim vyvoji.“ Priicha (2009:345). Dale je v Pedagogickém slovniku podle
Priichy, Walterové a Marese (2001) popsana sexudlni vychova jako vychovny
proces, ktery sméruje k ziskavani navyki, znalosti a dovednosti v oblasti sexuality
anapomaha vytvaret volni hodnoty, normy apostoje, jez se tykaji

predevsim vztahli mezi muzi a Zenami.

Jak uvadi napr. Jarkovska a Liskova (2013), Janis (2011), Uzel (2006) vychova
k reprodukénimu zdravi je dnes pojiméana v Sir§im slova smyslu, nez tomu bylo
v minulosti. Podle Measora, Millera, & Coralie, (2000) se dfive na vychovu
k reprodukénimu zdravi pohlizelo spise z hlediska prirodovédnych disciplin.
Dnes se pristup k sexualni vychové mnohem vice vztahuje k socidlnim védam,
jako jsou psychologie a sociologie. Zaklady, ze kterych vychova k reprodukénimu
zdravi vychazi, nam také miize priblizit definice sexualniho zdravi, kterou uvadi
Hamanova a Machova (2002) ,,Sexualni zdravi predstavuje souhrn télesnijch,
citovych, rozumovych a spolecenskijch stranek clovéka jako sexudlni bytosti,
ktery obohacuje osobnost, zlepsuje vztahy k lidem a rozviji schopnost lasky.*

Machova, Hamanova (2002:169).

Vychova k reprodukénimu zdravi (sexualni vychova) je podle Taubnera (2003)
predmétem badani védecké discipliny sexualni pedagogika a z tohoto hlediska je
charakterizovana jako formativni, planované a dlouhodobé piisobeni uditele
(vychovatele, rodice aj.) na svého zaka (dité, chovance aj.). Uvadi, Ze ,,... kultivuje
sexudlni chovani a souc¢asné utvari vedomosti a postoje k sexualité a k chovani
zni plynoucimu. Jeji soucasti je mezilidskaG komunikace a vztahy, ochrana
zdravi, tvorba mravnich hodnot anorem.“ Taubner (2003:166). Janis
a Markova (2007) danou vychovu vnimaji v Sir§im slova smyslu jako ,,nedilnou
slozku globalni (celistvé) vychovy (Janis, Markova 2007:13-14). Janis smysli,

ze ,Sexualni vychova vychazi z prirozené potieby lidské sexuality po uspokojeni
40



v intencich spolecensky zadouctho sexualniho chovani, zejména k prislusnikiim
opacného pohlavi, pii respektovani a vyuzivani celistvé a celoZivotni vijchovy
clovéeka. Sexualni vychova pak predstavuje organickou soucast celého systému

vychovy.“ (Janis 2004:43).

Propojenost rtiznych sloZzek mtiiZzeme zaznamenat také v mezinarodné uznavané
definici vychovy k reprodukénimu zdravi uverejnéné organizaci WHO (2010), jez
do podstaty acild sexualni vychovy zahrnuje vSe, co prispiva k vychové
celistvé osobnosti, kterd je schopna poznavat achapat socidlni, mravni,
psychologické a fyziologické zvlaStnosti jedincti, adiky tomu zformovat
optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi. Z pojeti WHO jsou
podle Kamanové (2014) zjevné tfi socidlni role, na které se vychova
k reprodukénimu zdravi zameéruje a to sexualni, partnerska a rodicovska.
Holisticky na danou problematiku pohlizi také Raskova (2011), vnim4 ji jako
zprostiedkovani védomosti z oblasti anatomie, fyziologie, psychologie a etiky
sexuality, na tomto zakladé si osobnost vytvori vlastni hodnotovy systém, na
kterém zavisi jeji dalsi vyvoj.

Psychologové Abendi, Tabibi a kol. (2016) ve své definici také zdiiraziuji vliv na
formovani osobnosti jedince, vychovu kreprodukénimu zdravi definuji
nasledovné ,,Sexudalni vijchova je dlouhy proces, v jehoz pritbéhu lidé ziskavaji
nezbytné informace aveédomosti o sexudlnich zaleZitostech a formuji své
presvédcent, nazory a hodnoty. Bere v potaz vsechny aspekty sexuality, jako je
biologicky, kulturné-socidalni, psychologicky anabozensky a piisobi na
kognitivni (informace avédomosti), emocionalni (city, hodnoty a ndazory)
a behavioralni (komunikace a rozhodovant) oblasti.“ (Abedini, Tabibi, Ziaee,
Kheibari 2016: 202).

Z uvedenych definic je ziejmé, Ze védni obory pedagogika a psychologie nahlizi
cile sexualni vychovy v Sirsich souvislostech a vnimaji dilezitost vyvazeni slozky:
etické, vztahové, socialni, emocionalni a biologické. Toto pojeti zastavali jiz
Mellan (1995), Brzek (1995), Matéjcek (1994), Dytrych (1994) a Taubner (1995),
Sulova (2008) a dalsi. Lze ¥ici, Ze na tom, Ze dana vychova by méla byt pojimana

komplexné, se shoduje vétsina odborniki.
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1.2.3 Pristupy ve vychové k reprodukénimu zdravi
Jak jiz bylo zminéno, vychova k reprodukénimu zdravi prostupuje vice obory,
znichz nejvyraznéjsi jsou koncepce zdiraznujici psychologicky, pedagogicky

a medicinsky pristup:

Psychologicky pristup ksexuadlni vychové spocivd  vnabyvani

zakladnich znalosti zakti v oblasti rodiny, partnerskych vztahi, rodicovstvi
a socialni patologie ale také v oblasti medicinské (porod, interrupce, sexualni
deviace, poceti, prenatalni vyvoj apod.). Vznikl v devadesatych letech a za autorku
je povaZovana Lenka Sulova. Zaci maji kaZzdoro¢né povinné absolvovat alesporl
¢tyfi dvouhodinova témata, ktera se spiralovité rozvijeji. Koncepce Sulové se
také zabyva tim, jak vychovu kreprodukénimu zdravi realizovat, abychom
kromé piredani znalosti oslovili také osobnostni postojovou slozku zéaka.
Autorka doporucuje formu sebezkuSenostni, interakéni, zazitkovou, vnima ji
jako vhodnéjsi nez klasickou prednaskovou. Neopomiji ani otazku pripravy

budoucich lektort dané vychovy (Sulovéa in Weiss, 2008).

Pedagogicky pristup vychazi z principti celostniho pojeti zdravi a za autora je

povazovan P. Kopiiva. Tento pristup byl podle Hrubé (1996) soucasti materialu
Ramcové kurikulum vijchovy ke zdravi pro ZS v Ceské republice v ramci
projektu Zdrava skola a vyuziva vse, co je znamo o zdravi a o uéeni a je zalozen
na vnimani souvislosti mezi zdravim télesnym, dusevnim, duchovnim
a socidlnim. Podle Sulové (2008) je cilem tohoto pojeti formovat pro vychovu
avzdélavani takovy ramec, ve kterém by se organicky spojovalo vSe, co je
v soucasné dobé€ znamé o zdravi a uéeni. Je kladen dliraz na aktivitu uditele i zaka.

Kopftiva témata vychovy k reprodukénimu zdravi fadi do nasledujicich oblasti:

- Ja a moje zdravi,

- Zdravé mezilidské vztahy,

- Ochrana ptirody,

- Péstovani aktivnich obcanskych postojti,

- Zajem o zavazné otazky soucasného svéta.
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Podle Sulové (2001) je zdmér autora velmi dobry, ale zda se, ze predbéhl
realny vyvoj naseho Skolstvi, jelikoz tato koncepce predpoklada specifickou

pripravu vyucujicich.

Medicinské koncepce  pristupovaly kdané  vychové  zejména

z hlediska biologie a fyziologie. V soucasnosti kladou dtraz piedev§im na
strukturu a sexuélni vychovu ¢leni na témata podle véku (snazi se popsat, co by

se, v jakém obdobi, mélo zakiim predkladat).

Wynyczuk (1993) v oblasti biologizujiciho pojeti problematiky sexualni vychovy
vymezil tfi zakladni dkoly, kterych lze dosahnout vlivem spravné vychovy

ve Skole:
- rozvinout antikoncep¢ni vychovu déti a mladeze,
- snizit rostouci pocet sexualniho nasili a zneuzivani déti,
- preventivné predchézet sexualné prenosnym nemocem.

Jako zastupce medicinského pristupu lze jmenovat zejména J. Rabocha,
J. Pondélickovou-Maslovou, J. Mellana, A. Brzka. Autori zastavaji nazor, ze by
zaci méli dostavat obsahlejsi a pravdivé informace. Vychovu k reprodukénimu
zdravi cleni jiz v 80. letech Pondélickova — Maslova (1976) na tii vékové

kategorie:
Obrazek 2

Obsah sexudlni vychovy podle vékové kategorie

1.-4. roénik 5.-6. roénik 7.-8. rocnik
* 7aci se seznamuji s * télesneé a duSevni = wytvareni volnich
otazkami sexuality na projevy dospivani postoji k sexualité,
zakladé vlastnich otazek * stavba a funkce * télesné a duSevni
* rozdily mezi pohlavim pohlavnich orgéni projevy dospélosti,
* Komu se rodi dité a jak * menstruace, poluce * pratelstvi,
vznika. * pplodnéni, t&hotenstvi, * pohlavni pudy muzi a
* falesni pratele. porod zen

* divody pohlavni
zdrzenlivosti

* problematika alkoholu.
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(zdroj: autorka)

Pondélickova — Maslova (1990) uvadi, Ze na stiedni Skole je dale vhodné hovorit
se zaky také o etickych problémech a vést je predevsim k vytvoreni mravnich
hodnot.

Za prilomovou koncepci sexualni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly
v Ceském Skolstvi, kterd propojuje zminované pristupy, je vSak povaZovana
koncepce z 90. let 20. stoleti. Jeji autori J. Mellan a A. Brzek se nechali inspirovat
tzv. Minnesotskou rukovéti (Guidelines for Coprehensive Sexuality Education od
vydavatele SIECUS — Sex Information and Education Council of U. S. 1991),
kterou prelozili do Cestiny a prizptisobili nasim sociokulturnim podminkam.
Vznikl tak prvni systematicky prehled k obsahu rodinné a sexualni vychovy (viz
Mellan, Brzek, 1994), ktery byl nasledné doporucen kzarazeni do systému
ceského skolniho vzdélavani pro vSechny stupné skol. Tento dokument Mellan
a Brzek (1994) predstavili jako tzv. teze vychovy, které ,prredstavuji komplexné
pojatou sexualni vychovu“ Mellan a Brzek (1994:15). Do uvedeného pojeti
zahrnuji kromé zakladnich biologickych informaci také psychosocialni aspekty
sexuality, kladou diiraz na formovani osobnosti, nazorovou orientaci ana
motivaci k zodpovédnému sexualnimu chovéani.

Dale je pro né stézejni si v dané vychové na prvnim stupni zakladni $koly osvojit
adekvatni nazvoslovi v oblasti sexuality, které je zbaveno vulgarismii. Podle
Trojana (2009) by se napr. pohlavni organy mély nazyvat pravym oznacenim
(penis, vagina), dale rozviji myslenku tim, Ze hovorit o pohlavnim ustroji
prirozenym oznacenim vede ke zdravému pristupu kvlastnimu télu
a sexualité jako takové. Tento nézor sdili i mnozi zahraniéni autofi napft.
Goldman (2010) zminuje, Ze pokud déti u¢ime pouzivat pouze zdrobnélé a jiné
vyrazy a nenazyvame véci pravymi jmény, dité se bude stydét o téchto tématech
hovorit. Mellan a Brzek (1995) dale uvadéji teze rozpracované do Sesti zakladnich
okruh@i: Clovék (anatomie a fyziologie, rozmnoZovani, télesny vzhled,
kamaradstvi, pratelstvi, manzelstvi a rodicovstvi). Vztahy mezi lidmi (rodina,

laska). Socialni dovednosti. Sexualni chovani. Sex a zdravi. Sex a kultura.
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Mellan a Brzek (1995) chipou sexualni vychovu jako komplexni vychovu
smérujici k vytvoreni predpokladii pro spravné chovani ve vSech oblastech
sexualné motivovaného chovani. Taubner (1996) podotyka, zZe uvedené okruhy

ale nejsou zavaznou osnovou, jsou pouze doporucenim pro ucitele dané vychovy.

Pristup ksexualni vychové se odviji od celkového chapani sexuality dané
spole¢nosti. Sulova, Fait a Weiss (2011) pisi, Ze sexuologicki, potazmo
medicinska tradice vychazi zejména zpredpokladu odlisnosti Zenského
a muzského sexualniho pudu. Podle Uzla (2004) je vzajemné pochopeni obou
(z&kladnich lidskych) pohlavi, pravé kvili rozdilim muzského a Zenského
elementu ¢astecné znemoznéno. Sexualni vychova by méla vést také k pochopeni
toho, Ze muz byvéa Casté€ji prirozené zameéren vice télesné, zatimco Zena je vice
orientovana na dusevni prozitek, lasku atrvaly vztah vyzadujici pocit jistoty
a ochrany (Uzel, 2004). Existuji ale i opa¢né nazory, odliSnost Zenské a muzské
sexuality odmitad napiiklad sociologicka tradice. Podle Oakleyové (2000) se
sexualni chovani muzi a Zen lisi na zaklad€ socializace a internalizace kulturnich
norem. Spargo (1999) piSe, Ze sexualita ma podle sociologii historicky, socialni
a kulturni ptivod. Komplexni ptistup k sexualni vychové, jak uvadi Ochoa-Pineda
a kol. (2020), nejenZe zabranuje nemocem a nechténym téhotenstvim, ale také
predchazi homofobni Sikané, doméacimu nésili a zneuzivani déti, podporuje

zdravé vztahy, socio emoc¢ni uéeni a medialni gramotnost.

Pristupy z hlediska hodnotové orientace ve vychové k reprodukénimu

zdravi

Dal$i pifstupy ksexualni vychové predstavuje Sulova (2008), uverejiiuje 3
zakladni postoje:

o Kiestanské pojeti sexudlni vychovy, jez vychazi zobsahu papezské

encykliky Humanae vitae (1968). Z hlediska kiestanstvi je podle Rottera
(2003) sexualita clovéka dlouhodobé nahlizena predevsim jako
prostfedek pro vznik nového zivota anema slouzit sobeckému
smyslovému pozitku. Vychova je podle kifestanské tradice zaméfena na

tvorbu zodpovédnych postojii zalozenych na sexualni zdrzenlivosti pied
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manzelstvim, na vzajemné dcté partnerd, na hodnoté matetstvi, odmita
interrupci a antikoncepci.

o Humanistické pojeti casté hlavné unémeckych autorti, toto pojeti

sexualni vychovy zdlraznuje moc vlastniho rozumu pti rozhodovani, tctu
k zZivotu, neomezovani prav druhych, respekt ke vSemu zivému,
dospivajici ma pravo na tvorbu vlastnich, zodpovédnych nazorti, které ale
musi byt schopen obhajit (Sulova, 2008).

o Pragmatické pojeti vychazi zpredpokladu, Ze je sexualita dilezitou

slozkou zivota lidi a snazi se o dostatecnou informovanost spole¢nosti.

Bianchi (1999) zhlediska hodnotové orientace uvadi 4 pristupy nahlizeni
sexualni vychovy, kromé kiestanského pojeti, zminuje déle pristup védecko-
medicinsky, liberalni a ekologicky (dtraz klade na sociokulturni kontext). Ani
jedna ztéchto koncepci vsak neni oficidlnim pojetim, podle kterého by se na

zakladnich Skolach vyucovalo. Jedna se spiSe o teoreticky nastin.

V definicich vychovy k reprodukénimu zdravi miizeme vnimat syntézu rtiznych
smeérl a pristupii, ze kterych je zfejma snaha pojimat vychovu k reprodukénimu
zdravi komplexné. V soucasnosti se odbornici stale vice shoduji na tom, zZe
vychova k reprodukénimu zdravi by méla byt soucasti vzdélavani od samého
zacatku Skolni dochazky. Podle mnohych autort (naptiklad podle Trojana 2009,
Raskové 2008 a dalSich) by méla byt vychova k reprodukénimu zdravi zahrnuta
alesponi castecné€ jiz od 1. roéniku zakladni Skoly a alesponl vramci jinych
predméti. Napln této vychovy je sepsana ve Standardu zakladniho vzdélavani
(1999) a zahrnuje nasledujici okruhy kmenového uciva: rodina, domov a rozvoj
osobnosti; zdklady dusevni a télesné hygieny; rezim dne; zdrava vyziva; prevence

zneuzivani navykovych latek; osobni bezpeci a zdklady sexualni vychovy.

Vychova k reprodukénimu zdravi jako soudast socializace jedince

Jak je vySe uvedeno, na sexualni vychovu je vétSinou nahlizeno z hlediska
biologie, pedagogiky, psychologie a etiky, v nasledujicich odstavcich se blize
zaméruji na sociologické aspekty dané vychovy. Pokusim se objasnit, jak sexualni

vychova funguje pri socializaci jedince.
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Gagnon a Simon (2004) a Jandourek (2011) se domnivaji, Ze sexualni chovani je
chovanim naucenym v procesu socializace a jako takové by mélo byt sociologicky
zkoumano. Farejta (2004) socializaci vnima jako nikdy nekoncici proces
prijimani a uceni se socialnim a kulturnim vzorcim chovani, ikdyz s vékem
schopnost uceni, vcéetné socialniho, klesa. Zminuje také, ze sexualita jedince je
mnohdy chipana jako intimni véc, nikoli tedy jako sociélni zalezitost, a tudiz by
nespadala do oboru sociologie, av§ak v kontextu se sexualni vychovou se ¢asto,
predevsim v zahranici, vyskytuji rovnéz pojmy jako napr. sexualni komunikace
a sexualni socializace. Kamanova (2014) vysvétluje, Ze pojem sexualni socializace
je nadrazeny sexualni komunikaci i sexuélni vychové a Ze k ni dochazi prakticky
automaticky a neplanované. MtZeme rici, ze vychova k reprodukénimu zdravi je
védomou socializacni ¢innosti a ve spolec¢nosti ma rovnéz své institucionalni
zakotveni, podle Turnera (1991) dale podléh4 socidlnim vliviim a ptisobi na ni

normy a hodnoty dané spolecnosti.

Farejta (2004) uvazuje, Ze mnohdy aniz bychom si to uvédomovali, probih4 jiz
udeéti mladsiho skolniho veéku socializace do pohlavnich roli, dle norem
a oekavani spolecnosti dochazi k vyznamnému upeviiovani sexuélnich roli.
Podle Shaffera & Kippa (2010) bézny vyvoj pohlavni identity ¢asto sméfuje
k stereotypizaci ve vnimani vlastniho i ciziho pohlavi, urcéité vlastnosti jsou
prisuzovany dévcéatiim, jiné chlapcim (sebeprosazeni, sila, odvaha a méné
citovych projevi chlapcti, zatimco u dévéat je to vétsi zavislost, prizplisobivost
a tzkostnost), casto je ktomu vybizi také pristup vyucujicich ¢i rodinnych

prislusnikt (podrobnéji kapitola 1.2.6 a 1.2.7).

Podle Kamanové (2014) sexudlni vychova funguje jako néastroj regulace
spole¢nosti, pricemz kazda spole¢nost zaroven reguluje sexualitu svych clent,
socialné ji formuji podle Farejta (2004) predevsim zakazy a spole¢nost nam
nékdy muze sexualitu dokonce prikazovat (napi. kdyZ je manZelstvi bez sexu
povazovano za deviantni). Autori se shoduji na tom, Ze spolec¢nost také urcuje, co
povaZzujeme za sexualni a co uz ne. Zminovana socializace do pohlavnich roli je
soucdasti sexualni socializace ataké neoddélitelné sexudlni vychovy. Zvyse
uvedenych popist je ziejmé, Ze sexualni vychova se velkou mérou zabyva také

tim, jak se chovat ke svym partneriim, rodi¢iim, kamaradtim, formuje vniméani
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nasi genderové role, vnimani opa¢ného pohlavi aurcuje, co povazujeme za
sexualni aco ne. Jiz podle Eggerse (1976) je lidska sexualita prokazatelné

schopna intencionalni optimalni kultivace a pozitivni spolecenské projekce.

Smetackova (2006) poukazuje na ocekavani spolecnosti, ze Skola v priibéhu za-
kladniho vzdélavani nashromézdi o kazdém zakovi dostatek informaci, na jejichz
zakladé bude mozné rozhodnout, jaka by mela byt jeho dalsi Zivotni draha. Au-
torka zminuje genderovou socializaci zahrnujici postupné osvojovani si charakte-
ristik, které jsou v dané spole¢nosti obvykle spojovany s obrazem muze a s obra-
zem Zeny a na jejim konci stoji jedinec, ktery si sim sebe uvédomuje jako Zenu ¢i
muze, rozumi naroktim, které na néj v tomto ohledu jeho okoli klade, a je ochotny

a schopny je plnit.

Spolecnost mé dale na skolni socializaci nejéastéji konzervativni pozadavky a to,
aby Skola piredavala ty hodnoty, normy a védomosti, které jsou provérené urcitou
tradici, jinak by totiz podle Smetackové (2006) kazda nova generace disponovala
jinou predstavou o svété. To znamena, Ze Skola mé ze své podstaty tendenci ob-
hajovat spolecensky status quo a predava nejmladsi generaci poznatky o spolec-
nosti spise takové, jaké zrovna je, nikoliv jaka by méla ¢ mohla byt. Skola zpravi-
dla neni oteviena velkym zménam, a pokud by oteviena byla, stavala by se kazda
nova generace objektem experimentu, u néhoz by nebylo jasné, zda vysledek bude
danému jedinci prospésny. Napriklad skola by mohla zaky uéit chodit vyhradné
pésky, protoze je to ekologické, ale riskuje tak, Ze jeji svéienci nebudou vybaveni

pro prakticky zivot, v némz se bézné pouziva doprava.

Z vyse uvedeného je patrné, zZe socializace v sobé€ spojuje zaméreni se na jedince,

ktery socializaci prochézi a kterému slouzi k tomu, aby se seznamil se svétem ko-

lem sebe a stal se jeho soucasti a zaméreni na spolec¢nost jako celek s cilem vytva-

fet jednotu ve spole¢nosti a podporovat jeji plynuly vyvoj. Ukolem $koly je vytva-

fet podminky, aby osvojovani kultury probihalo co nejrychleji a nejefektivnéji.

1.2.4 Sexualita a wellbeing
S vychovou k reprodukénimu zdravi Gzce souvisi také pojem wellbeing, ktery se

dnes vyskytuje pomérné casto. Slozky wellbeing nejsou pevné definované
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amohou se lisit v zavislosti na rtznych pristupech ateoriich. Podle Valenty
(2022) zahrnuje témata témér identicka s tématy osobnostni a socialni vychovy.
Valenta doporucuje pro wellbeing v dokumentu narodniho kurikula vyhledat
vhodny cesky ekvivalent. Jako cesky ekvivalent k tomuto terminu se jiz
v literature vyskytuje pojem osobni pohoda, nedilnd soucast mimo jiné také

sexualni vychovy.

Wellbeing mé& nékolik zakladnich rozméri - dusSevni, télesny, socialni
a spiritualni, pricemz vSechny tyto soucésti na sebe vzajemné piisobi a ovliviiuji
se. Svobodova (2022) poukazuje na moznost podilu na vychové charakteru.
PospiSilova (2022) uvadi primarni postaveni rodiny v problematice utvareni
détského charakteru, avsak upozornuje, zZe dale ma také skola velmi vyznamny
socializa¢ni rozmeér pro utvareni norem chovani déti.

Podle Kebzy (2005) je osobni pohoda ovlivnéna predevsim pravé tim, jak jedinec
vnima socialni oporu ataké kvalitu vztahi ve svém okoli, ato souvisi také
s vhimanim sexuality, protoze v soucasnosti vétSinou neni chapana jen jako zdroj
rozmnozovani lidstva, ale také jako jeden z nejvyznamnéjSich zdroji lidského
stésti, které cloveék proziva ve vrcholnych citovych a pocitovych prozitcich.
Taubner (1996) uvadi, ze oddé€lenim procesu rozmnozovani od poZitkové
sexuality vznikla kumulativni tradice, ktera se stala zasobnikem energie a také
jednim z predpokladt vyvoje kultury a civilizace.

Podle Kezby (2005) je zifejmé orientace na pozitivni prozivani a sebeprozivani
také v soucasnych skolach, rodi se tak pozitivni vztah k sobé samému i k druhym
a jak je znamo, jedinec vazici si sdm sebe ma lepsi dispozice chovat se s tictou
a pochopenim i k druhym lidem. Podle Ryffové a Keyese (1995) pojem wellbeing

obsahuje nasledujici témata:

o sebeprijeti,

o pozitivni vztahy s druhymi,
o autonomie,

o zvladani zivotniho prostredi,
o smysl zivota

o osobni rozvoj.
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Autori se shoduji s Kabzou v tom, Ze jedinci, ktefi maji virelé a diivérné vztahy se
svym blizkym okolim se zaroven zajimaji o blaho vSech ostatnich (jsou schopni
empatie aintimity). Je tedy dilezité, aby uclitelé systematicky rozvijeli
komunikaci, empatii a predavali etické zkuSenosti prospésné pro zlepseni
porozuméni nejen mezi spoluzaky.

Jako dalsi velmi dilezitou soucast osobni pohody uvadi naptiklad Kebza
a Solcova (2005) t&lesné zdravi. Dnes vime, Ze pohyb ma p¥iznivy vliv na psychiku
¢lovéka, sebetictu, eliminuje tzkost, stress atd. Kebza a Solcové (2005) dale pii,
Ze prozivani osobni pohody dokonce ovliviiuje vlastnosti a charakteristiky

osobnosti jako kuptikladu sebehodnoceni, pozitivni/negativni emotivita,

zvladani stresu.
Napriklad Pychova (2019) déli osobni pohodu nasledujicim zptisobem:
Obrazek 3

Slozky wellbeing

Psychologické potieby

spokojenost 24ka, pocit Fyzické potfeby

smysluplnosti, sebepoznani
a absence emocionalnich
zatizenf

zdravy Zivotni styl
a celkové zdravi zakud

Well-being > <
Kognitivni potfeby Soclalni potfeby
vztahy Zaka v ramci rodiny,
s vrstevniky a s uditeli,
proZivani Zivota
ve spolecnosti

o _/

vykon 23k zaméreny
na uplatnéni toho, co uméji,
pri Feseni problému

(zdroj: Pychova 2019)

S osobni pohodou nepochybné souvisi kvalita Zivota, Svato$ a Svarcova (2006) se
ve svém vyzkumu zabyvali ukazatelem kvality Zivota déti, ve véku 11-15 let méla
nejvetsi vahu potreba mit pratele a kamarady, dale také casto zminovali potiebu
mit rodinu apotomky vbudoucnosti. Hlavackovd, Hodacova, Csémy,
Smejkalova, a Cermakova (2010) uvadéji, Ze vice nez 80 % déti v Ceské republice

se citi byt Stastnymi, pricemz jejich osobni pohoda souvisi také s pohlavim
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avekem — nizS$i stupen spokojenosti se objevuje udivek a starSich déti
a spokojenéjsi obvykle byvaji ti, co vyrtstaji vuaplnych rodinach. Daéle
vypozorovali, Ze kvalita zivota déti naopak nezavisi na misté bydlisté (zda ziji na

vesnici, ¢i v malém nebo velkém méste).

Podivame-li se na zahrani¢ni vyzkumy, rovnéz se docteme, Ze zZivotni spokojenost
byva castéji vyssi uchlapc neZ udivek napiiklad Onder (2012), Cheng
a Furnham (2004), Chen (2014), McKinney a Renk (2008) a Gherasim et al.
(2016). V nékterych zemich se k dané problematice pristupuje jinak nez u nés, je
to napriklad Finsko, kde Zaci pobyvaji ve skole méné ¢asu nez v jinych zemich
srovnavanych v ramci OECD, ale zaroven maji ve srovnani s ostatnimi zemémi
nadprimeérné vysledky, které se nevazi na jejich socioekonomické zazemi. Finské
Skolstvi sdili nékolik zakladnich hodnot: spravedlnost arovnost; inkluzivitu;
autonomii; celozivotni uceni; vysokou kvalitu pedagogické prace a princip
udrzitelné kvality zZivota — wellbeingu. Ve finském vzdélavacim systému na
skolach funguje tzv. well-being group, skupina se sklad4 zpedagogickych
pracovnikii; psychologa; zdravotnika; pediatra; socialniho pracovnika
a kariérového poradce. Ackoliv zminéni specialisté spadaji pod rtizné odbory
a jejich ¢innosti se tidi odliSnou legislativou, ptisobi na Skole jako jeden tym
a spolecné se zabyvaji celkovym klimatem na Skole, nakolik je zde vytvoreno
bezpecné, podplirné a podnétné prostredi pro uceni a jak funguji vztahy mezi
zaky navzajem, uciteli navzajem a také mezi zaky a uditeli. Pfipadné individualni

v

problémy a potteby zaki fesi individualné.
Jak uz bylo vyse zminéno, slozky wellbeing nejsou presn€ vymezené a mohou se

u riznych autori lisit. Nicméné, existuje n€kolik bézné uznavanych slozek, které

jsou ¢asto zahrnovany do vyzkumu a praxe. Tyto slozky zahrnuji nejcastéji:

o Fyzické wellbeing - zdravi téla, véetné aspektii jako je vyziva, pohyb
a spanek.

o Psychické wellbeing - zahrnuje emo¢ni a mentéalni zdravi, véetné pocitu
Stésti, spokojenosti, pozitivniho sebepojeti a sebevédomi.

o Socidlni wellbeing - zahrnuje kvalitu vztahli sostatnimi lidmi, pocit

sounalezitosti a podpory.
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o Spiritualni wellbeing - zahrnuje hledani smyslu a Géelu, rozvoj duchovniho

zivota a duchovniho riastu.

Tyto slozky wellbeing byly popsany rtiznymi odborniky a teoretiky, jako jsou na-
priklad Carol Ryff (1989), Corey Keyes (2002) a Martin Seligman (2002). Uve-
dené \soucasti jsou ¢asto zahrnovany do vyzkumu a programi pro podporu well-

being.

1.2.5 Zdroje sexualni vychovy
Zdroji sexualni vychovy chapeme cinitele ¢i prostredi, na jejichz zakladé se
sexualni vychova uskutec¢niuje. Na obrazku je vidét jedno z moznych déleni dané

vychovy dle prostiedi v souvislosti se zdroji informaci:

Obrazek 4

Zdroje sexudlni vychovy

Sexuadlni Sexualni
vychova dle vychova dle o
prostredi Informélni: zdroje primy:
realizace informaci
rodina rodina
vrstevnici |ékaf, jini odbornici
internet skola
média vrstevnici
Formalni:
Nepiimé:
skola
odbornik (lékaf, sexuolog..) knihy
organizace média
nabozZenska instituce internet

(zdroj: autorka)

Podle Sprecherové, Harrisové a Meyersové (2008) délime zdroje sexualni
vychovy dle prostiedi realizace na informalni aformélni. V informalnim
prostiredi je vychova realizovana bez predepsanych pravidel a zakont, ridi se
nepsanymi spolec¢enskymi pravidly, ktera nejsou formalizovana ani forméalné

platna. Naproti tomu formalni prosttedi vyuziva formalnich zdroji ve vychove,
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ktera je formalné ukotvena predepsanymi pravidly ¢i vladnimi narizenimi
a zakony. Vychova je tedy formalizovana do uréitych pravidel. Mezi formalni
zdroje patii skola, 1ékar, dalsi odborné sluzby, nabozenské instituce, komunitni

organizace a rovnéz knihy.

Tak jako se lisi zdroje poznani v dané oblasti, tak byva také rtizny obsah sexuéalni
vychovy. Vsechny déti a dospivajici v Ceské republice by méli mit moZnost
institucionalniho, kontinualniho a odborného ptisobeni v této oblasti. Jak uvadi
Sulova (2008), n&které déti ve $kole slysi poznatky v dané vychové opakované
a nékteré se s nimi seznamuji prvneé, toto ptisobeni vnimé jako pripravu pro
realny zivot, ktera klade dtiraz na aplikaci predavanych poznatkt. Autorka uvadi,
ze sexualni vychova v rodiné a ve skole vyznamné piisobi proti snizovani stability

rodinné struktury a proti zhorSovani vztahti ve spole¢nosti obecné.

Z4ci nejen v Ceské republice ziskavaji informace v dané oblasti z formalnich, ale
jesté castéji z neformalnich zdroji (viz priloha €. 6 Srovnanit vysledkii vyzkumii:

Zdroje informaci o sexudlnim a reprodukénim zdravi).

Podle porovnani vyzkumi v Ceské republice zabyvajicich se problematikou
zdrojii informaci v oblasti sexualni vychovy, zaci ziskavaji informace nejcastéji od
kamaradi a z internetu. Dalsim castym zdrojem je Skola, ze které respondenti
danych vyzkumi cerpaji dvakrat vice informaci nez od rodic¢t. Dal§im zdrojem

byvaji v Ceské republice ¢asopisy.

Rodi¢e v Cechiach se domnivaji, Ze jsou pro zaky (spole¢né sjejich prateli)
nejcast€jsim zdrojem informaci oni. Poté uvadéji jako domnély dalsi nejcastéjsi
zdroj internet a ze Skoly podle rodic¢t ziskavaji o polovinu méné informaci nez od
nich. Z hlediska objektivnosti se mi vtomto pripadé jevi jako lepsi cesta

dotazovani se samotnych zakl nez dotazovani se uditeli a rodici.

V nésledujicich dvou podkapitolach se blize zamérime na neformalni vychovu

v rodiné a formalni sexualni vychovu ve $kole.

1.2.6 Sexualni vychova v rodiné
Rodina jako primy zdroj informaci mé v poskytovani sexualni vychovy
vyznamnou prilezitost ovlivnit chovani ditéte v dané oblasti, piresto podle autort
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(napf. Weiss & Zvéfina, 2001; Silerova, 2003; Macdowall, Wellings, Mercer,
Nanchahal, Copas a Johnson, 2006; Boyce, Doherty-Poirier, MacKinnon, Fortin,
Saab, King a Galluper, 2006; Turner, Sieving, Eisenberg a Skay, 2011 atd.)
nepatii mezi nejéasteji uvadéné zdroje dané vychovy. Tématu sexualni vychova
v rodin€ je u nas od roku 2009 vénovana zjevna pozornost jak odborniky v daném
oboru, tak i Sirokou vefejnosti, popularité podle Kamanové (2014) prisp€l vznik
publikace Sexualni viychova - Vybrana témata (Fifkova et al., 2009)
a dokumentu Doporuceni k realizaci sexualni vychovy v zdkladnich skolach
(2010). Na zikladé téchto dokumentdi vydanjych MSMT se spustily protesty
Vyboru na obranu rodicovskych prav (VORP) proti pouzivani téchto textt
avznikla celospole¢enska diskuse nad tulohou sexualni vychovy ve Skole

a v rodiné (Jarkovska a Liskova, 2013).

V dnesni spolecnosti se vétsina odborniki a verejnosti nejcastéji shoduji na tom,
Ze garantem sexualni vychovy by méla byt primarné rodina, kde dité poznava
vnejsi ale i svilij vnitini svét a prvné zaziva rtzné pocity, lasku, doteky, socialni
kontakt v blizkosti svych nejblizSich. Vyzkumy ukazuji (napf. Raffaelli,
Bogenschneider a Flood, 1998), Ze vychova ditéte v oblasti sexuality miize byt
ovlivnéna riznymi faktory, jako je vék ditéte a rodi¢d, slozeni doméacnosti, aroven
vzdélani rodic¢h a zaméstnanecky status matky. DuleZité je poskytovat informace

pravdivé a nezkreslené€, s diirazem na pozitivni pojeti sexuality a zdravi.

Podle nékterych autort (napt. Trojan, 2009) by méla sexualni vychova zacinat co
nejdiive, ideadlné v predskolnim véku, atémata by meéla byt koncipovana
spiralovité, aby ditéti poskytla potfebné informace postupné. Vychova by méla
byt moderni, holistickd anezahrnovat metodu zastraSovani. Dité se jiz
v predskolnim véku zajima o oblast sexuality a ¢asto se obraci se svymi dotazy na
rodice nebo vychovatele v materské skole (Raskova, 2007). PSenicka (1995) uvadi
konkrétnéji, co by dité mélo védét, nez nastoupi na zakladni Skolu napi-., Ze jsou
dvé rtizna pohlavi, kter4d umi spravné pojmenovat. Dle PSenicky (1995) se déti
zac¢inaji v dané oblasti vyptavat nejcastéji okolo 3. roku Zivota a je tieba, aby
rodice byli pripraveni na otazky tykajici se sexuality svych déti vhodné odpovidat.
Trojan tuto vékovou hranici potvrzuje ,,...T71 roky jsou dost, zamyslete se nad
tim. Kdyz déti hladime a mazlime se s nimi, uvédomujt si, Ze jsou roztomilé, ze
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jsou milovany... Vidi-li dité bratra, sestru, rodice ve sprse, pouci se o fyzickych
odlisnostech mezi muzi a Zzenami, kluky a holkami.“ Trojan (2009:9). Trojan
dale ujistuje rodice, Ze obavy, ze ditéti sdéli priliS§ mnoho informaci prili§ brzy,
jsou zbyteéné. Dité si totiz z informaci prevezme jen fakta, ktera dokaze pochopit
a ostatni ho nezajima. Nevyplati se cekat, az dité prijde samo, dité se pta
neverbalné prostfednictvim svych ¢int diive, nez wumi otazku

spravné formulovat.

Dtilezité je vytvorit atmosféru divéry a védomi ditéte, Ze se mtize rodict kdykoliv
na cokoliv zeptat. Laaser (2004) uvadi, Ze ,Nejvétsim nepritelem zdravé

413
1

sexuality je mlceni® Laaser (2004:183) aTrojan (2009) piSe, Ze jiz ditéti
predskolniho a mladsiho skolniho véku by se mélo odpovidat jasn€, jednoduse
a odpovéd by se neméla michat s ,vymysly“. Luksik (2003) také upozornuje, ze
pokud dité okfikneme, zalZeme mu, ¢i ho jinak potrestaime, mizeme rychle ztratit

jeho dlivéru a prestane se nas ptat.

Pokud rodic¢e neodpovidaji na dotazy svych déti ohledné sexuality, ¢asto se stava,
Ze déti prestanou tyto dotazy doma klast a hledaji si odpovédi jinde. Je dilezité
uvédomit si, ze takovy postup miize vést k ziskani informaci z neovéfenych
a Casto nespolehlivych zdroji, které nemusi byt vsouladu srodinnymi
hodnotami a postoji v této oblasti. Proto je vhodné, aby rodi¢e promysleli, zda
chtéji, aby dité dostavalo informace zjinych zdroji azda by nebylo lepsi
poskytnout jim odborné vysvétleni pfimo doma. Mnohé priizkumy také ukazuji,
Ze déti Cerpaji nejvice informaci tykajici se sexuality z internetu. Podle Trojana
(2009) by se rodi¢e méli zajimat o to, jakym zptisobem travi jejich déti ¢as na
internetu a méli by je poucit o tom, Ze ne vSe, co se tam dozvédi, je v€rohodné.
Téma virtualniho prostredi rozebira také Zimbardo (2015), zamysli se nad
dopadem prostiredi pornografie a videoher na pozd€jsi kvalitu milostného Zivota.
Zimbardo tvrdi, Ze pokud je jedinec vystaven nevhodnému pornografickému
materidlu bez predchozi sexualni vychovy, mtze to vést v dospélosti
k problémtim s navazovanim milostnych vztahti a unas Uzel (2006) dokonce
piSe, Ze nevhodny materiél v oblasti sexuality mtize mit Skodlivy vliv na celkovou

moralku, charakter a na mezilidské vztahy.
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Sexualni vychova by méla byt realizovana také prostrednictvim Skoly, ktera na
vychovu vrodingé idedlné plynule navazuje.Skola by méla byt dal$im
nejvhodnéjsim mistem pro realizaci dané vychovy. Zde by se zaci méli citit

bezpecéné a nebat se oteviené komunikovat.

Realizace dané vychovy zasahuje ¢lovéka ve vSech oblastech Zivota, atudiz by
méla zacit velmi brzy v rodin€ a méla by pokracovat institucionalné pocinaje ma-
terskymi Skolami az do dospélosti jedince (WHO Regional, Office for Europe and
BZgA, 2010). Sulov4 (2008) dokonce pise, Ze systematicka a dlouhodoba sexualni
vychova v SirSich souvislostech miize suplovat nefunkéni rodinné prostiedi. Di-
lezitost vychovy k reprodukénimu zdravi spociva také v tom, ze poméhé zvySovat

rodinnou stabilitu a vede k lepsim vztahtim ve spole¢nosti obecné.

Dnesni sexualni vychova ve Skole mé bio-psycho-socidlni charakter s etickym roz-
mérem. Nicméné, mnoho rodic¢ti mé stale zkreslenou predstavu o tom, co sexu-
alni vychova obnéasi a ¢asto se zamértuji pouze na jeji biologickou stranku a jesté
nespravneé (Janis, 2015). To potvrzuje také Jarkovska a Lamb (2021), ktefi uvadi
ze, ackoliv lidsk4 sexualita hraje v zivoté jednotlived velmi vyznamnou roli a do-
tyka se dilezitych spolecenskych otazek zdravi, lidskych prav a socialni spravedI-
nosti, propojeni sexuality s predstavou détstvi a déti se mnohym jevi jako rozpo-
ruplné ¢i nebezpecné, coz miiZe byt zplisobeno tradici, ktera déti povazuje za ne-
vinné bytosti. Toto pojeti zajistuje détem na jedné strané ochranu a péci, na druhé

strané jim vsak brani v pristupu k sexudlnimu vyvoji.

Podle Sadkové (2020), viz priloha ¢. 23, miZeme vidét, Ze v oblasti komunikace
mezi rodici a détmi o tématech sexualniho a reprodukcéntho zdravi se rodice se
domnivaji, ze témata sexualni vychovy se svymi détmi ¢aste¢né probiraji. Zaci to
vSak vidi jinak, podle nich s nimi rodice vétSinou viibec nemluvi. Rozdil mezi tim,
jak situaci vnimaji Zaci a jak rodice, miize byt zptisoben naptiklad tim, Ze s rodici
o tématech SV v détstvi nikdo nemluvil a mohou mit tedy pocit, Ze i minimalni
komunikace v dané oblasti je dostatecna. Rovnéz se do odpovédi rodi¢ii mohla

promitnout touha ptisobit jako co nejlepsi rodic.

Souhrné lze konstatovat, Ze by rodice méli byt ochotni na tyto otdzky odpovédét
jasné, jednoduse a pravdivé, aniz by pouzivali vimysly. Pro lepsi komunikaci mezi
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rodici a détmi je vhodné vytvorit otevirenou atmosféru, ve které si déti mohou byt
jisté, Zze mohou mluvit o jakémkoli tématu s diivérou a bez obav z kritiky nebo od-
souzeni. Dulezité je také dité neoktikovat, kdyZ se na néco zepta, a nezalhat mu.
Pokud rodice s timto tématem nemayji zkusenosti, mohou se obratit na odborniky,
ktefi jim poskytnou potfebné informace a rady. V pripadé, Ze dité nemuize najit
v rodin€ odpovédi na své otazky, casto se obraci na zdroje mimo rodinu, naptiklad
na internet, kde miiZe narazit na nevérohodné informace. Proto je dtlezité, aby
rodice sledovali, jak jejich déti travi cas na internetu, a poucili je o tom, Ze ne
vSechno, co tam najdou, je pravdivé. Dlivérna oteviena komunikace v rodiné
a spravna sexualni vychova mohou pomoci predejit problémim v pozdéjsim
véku, jako jsou napriklad potiZe se sebepojetim a navazovanim milostnych

vztahu.

1.2.7 Sexuélni vychova ve skole

Vyznam sexualni vychovy, ktera probiha na odborné arovni v instituci a vychazi
z aktualnich védeckych poznatkii, spoéiva v nékolika rovinach. Podle Sulové
(2008) plisobi mimo jiné jako prevence rozsahlé socialni patologie, ktera se
projevuje nejvyrazn€ji pravé v obdobi dospivani. Autorka pisSe, Ze se mliizeme
domnivat, Ze kdyZ spole¢nost dospivajici na tuto oblast 1épe pripravi, tak mohou
byt projevy socialni patologie (napf. abtizus drog, projevy silactvi, vandalstvi,
agresivity, promiskuitniho chovani, sebeposkozujiciho chovani atd.) vtomto
obdobi redukované a méné tizivé pro celou spolecnost. Sexuélni vychova na

odborné trovni dale prispiva k chapani sexuality v Sirsich souvislostech.

V soucdasnosti je sexualni vychova vélenéna do edukaéniho procesu na prvnim
stupni zakladni §koly, nicméné se nejedna o samostatny vyucovaci piredmét. Po-
dle Raskové (2008) ma interdisciplinarni charakter aje soucasti integralni
vychovy ke zdravi, jejiz cile jsou plnény prostfednictvim rtznych vyucovacich

predmétt.

Dnes se vétsina odborniki, véetné teologti (jako napriklad Rotter 2003), shoduje
na tom, ze sexualni vychova je dilezitou soucasti vzd€lavani a patii do Skol. Nic-

méné, jak zdiraznuje Taubner (1996), koncept sexuélni vychovy musi vzdy
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vychézet zvékovych aindividualnich zvlastnosti déti a zohlediiovat historicka

specifika a ideové rozdily v riznych regionech.

MozZnosti §kol rozhodnout o vychové k reprodukénimu zdravi a jejich vychovnych
metodach jsou v soucasné dobé v dané oblasti celkem oteviené. Na zakladnich
skolach v ¢eské republice maji reditelé pravomoc rozhodnout o rozsahu a obsahu
dané vychovy na své skole a jsou spolu s jimi povérenymi zastupci zodpovédni za
realizaci sexualni vychovy a kontrolu této realizace (Taubner, 2013). Kvalita
a zpusob prace potom zavisi na vyucujicich. V soucasné dobé je stéle vice kladen
diiraz na vyvazenost jednotlivych slozek sexualni vychovy (etické, vztahové,
socialni, biologické). Podle Raskové (2007) sexualni vychova ma byt pojimana
v Sirsich souvislostech, abychom ditéti predali nejen informace ale také moralni
principy, formovali jeho jednani a postoje, rozvijeli jeho citovou oblast,
a podporovali osobnostni autonomii (Doporu¢eni MSMT CR, 2010). Raskova
(2008) uvadi, Ze neni mozné pojimat sexualni vychovu v primarnim vzdélavani
pouze z hlediska tzv. biologizujicich tendenci, které jsou jednostranné zamérené
(nejcastéji na anatomii a fyziologii clovéka, pééi osvé télo, pripadné
problematiku HIV/AIDS).

Obsah skolni vychovy k reprodukénimu zdravi se musi realizovat minimalné na
trech zakladnich arovnich, které se vzajemné prolinaji a doplnuji:

1. Oblast informativné poznavaci (kognitivni)- navazuje na védecké poznani
predavané zakim, produktem jsou informace a pirevazné védomosti na
arovni pojmi. Ne vS§echny informace, které jedinec z oblasti informativné
poznévaci ziskd, pro néj musi byt v danou chvili aktualni, maji latentni
charakter (napriklad informace o narozeni ditéte).

2. Oblast emotivné postojova (emocionalni a vztahova) — cilem je vytvorit
silné emotivni postoje, aby meélo pedagogické pilisobeni osobnostné
formujici smysl. Produktem jsou identifikované postoje
k riznym oblastem sexuélniho chovani v nejsirSim slova smyslu napf-.
i acta k matce, k rodicovstvi, porozuméni zneuzivani alkoholu atd.

3. Oblast dovednosti, navykii achovani — aktivni soucast celé sexualni
vychovy. Ktvoreni dovednosti pouziva vychovatel celou fadu riznych

metod a prostredkli, pomoci kterych se dité stava soucasti procesu
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a spolutviircem rozvoje vlastni osobnosti. Smyslem celé sexualni vychovy
nespociva jen ve zprostiedkovani uréitého mnozstvi informaci danymi
osnovami, ale predevsim ve vychoveé dovednosti, navykl a chovani, které
jsou na téchto informacich zaloZeny. Zaci v zavislosti na stupni svého
vyvoje zvladaji faktické struktury konkrétniho funkéniho ¢i modelového

sexualniho chovani (Taubner, 1996, 2013).

Raskova (2007) smysli, Ze obdobi mladsiho Skolniho véku je relativné dlouha
a specificka vyvojova etapa zivota, ve které se obsah témat z minulych obdobi
spiralovité rozsiruje. Témata vychazeji ze zkuSenosti a poznatkt zakt a by se méla
prohlubovat, zpfesiiovat a dopliiovat. Podle Maradové (2006) by Zaci 1. st. ZS
v oblasti sexualni vychovy méli:

o chéapat, Ze se sloZeni rodiny béhem zivota méni aze vétSina lidi se
rozhodne trvale zZit v manZzelstvi, které v nékterych pripadech miize skonéit
rozvodem

o rozpoznat primarni rozdily stavby téla Zeny a muze

o siuvédomovat zmény probihajici u divek a chlapcti v obdobi puberty

o védét o zménach chovani v pribéhu puberty

o mit povédomi o zakladnich pri¢inach vzniku onemocnéni virem HIV

o se orientovat v problematice vyvoje ditéte pred narozenim i prichodu
ditéte na svét

o védét, Ze intimni zaleZitosti nejsou predmétem bézné konverzace na
verejnosti a Ze se maji pouzivat vhodné vyrazy

o mit povédomi o dobrych a $patnych dotecich

o védét, Ze veskeré pohlavni aktivity s ditétem, mladSim patnacti let, jsou
nezakonné

o mit povédomi o mistech, na kter4 je mozno se obratit v ptipadé potieby
(linky daveéry, krizova centra)

o védeét, ze ne vSechny informace o lasce, pratelstvi a matetstvi jsou zaloZeny

na skutec¢nosti (vliv médii).

Stérbova (2009) uvadi témata z oblasti sexuality, o kterych by se dité mélo

v soucasné Skole dozvédét obecnéji:
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o informace o svém téle,
o sexualita a celkovy zdravotni stav,
o sexualita je zdravou soucasti zivota,

o rozliSeni myt a reality.

Je dulezité, aby zaci uvedena témata znali a byli na né pripraveni, Raskova (2007)
zdlraznuje, Ze ,,povinnosti kazdého dospélého c¢lovéka, ktery na dité piisobi, by
melo byt preventivni pouceni o prislusném nebezpeci, které miize dité
zasahnout.“ Raskova (2007:24). Upozornuje na davérivost ditéte v tomto véku
aupozoriiuje, zZe mnohdy neumivyhodnotit nebezpecnou situaci. Podle
Maradové (2006) se ma rodinna asexualni vychova realizovat po celou
dobu povinné Skolni dochéazky ditéte, ato s ohledem na rozsah a prostredky,
které odpovidaji véku a potfebam zaki. Sexudlni vychova je neoddélitelnou
soucasti vychovy ke zdravi a bezpeci. Jak piSe Maradova a Kovarikova (2020),
soucasné pojeti dané vychovy vychazi zinterakéniho modelu zdravi s cilem
dosdhnout zdravotni a bezpecnostni gramotnosti s pozadavkem zabyvat se
vychovou ke zdravi a bezpeci v SirSich a hlubsich souvislostech. Pri¢em?z je obsah
vzdélavani daného oboru je obohacen o nejnovéjsi poznatky v oblasti mediciny,

psychologie, sociologie, etiky, ekologie a dalsich obori.

Nedilnou soucasti kazdé vychovy jsou déle principy, které jsou jak vysledkem
védeckého poznani, tak spolecenské a historické zkuSenosti. Dodrzovani
principti ve vychoveé je podstatné pro tvorbu obsahu a pro jeji celkovou efektivitu.
Vzhledem k tomu, Ze je sexualni vychova svym zplisobem specificka, Taubner
zdlraznuje nutnost tvorby specialnich principi, pri¢emz je nutné respektovat
principy didaktické (napf. princip nazornosti, postupnosti) a mravni (napft. ucta
k zakovi). Podle Raskové (2007) maji tyto principy souviset hlavné s psychickymi
potiebami  ditéte.  Podle Pondélickové-Maslové (1990), Mitlohnera
(1992), Taubnera (1995, 1996), JaniSe (2008), Markové (2007), Raskové (2008),

Maradové a Kovarikové (2020) a dalsich jsou to nasledujici didaktické principy:

1. Princip spoluprace rodi¢i a skoly, jenz spociva v informovanosti rodici
o konani sexualni vychovy, o vyznamu, pribéhu, metodach a cilech. Ucitel

by mél respektovat postoje rodict auplatnovat individudlni pfistup,
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10.

pokud je potieba. Taubner nevylucuje ani moznost Gcasti rodici ve Skole
pri sexualni vychoveé (Taubner, 1996).

Sexuélni vychova je nedilnou soucasti vSeobecné vychovy ditéte
a probiha nepretrzité. Ucitel svym jednanim projevuje tuctu napft.
k rodicovstvi, t€hotenstvi, manzelstvi apod.

Princip védeckosti spoc¢iva v tom, Ze informace, které uditel ditéti predava,
jsou pravdivé, védecky podlozené a primétrené veéku ditéte. Pedagog voli
spravna slova a pouziva védecky provérené materialy.

Princip daveéry, jelikoz se jedna se o citlivd témata, musi vyuka probihat
v otevicené a pratelské atmosfére.

Princip koedukovanosti vsexudlni vychové znamena vzajemné
vzdélavani chlapciti a divek a nevymezovani rozdilnych témat mezi nimi.
Princip eti¢nosti v sexualni vychové vede k mravnimu idealu chovani,
s kterym je spojena iodpovédnost za néj. Lze sem radit indhled na
rovnocennost muzii azen vsexudlni moralce, odmitani rasové
diskriminace a respektovani pozic homosexuali ve spolec¢nosti atd.
Princip aktivity zaka aspoluprace se zakem, zak je povaZovan za
aktivniho Gcéastnika procesu a je spolutviircem vyuky. Diraz je kladen na
spolupraci uditel-zak, ale i mezi samotnymi zdky. Nemélo by se jednat
o pouhé frontalni ptredavani informaci, mély by byt voleny metody, které

jsou kreativni a nabizeji interakci mezi v§emi zicastnénymi.

. Princip komplexnosti a harmonie v sexualni vychové zarucuje rozvoj

vSech oblasti sexuélni vychovy najednou se spirdlovitym efektem ve vSech
rovinach.

Osobnost sexualniho pedagoga (vyskoleného pedagoga v oblasti
sexualni vychovy), ktery je garantem sexudlni vychovy na Skole
a disponuje jak znalostmi zoblasti pedagogiky a psychologie, tak také
z oblasti biologie, etiky, aj. Na Skole piisobi také jako poradce.
Primeéienost v sexualni vychové hraje obrovskou roli. Uplatiiuji se zde
hlediska biologické, psychologické a socidlni zralosti zdka ajedni se

o primérenost v roviné metod a prostredki, obsahu a cilti.
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Jani§ a Markova (2007) zminuji, Ze se principy postupné doplinuji o dalsi
specifické didaktické principy jako napftiklad princip laskavosti a piatelskosti ve
vyuce; empatie a zbavovani se strachu; princip budovani odpovédnosti a ochrany
sebe i druhych; prava na omyl a individualni pristup ¢i princip tolerance k praviim
a nazorim druhych atd. kromé principti by mél mit vyucujici na paméti také cile

vychovy k reprodukénimu zdravi.

V soucasnosti se také c¢asto diskutuje téma sexudlni vychovy na ZS jako
samostatného predmétu, na zaveér podkapitoly je uvedeno porovnani vyzkumi
z Ceského prostredi v oblasti nazorci na sexuélni vychovu. Vyzkumy byly zaméreny
na nazory respondentti na SV jako samostatny predmét na ZS. Vyzkumné otazky byly
zaméreny na to, zda si dotazovani preji SV jako samostatny predmét a moznosti
odpovédi byly dichotomické ano/ne (viz priloha ¢é. 7, Sexudlni vychova jako
samostatny predmet). Respondenti z fad zakd prevazné projevovali prani zavést
samostatny predmeét SV. Vyucujici si naopak, z vetsi ¢asti, zavedeni samostatného

predmétu SV nepi‘eji a rodice byli spise pro zavedeni predmétu (Sadkova, 2019).

Dale je uvedeno srovnani vysledkdi s vyzkumnymi otdzkami z ceského prostredi
zamérenymi na spokojenost se Skolou v oblasti SV (viz priloha ¢. 8, Spokojenost se
skolou jako zdrojem informacti v oblasti sexuality). Zatimco odpovidajici rodice byli
se Skolni sexudlni vychovou svych déti prevazné spokojeni, samotni zaci to, dle
vysledk@i vyzkumt, vnimali jinak. Limitem zminénych vyzkumi je maly rozsah
respondentli a zaroven také nekonkrétnost otazky — ve vSech uvedenych pripadech
$lo o obecnou formulaci, zda jsou doty¢ni spokojeni se skolou jakoZto se zdrojem
informaci. Odpovédi byly zaznamenavany pétibodovou Skalou oznacujici miru
spokojenosti. Vzhledem k formulacim otazky nebylo zcela jasné, co méli respondenti

hodnotit (vyuéujiciho nebo ¢asovou dotaci, rozsah vyuky, obsah, pomiicky aj.).
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Gender ve skole

O genderu ve Skolach jiz byla zminka vkapitole 1.2.3.2 Viychova
k reprodukcénimu zdravi jako soucast socializace jedince, nyni se mu, vzhledem

aktualnosti daného tématu budeme vénovat podrobnéji.

V kontextu se sexudlni vychovou se vsoucastnosti velmi casto debatuje
o genderovych rolich ¢i genderové rovnopravnosti. Rozdily ve zpisobu hry
a v rozvoji zajml mezi chlapci a dévcaty miizeme podle Machové & Hamanové
(2015) pozorovat uz v predskolnim véku. Podle Cere$nika (2011) jsou tyto rozdily
minimalni malo vyznamné, ale naopak pristup vyucujicich hraje velkou roli,
jejich postoje k Zzakéim mohou podporovat stereotypy a délat dojem, ze mezi Zaky
jsou skutecné velké rozdily dané jejich biologickym pohlavim. Podle vysledki
vyzkumu Quaglia a kol. (2013) zaleZi nejen na pohlavi zaka, ale také na pohlavi
vyucujiciho, vyzkum (vyzkumny soubor - 310 zaki a 52 vyucujicich na 1. stupni)
ukazal rozdilny postoj vyucujicich k divkam a chlapctim. Uéitelky vztah s divkami
hodnotily jako uzsi, davérné€jsi asveétSim podilem sdileni oproti vztahu
k chlapcim, rozdil vSak nebyl nalezen u uciteld muzi. Jarkovskd (2006)
upozornuje, ze vyucujici mnohdy nereflektuji genderovou nerovnost, a tak s ni
nepracuji. Pokud ve Skole neni zaznamenano, Ze systém s zakynémi a zaky

zachazi odlisné, nelze ocekavat zmény.

Zda se, Ze ma gender v ramci pracovnich skupin rovnéz vliv na vykon jedince.
Kutnick a Kington (2005) zkoumali rozdily ve vykonu zaka a zakyn v souvislosti
se vzajemnou spolupraci ve skupiné. Autori se zamérili na rozdily mezi divkami
a chlapci pri praci ve dvojici kamaradek/kamaradu a pti praci ndhodné zvolenych
dvojic. Dosli k zavéru, Ze zakyné pracujici v ,kamaradské“ dvojici, dosahovaly
lepsich vysledki nez zakyné pracujici v ndhodné pfrirazené dvojici. U zakta
(chlapcti) byl efekt kamaradstvi opacny — chlapci, ktefi pracovali v ,kamaradské*
dvojici, méli skolni vykon horsi nez chlapci pracujici v nahodné prirazené dvojici.
Vyzkum také zjistoval, jak dévcata a chlapci vnimaji piratelstvi. Pro dévcata bylo
nejdilezit€jsi interpersonélni sdileni — spolec¢na tajemstvi, laskavost, vzajemna
loajalita, pro chlapce blizkost bydleni, navstévovani stejného zajmového krouzku,

podobné zajmy (Kutnick & Kington, 2005).
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Gender na zakladnich Skolach se obecné zamétuje na vzdélavaci prostiedi, které
podporuje rovnost mezi chlapci a divkami. Genderova korektnost a zahrnuti
genderové perspektivy do vyuky jsou jednoznacné dilezité aspekty moderniho
vzdélavani. Jednim z hlavnich cili je odstranéni stereotypii, které mohou vést

k diskriminaci nebo omezenim jiného pohlavi nejen v oblasti vzd€lavani.

Vyzkumy (napt. Smetackova a Jarkovska 2006, Ciprova 2008, Bahenska 2006,
Butler 2003, Cvikova aJuranova 2003) dale ukazuji, ze pravé genderové
stereotypy a diskriminace maji velmi negativni vliv na vykon a sebevédomi zakd,
zejména divek. Je dilezité, aby byli uditelé v oblasti genderovych otazek citlivi.
MEéli by byt schopni navodit takové klima, ve kterém se Zaci citi respektovani

a podporovani, bez ohledu na jejich pohlavi, a to nejen pti vyuce.

V Ceské republice existuje od roku 2003 projekt Gender ve skole usilujici
o zavadéni problematiky genderu do pedagogické praxe. Projekt je realizovany
Otevienou spolecnosti, o. p. s. a je rozdélen do tii ¢asti. Prvni ¢ast je spoluprace
s Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a télovychovy coby instituci s nejvy$simi
rozhodovacimi pravomocemi ve vzdélavacim systému a zodpovédnou za zavadéni
genderové rovnosti do $kolstvi. Spoluprace spo¢iva v nabidce MSMT aktualnich

vyzkumnych zjisténi a postiehii v politice rovnych prilezitosti ve vzdélavani.

Dalsi dvé ¢asti projektu Gender ve skole smétuji podle Smetackové (2006) primo
do skolni praxe a jejich cilem je zvysit troven poznani ucitel v oblasti genderové

problematiky.

Smetackova zdiraznuje, Ze Skola by méla byt prostifedim, kde Zaci a zakyné
mohou rozvijet své individualni ptedpoklady bez jakychkoli omezeni v diisledku
ocekavani a pravidel spojenych s genderovou identitou. Tento pozadavek je
typicky pro demokratické skoly. Nicméné mnoho skol, i kdyZ maji jiné kvality,
tomuto pozadavku nedostoji. Hlavnim diivodem pritom nebyvéa neochota, ale
spiSe neznalost véci. Ucitelé a vedeni Skol, ktefi nemaji dostate¢nou znalost
genderové problematiky, obvykle nepovazuji za nutné premyslet o tématech
tykajicich se postaveni divek a chlapci ve Skole, protoze je povazuji za dana
biologickym urcenim. Pokud se premysleni o nich objevi, ¢asto se uzaviraji

v genderovych stereotypii, které vedou k myslence, ze rozdily mezi divkami
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a chlapci jsou prirozené a neménné, a jediné, co miizeme udélat, je tyto rozdily

prijmout (Smetackova, 2006:14).

Podle Cermakové akol. (2000) je dilezité na $kolach zajistit, aby se Zaci
relevantnimi vyukovymi metodami ucili o rovnosti arespektu vic¢i vSem
pohlavim a aby pedagogové pouzivali metody vyuky, které umoznuji studentim
rozvijet jejich schopnosti a zajmy, bez ohledu na jejich pohlavi. Barsa (2002)
zminuje zpusoby, jak mohou ucitelé zahrnout genderovou perspektivu do vyuky
napt. vybérem materialt, které zahrnuji piiklady obou pohlavi a nezobrazuji
stereotypy. Babanova (2007) popisuje vhodnost zakomponovani genderovych
témat do Skolnich uéebnic. Podle Ciprové (2008) jsou ucebnice kurikularnimi
dokumenty, které sice MSMT nevydavé, ale podléhaji jeho kontrole, aby se mohly
konkrétni uéebnice na gkolach vyuZivat, musi mit dolozku MSMT potvrzujici
jejich vhodnost podle kritérii MSMT a od roku 2006 dle Babanové a Migkolciho

(2007) musi také spliiovat pozadavek genderové korektnosti.

Cvikova a Juranova (2003) zminuji dilezitost toho, aby se také ucitelé podileli na
tvorbé a hodnoceni uéebnic, aby se tak zajistilo, Ze materialy pouzivané ve vyuce
jsou genderové korektni a zahrnuji perspektivu obou pohlavi. Pouziti vhodnych
a kvalitnich uéebnic miize pomoci zvysit povédomi zakid o genderovych otazkach

a umoznit jim rozvijet respekt k lidem bez ohledu na jejich pohlavi.

Na zavér kapitoly se zamyslim nad konkrétnimi opatrenimi, ktera by mohla byt
na zakladnich Skolach zavedena k podpote rovnosti pohlavi. Jednim z kli¢ovych
faktort je otevicenost vii¢i riznym zplisobtim uceni a zajmim zakd. Ucitelé by
méli respektovat rtiznorodost zajmt a ucebnich styli svych zaki bez ohledu na
jejich pohlavi. Kromé toho by méli pedagogové usilovat o posilovani kritického
mysleni, které pomah4 zakiim vyvracet genderové stereotypy. Zaci by tak méli byt
zamérné podporovani v kritickém mysleni a zpochybmnovani genderovych

stereotypi.

Dalsim dtlezitym opattfenim je podpora rovnosti v oblasti sportu. Divky by mély

byt podporovany v ticasti na sportovnich aktivitach stejné jako chlapci, aby mohly
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plné rozvijet sviij potencial bez ohledu na své pohlavi. Prevence Sikany a obtézo-
vani je také dilezitou soucasti podpory rovnosti pohlavi na §kolach. Skoly by mély
vyznavat politiku nulové tolerance vii¢i Sikané a obtéZovani na zakladé pohlavi,

aby se zaci mohli citit bezpecné a respektované.

Je vSak dilezité si uvédomit, Ze i pies asili vétsSiny zakladnich skol podporovat
rovnost pohlavi, jak uvedl napr. Butler (2003), stale existuji genderové

stereotypy, které mohou ovlivnit vychovu chlapct a divek.

Je dilezité, aby vzdélavaci systémy a pedagogové pracovali na posilovani rovnosti
pohlavi a odstratiovani téchto stereotypti, aby se déti mohly plné rozvijet bez

ohledu na své pohlavi.
Cile vychovy k reprodukénimu zdravi

Cile vychovy kreprodukénimu zdravi vychézeji zvékovych aindividualnich
zvlastnosti vychovavanych a musirespektovat také ideové rozdily jedinci.

Obecné je miizeme délit do trech zakladnich kategorii:

o kognitivni (predavani poznatkii v dané oblasti)

o emociondlni a postojové (vytvareni volnich Zivotnich postojii a hodnot)

o schopnosti a dovednosti (vytvareni adekvatnich zplisobii chovéani

a reagovani v oblasti lidské sexuality)

Podle Pedagogického slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2003) je vyukovy cil
jedna zklidovych didaktickych kategorii vymezujici ucel, zdmér, vystup
a vysledek vyuky. Pii ¢emz se za obecny cil vychovy k reprodukénimu zdravi
povazuje kvalitni a zdravy zivot v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi. V oblasti
stanoveni cili vychovy kreprodukénimu zdravi se dnes casto klade diiraz
na emocionalni a postojové slozky dané vychovy. Podle Sielerta (1994) je hlavnim
cilem vychovy k reprodukénimu zdravi péstovani vztahu k hodnotdm a norméam,
zdlraznuje dilezitost chapani rozmanitosti forem sexualnich projevii a rozvoje
schopnosti tyto projevy adekvatné vyjadrovat. Podobné uvazuji napt. Taubner
(1998), Bianchi (2003), Raskova (2008), ktefi povazuji za smérodatné, aby
vychova k reprodukénimu zdravi vedla k tomu, aby si déti osvojily a kultivovaly

zodpovédné chovani vrozhodovani akomunikaci v situacich souvisejicich
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sreprodukénim  zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem

a rodicovstvim.

Pro zodpovédné chovani je také stézejni védomi hodnot a Kubrichtova (2009)
uvazuje, Ze v otazce etickych hodnot ma skola za kol rozvijet vyssi socialni city,
sympatii, empatii a kultivovat jejich projevy, zprostfedkovavat prozitky
a navozovat takové citové stavy, jejichz dopadem bude prijeti hodnot nejen
rozumem, ale také citem, prozitky. Vnimani hodnot do jisté miry ovliviuje
spole¢nost. Taubner (1996) zminuje, Ze vychovavany zak ziskava a osvojuje si
védomosti, postoje achovani voblasti pravé takovych témat, jakd vnima
spole¢nost jako zadouci. Tuto myslenku Taubner (1998) dale rozviji tim, Ze méa
proces vychovy kreprodukénimu zdravi ve spolecnosti soubézné kultivovat
sexualni chovani vychovavanych a péstovat v nich zodpovédny a pozitivni vztah
k vlastni sexualité. Je tedy dilezité, aby se Zaci naucili normam a pravidlim
spolecenského Zivota, aby rozvinuli své rozumové, citové, volni a charakterové

vlastnosti, aby chréanili zdravi své i ostatnich a byli za sviij Zivot pln€ zodpovédni.

Obdobné cile dané problematiky nahlizi federace IPPF (International Planned
Parenthood Federation), za hlavni cil sexualni vychovy povazuje pripravu déti
pro zivot vdospélosti, na jejich role ve spolecnosti a sexualitu, manzelstvi
a rodinny Zivot povazuje za nejdilezit€jsi prvky v Zivoté bézného clovéka. V dané
federaci povazuji vychovu k reprodukénimu zdravi za logicky a nutny prostredek
Skoly v ptipravé zaki na zivot. Podobné vnimaji smysl sexualni vychovy
v organizaci WHO azminuji rovnéz duilezitost pravni rovnosti. Podle WHO
(2010) je podstatou a cilem sexualni vychovy vSe, co prispiva k vyvoji osobnosti,
schopné poznavat achapat socidlni, mravni, psychologické a genderové
zvlastnosti ¢lovéka a diky tomu miize vytvorit priznivé mezilidské vztahy s jedinci

stejného i opac¢ného chovani.

S tim souvisi celkovy zptisob pojeti ditéte, na zaka pohlizi z hlediska osobnostniho
pojeti napriklad Helus (2009), analyzuje podminky Zivota mladé generace, které
predstavuji jak vyvojové Sance, tak i rizika. Objasniuje, co v jeho pojeti konkrétné
znamena vidét v ditéti vznikajici a rozvijejici se osobnost, a jaké to klade

na vychovatele naroky. Upozornuje, Ze je nutné, aby vychovatelé a ucitelé znali
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hlavni (¢initele adrovné vyvoje osobnosti aorientovali se vitzv. citlivych
(zlomovych ¢i kritickych) obdobich audéalostech, které sehravaji obzvlasté
vyznamnou roli pfi tom, jak se dité stava samo sebou, objevuje smysl udalosti
i svého zivota a stara se o jeho naplnéni — utvari se jeho osobnost.

Také Sulova (2008) pohlizi na sexualitu a sexualni chovani jako na soudast
komplexnich mezilidskych vztahid, kultury, dokaZe propojit biologické
i psychosocialni aspekty dané oblasti. Autorka vnima jako velmi dilezité pochopit
skrze sexualni vychovu jiz na pocatku vlastnich sexualnich aktivit vyznam
sexuality, a to v SirSich souvislostech, protoze praveé v tom casto spoc¢iva moznost
zvySovani kvality a smysluplnosti Zivota jedince. Sexualni vychova mé byt
pojimana v $irsich souvislostech a komplexné také podle doporuc¢eni MSMT
(2010) tak, aby ditéti predala s informacemi také moralni principy, formovala
jeho jednani a postoje, rozvijela citovou oblast a podpofila jeho osobnostni

autonomii.

Zavérem této kapitoly shrnuji pojeti vychovy k reprodukcénimu zdravi z pohledu
této préace, vyznam dané vychovy na skolach spociva v n€kolika rovinach. Méla by
obsahovat pouceni o anatomii a funkcich pohlavni soustavy a o tom, jak oni
pecovat, chranit jeji zdravi a funkénost. Dale také informace o planovaném poceti
a prevenci sexualné prenosnych chorob. Dale o lasce, pratelstvi, partnerstvi,
manzelstvi a jinych druzich souziti a o rodicovstvi jak z pohledu biologie, tak také
zpohledu psychologie, sociologie, kulturnich anabozenskych odliSnosti,
legislativy, zaroven také prevenci neblahych jevt (predevs§im téch vyskytujicich
se v péci o déti). Vychovu k reprodukénimu zdravi Ize vnimat take jako prevenci
rozsahlé socialni patologie. Skola by méla byt schopna aochotna suplovat
nefunkéni chovani rodi¢i a opatrovnikti svych zaka, aby se snizovala destabilita
rodinné struktury, zlepSovaly se vztahy ve spole¢nosti obecné, jak pise Sulova
(2008)

Zachovani si reprodukéniho zdravi vedouciho krodi¢ovstvi je narocny
a zodpoveédny ukol, k jehoZz plnohodnotnému plnéni je tfeba védomé, vyzralé
osobnosti. Nejen z tohoto diivodu je vhodné do dané vychovy zahrnout témata

osobnostniho rozvoje. Témata pro zivot v tomto stoleti, pricemz je treba brat
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v potaz v€kové, generacni, kulturni aj. zvlastnosti s bio-psycho-socialné-etickym

rozmérem. Volit vhodnou formu realizace SV - napt. aktiviza¢ni metody.

Vhodné piredané informace musi vést k utiidéni a usmérnéni prekoncepti zaki
a studentt, podnitit jejich kritické uvazovani a to nejen nad informacemi, kterymi
nas zahlcuji média. VSechny informace maji byt cerpany z ovérenych zdroji
ameli by stat na védeckych zakladech. Je treba si uvédomovat, zZe zvhodné
predanych a nasledné prijatych informaci se stavaji nazory, utvari se postoje a ty
prospésné ovliviiuji chovani jedinci v oblasti sexuality. Cilem ve vychové
k reprodukénimu zdravi je na zakladé vyse popsanych zdroji ucit zaky aktivné
rozvijet a chranit nejen své fyzické ale také dusevni a socialni zdravi a prevzit za

né plnou zodpovédnost.

1.3 Pravni kontext

Kapitola se zaméruje predevsim na zakonodarstvi souvisejici se vzdélavanim
asvychovou kreprodukénimu zdravi zejména v Ceské republice, kde je
vzdélavani zalozeno na zasadach svobodného siteni poznatkil, které vypljvaji
z vysledkit soudobého stavu poznani svéta ajsou v souladu s obecnymi cili

vzdelavani § 2, odst. 1, pism. e) skolského zakona (RVP ZV, 2021:124).

Z&kladni vzdélavani v Ceské republice je zakotveno v zakoné ¢&. 561/2004 Sb. Na
zacatku, §2 jsou definovany zasady a cile vzdélavani, které mimo jiné stanovuji,
zZe proces vzdé€lavani by se mél zdokonalovat na zakladé vysledkt dosazenych ve
védé, vyzkumu a vyvoji a mélo by se cilit na co nejrozsitenéjSiho uplatiiovani

efektivnich novodobych pedagogickych pristupti a metod (§2 odst. 1 pism. f).

Je diilezité si uvédomit, ze v Ceské republice je $kolstvi tizce spojeno s vladou
a Ministerstvem gkolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT). Toto ministerstvo je
odpovédné za vydavani smérnic a plant vzdélavani, véetné Narodniho programu
vzdélavani. Z tohoto programu jsou odvozeny Ramcové vzdélavaci programy pro
jednotlivé stupné aobory vzdélavani, které stanovuji minimalni standardy
a pozadavky na vzdélani a musi byt splnény vSemi $kolami v Ceské republice.
Zaroven jsou zde stanoveny cile aobsah vzdé€lavani pro jednotlivé vékové

kategorie a oblasti studia, aby se zajistila kvalitni piiprava zakd a student@ pro
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jejich budouci profesni a osobni zivot. Je tedy dilezité, aby skoly tyto programy
respektovaly a dodrzovaly je, aby zaci a studenti méli piistup ke vzdélani na stejné
trovni a s tim spojenymi piilezitostmi bez ohledu na to, kde v Ceské republice se

nachazi a jaky typ skoly navstévuji.

1.3.1 Vzdélavaci politika

Vzdélavaci politika je soucasti verejné politiky, pricemz vzd€lani je ze své podstaty
zasadnim prvkem v rozvoji lidské osobnosti a tim potazmo i kvality Zivota ve
spolecnosti (Krebs, 2010). Ohlédneme-li se do historie, vidime, Ze legislativa se
vcase méni areaguje na spoleCenské zmény. Vzajemny vztah legislativy
a Skolstvi, mizeme zaznamenat jiz v historii. Morkes (2006) uvadi napi. vyrok
cisafovny Marie Terezie: "Skola je politikum", a uvazuje, Ze jiz tehdy vyjadioval
skutecnost, zZe problematika vzdélavani se musi stat zdjmem statu a zalezitosti
statni politiky. Podle Morkese (2006) jiz nasi predkové minulého stoleti
povazovali skute¢nost z uvedeného vyroku také za pri¢inu mnohych neduht
Skolstvi. O odbornych Skolskych otazkach rozhodovali ¢asto vice politici nez
erudovani odbornici. V té dob€ byla proto také mnohdy prosazovana zasada, ze
"Skola je pedagogium" s pozadavkem, aby se problémy $kolstvi fesily v tizké
spolupraci s odborniky a diikladné se dbalo na jejich hlasy, nazory (Morkes,
2006). Tento pozadavek je stale aktualni i v souc¢asné dobé u nas. O politizaci ve
Skolstvi v oblasti sexuélni vychovy pise napt. Jarkovska (2006), ktera uvadi, ze
prestoze je dana vychova povaZovana spisSe za soukromou, je paradoxné jednim
z nejpolitizovanéjsich predmétli, které se na Skolach vyucuji. Dale myslenku
rozvadi tim, Ze lidska sexualita jako nedilna soucast kultury je ¢asto vyuZzivana
k napliovani politickych cild, priéemz proces jeji politizace miizeme dobte

vnimat pravé prostrednictvim zajmu o sexuélni vychovu ve skole.

1.3.2 Sexualni prava

Pfed tim, nez se budeme hloubéji zabyvat sexuélni vychovou ve Skolach
a Skolskym zakonem, zminujeme tzv. Sexualni prava, ktera zahrnuji lidska prava,
jeZ jsou mezinarodné uznavana vnarodnich pravech, mezinarodnich

dokumentech o lidskych pravech a dalsich ustanovenich.
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Ve Svétova deklaraci sexuélnich prav, pfijaté v roce 2002, je nahliZzeno na sexu-
alitu jako na nedilnou soucast osobnosti kazdého jedince. Tato deklarace
zdlraznuje, ze plné rozvinuti sexuality je zakladem pro naplnéni zakladnich
lidskych potreb, jako jsou touha po navazani kontaktu, intimité, citovém
vyjadreni, potéSeni, néznosti a lasky. Podle deklarace je plné rozvinuti sexuality
klicové pro dosaZeni osobniho, mezilidského a spolecenského Stésti. Je tedy
dtlezité, aby mél kazdy ¢lovék moznost volného vyjadreni své sexuality a aby byly

chranény jeho sexualni prava.

Sexualni prava (viz priloha ¢. 2 Sexudlni prava) jsou univerzalni a neoddélitelna
od zéakladnich lidskych préav, jsou zaloZena na svobodé, diistojnosti a rovnosti
vSech lidi bez ohledu na jejich pohlavi, sexualni orientaci, genderovou identitu ¢i
jiné faktory. Sexualni prava jsou nezbytnou soucasti lidskych prav, jelikoz sex-

uélni zdravi a rovnost jsou kli¢ové pro osobni i spolecenské blaho.

Svétova deklarace sexualnich prav (2002) zdtraziuje nutnost, aby spolecenské
struktury podporovaly, chranily a hajily sexualni prava jednotlived a celé
spolec¢nosti. Tato prava zahrnuji napriklad pravo na informace v oblasti sex-
uélnich otazek, pravo na volbu svého sexualniho zivota, pravo na antikoncepci

a pristup ke zdravotni péci v oblasti reprodukce.

Sexualni zdravi je tedy neodmyslitelnou soucasti lidského zdravi a vychazi z re-
spektovani a plného uplatiiovani sexualnich prav vSech jedinct bez jakéhokoliv
diskriminaéniho jednéni. Je diilezité, aby spole¢nost uznavala a respektovala sex-
uélni prava, jelikoz pouze tak mohou jedinci plné rozvinout svou sexualitu

a dosahnout osobniho i spolecenského Stésti.

1.3.3 Resort MSMT

Problematika sexualni vychovy v Ceské republice je vsoudasnosti velmi
diskutovanym tématem, které spadd pod kompetence Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy (MSMT). Vyuka témat této vychovy je zakotvena
v zdkladnim dokumentu MSMT — Ndrodnim programu vzdéldvani, ze kterého
vychazeji Ramcové vzdélavaci programy (RVP) pro jednotlivé stupné vzdélavani

(Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2013).
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Vstupem Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004 se situace v této oblasti
vyrazné zmeénila. Pribylo riznych sociokulturnich skupin definovanych etnicky,
narodnostné, nabozensky, socioekonomicky, kulturné aj., coz si vyzadalo
zohlednéni téchto specifik v Doporudeni MSMT k realizaci sexualni vijchovy
v zakladnich skolach z roku 2010. Toto doporuceni slouzi predevsim jako voditko
pro vedeni $kol, ucitele, metodiky prevence a vychovné poradce, ktefi se podileji
na ucelené koncepci Skoly. Soucasné stimto doporucenim byla do skol
distribuovana, v praci jiz diskutovana, prirucka Sexudlni vychova — Vybrana
témata z roku 2009. Dokument Doporuéeni MSMT obsahuje navrh na vyuku
témat, jako jsou mezilidské vztahy, zakladni prava ditéte, respekt k sobé
i druhym, tcta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni zZen a muzii, svoboda, vira,

zakladni lidska prava, moralka, mravnost a rodina.

Doporuéeni MSMT piedklada tzv. Desatero realizace sexudlni vijchovy:

o spolupréace skoly a rodiny

o systém aprovazanost sexualni vychovy scelym vychovné vzdélavacim

procesem
o védeckost

o princip divéry

o spole¢na vychova chlapcii a dévcat
o eticky pristup

o komplexnost a harmonie

o osobnost uditele

o priméfenost

o citlivy pristup

Desatero se shoduje s vétSinou principt Taubnera, odliSuje se pouze ve dvou
bodech. Taubner (1995) uvadi ,princip aktivity zdka a spoluprace se zZakem®

a ,princip aktualnosti, latentnosti a projekce budoucnosti v sexualni vychové“ na
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rozdil od Doporucdeni MSMT, které obsahuje ,princip divéry“ a ,neodsuzujici
a citlivy postoj k sexualité®. Janis (2008) doplnuje Taubnerovy principy jesté
o ,,princip laskavosti a pratelstvi®, ,,empatie”, ,budovani odpovédnosti k ochrané
sebe idruhého®, ,pravo na omyl“, ,tolerance k pravim a nazorim druhého“

a pozadavek na individualni pristup.

TAubner, ktery je ¢asto citovan MSMT, zdtiraziiuje dileZitost pouziti metod ak-
tivniho zapojeni zakl a spoluprace s ucitelem pfi realizaci sexuélni vychovy. Po-
dle MSMT by méla byt sexualni vychova ¢4ste¢né realizovana externimi subjekty,
naptiklad v ramci besed s odborniky. Je také diilezité nezanedbavat spolupraci
s rodinou, pokud je to mozné, coz vychazi z doporuceni v Zakoné o rodiné ¢.
94/1963 Sb, jak je uvedeno v MSMT, sexualni vychova v rodiné zaéina, vychazi
zni a Skola ma na rodinnou vychovu navazovat, rozsitovat ji a prohlubovat. Je
dtlezité upozornit, Ze mnoho casti zakona o rodin€ bylo novelizovano a aktual-
izovano v pribéhu let, aby odpovidalo zménam v ¢eské spolec¢nosti a vyvijejicim
se pravnim normam. Navic, od ledna 2014 plati v Ceské republice novy Obc¢ansky
zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.), ktery v mnoha ohledech nahrazuje starsi zakony,

véetné Zakona o rodiné.

Priprava na realizaci sexualni vychovy by méla byt individualni a méla by brat
v potaz rtizné specifika, jako jsou regionalni, etnicka, narodnostni, nidbozenska
nebo klimatické zvlastnosti zaka. Je vSak dilezité poznamenat, Ze posledni
aktualizace Narodniho programu vzdélavani, ktery slouzi jako zaklad pro
sexualni vychovu v CR, probéhla v roce 2016 a v souc¢asné dobé jsou doporudeni
a postupy voblasti sexudlni vychovy upraveny nebo aktualizovany, coz

predkladana prace zohlednuje.

1.3.4 Skolsky zakon
Skolsky zakon je v Ceské republice hlavnim pravnim dokumentem, ktery up-
ravuje organizaci a fungovani vzdélavani. Nejaktualnéjsi verze Skolského zakona

byla ptijata v roce 2017 a iéinna je od 1. ledna 2018.
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Jednim z hlavnich cilt Skolského zikona je zajistit kvalitni vzdélavani pro
vSechny zZaky a studenty bez ohledu na jejich socialni a ekonomické zazemi. Za-
kon také stanovuje prava a povinnosti pedagogickych pracovniki a ziizovateli
skol.

Skolska pravnicka osoba (tj. ,8kola“) miéize byt ziizena ministerstvem, krajem,
obci, svazkem obci ¢i jinou pravnickou ¢i fyzickou osobou. V ramci skolského
zakona existuje nékolik druhti skol ainstituci, které nabizeji rtzné formy
vzdélavani. Mezi tyto instituce patfi napriklad materské skoly, zakladni skoly,

stredni Skoly, vysoké skoly a jiné vzdélavaci instituce.

Skolsky zakon také stanovuje povinnost dochazky pro déti ve véku od 6 do 15 let.
Dale zakon upravuje organizaci vzdélavani, stanovuje pozadavky na kvalifikaci
pedagogickych pracovniki a reditele skoly a upravuje postup pri prijimani zaka
do skoly. Jedlicka (2017) piSe, Ze dité€ do Skoly nastupuje zpravidla kolem 6 let,
resp. do 1. roéniku nastupuji déti, které do té doby dovrsili 6 let véku a nemaji
ustanoveny odklad skolni dochazky (zakon ¢. 561/2004 Sb. §36). Od 1.ledna 2017
novelizace zadkona ¢. 561/2004 Sb. §34a stanovuje také povinné predskolni
vzdélavani pro déti, které na zac¢atku skolniho roku dovrsi 5 let. Dité vstupujici do

$koly v Ceské republice mé absolvovat nejméné 1 rok piedskolniho vzdélavani.

Sexualni vychova je vrameci $kolského zikona v Ceské republice povinnou
soucasti vzdélavani. Nejaktualnéjsi verze Skolského zakona, ktera byla prijata
v roce 2017, tuto povinnost stvrzuje. Konkrétné zakon uvadi, zZe sexuélni vychova
je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ama za cil "rozvijet zdravé
sebevedomi, uvédomeénti si vlastni sexuality a ochranu pred negativnimi jevy,
jako jsou naprtiklad sexualni zneuzivani, nasili ¢i nasledky nechranéného
pohlavniho styku" (§2 skolsky zakon). Vladni natizeni dale obsahuje zasady
a obecné cile vzdélavani, které jsou pro Skoly pravné zavazné, rozsah sexualni vy-
chovy, jeji cile atd. uvadi kazda skola jednotlivé ve svém Skolnim vzdélavacim

programu (dale jen SVP).

Zakon dale stanovuje, ze sexualni vychova musi byt primérena véku a vyvojové
arovni zaki, a ze by méla byt zahrnuta do vzdélavacich planid vSech typi skol.
V pripadé, Ze rodice nechtéji, aby jejich dité acastnilo vyuky sexualni vychovy,
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maji moznost podat zadost o vyjimku. Nicméné, takova vyjimka miize byt

udeélena pouze v pripadé, ze rodice prokazou zavazné dtvody.

Zakon o vzdélavani v oblasti sexualni vychovy je zaloZen na zasadach rovnosti,
vzajemné tUcty arespektu asvobodném Sifeni poznatki. Cilem vzdé€lavani je
rozvoj osobnosti, podpora odpovédnosti a socidlni soudrznosti a prosazovani
genderové rovnosti (Zakon C. 561/2004, skolsky zakon,
§ 2, odst. 1).

Pro jednotliva témata v ramci sexualni vychovy lze pouzit nasledujici zakony: za-
kon o rodiné, zdkon o registrovaném partnerstvi, trestni zakon a antidiskrimi-
nacéni zakon. Tato témata zahrnuji napiiklad rodicovstvi, manzelstvi, registro-
vané partnerstvi, diskriminaci na zakladé pohlavi, pohlavni styk, prostituci
a kuplifstvi, obchodovani s lidmi, pohlavni nemoci a pornografii. Skoly maji po-
dle Veselé (2010) povinnost spolupracovat s policii a organy socialné-pravni
ochrany déti v pripadé€ podezieni na spachani sexualné motivovaného trestného

¢inu na ditéti.

Dalsim podstatnym tématem legislativy souvisejici se sexualni vychovou je trestni
pravo v oblasti bezpeénosti na internetu. V dnesni dobé jsou déti velmi Sikovné
v IT prostredi a je nutné si uvédomovat, Ze na internetu ¢ihaji mnohé hrozby a ze
déti jsou prirozené laskavé, duverivé, bezelstné anaivni. Internet je podle
Machuta a Piseckého (2010) ve spojitosti s mravnostni trestnou ¢innosti pojiman
vétsinou jako prostfedek §ifeni pornografie (i té nejzavaznéjsi — détské). Autori
uvadéji, Ze se organy ¢inné v trestnim rizeni zabyvaji také groomingem, coz je
planované chovani pachatele, ktery se snazi navodit vztah diivéry a pratelstvi,
vylakat dité na schiizku a sexualné ho zneuzit. Zasadni je, aby dité védélo, jak
a komu sdé€lovat své osobni tidaje auvédomovalo si mozna rizika plynouci
z komunikace s nezndmym dospé€lym ¢lovékem a bylo v uvedené problematice
dostateéné informovano. Vyznamnym preventivhim prostfedkem rodicti je
prehled o tom, co dité na internetu déla, jaké stranky navstévuje. Podstatné je
vybudovat prostiedi vzajemné davéry mezi ditétem arodi¢i, kde probiha

oteviena komunikace.
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1.3.5 Vychova k reprodukénimu zdravi a kurikulum

Sexuélni vychova ve skole je téma vzbuzujici zajem zvlasté pro sviij eticky rozmér
a domnélou schopnost narusovat prirozenou stydlivost. Kurikulum sexualni
vychovy je diilezitou soucasti Skolniho vzdélavani a mj. zahrnuje vyuku znalosti
tykajicich se reprodukce, antikoncepce, prevence sexualnich nemoci, sexualniho
nasili a genderové rovnosti. Cilem této podkapitoly je vytvorit piehled zdroja
a vyzkumu v oblasti kurikula. Podkapitola je zamétfena predev§im na vyzkumy
projektové arealizacni formy kurikula, ato sdirazem na vyzkumy kurikula

vychovy ke zdravi.

Muzikova (2010) piSe, ze kurikulum je komplexni projekt cild, obsahu,
prostiredkl a organizace vzdélavani, ktery resi komplexni problémy souvisejici
s otazkami, co vyucovat, jak organizovat vzdélavaci proces, jak uspoiadat ucivo

atd., a to s cilem zlepsit vzdélavani.

Soucasné pojeti sexualni vychovy se snazi byt co nejvice inkluzivni a respektovat
rizné sexualni orientace, genderové identity a rodinné usporadani. Vhodna sex-

uélni vychova by méla byt prizptisobena véku a vyvojové Grovni zak.

Podle Hajerové Miillerové a Slavika (2020) pojem kurikulum nebyl pouzivan az
do roku 1989. V ¢eském vzdélavani se tedy pojem kurikulum zacal pouzivat az po
roce 1989, predevsim diky monografii Walterové z roku 1994 s nazvem Kuriku-
lum: Promény a trendy v mezinarodni perspektivé. Tato monografie obsahuje
teoreticky vyklad kurikula, popis kurikularnich trendi a koncepci v zemich za-
padni Evropy. V soucasnosti se s pojmem kurikulum setkdvame casto, a to jak
v pedagogické komunikaci, tak i v dokumentech MSMT uréenych pro $irokou

verejnost.
Podle Priichy (2013) existuji ¢tyfi modely kurikula:

1. formalni kurikulum,
neformalni kurikulum,

skryté kurikulum

H @b

zakladni kurikulum.
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Formalni kurikulum je to, co je v ramci vzdélavani zdamérné vyucovano, zahrnuje
cile, obsah, prostredky a organizaci vzd€lavani. Neformalni kurikulum zahrnuje
aktivity a zkuSenosti, které se vztahuji ke Skole, ale nejsou soucasti zamérného
vyucovani, patii sem také aktivity mimotfidni a mimoskolni (organizované
Skolou). Skryté kurikulum obecné popisuje vSechny zkuSenosti, poznatky
a dovednosti, které zak ¢i student ziskava nad ramec zamérného vyucovani od
ucitelti a napf. i od spoluzaki a ostatnich lidi. Rovnéz zahrnuje zkusSenosti zaki
v realném fungovani skoly, které nebyvaji uvedeny ve vzdélavacich programech

a ve formalnim kurikulu.

Dale Prticha (2017) rozliSuje tfi roviny analyzy kurikula, které jsou kli¢ové pro

pochopeni procesti vzdélavani a tspéchu zaku. Tyto roviny jsou:
1. Zamyslené kurikulum

Tato rovina se tyka cili a obsahu vzdélavani dané zemé€, které jsou definovany
v ucebnich osnovach a uéebnicich. Zamyslené kurikulum stanovuje to, co by méli

zZaci znat, chipat a umét v rtiznych vzdélavacich oblastech.
2. Realizované kurikulum

Tato rovina se tyka uciva, které je skutecné predavano zaktim konkrétnimi udéiteli
na konkrétnich skolach. Realizované kurikulum se miize lisit od zamysleného ku-
rikula z diivodu rtiznych interpretaci uéebnich osnov, rozdilnych vzdélavacich

styli uciteli nebo nedostatku ¢asu pro absolvovani vSech planovanych témat.
3. Dosazené kurikulum

Tato rovina se tyka uciva, které si zaci osvojili, a ziskanych znalosti v jednotlivych
predmétech. Dosazené kurikulum také zahrnuje postojové parametry, jako jsou
vztahy zakt k jednotlivym predmétiim, a nékteré charakteristiky rodinného za-

o

zemi zaku.
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V Ceské republice je sexualni vychova zahrnuta do vzdélavacich programii pro
zakladni a stiedni Skoly. V roce 2002 byla schvalena novela zdkona o pedagog-
ickych pracovnicich, ktera uklada skolam povinnost vést vychovné vzdélavaci

program, jehoz soucasti je i sexualni vychova.

V disledku kurikularni reformy ¢eského skolstvi, ktera probéhla ptiblizné pred
17 lety, ziskaly skoly vétsi svobodu a zaroven vétsi zodpovédnost za vzdélavani
svych zakt. V roce 2004 byl vytvofen RVP, jehoz platnost zacala od zari 2005,
a od té doby se uskutecnilo nékolik jeho revizi a tprav. V soucasné dobé si za-
kladni $koly v Ceské republice specifikuji sexualni vychovu ve svych SVP a mély
by ji také zaradit do svych minimalnich preventivnich programi. Je dilezité, aby
Skoly sledovaly vSechny tfi roviny analyzy kurikula a zajistily tak dspésné

vzdélavani svych zaka.

V soucasné dobé plati pro vzdélavaci programy na zakladnich a stfednich skolach
doporuceni Rady pro vzdélavani (2016) azahrnuje témata jako je sexualni
vychova, prevence sexualniho nasili, genderova rovnost a rodinné vztahy. Nic-
méne, existuje rada kritikt, kteri tvrdi, Ze soucasny pristup ke sexualni vychoveé
na Ceskych skolach ztistdvd nedostateény. Mezi hlavni oblasti kritiky patii
napriklad nedostatek informaci o LGBT tématech a rtiznych sexualnich orienta-
cich, absence diskusi o soudobych otazkach sexualniho zdravi a nejasna pravidla

pro feSeni konkrétnich situaci v ramci vyuky sexualni vychovy.

V souvislosti s vyse uvedenymi kritikami existuji doporuceni pro zlepseni sex-
uélni vychovy na éeskych skolach. Napriklad vyzkum Genderového informaéniho
centra NORA (2016) doporucuje zaclenéni tématu kyberbezpecnosti do sexualni
vychovy a zlepsSeni vzdélavani uciteli v této oblasti. Dale by mél byt ve Skole

vytvoren prostor pro otevienou a respektujici diskusi o tématech sexuality.

Ramcovy vzdélavaci program — zakladni vzdélavani

V nasledujicich odstavcich se zabyvame zejména ukotvenim vychovy
k reprodukénimu zdravi v Ramcovém vzde€lavacim programu pro zakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV).
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RVP jsou na trovni $kol prepracovany do podoby Skolnich vzdélavacich
programi (SVP), které uréuji konkrétni podobu vzdélavani na jednotlivych ZS.
Vzhledem k urcité mire obecnosti na Grovni RVP ziskavaji reditelé kol zna¢ny

prostor k uzptisobeni si témat dle vlastnich potteb, postojii a moznosti.

V Listiné zakladnich prav a svobod je uvedeno, ze ,,Kazdy ma pravo na vzdeélani.
Skolni dochazka je povinnda po dobu, kterou stanovi zdkon.“ (Ustavni zdkon ¢.
2/1993, ¢l. 33) a na zakladé tohoto prava neni mozné osvobodit Zzddného zaka
zpovinné Skolni dochéazky. RVP ZV je dale vsouladu s principy kurikularni
politiky Ndrodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bila
kniha) zakotvenymi ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani. Ve znéni pozdéjsich
predpist, se do vzdélavaci soustavy podle revize RVP ZV (2021) zavadi novy
systém kurikularnich dokumenti pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. RVP, tvoreny
na statni Grovni, vytvareji ramec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii,

tvorenych na skolni arovni.

V revizi RVP ZV (2021) je vymezeno to, co je nezbytné pro povinné zakladni
vzdélavani zakl. Je zde specifikovana uroven klicovych kompetenci, které by méli
zaci dosahnout na konci zdkladniho vzdélavani. Tyto klicové kompetence jsou:
komunikace v materském jazyce, komunikace v cizim jazyce, matematicka
gramotnost a zaklady védeckého a technického mysleni, schopnost ucit se, so-
cialni a obcanskad kompetence, kulturni a estetickd kompetence a kompetence

v oblasti zdravi a udrzitelného rozvoje.

Dale jsou vymezeny ocekavané vystupy a ucivo, které maji byt pokryto v danych
obdobich vzd€lavani. Zarazeni prirezovych témat ma vyznamnou formativni
funkeci, jelikoz podporuje rozvoj klicovych kompetenci a umoziuje prizptisobeni
vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméteni vyuky. Soucasti RVP ZV (2021) jsou
také opatfeni pro podporu vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, zakd nadanych a mimoradné nadanych.

V soucasné dobé se ale RVP ZV stale upravuje a aktualizuje, aby odpovidalo

aktudlnim vzdélavacim potfebam avyzvam. Mohou se tedy objevit zmény
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a novinky v oblasti vzdélavani, které budou vyzadovat dalsi aktualizace a apravy
RVP ZV.

Dle Raskové (2007) se témata sexualni vychovy objevila jiz v RVP pro predskolni
vzdélavani z roku 2004. Realizace vychovy k reprodukénimu zdravi je na 1. stupni
uskute¢tiovana zejména prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
ana 2. stupni ZS oblasti Clovék a zdravi, v predmétu Vychova ke zdravi (RVP ZV,
2021). Obé tyto vzdelavaci oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi
oblastmi Clovék aspole¢nost aClovék apiiroda, s priifezovymi tématy
Osobnostni, medialni a socialni vychova a s Etickou vychovou. Podle Raskové
(2007) téma sexualni vychovy ve §kole vzbuzuje zajem verejnosti zvlasté pro sviij
eticky rozmér adomnélou schopnost narusovat prirozenou stydlivost
ditéte. Autorka se domniva, Ze je dilezité zacit sdanou vychovou jiz

v predskolnim vzdélavani.

Ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét na 1. stupni ZV jsou podle posledni re-
vize RVP ZV (2021) sledovana témata zaclenéna v okruhu Lidé kolem nas. V oce-

kavanych vystupech jsou uvedeny nasledujici body:

1. Obdobi - zak rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, ro-
zliSuje blizké pribuzenské vztahy, dodrzuje =z&kladni pravidla
spolec¢enského chovani, projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaki, je-

jich prednostem i nedostatkiim. (RVP ZV 2021:50)

2. Obdobi - zak vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a div-
kami, vrodin€, rozpozna nevhodné jednani achovani vrstevniki
a dospélych, uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly.
(RVP ZV 2021:51)

Celkove plati, ze RVP ZV (2021) specifikuje pozadavky na vzdélavani zakd v ob-
lasti lidi kolem nas, véetné arovni klicovych kompetenci, o¢ekavanych vystupt,

uciva aprirezovych témat. Tyto pozadavky jsou podle potteby upravitelné
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v ramci podpirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami,

nadané zaky a dalsi.

Déle v oblasti vzdélavaciho oboru Clovék ajeho svét na 1. stupni ZV je podle
posledni revize RVP ZV (2021) sledované téma zac¢lenéno do okruhu Clovek

a jeho zdravi a zahrnuje nasledujici o¢ekavané vystupy:

1. Obdobi — zak uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise
své zdravotni potize a pocity, pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla, chova
se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, v piipadé€ potieby pozada
o pomoc pro sebe ipro jiné, ovlada zplsoby komunikace s operatory

tisnovych linek.

2. Obdobi — zak vyuziva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho zdra-
vého zplisobu Zivota, rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje

se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni.

Oproti ptredchozi verzi RVP ZV zroku 2017 byla vrevizi 2021 z o¢ekavanych
vystupt pro - 1. stupen bylo vySkrtnuto, Ze Zak uplatnuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zptisobech sexualniho chovani

mezi chlapci a dévcaty v daném véku.

Uéivo ve vztahu k vychové k reprodukénimu zdravi je v okruhu Clovék a jeho
zdravi na 1. stupni v RVP ZV (2021) zahrnuto v tematickych celcich lidské télo
a péce o zdravi. Nové byla v revizi z roku 2021 vynechana problematika tykajici
se partnerstvi, manZzelstvi, rodicovstvi a zdkladd sexuélni vychovy — rodina,
vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahi a eticka
stranka sexuality.

Pro 2. stupen je stanoveno jedenact o¢ekavanych vystupi, z nichz se sedm primo
tyka reprodukéniho zdravi, zatimco zbylé ¢tyri jsou nepifimo. Tato témata
zahrnuji respektovani pravidel souZiti, vysvétleni roli ¢lent komunity a jejich vliv
na kvalitu socidlniho klimatu, uvédoméni si vztahu mezi télesnym, dusevnim
a socidlnim zdravim a aktivni podporu zdravi (viz. priloha ¢. 21 RVP ZV 2. stuperi

- ocekavané vystupy tykajici se reprodukcniho zdravi).
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Celkoveé lze tedy rici, ze v RVP ZV je reprodukéni zdravi zahrnuto jako soucast
obecného vzdélavani v oblasti lidského t€la a pécée o zdravi a je ocekavano, Ze zaci
budou schopni uvédomit si vyznam zdravého souziti s ostatnimi, porozumeét vzt-
ahu mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb a hodnotou zdravi a prij-

mout osobni odpovédnost za aktivni podporu zdravi.

Vychova ke zdravi se zamétuje na individualni i socialni aspekty zdravi a je tzce
propojena s prifezovym tématem Osobnostni a socidlni vijchova. Toto téma
v RVP (2021) zahrnuje vyuku o sobé samych, mezilidskych vztazich, manzelstvi,
rodiné, partnerstvi, Skole a vrstevnikiim. Reprodukéni zdravi je soucasti této
vyuky a zahrnuje zmény v zZivoté ¢lovéka, jako je puberta a sexualni dospivani,
zdravi reprodukéni soustavy a problémy tykajici se t€hotenstvi a rodicovstvi
mladistvych a poruchy pohlavni identity. Vychova ke zdravi se idealné propojuje
sucivem zdravého zplisobu Zzivota a péée o zdravi, jako je télesna a dusevni
hygiena, denni rezim, pohybovy rezim a vyvaZenost pracovnich a odpocinkovych
aktivit. Dalsimi tématy jsou prevence rizik ohrozujicich zdravi, jako jsou skryté
formy astupné nésili azneuZivani, sexualni kriminalita, bezpecné chovani
a komunikace, manipulativni reklama a informace a hodnota a podpora zdravi.
Osobnostni a socidlni rozvoj zahrnuje sebepoznéani a sebepojeti, seberegulaci
a sebeorganizaci chovani a pomahajici a prosocidlni chovani (viz. ptiloha ¢. 22
Tematické celky a témata u¢iva VKRZ v RVP ZV).

Dale se vychova k reprodukénimu zdravi objevuje v obsahu ve vzdélavacim oboru
Eticka vychova a je zde promitnuta v deseti zdkladnich tématech: 1. Mezilidské
vztahy a komunikace. 2. Diistojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe. 3.
Pozitivni hodnoceni druhich. 4. Kreativita ainiciativa. ReSeni problémi
a tkoli. Prijeti vlastniho a spole¢ného rozhodnuti. 5. Komunikace citii. 6.
Interpersondlni a socialni empatie. 7. Asertivita. Zvladnuti agresivity
a soutézivosti. Sebeovladdani. Reseni konfliktii. 8. Redlné a zobrazené vzory. 9.
Prosocialni chovani v osobnich wvztazich. Pomoc, darovani, déleni se,
spoluprdace, pratelstvi a 10. Prosocidlni chovani ve verejném zivote. Solidarita

a socialni problémy (RVP ZV, 2021:122).
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A zaroven ve trech aplikaénich témat, mezi ktera patri: Etické hodnoty, Sexualni
zdravi a Rodinny Zivot (RVP ZV, 2021).

Na 1. stupni ZV ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje v dané oblasti
na ucivo domov, Skola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, partnerstvi, rodi¢ovstvi
azéklady sexualni vychovy. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost ve
vzdélavacim oboru Vijchova k obéanstvi navazuje v dané oblasti na ucivo lidska
setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odlisnost lidi,
osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka alidska prava. Dale je tématika sexualni
vychovy zahrnuta také ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim
oboru Vytvarna vijchova a navazuje na ucivo prostiredky pro vyjadieni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav aosobnich zkuSenosti a ovérovani
komunikaénich Géinki. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim
oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti,
zmeény v zZivoté ¢loveka a jejich reflexe, zdravy zptisob zivota a péce o zdravi, rizika

ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj (RVP ZV, 2021).

Etickd vychova zaka podle RVP ZV (2021) vede vdané oblasti zejména:
k navazani a udrzovani spokojenych vztahii, vytvoreni si pravdivé predstavy
0 sobé samém, k tvorivému reSeni dennich problémt, formulaci svych nazori
a postojii na zakladé vlastniho asudku s vyuzitim poznatki z diskuse s druhymi,
ke kritickému vniméani vlivu vzord pfi vytvareni si vlastniho své€tonézoru.
Dopliiujici vzdélavaci obor Etickd vychova u zéka rozviji: socidlni dovednosti,
které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi
acelé spoleénosti, na samostatné pozorovani sndslednym kritickym
posouzenim a vyvozenim zavérii pro prakticky Zivot, samostatnost pii hledant
vhodnych zpiisobit teseni problémii, sprdavné zpiisoby komunikace, respekt
k hodnotam, nazoriim a presvédcent jinych lidi, schopnost vcitit se do situact
ostatnich lidi, pozitivni piredstavu o sobé samém a schopnost ti¢inné spoluprace
(RVP ZV, 2021:122).

Hlavnim divodem pro zaiazeni Etické vychovy do RVP ZV je skute¢nost, Ze v nasi
Skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku

osobnosti zakli, kterd tzce souvisi soblasti sexualni vychovy. Dtlezitost
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a aktualnost tohoto kroku podporuji izkuSenosti zvétSiny zemi OECD

(Organisation for Economic Co-Operation and Development), ve kterych je

vétSinoveé predmeét podobného obsahu zarazen ve vzdélavaciho systému (RVP ZV,

2021).

Ve vzdélavacim obsahu voboru Eticka vychova je oblast vychovy krepro-

dukénimu zdravi na 1. stupni ZV uvedena nasledovneé:

V 1. obdobi:

o Zak se podle RVP ZV (2021) uéi aktivnimu naslouchani a dodrzovéni
komunikac¢nich pravidel v ramci tiidy, véetné vyjadieni podékovani a om-
luvy a vhodné gestikulace.

o Z4k se tdastni tvorby pozitivniho a respektujiciho spoleéenstvi tiidy po-
moci dodrzovani jasnych a splnitelnych pravidel.

o Zak ziskava zakladni znalosti a dovednosti pro vytvoreni sebetcty a ticty
k druhym.

o Zak se uéi prosocidlnimu chovéani, jako je projev soucitu a zijmu
o spoluzaky.

o Zak se uéi vyjadiovat své city v jednoduchych situacich.

V 2. obdobi:

o Zak reflektuje dilezitost neverbalni komunikace a uplatiiuje vhodnou
verbalni komunikaci, eliminuje hrubé vyrazy a polozi vhodné otazky.

o Zak siuvédomuje své schopnosti a silné stranky a vytvaii si pozitivni sebe-
hodnoceni.

o Zak dokaze t&sit se z tispéchu druhych a projevovat Giast na jejich radosti
i bolesti, pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkéch.

o Z4k identifikuje zakladni city aumi vést rozhovor sdruhymi o jejich
prozitcich, na zakladé empatie premysli nad konkrétni pomoci.

o Zak realizuje tvofivost v mezilidskych vztazich, zejména vroding

a v kolektivu tfidy, pomoci jednoduchych skutk.
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o ZA&k aktivné vstupuje do vztahti s vrstevniky, rozlisuje jejich nabidky k ak-
tivité a na nevhodné nabidky reaguje asertivné. Dale se uc¢i zakladnim

pojiméani reprodukéniho zdravi a vychové ke zdravému zivotnimu stylu.

Popis uciva vramci vychovy k reprodukénimu zdravi pro-1. stupen zakladni
skoly, v souladu s RVP ZV (2021):

1. Zakladni komunikaé¢ni dovednosti

o Komunikace pti vytvareni vychovného kolektivu

o Predstaveni se a vytvoreni zakladnich komunikac¢nich pravidel kolektivu

o Zdvorilost a otevirena komunikace

o Zakladni prvky verbalni komunikace v mezilidskych vztazich

o Pozdrav, otazka, prosba, podékovani, omluva

o Zaklady neverbalni komunikace - postoje téla, mimika, zrakovy kontakt,
gesta a podani ruky

o Identifikace, vyjadfeni a usmérnovani zakladnich citi, jako jsou pocity

spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu
II. Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

o Sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebeprezentace,
sebeovladani a podpora sebeocenéni

o Akceptace druhého

o Pozitivni hodnoceni druhych, projevovani pozornosti alaskavosti,
vyjadreni uznéni, pochvaly a spravna reakce na pochvalu

o Prozitek prijeti pro kazdého zaka, nacvik pratelského prijeti, uméni od-

pustit a pomoci empatie predpokladat reakci druhych
III. Tvorivost a zdklady spoluprace

o Tvotivost v mezilidskych vztazich
o Vytvareni prozitkta radosti pro druhé, spole¢né plnéni tikolti, zbavovani se
strachu z neznamého reseni tkolu a z tvorivého experimentovani

o Schopnost spoluprace
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o Radost ze spoleéné cinnosti a vysledku, vyjadreni zdjmu a zakladni pra-
vidla spoluprace
o Elementarni prosocialnost - darovani, ochota délit se, povzbuzeni, sluzba,

vyjadreni soucitu a pratelstvi
IV. Zaklady asertivniho chovani

o iniciativa — ve vztahu kjinym lidem, hledani mozZnosti, jak vychazet
sjinymi lidmi vrodiné, ve tridé, mezi vrstevniky, iniciativa neprijata
jinymi, zpracovani netispéchu

o asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami druhych, schopnost

odmitnuti nabidky k podvodu, pomlouvani a sexualnimu zneuZivani

Aktualizovany vzdé€lavaci obsah oboru Eticka vychova v oblasti vychovy k repro-
dukénimu zdravi zdka na 2. stupni Zakladnich $kol vypada podle RVP ZV (2021)

nasledovné:
I. Komunikace

o otevirena komunikace — zasady verbalni komunikace, komunikacni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach
o aktivni naslouchani — cile, vyhody, z4sady, zptisob a nacvik aktivniho

naslouchani, empatie
I1. Distojnost a identita lidské osoby

o ucta k lidské osobé — lidska prava, svoboda, rovnost, pozitivni hodnoceni
druhych v obtiznych situacich

o jedinecnost a identita ¢loveéka — rozvoj sebevédomi, sebeovladani a mora-
Iniho tisudku, hodnotova orientace, self-management, mravni zasady, ra-
dost a optimismus v zivoté

o genderova rovnost — pochopeni a respektovani riiznych genderovych iden-

tit a orientaci, prevence genderového nésili a diskriminace

II1. Asertivni chovani
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o asertivita — prijatelny kompromis, konstruktivni kritika, ptijeti pochvaly,
pozadani o laskavost, stiznost, otazka po diivodu, realizace svych prav,
reSeni konfliktu

o obrana pred manipulaci — asertivni techniky — manipulace, vysvétleni

a nacvik jednotlivych asertivnich technik
IV. Reédlné a zobrazené vzory

o pozitivni vzory versus pochybné idoly — trénovani rozliSovani vzord, vliv
realnych vzort, prosocidlni vzory ve verejném zivoté, vzory ve vlastni
rodiné, vliv zobrazenych vzort a vhodné literarni prameny, smysl autority,
vztah k autorité

o podpora pozitivniho ptisobeni televize a médii — nabidka pozitivnich vzori
v médiich, kriticky pristup k ptisobeni médii, vliv agrese, zvladani agrese,
rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou, ti¢inna obrana proti manipu-

laci médii
V. Reprodukéni zdravi

o anatomie a fyziologie pohlavnich organt a reprodukéniho systému
o antikoncepce a ochrana pted pohlavnimi nemocemi

o menstruace a cyklus, menstruacéni hygiena

Vychova k reprodukénimu zdravi je dtlezitou soucasti vzdélavani a je obsazena

v RVP ZV (2021) pro 2. stupen ve tfech tematickych celcich oblasti Etické
vychovy.

V prvnim tematickém celku, Iniciativa a komplexni prosocialnost, jsou studenti
vzdélavani v oblasti prosocidlniho aspektu iniciativy a tvorivosti ve Skolnim
prostiedi a v rodiné. Tato témata zahrnuji psychickou a fyzickou pomoc, ochotu

ke spolupréci a pratelstvi.

Druhy tematicky celek, Aplikovana eticka vychova, se zaméruje na etické hod-
noty a sexualni zdravi. Studenti se ué¢i o zdrojich etiky, osobni odpovédnosti,

smyslu zZivota a aplikaci mravnich zasad a hodnot. Také jsou poudeni o sexudlnim
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zdravi, zodpovédném vztahu k sexualité, lasce, sexualni identité a nezralém

rodicovstvi.

Poslednim tematickym celkem je rodina. Studenti se ué¢i o poznani vlastni rodiny
a jejich pravidel, pravech a povinnostech vrodin€, roli vrodiné aformulaci
nevyslovenych pravidel aocekavani. Také jsou pouceni o hodnoté rodiny,
zlepSeni atmosféry v rodiné, komunikaci v rodiné, tcté k ¢clentim rodiny a dcté ke

stari.

Na zakladé analyzy aktualniho kurikularniho dokumentu platného pro
vzdélavaci systém v Ceské republice — RVP ZV, lze ¥ct, Ze je vychova
k reprodukénimu zdravi v RVP ZV (2021) strukturovana a obsahuje dilezita
témata, ve kterych se Zaci potfebuji orientovat, aby mohli vést zdravy a spokojeny
zivot. Bylo by vSak vhodné toto udivo pravidelné aktualizovat, aby bylo

prizptisobené soucasnym potrebam zaki.

Problematika sexuélni vychovy je zastoupena piedevS§im ve vzdélavaci oboru
Eticka viychova a v jejich ocekavanych vystupech. Ucivo etické vychovy na 1.
stupni ZS je, jak je zvyse uvedeného ziejmé, zaméfeno piedevSsim na
komunikaéni dovednosti, hodnoceni sebe adruhych, spolupraci a asertivni
chovani, na 2. st potom pribyvaji témata jako je distojnost a identita, iniciativa,
hodnoty, sexualni zdravi, duchovni rozvoj a rodina.

Taubner (1996), ze kterého RVP v oblasti sexudlni vychovy casto vychazi, jiz
v minulosti kritizoval fakt, Ze je sexualni vychova chapana jako subdisciplina
etické vychovy. Upozoriiuje, ze taktochipany problém se vyznacuje
neprekonatelnymi terminologickymi potiZzemi a ze vychova mravni prakticky
nezna pojmovy aparat, se kterym se operuje v sexualni vichové. Podle Jarkovské
(2013) je diky obecnéjSimu pojeti sexualni vychovy v RVP ZV ponechan volny
prostor vybéru obsahu a stylu vyuky na jednotlivych skolach, kde mtize sexuéalni
vychova probihat také vramci jinych predmétti (napft. prirodopis, rodinna ¢i

obcéanska vychova atd.), nebo jako samostatny predmét ¢i projekt.

Podrobné€ji je dana vychova rozpracovana v dalsich dokumentech, jako jsou

napt. metodické komentare standardii pro zakladni vzdélavani, doporuceni,
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ilustrativni dlohy atd. Problematika sexualni vychovy je také zaclenéna do
profesni pripravy budoucich pedagogii ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.
Hrivnova (2016) konstatuje, ze na zakladé skuteénosti, ze je problematika
sexualné reprodukéniho zdravi implementovana do profesni pripravy pedagogt
a ze se stale vyviji i v ramci RVP, je mozno oc¢ekavat, Ze zaci budou do budoucna
vykazovat vyssitroven osvojenych znalosti a dovednosti v oblasti sexualné
reprodukéniho zdravi, a tim muze také sekundarné prichazet ofekavana vyssi
uroven zdravotni gramotnosti ceské populace.

Z vyzkumi realizovanych na Pedf UK v Praze (Maradova 2008, 2009) a na Pedf
MU v Brné (Muzikova 2010) zamérenych na formu kurikula daného oboru a jeho
transformaci do SVP a edukaéni reality skol vyplyva, Ze realizace cilti vytyéenych
v kurikularnich dokumentech je na skolach zatizena mnoha problémy. Témi jsou

napriklad:

o nizka casova dotace v ucebnich planech
o vysoka neaprobovanost uéitelt
o nedostacujici zajisténi organiza¢nich a materidlnich podminek pro vyuku

dané vychovy

To je podle Maradové a Kovarikové (2020) zapri¢inéno mirou akceptace oboru
VKZ, a to jak na tirovni spoleé¢ensko-politické (pridélena nizka casova dotace pro
tento obor), tak ive Skolni praxi (podminky pro realizaci). Maradova
a Kovarikova (2020) dale uvazuji, Ze jednim z dtivodt nizké prestize oboru miize
byt obsahova Sife oboru anekonkrétné formulované ocekavané vystupy
vzdélavani v RVP, které je vramci revize kurikula tfeba specifikovat
jednoznaénéji a srozumitelnéji, aby byly uchopitelné nejen pro didaktiku VKZ, ale
i ucitele a Sirokou verejnost. To se v revizi z roku 2021 u nékterych témat podarilo
v ramci miniméalni doporucené trovné pro tpravy o¢ekavanych vystupt v ramci
podptrnych opatteni, ale zaroven byla dané vychova na 1. stupni ZV eliminovana

a mnohéa téma byla vyrazena.

V oblasti kurikula je dtlezZité sledovat nejnovéjsi vyzkum a trendy. Mezi zah-
rani¢nimi prameny stoji za zminku napriklad ¢asopis Curriculum Inquiry (nakl.
Wiley-Blackwell, 2023, 53. ro¢nik) nebo Journal of Curriculum Studies (nakl.

Taylor and Francis, 2023, 55. ro¢nik). Kromé toho je mozné vyuzit i encyklopedii
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z projektu Americké asociace pedagogického vyzkumu (AERA), upravenou Jack-
sonem. Zajimavou knihou je také monografie britského odbornika Lawtona
s nazvem Theory and Practise of Curriculum Studies (2011) a kniha The Curric-
ulum — Theory and Practise (2009) od autori Marka Priestleyho a Gerarda
Guthrieho.

Podle Prichy (2017) je tfeba upozornit, ze v zahrani¢i je pojem zdravotni
gramotnost mnohem vice akceptovany nez v Ceské republice. Je dileZité ho pro-
sazovat i u nés, protoze umoznuje lidem ziskavat pristup k informacim v oblasti
zdravi abezpeéi arozumét jim, coz vede krozvijeni audrzeni zdravi

a bezpe¢nému pohybu ve spolec¢nosti.

Védomosti voblasti kurikula a pedagogickych dovednosti jsou zakladnim
predpokladem pro vykonavani ucitelské profese, zejména v oblastech s vychov-
nym charakterem. Ucitelé musi mit rozvinutou empatii a angazovanost vici
druhym lidem, respektovat je a uznavat. Vytvareni optimélnich podminek pro
vyuku v bezpeéné a tvorivé atmosfére je podle Maradové a Kovarikové (2020)
profesni vyzvou pro kurikularni tviirce, didaktiky vychovy ke zdravi a udlitele

Vv praxi.
Kyberbezpecnost

Kyberbezpecénost se stava stéale dilezitéj§im tématem v oblasti sexualni vychovy.
S rostoucim poc¢tem déti a mladistvych, ktefi maji témér neomezeny pristup k in-
ternetu, je treba klast zvlastni diiraz na prevenci sexualniho obtézovani

a zneuzivani prostfednictvim online prostredi.

Existuje rada aktualné platnych doporuceni, které se snazi zajistit bezpecnost
a ochranu déti a mladistvych pfi pouzivani digitalnich technologii. Mezi tato
doporuceni patti naptiklad doporuceni Rady Evropy o sexualni vijchové (2016),
které zdtraziuje vyznam vzdélavani v oblasti kyberbezpecnosti a ochrany osob-
nich Udaji, nebo doporuceni Evropského parlamentu a Rady o ochrané

nezletilych osob v souvislosti s pouzivanim internetu ajinych komunikacnich
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technologii (2011). Tyto dokumenty se zaméruji na prevenci a feSeni rizik spo-
jenych s chovanim v online prostiwdi a poskytuji doporuceni pro vzdélavaci in-

stituce, pedagogy a rodice.

V ramci ¢eského pravniho kontextu pak lze zminit napriklad zdkon ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik, ktery resi ochranu osobnosti a soukromi jednotlivce
v ramci digitalnich komunikac¢nich kanalid. Dale pak zakon ¢. 110/2019 Sb., o pre-
venci vzniku a $iteni nakazy HIV a dalsich nakazlivych chorob, ktery se v§ 4
zabyva prevenci téchto chorob v ramci sexualni vychovy a klade diiraz na ochranu

déti a mladistvych pired nebezpec¢im online svéta.

Jednim z moznych feseni by mohlo byt zaclenéni tématu kyberbezpecnosti do
sexualni vychovy vramci Skolniho vzdélavani. V této souvislosti organizace
UNICEF (2016) zdtraznuje dilezitost vychovy zamétené na bezpecné pouzivani
internetu a socialnich médii. V jejich publikaci "Svétovy den déti 2016 - Digital
Parenting” je uvedeno, ze déti a mladi lidé pottebuji védét, jak chranit své
soukromi, jak se chranit pred online zneuzivanim a take jak identifikovat rizika

a nebezpeci na internetu.

Je tedy dilezité, aby vzdélavaci programy zahrnovaly ituto problematiku
avychovavaly déti amladistvé kodpovédnému abezpeénému pouZzivani

modernich technologii.
1. 4 Specifika vyvoje ditéte a didaktiky VKRZ

Kapitola se zaméruje také na specifika didaktiky vychovy k reprodukénimu zdravi
a na osobnost uditele sexualni vychovy. Pro lepsi pochopeni tématu je dilezité
nejprve porozumét, jak jsou détskd sexualita avyvojova specifika chapany

z pohledu psychologie.

Vyvojova specifika détské sexuality jsou zasadni pro pochopeni sexualni vychovy.
Déti prochazeji riznymi fazemi vyvoje, které se lisi v zavislosti na jejich véku
a psychickém vyvoji. U¢itel sexualni vychovy by mél byt schopen respektovat tato
specifika a prizptsobit vyuku dé€tem rtiznych vékovych kategorii. Kromé toho je

dulezité, aby ucitelé respektovali kulturni a etické rozdily mezi jednotlivymi zaky
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a jejich rodinami, a aby byli schopni prizptisobit svou vyuku rtiznym kulturnim

a etnickym kontextim.

Vyvojova specifika v kontextu sexuality jsou velmi diilezita, protoze se jedné o ob-
dobi, kdy se mladi lidé uc¢i a formuji své sexuélni identity a preference. Mezi

hlavni vyvojova specifika v tomto kontextu jsou obecné povazany:

1. Puberta - fyzické a hormonéalni zmény, které ovliviiuji sexualni pudy a cho-

vani.

2. Socialni zmény - prechod od détského k socialnimu prostiredi dospélych,

které mtize mit dopad na sexuélni sebevédomi a vnimani.

3. Emocionélni zmény - vyvoj emocniho sebeuvédomeéni a citovych vazeb,

coz muze vést k vétsi intimnosti v romantickych vztazich.

Konkrétni specifika, ktera je treba v dané oblasti respektovat, jsou individualni
preference, kazdy ma pravo na svobodu v sexuélnich otazkach a na respektovani
jeho sexuélnich hranic. Je teba brat ohled na to, ze kazdy jedinec se miize liSit
svou sexudlni orientaci, genderovou identitou, zplisobem prozivani sexuality
a v mnoha dalsich aspektech. Proto je diilezité poskytovat komplexni a inkluzivni
sexualni vychovu, kteréa je respektuje a podporuje vsechny identitni skupiny a re-

spektuje jedinecnost kazdého jednotlivce.

1.4.1 Vyvojova specifika a sexualita z pohledu psychologie

Nasledujici ¢lenéni obdobi détstvi, které je zaloZeno na vyvojové psychologii,
vychézi z prace amerického psychologa Roberta Havighursta. Havighurst ve své
teorii vyvoje ¢lovéka rozliSuje né€kolik fazi a obdobi détstvi, mezi nimiz jsou
vyznamna obdobi mezi batoletem a predskolakem (2-4 roky), stiredni détstvi (6-
12 let) a mladsi Skolni vék (6-8 let). Toto Clenéni je vyuZzivano v pedagogice,
psychologii a dalSich oblastech, které se zabyvaji détskym vyvojem. Je dilezité si
uvédomit, Ze vyvojova specifika kazdého obdobi détstvi maji vliv na to, jakym
zpisobem by méla byt sexuédlni vychova koncipovana ajak by méla byt

prezentovana détem v riznych vékovych skupinach.

92



Obdobi mezi batoletem a predskoldkem

Obdobi mezi batoletem a predskoldkem je dulezité z hlediska psychického vyvoje
ditéte. Toto obdobi miiZeme podle Lichtenberga (2008) chapat jako metaforu pro
zvétSeni herniho pole vztaht ditéte s rodi¢i a dle Skubalové (2016) se vyjadieni
smyslného potéseni méni s vékem ditéte a reakcemi rodic¢t. Tyto reakce mohou
byt vedeny jak védomymi, tak i nev€édomymi hodnotami rodict, kteri jimi mohou
ovliviovat to, které formy télesného potéseni jsou pro dité prijatelné a které ne.
Zde se odrazi vliv kultury, ktery je zprostfedkovan rodici. Lichtenberg (2008)
zd@raziuje, ze v této fazi je pro dit€ velmi dilezité, aby meélo pocit bezpeci pri
projevovani svych potieb. Pokud jsou reakce hlavni pecujici osoby na signaly po-
treb ditéte odmitavé nebo negativni, miize si dité osvojit strategii potlacovani za-

dosti a ¢asto i potlacovani protestu.

V obdobi Oidipovské faze, kolem tretiho roku véku ditéte, se dité pohanéné
touhou bude vyhybat pfimym snaham a spise se bude stahovat do autoerotickych
her a fantazii. Vnitini svét se zabarvi fantaziemi dominance a submise, touhou
a soupei‘enim, coz se mize projevit i ve vztazich s vrstevniky. Celkové je tato faze
vyvoje ditéte klicova pro formovani jeho osobnosti a vztahii s rodici a vrstevniky.
Je dilezité, aby rodice byli vnimavi k potfebam ditéte a vytvorili mu bezpecné

prosttedi pro jeho projev a rozvoj.

Mikulincer a Shaver (2010) vysvétluji, zZe déti v oidipovské fazi jiz rozumi svym
smyslovym touham a védi, které z nich mohou byt sdileny s ostatnimi a které jsou
vhodné pouze v soukromi. Autoti zdlraznuji, Ze nékteré zakazy mohou byt pro
dité Sokujici, naptriklad kdyz rodiée ignoruji, Ze se dité dotyka svych intimnich
partii pri sledovani televize, ale nasledné v pritomnosti prarodici toto chovani
prudce zakazou a doporudi, aby si dité své touhy uspokojovalo pouze v soukromi.
Dité uvolnujici své sexualni napéti v soukromi mé potom stale pocit, Ze déla néco
Spatného a Ze prekracuje zakazy, coz muze vést k touze prekracovat dalsi ome-
zeni. Béhem faze ziskavani samostatnosti si dit€ uvédomuje, ze prekracovani za-
kazli posiluje jeho vzruSeni. Kdyz dit€ porozumi pozadavku (napf. netahej

kocicku za ocas, protoze ji to boli), vice se prikloni k autorité, od které se uci.
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Avsak v oblasti potéSeni mtize byt omezeni autority v rozporu s porozumeénim di-
téte, jeho télesnymi touhami a tim, co povazuje za prijemné (Mikulincer a Shaver,

2010).

Merleau-Ponty (2013) dokonce uvadi, Ze erotické impulsy ve formé télesného
zkoumani (dotykani se svého té€la, hrani si s télesnym napétim a rytmem) prispi-
vaji k fyzickému rozvoji a zvidavosti ditéte. Déti se t€si z objevovani téla a jeho
funkeci, alaskava péce jim umoznuje zakouset lasku v podobé bezpeéi, smyslo-

vého potéseni, hiejivosti a uvolnéni napéti.

Kaplan (1995) piSe, Ze opakované prijemné fyzické a emoc¢ni kontakty mezi di-
tétem a jeho pecujicimi osobami, jako je spolecné usinani, objeti, krmeni, fou-
kani, koupani, ¢esani, oc¢ichavani, pusinkovani, lechtani, kolébani a divani se na
sebe, jsou pro malé i vétsi déti lehce vzrusujici a utvareji zaklady psychologickych
fantazii a tuzeb, které jsou podvédomé. Tato rana fyzickd a emocni zkuSenost
s laskou je podle Kaplanové (1995) nezbytné pro zdravy a norméalni psychosexu-

alni vivoj ditéte.

Koch a Hatfieldova (2007) popisuji tuto télesnou interakei déti s blizkym okolim
jako “skin love, to kin love, to in love” (od télesné laskavosti, pres lasku v rodiné,
k zamilovani se). Pokud tato zkusenost chybi, miiZe to zplisobit potize v rozvoji
normalnich sexualnich citi a tuzeb v budoucich milujicich vztazich. Kaplanova
(1995) varuje pred negativnimi dasledky absence téchto intimnich kontaktd,
které prinaseji vzajemné potéseni. Dité tyto zkusSenosti potiebuje pro sviij zdravy

a normalni sexualni vyvoj.
Obdobi stiredniho détstvi

Obdobi stiredniho détstvi, které se obvykle pohybuje mezi Sesti a dvanacti lety, je
vyznamnou fazi v zivoté ditéte. Sigmund Freud tento tisek nazyval obdobim la-
tence, jelikoz predpokladal, Ze vtomto véku dit€ ztraci zdjem o sexualitu
a zameéruje se spise na jiné zajmy. Nicméne, moderni vyzkumy ukazuji, zZe tato

teorie neni Gplné presna.
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Podle vyzkumi publikovanych Skubalovou (2016) déti v tomto véku obvykle bud’
stale masturbuji, nebo zacinaji s touto aktivitou v prepubertalnim obdobi. U di-
vek sebeuspokojovani probiha rovnomérn€ji béhem détstvi a puberty, zatimco
u chlapcti dochazi k naristu masturbace zejména na zac¢atku puberty. Je mozné,
ze dojem latence, ktery Freud popisoval, vznikl proto, ze déti si uvédomily, Ze by
se mély sebeuspokojovat vyhradné v soukromi, stim souhlasi take Barbare
a Marshall (2008).

V kazdém pripadé je obdobi stiredniho détstvi klicové pro vyvoj ditéte a jeho sex-
ualni identity. Dospéli by méli byt pripraveni na to, Ze se déti budou zajimat o sex

a sexualitu, a méli by byt pripraveni poskytnout jim odpovidajici podporu.

Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je obdobi, béhem kterého déti mohou zkoumat sviij smyslné-
sexualni motivac¢ni systém, uplatiiovat intimitu a zkoumat pohlavi bez tlaku na
hledani romantického partnera. Vznikaji blizka pratelstvi a pozd€ji se objevuji
romantické vztahy s projevy lasky, jako jsou dasti setkani, sliby, vyznamné
pohledy, vtipy, tajemstvi, zrady, opusténi a touZeni. Ve starSim prepubertalnim
véku mohou byt ¢astym objektem touhy kamaradi, starsi teenageri, vedouci na

taborech, ucitelé nebo trenéri.

Podle Lichtenberga (2008) si romanticka laska adolescentii i dospélych zada
urcéitou miru objevovani a experimentovani, coz milujici zvladaji i pres zakazy
plynouci ze studu rodiét, ¢imz oddéluji smyslnost a sexualitu. Zakladni esenci
romantické 1asky je smyslnost, ktera drzi par pohromadé a zahrnuje napriklad
hlazeni, vnimani hfejivosti t€l, vyménu pohledi, spoleéné sprchovani, hrani si,
postuchovani, skadleni, vtipkovani, sdileni hudby, uméni, piirody a vzijemné

porozumeni.

Proces sexualniho vyvoje ditéte probih4 soubézné s vyvojem motoriky, afektivity,
s rozvojem inteligence a jazyka. Podle Skubalové (2016) se u déti prostfednictvim
prozkoumavani vlastniho téla a hranim her sosobami stejného iopacného
pohlavi rozviji také vnimani genderovych rozdili a identity. Bischofova (2012)
piSe, Ze opakovana stimulace receptorii periferniho senzorického nervu vede

k vyvoji odpovidajicich synapsi v kortexu a oblasti mozku, ktera zodpovida za
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prozivani slasti. Bischofova se domniva, ze ufady jedinct s obtizemi vnimat
pocity vlastniho téla nedochézelo v pribéhu sexualniho vyvoje k prileZitostem,

dovolenim ¢i dokonce povzbuzenim k sebeuspokojovani.

Lichtenberg (2008) také pripisuje interakci s pecujicimi osobami v raném détstvi
vyznamnou roli pro rozvoj smyslovych schopnosti avysvétluje, ze sexualita
vznika v momenté, kdy je smyslné potéseni naruseno rodicovskym nesouhlasem,
coz muze vyvolat v ditéti pocit studu. Tato touha a zdkaz pak vytvareji prozitek
napéti, ktery se ktery se neobjevuje ve smyslnosti. Autor dale uvadi, Zze mira, do
niz jsou sexualni projevy jedince spolecensky akceptovatelné, je piimo timérna

mire a kvalité hanby a studu, které jedinec proziva.

Uvazuje také o tom, Ze predstavivost, fantazie a snéni mohou aktivovat nebo
posilit télesné smyslové zazitky, ale také je mohou zhorsit. KdyZ jsou smyslové
zazitky v détstvi prijimany pozitivné, mohou byt snaze spojovany s motivacemi,
které nejsou pouze zaloZené na télesném potéseni, jako napriklad zapojovani

smysli, které se uplatiiuje pri riznych formach tvorivosti, nebo vnimani ptirody.

Pro rozvijejici se dité nebo adolescenta je sexualita kombinaci touhy zaloZené na
vzpomince na minulé ptfijemné pocity a pritomnosti fyzického pocitu aktualni
potieby, kterou ale autorita nepovoluje. Zizek (1996) poukazuje na to, Ze jiz pred
vice nez 200 lety Stendhal komentoval kulturni rozmér jevu touhy a zakazu slovy:

"V Evropeé utlak vzbuzuje touhu, zatimco v Americe je touha otupena svobodou.'
(Stendhal, 1822:329).

Zizek (2004) také zminuje, Ze b&hem Zivota miiZe byt rovnoviha mezi potvrzenim
a studem narusena pecujicimi osobami, vrstevniky, uéiteli nebo cizimi lidmi, ktefi
zneuziji télo ditéte, adolescenta nebo dospélého k uspokojeni svych agresivnich
tuZeb. Lichtenberg (2008) pak uvadi obvyklé kombinace naslednych afekti spo-
jenych se studem jako stud-strach, stud-vztek a stud-smutek, a kromé toho mo-
hou s pocitem studu souviset i dal$i emoce, jako jsou zahanbeni, poniZeni, pocity

viny nebo plachosti.

1.4.2 Vyvojova specifika a sexualita z pohledu rimskokatolické cirkve
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Kapitola o pohledu fimskokatolické cirkve na sexualni vychovu je v této praci
dilezita, zvlasté proto, Ze umoznuje porovnat a analyzovat rozdilné pristupy
k této problematice mezi Ceskou republikou a Spanélskem. Nasledujici argu-

menty odivodnuji zarazeni této kapitoly:

o Historicky vliv cirkve: Rimskokatolick4 cirkev sehrala v obou zemich vyzn-
amnou roli v historii a kulture (Frohlich, 2019). Jeji pohled na sexualni
vychovu ovliviioval a stale ovliviiuje spolecnost obou zemi.

o Vyznamné ¢ast populace v Spanélsku se hlasi k fimskokatolické cirkvi: na
oficidlnich strankach Spanélské biskupské konference se uvadi, Ze se 92 %
obyvatel hlasi k rimskokatolické cirkvi. Tento statisticky idaj podtrhuje
vyznam tohoto naboZenstvi v §panélské spole¢nosti. Zatimco ve Spanélsku
se prevazna vét§ina populace hlasi k fimskokatolické cirkvi, i v Ceské re-
publice, kde je vétSina populace ateisticka nebo spiritualné orientovana,
ma cirkev stale urcity vliv na verejny diskurz.

o Srovnani a kontrast: podle Alarcona (2014) zahrnuti pohledu fimskokatol-
ické cirkve na sexualni vychovu v obou zemich umoznuje srovnani a poch-
openi rozdild ve spolecenskych pristupech a diskusich.

o Diskuse a kontroverze: pohled fimskokatolické cirkve na sexualni vychovu
casto vyvolava kontroverze a je predmétem diskusi v obou zemich (Lopez,

2015).

Rimskokatolicka cirkev ma sviij vlastni pohled na sexualitu a jeji vyvoj v ramci
lidského Zivota. Tento pohled je zaloZzen na zasadach moralky, nabozenstvi

a tradice cirkve.

V této podkapitole je popsan postoj fimskokatolické cirkve k vyvojovym fazim di-
téte, véetné obdobi léta nevinnosti, puberty, obdobi dospivani a dospélosti.
Cirkev se stavi ktémto fazim rtzné zpravidla doporucéuje informovat dité

v riiznych obdobich o zakladnich tématech lidské sexuality.

Zaroven je v nasledujicich odstavcich popsan néazor cirkve na sexualni vychovu

v riiznych zemich, jako jsou Slovensko a Polsko, kde se vede diskuse o tom, zda

by sexualni vychova méla byt soucasti skolni vyuky. Dale je zminén prtzkum,

ktery ukazal, Ze ucitelé plisobici na cirkevnich skolach povazuji za nejdilezit€jsi,
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aby zaci respektovali prani ostatnich, védeéli, jak si vymezit hranice a uméli
udrzovat zdravé vztahy. Na cirkevnich skolach vsak nesouhlasi s tim, aby se Zaci

objevovali vlastni sexualitu.

Podle katolického uceni se sexualita tyka celého ¢lovéka a je zakladem pro jeho
distojnost a hodnotu. Sexualita je podle cirkve dar od Boha, ktery méa byt uzivan
v souladu s Bozimi prikazanimi a zadsadami. Pro cirkev je sexualni aktivita urcena

pouze pro manzelsky par, a to vyhradné jako projev lasky a oddanosti druhému.

Vyvojova specifika jsou vtomto kontextu vnimana jako vyznamny faktor
ovliviiujici nadhled na sexualitu. Cirkev zdiiraznuje, Ze sexualni touhy a potteby se
objevuji jiz v détstvi, ale vsouladu s moralnimi principy by se mély uklidnit
a ovladnout. Pti vstupu do puberty se jedinec zac¢ina snazit o plné poznani své
sexuality a cirkev tuto snahu respektuje a podporuje, avsak vzdy v ramci zasad

a moralky cirkve.

Podle fimskokatolické cirkve probihd vyvoj ditéte ve ¢tyrech zdkladnich ob-
dobich: léta nevinnosti, puberta, obdobi dospivani a dospélost. Prvni obdobi je
vymezeno od péti let ditéte az do prvnich télesnych zmén, podle véricich by ne-
mélo byt nijak narusovano informacemi o lidské sexualité. V obdobi ,puberty® by
dité m€lo byt informovano o zdkladnich tématech tykajicich se lidské sexuality.
V ,,obdobi dospivani“ maji rodice vysvétlit témata katolické moralky, sebeuspo-
kojovani, manzelstvi a homosexuality, ktera posle fimskokatolické cirkve souvisi
s hledanim identity jedince. Obdobi ,dosp€losti“ se poji zejména s tématem man-
zelstvi a rodi¢e maji za ukol udrzovat s ditétem pratelsky vztah, byt mu oporou
a dohlizet na to, aby se mlady c¢lovék neodklonil od cirkve a jejich hodnot (Her-

Zogova, 2016).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze témata lidské sexuality maji byt v ramci vzdélava-
cich instituci pfedkladany jiz v pfedskolnim véku a k tomu zaujiméa Rimskokato-
lick4 cirkev zAporny postoj. Také stoji za povSimnuti fakt, Ze Rimskokatolicka cir-
kev v jednotlivych vyvojovych fazi nedefinuje konkrétni vék ditéte pro prechod

mezi jednotlivymi fizemi a nechava tak rodi¢im urceni vhodného casu pro

98



vyuku. Toto pojeti podporuje individualni pristup k ditéti, jeho zralosti a pripra-
venosti. V ramci vzdélavacich instituci se vSak individualni pristup nemiize plné

uplatnovat kviili biologickému véku ditéte od nastupu na zakladni skolu.

Jarkovska (2006) uvadi, Ze v zemich se silnou pozici katolické cirkve, jako je
Slovensko a Polsko, probihaji verejné diskuse o tom, zda mé byt sexualni vychova
soucasti skolni vyuky. Pokud se tak stane, je kladen diiraz na to, aby byla sexualni
vychova konzervativni, prezentovala sexualitu jako dar od Boha a byla zamérena

na vychovu k manzelstvi.

V souvislosti se sexualni vychovou na zakladnich skolach, cirkev zdlraznuje, ze
vychova k Cistoté a kultivaci sexuality je povinnosti rodici a cirkve. Zakladem této
vychovy je respektovani prirozeného vyvoje ditéte a jeho fyzickych i psychickych
potieb. Rimskokatolicka cirkev zdiiraziiuje, Ze sexualni vychova by méla byt pro-
vadéna v duchu rodinného prostredi, kde se dit€ citi bezpeéné a chranéné. Rodice
by méli byt zdkladnim zdrojem sexualni vychovy, protoZe maji nejlepsi

predpoklady poznat potieby a vyvojové specifika svého ditéte.

Sadkova (2019) provedla prizkum zaméfeny na diilezitost témat sexualni vy-
chovy na zakladnich skolach. Vysledky ukazaly, Ze ucitelé ptisobici na cirkevnich
Skolach, povazuji za nejdtlezitéjsi, aby zaci byli schopni komunikovat své prani,
stanovit si jasné hranice, rozpoznat zdravé vztahy a udrzovat je nebo je ukondit,
neciti-li se v nich dobfe. Tito ucitelé také zdtraznuji, ze je dtlezité, aby zaci méli
kladny vztah ke svému télu. Na cirkevnich skolach se vsak objevily také nazory,
které nejsou v souladu s témito zavéry. Napriklad se nesouhlasi s tim, aby zaci
zakladnich Skol objevovali vlastni sexualitu a méli znalosti o bezpecném sexu,
nechténém téhotenstvi a prenosu pohlavné prenosnych chorobach. Tyto nazory
mohou byt problematické, protoze sexualni vychova by méla byt zaloZena na fak-
tickych informacich a méla by poméhat zakim rozvijet zdravé vztahy a sexualni

sebevédomi jiz na zakladni Skole.
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1.4.3 Specifika didaktiky vychovy k reprodukénimu zdravi

Vychova v rodiné v kontextu sexuality

Rodina askola jsou stézejni pro socidlni uceni, jehoz prostiednictvim dité
poznava realitu. Podle Lippy (2009) je v détstvi obdobi socializace v rodinném
prostiredi velmi dilezitym stddiem pro konstruovani vlastni identity a budovani
citlivosti na podnéty kolem néas. Na zakladé pozorovani své rodiny se dité také uci,
jak pojimat sebe sama a buduje si svou vlastni genderovou identitu. Lippa (2009)
vysvétluje, zZe déti se snazi pojeti genderu uchopit a v souladu s jeho projevem si
utvareji nazory, které potom promitaji do svého jednani, dochézi k ukotveni
genderu, jez se také pozd€ji Casto generacné prenasi. Rodina, ve které dité
vyrista, se tedy velmi intenzivné podili na tom, jak si dité pozdéji interpretuje
témata sexualni vychovy ve $kole. V rodinném prostiedi vnima hodnoty, vzory
a nazory a prejima je. Je tedy velmi zaddouci, aby sexuélni vychova probihala nejen
vrodin€, ale ive Skole, aby se ditéti dostalo co nejvice relevantnich informaci
a aby mélo prostor pro vytvoreni si vlastnich nazord.

Zdravotni gramotnost

Zdravotni gramotnost je dilezitym tématem v oblasti vzdélavani a vychovy.
Rozvijenim zdravotni gramotnosti zakli se zabyva oborova didaktika VKZ.
Vychova kreprodukénimu zdravi abezpeci klade na pedagogy pozadavek
hluboké tcty k zakladnim lidskym hodnotam jako predpokladu rozvoje jedinci
atim icelé spolecnosti. Maradova a Kovarikova (2020) spatfuji jedinecnost
oboru vtom, Ze se jedna o pestry obor, kde vyvoj Zivotniho stylu jedince
a spolecnosti je velmi dynamicky a také v tom, Ze se ve vychové k reprodukénimu
zdravi objevuji jak témata vnasejici do vyuky pohodu (piibéhy ze Zivota, rozvoj

mezilidskych vztahi, seberozvoj apod.), tak témata emocné narocéna.

Didaktika vychéazejici z védecké teoretické baze, empirickych vyzkumi a praxe se
zamérfuje na trvalé postoje zaki k celozivotni podpote zdravi a bezpe¢nému cho-
vani. Maradova a Kovarikova (2020) navrhuji nové pojeti oborové didaktiky,
které by nahradilo tradi¢ni model vyucovani, zalozeny na predavani a osvojovani

poznatkil a dovednosti prostiednictvim izolovanych témat. Konstruktivisticky
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model posiluje trvalé postoje zaki k celozivotni podpote zdravi a bezpe¢nému

chovani.

Formalni vzdélavani vtéto oblasti je stdle vice ovliviiovino neformalnim
vzdélavanim. Pro didaktiku vychovy ke zdravi je tento vliv zasadni z diivodu
prekonceptii zaki, které jsou podstatnym faktorem didaktického planovéni uciva.
Janik (2009) zdiraznuje dilezitost pedagogovy znalosti prekonceptii svych zaki
a didaktické znalosti obsahu, ktera podminuje schopnost ucitele transformovat

obsah do pedagogicky uc¢innych forem, ptizptisobivych jednotlivym zaktm.

Je dulezité vybér uciva a jeho usporradani urcovat s respektem ke zdravi a bezpeci
svého a druhych. To umoziuje utvareni zdravotni a bezpec¢nostni gramotnosti,
ktera vyhovuje individualnim i spolecenskym pozadavkiim, s ohledem na vliv
neformélniho a informéalniho vzdélavani. Je nutné jasné formulovat vzdélavaci
a vychovnou strategii podpory zdravi a bezpec¢nosti ve $kole, a také po obsahové
a organizacni strance vymezit cesty k jejimu naplnéni (Maradova, Kovarikova

2020).

Pfi realizaci vychovné-konzultacni ¢innosti (VKRZ) je diilezité drzet se klicovych
paradigmat, které jsou popsany v praci Maradové a Kovarikové (2020). Tato par-

adigmata jsou:

Paradigma respektu k rodiné zaka, které zahrnuje uznani a respektovani rodi¢t
a jejich role v zivoté ditéte. Diilezité je poskytovat informace a vysvétleni rodi¢im

a spolupracovat s nimi pti FeSeni problémt.

Paradigma souladu profesniho pristupu ucitele k zakitm ve vjuce i mimo ni,
které zahrnuje jednotny pristup a komunikaci uciteld a dalSich odbornika pfi
poskytovani vychovné-konzultacni ¢innosti. Dulezité je také zahrnout zaky a je-

jich potteby do planovani a realizace aktivit.

Paradigma jednoty formalntho a neformdlnitho kurikula oboru vychova ke
zdravi a bezpeci, které zahrnuje integrovani riiznych témat a aktivit, aby byla

vychova ke zdravi a bezpeci zaki komplexni a celistva. Diilezité je také zohlednit

individualni potieby zakl a prizplisobit aktivitu tak, aby byla pro né pfinosna.
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1.4.3.3 Specifika metod vijchovy k reprodukénimu zdravi

Cile vychovy k reprodukénimu zdravi jako zaklad pro vybér vhodnych
metod vychovy

Pro tc¢innou vychovu k reprodukénimu zdravi na zakladnich skolach je nezbytné

dodrzovat nékolik klicovych principii, napriklad:

o Stanoveni promyslenych cili: je dtlezité, aby vzdélavaci programy v ob-
lasti reprodukéniho zdravi mély jasné stanovené cile. Tyto cile by mély byt
v souladu s vékovymi a individualnimi potfebami zakt a zohlednovat
rizné ideové rozdily. Cilem miize byt napt. poskytnout zakiim odpovida-
jici znalosti a dovednosti k tomu, aby byli informovani a odpovédni ve vzt-
ahu k vlastnimu reprodukénimu zdravi.

o Spoluprace pedagogického tymu: tspésna vychova k reprodukénimu
zdravi vyzaduje tizkou spolupraci mezi pedagogy, zdravotnickymi pracov-
niky a dal$imi odborniky. Tymova spoluprace umoznuje integrovat riizné
perspektivy a poskytuje komplexni vzd€lavaci pristup, ktery je odpovida-
jici pottebam zakd.

o Komunikace s rodinami a opatrovniky zak: rodice a opatrovnici hraji
dilezitou roli v reprodukéni vychové svych déti. Je dilezité navazat
otevienou a respektujici komunikaci s rodinami a poskytnout jim prostor
pro dialog a spolupraci. Timto zplisobem lze zajistit, Ze reprodukéni
vychova bude podporovana jak ve $kole, tak i doma.

o Kategorizace cili vychovy k reprodukénimu zdravi: cile vychovy k repro-
dukénimu zdravi 1ze rozdélit do tii hlavnich kategorii. Kognitivni cile
zameérujici se na predavani relevantnich informaci a poznatki v této ob-
lasti. Emociondlni a postojové cile se soustfedi na podporu formovéani
pozitivnich postoji a hodnot spojenych s reprodukénim zdravim. Cile
tykajici se schopnosti a dovednosti se zaméruji na rozvoj potiebnych
dovednosti a schopnosti, které umoziuji zakim adekvatné reagovat a

chovat se v souvislosti s lidskou sexualitou.

Obecnym cilem vychovy k reprodukénimu zdravi je kvalitni a zdravy Zivot v part-

nerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.
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Ve vychové k reprodukénimu zdravi je kladen déiraz na rtizné aspekty, vcéetné
emocionalnich a postojovych slozek. Jejim hlavnim cilem je podporovat formo-
vani hodnot a norem, a zaroven zdtiraznovat dilezitost respektovani rozmanitosti
sexualnich projevii a rozvoje schopnosti vyjadfovat tyto projevy adekvatnim

zptusobem (Sielert, 1994).

Vychova k reprodukénimu zdravi by méla smérovat k rozvoji zodpovédného cho-
vani v oblasti rozhodovani a komunikace ve vztahu k reprodukénimu zdravi, part-
nerskym vztahtim, rodinnému Zivotu a rodicovstvi. Je dilezité, aby zZaci ziskali
dostatecné informace, aby byli schopni rozhodovat a jednat odpovédné ve vztahu

k vlastnimu reprodukénimu zdravi a planovani budoucnosti.

Timto pristupem se vychova k reprodukénimu zdravi stavd komplexnim pro-
cesem, ktery podporuje u zakl rozvoj klicovych dovednosti, jako je kritické

mysleni, komunikace, respektovani rozdil a odpovédné rozhodovani.

Pro zodpovédné chovani je stéZejni védomi hodnot, které jsou provazany pocity
a prozitky. Skola ma za tkol rozvijet vy$si socidlni city, sympatii, empatii
a kultivovat jejich projevy, zprostfedkovavat prozitky a navozovat takové citové
stavy, jejichz dopadem bude prijeti hodnot nejen rozumem, ale také citem,
prozitkem. Podobné uvazuji napr. Kubrichtova (2009), Taubner (1998), Bianchi
(2003), Raskova (2008), kteri povazuji za smérodatné, aby vychova
k reprodukénimu zdravi vedla ktomu, aby si déti osvojily a kultivovaly
zodpovédné chovani vrozhodovani akomunikaci v situacich souvisejicich
sreprodukénim  zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem

a rodic¢ovstvim.

Vychova k reprodukénimu zdravi by méla vést ke kultivaci sexualniho chovani
a k péstovani zodpovédného a pozitivniho vztahu k vlastni sexualité. Vnimani
hodnot je do jisté miry ovlivnhéno spolecnosti. Tadubner (1996) zminuje, zZe
vychovavany zak ziskava a osvojuje si védomosti, postoje a chovani v oblasti
témat reprodukéniho zdravi, ktera vnima spoleénost jako zadouci. Zaci by se méli

naucit normam a pravidlim spolecenského zivota. Ucitelé by podle Taubnera
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(1998) méli vést zaky k ochrané zdravi svého i ostatnich a k plné zodpovédnosti
za sviij Zivot.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vnima sexuélni vychovu obdobné jako
IPPF (Mezinarodni federace planovaného rodicovstvi) v obou organizacich je
kladen diiraz na pravni rovnost a rozvoj osobnosti. Podle WHO je cilem sexuélni
vychovy prispivat k rozvoji osobnosti, schopnosti poznat achapat socialni,
mravni, psychologické a genderové zvlastnosti ¢lovéka, coz umozni vytvorit priz-
nivé mezilidské vztahy s jedinci stejného i opa¢ného pohlavi. V roce 2010 vydala
WHO standardy pro sexualni vychovu v Evropé, ve kterych je kladen dtiraz na

zdravi, pravni rovnost, rozvoj osobnosti a sexuality, respekt a toleranci.

IPPF povazuje sexualni vychovu za pripravu déti na zivot v dospélosti, na jejich
roli ve spoleénosti ana sexualitu. Manzelstvi arodinny Zzivot povazuje za
nejdilezitéjsi prvky v zivoté bézného clovéka a vychovu k reprodukénimu zdravi

za logicky a nutny prostiedek skolni vychovy.

Rozhodovani o rozsahu a obsahu sexuélni vychovy v zakladnim vzdélavani je
v Ceské republice v rukou feditelti zadkladnich $kol. Uéitelé hraji kli¢ovou roli
v volbé vhodnych metod pro sexualni vychovu. Nékdy je vyuka take doprovazena
externisty nebo vychovnymi poradci. Uéitelé by méli byt schopni navodit situace,
kdy maji zaci Sanci ukazat svou schopnost vhodného rozhodovani a jednani.
Diilezité je, aby si ucitelé v§imali i situaci mimo vyucovani, aby mohli hodnotit
i ty, které se zdanlivé nesouviseji s vyukou.

Do vzdélavaciho kurikula jsou zac¢lenény metody osobnostné socialniho rozvoje.
MiuzZeme Fici, Ze cile sexualni vichovy mimo jiné reflektuji vyvoj a potieby dané
spole¢nosti. ZvySe uvedenych cild, je zfejma propojenost socidlni, etické,

psychologické a biologické slozky vychovy k reprodukénimu zdravi.
1.4.3.3.1 Metody ve vyuce vichovy k reprodukénimu zdravi
Metoda jako pedagogicky pojem je klicovy prvek vzdélavaciho procesu. His-

toricky je tento pojem odvozen z reckého slova methodos (cesta, postup). Vyu-

kové metody prochazely dlouhym historickym vyvojem a ménily se v zavislosti na
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soudobé pojeti vyuky ve spolec¢nosti. V pedagogické literatuie je pojem metoda

casto vyjadren jako cesta, postup nebo zptisob vyuky.

Podle Valisové (2007) je metoda zptisob uspotradani ¢innosti uciteld a zaku, ktery
rozviji vzdélanostni profil Zakt a pisobi v souladu se vzdélavacimi a vychovnymi
cili. Manak a Svec (2003) také popisuji metodu jako cilevédomy a zdmérny

postup, kterym ucitel reguluje uceni zaki pii vyuce.

Volba metod

Metody maji ve vyuce tfi zdkladni funkce: informacni, formativni a vychovnou.
Pii vybéru metod pro vychovu k reprodukénimu zdravi je dileZitd pedagogova
znalost irovné€ védomosti, postojli, dovednosti a chovani zakt v této oblasti. Uci-
tel by mél mit také povédomi o vzajemnych vztazich mezi zaky a umét podpoftit
pozitivni pratelské vztahy. Diilezitym aspektem pti vybéru metod je také zajiSténi
vhodnych materialnich podminek a dostate¢ného casového prostoru (Zorma-

nova, 2012).

Podle doporuéeni MSMT (2010) by pedagogové méli pfi vybéru metod a forem
préce v této oblasti uplatiiovat tfi vychodiska: biologické a psychologické, dale so-
cialni aetické ajako treti pedagogicko-didaktické a osobnostné zkuSenostni.
Dovednosti by mély byt predavany v pfiméirené mire a ucitel by mél byt schopen
predavat zaklim informace jak planované, tak bezprostfedné a vytvorit

pratelskou atmosféru a piiznivé klima pro zaky.

Raskova (2008) se rovnéz domniva, Ze pri realizaci sexualni vychovy by méla
panovat pratelska atmosféra a priznivé klima, ve kterém se zaci nebudou bat ptat
se na véci, které je zajimaji. Raskova (2011) zdiraziiuje, Ze je také dilezita

kvalifikace uditele.

Metody vyucéovani se déli podle Maridka a Svece (2003) do t¥i kategorii.

Klasické vyukové metody zahrnuji metody slovni, nazorné-demonstracni
a dovednostné-praktické. Mezi metody slovni patii naptiklad vypravéni,

vysvétlovani, prednaska, prace s textem a rozhovor. Mezi nazorné-demonstracni
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metody patii pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem a instruktaz. Do doved-
nostné-praktickych metod patii napodobovani, manipulovani, laborovani a ex-

perimentovani, vytvareni dovednosti a produkéni metody.

Aktivizujici metody zahrnuji metody diskusni, heuristické, feSeni problémd, situ-

acni, inscenacni a didaktické hry.

Komplexni vijjukové metody zahrnuji frontalni vyuku, skupinovou a kooperativni
vyuku, partnerskou, individualni a individualizovanou vyuku, samostatnou praci
zaki, kritické mysleni, brainstorming, projektovou vyuku, vyuku dramatem,
oteviené uceni, uceni v zivotnich situacich, televizni vyuku a vyuku podpo-

rovanou pocitacem.

V oblasti metod vychovy kreprodukénimu zdravi jsou vhodné aktivizaéni
metody, jako jsou dialog v plénu nebo ve skupiné, inscena¢ni metody, metody
vyuzivajici psychodramatické techniky a hry (Taubner, 1996). Tyto metody vyni-
kaji vysokou aktivitou zakii a spolupraci s uéitelem. Kombinace klasickych vyu-
kovych metod s aktivizacnimi prvky miize ozivit a zatraktivnit vyuku, ale miize
byt také casoveé naro¢na na pripravu a na didaktické pomucky. Vyhodou aktivi-
zacnich vyukovych metod je podle Kotrby a Laciny (2011) zlepSeni procesu vyuky,
zména monologickych metod v dynamickou formu a umoznéni vétsiho prostoru
pro seberealizaci a rozvoj zakd. Nevyhodou je narocnost na ¢as a védomosti

a dovednosti pedagogiti i zakli (Zormanova, 2012).

Aktiviza¢ni metody se podle Janise (1999) déli na dialogické, problémové, insce-

nacni a hry.

Dialogické metody jsou také oznacovany jako diskusni. Kotrba a Lacina (2011)
uvadéji, ze se v nich vyskytuje slovni interakce mezi Zzakem a ucitelem nebo mezi
zaky navzajem, a zdkladem jsou otazky a odpovédi. Dialog je zaméren na urcity
cil a dochazi pfi ném k vzijemnému ovliviiovani ztcastnénych, coz se projevuje
jejich znalostmi, postoji a schopnosti vést dialog. Ucitel by mél piisobit jako ,,pro-
vokatér nebo nékdo, kdo studentiim predstavi mysSlenky a témata, ktera je
zajimaji nebo na kterych jim zalezi. Studenti jsou vedeni ke hledani odpovédi po-

moci kritického mysleni, dovednosti feSeni probléml a uvazovani na zakladé
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dikazli. Dobra diskuse ma minimum neusporadanych a k véci se nevztahujicich
myslenek, vitanym prvkem je humor, zatimco lehkomyslné a znevazujici nebo

predpojaté vyroky diskusi skodi.
Manéak (1997) popsal zasady aspésného dialogu a diskuse nasledovné:

o oponent neni neptitelem, ale partnerem pii hledani pravdy
o snaha porozumét druhému

o argumenty podlozit vécnymi dikazy

o neutikat od tématu, vyhybat se nepfimym otazkam

o nesnazit se mit za kazdou cenu posledni slovo

o nesnizovat nazory oponenta

o nezaménovat dialog s monologem, kazdy ma pravo se vyjadrit

Heuristické metody jsou zaloZeny na heuristice, coz je véda zkoumajici tviirci
mysleni a zptisob feSeni problémi. Zormanova (2012) pise, ze na rozdil od tra-
di¢nich postupi uditel pri heuristickych metodach zakim poznatky piimo nesdé-
luje, vede je k tomu, aby si je samostatné osvojovali. Ucitel jim zejména na
zac¢atku poméh4, radi, fidi a usmérnuje jejich ,,objevovani“. Podstatou je zdkovo
rozhodovani mezi alternativami, kde si Zaci voli optimalni feSeni problému na
zakladé svych védomosti a dovednosti, a kde problém vyieSi sami nebo ve

skupiné.

Z4kim je piedstaven problém diive, nez ziskaji jakékoli znalosti o daném tématu
a jsou vyzvani, aby spole¢né hledali informace a feSeni. Mizeme také vymyslet
hypotetické problémy typu ,Misu trdpi, Ze spolu doma rodi¢e mezi sebou
nemluvi. Jak by se mél zachovat?* a poté pozadame zaky, aby prisli s feSenim.
Neni vzdy nutné, aby zak vSechny své avahy sdilel, mnohdy je cennéjsi, kdyz ziska

prozitky a chuf poznavat a objevovat.

Na problémové metody plynule navazuji metody Inscenacni, jez byvaji v riznych
kontextech a koncepcich pojmenovavany riznymi terminy, jako napt. situacni
metody, hrani roli, dramaticka vychova, interakcni hry, scénické hry atd., ale
jejich zakladni poslani zlstava stejné. Zakladem je podle JaniSe a Taubnera

(1999) problém nebo konflikt, ktery déti samy prezentuji. Casto se kombinuje
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reSeni problému s hranim roli — predvadéni lidskych typli, zobrazovanim
realnych zZivotnich situaci. V dramatizaci problémovych pripadt se prohlubuji
poznatky, objasnuji se motivy a city lidi, je umoznéno porozumeéni a pociténi
hloubky mezilidskych vztahti vlastnim prozivanim a jednanim. Na konci aktivity
mohou zaci debatovat, hledat dal$i moznosti reSeni nebo uvadét vlastni
zkuSenosti. Inscenacni metody jsou velmi vhodné pri realizaci vychovy

k reprodukénimu zdravi (Janis, Taubner, 1999).

Dalsi aktivizujici metodou je Didakticka hra, ktera ma za cil motivovat zaky k so-
cialnimu uceni, povzbuzovat jejich zvédavost, zvySovat aktivitu pasivnich ¢lent
skupiny a umoznit nenasilné zavedeni novych norem chovani déti. Hra zaroven
poméaha zakim citlivé vnimat a vyjadfovat své pocity. v soucasnosti existuje
podle Kotrby a Laciny (2007) mnoho didaktickych her, pfi jejich vyuzivani je
dilezité si uvédomit, ze hra musi mit presné vymezené cile, které nesméji silné
prekryvat samotnou podstatu hry, aby zak nepiestal hravé ¢innosti vnimat jako

hru. Na druhou stranu by v§ak volnost hry neméla zajit tak daleko, Ze by se vytratil
cil vyuky.

Kromé didaktickych her existuji dal$i vhodné metody pro vychovu k repro-
dukénimu zdravi - komplexni metody, jsou popsany Manakem a Svecem (2003).
Od aktivizujicich metod se lisi hlavné slozitosti a propojenim n€kolika zakladnich
prvki didaktického systému, jako jsou metody, organiza¢ni formy vyuky a did-
aktické prostiedky. Jednou z téchto metod je projektova vjuka, ktera umoznuje
studentim pracovat na dlouhodobém projektu, ktery se zabyva azkouma
slozitéjs§imi otdzkami a problémy v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi.
Jednim z popularnich projektovych ve vychové k reprodukénimu zdravi je simu-
lovat, jaké to je mit dité. Zaci se doma staraji delsi dobu o panenku, jako by to
bylo Zivé dité a vedou si denik. Tato aktivita pomahé zaktim uvédomit si, Ze péce

o dité mize byt obtiZn4, a uéi je odpovédnosti (Manak, Svec, 2003).

Pro dosazeni kvalitni vychovy k reprodukénimu zdravi ve Skole je vhodné uzivat
metod, které vedou ke zlepseni emocnich, komunikac¢nich a socialnich doved-
nosti. Kromé didaktickych her a projektové vyuky mohou byt vhodné i dalsi

metody, jako je vyuka dramatem a hrani roli, coz je vhodné pro osvojeni si
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pozitivnich modeli mezilidskych vztahti, uméni rozpoznat rizikové situace a op-

timalné resit problémy (Kotrba, Lacina, 2007).

Pii vychové kreprodukénimu zdravi by kromé ziskani zakladnich znalosti
o lidské sexualité atd. mél byt kladen dliraz na to, aby zZaci védéli, jak pracovat
s informacemi, napriklad pomoci tizené prace s odbornymi texty a médii. Je
nutné, aby ucitelé vedli zaky ke spravnym informacnim zdrojim a upozornili je
na mozn4 rizika. Je také dilezité vytvorit atmosféru davéry, aby se zaci mohli
oteviené ptat a diskutovat o tématu, aniz by se bali odsouzeni nebo kritiky. Peda-
gog ma ukol vytvorit atmosféru bezpeéného prostiredi a brat, obzvlasté v dané ob-
lasti, zretel na zasady citlivého a neodsuzujiciho, etického pristupu a eventualné

nasledné osetrit pripadné emoc¢ni reakce ditéte (Taubner, 1996).

Podle Taubnera (1996) by vyuka méla byt zaloZena na motivaci zakl, ato
predevsim tim, Ze se vyucujici budou snazit predavat témata zajimavym
a spravnym zpusobem. Diskuse by méla byt zaclenéna do vyuky a pouziti
nazornych pomticek jako jsou panenky nebo videa mohou pomoci klepsimu
pochopeni dané problematiky. Aby se zajistilo, Ze se zaci budou citit pohodlné
a diivérné béhem vyuky, je vhodné uplatnit tzv. ,pravidlo Las Vegas®, které zna-
mena, Ze vSechny informace sdilené v hodinach ztistanou mezi vyucujicim a zaky.
Toto pravidlo miize pomoci k tomu, aby se Zaci citili bezpe¢né a byli ochotni se

aktivné acastnit vyuky.

Podle Zormanové (2012) je velmi zadouci pozitivné ovliviiovat odbornou
pripravenost vyucujicich, aby mohli vedukaénim procesu vhodné uplatiiovat
vyucovaci i vychovné metody pri realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi. Dle
Taubnera (1996) je podstatné, aby pedagog prostrednictvim vhodnych metod
poskytoval zakladni poznatky o lidské sexualité, vyvracel myty v dané oblasti,

vedl zaky k otevienosti a vyuzival aktudlni odborné poznatky.

1.4.3.4 Zasady vychovy k reprodukcénimu zdravi

V nasledujicich odstavcich jsou shrnuty klicové zasady a principy, které jsou

dtlezité pro realizaci kvalitni sexualni vychovy.
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Prvni zasadou je trvala a promyslena spoluprace mezi Skolou a rodinami zakd,
ktera je nezbytna pro tispésnou implementaci sexualni vychovy. Skola ma pov-
innost informovat rodice o této vychové a soucasné respektovat jejich svétonazo-
rové postoje (pokud nemaji patologicky charakter). Kromé toho by méla brat
v tvahu také pripadné odli$né nazory a postoje déti s ohledem na zakonné normy

(mira tolerance je dana zakonnymi normami).

Druhou zasadou je nutnost dikladné odborné pripravy ucitele sexualni vychovy,
aby byl schopen efektivné tuto vychovu realizovat. Napriklad Taubner (1996)
poukazuje na dillezitost, dikladné odborné priipravy ucitele a uvadi, zZe je treba
poverit na kazdé Skole zodpovédného ucitele za koordinaci daného predmeétu
a spolupraci s rodinami zaki. Zvérina (1993) tvrdi, Ze minimalné tfetina ceskych
ucitelti neni schopna z riznych divodi, zejména pro odbornou nepiipravenost,

sexualni vychovu realizovat.

Dalsi zasadou je zapojeni sexualni vychovy do vSeobecného kontextu informaci
a postupi, aby byla ditéti predkladana jako prirozena soucast zivota. DlleZité je
také respektovat regionalni zvlastnosti a vyspélost spolecnosti, ve které je dana

vychova realizovana (Taubner, 1996).

Eticky rozmér sexualni vychovy spociva hlavné v hodnotach vzajemné tucty, re-
spektu, lasky, pratelstvi a odpovédnosti. Ucitelé by méli byt citlivi k Zaktim a dbat
na to, aby predkladané informace byly pfimérené véku ditéte a co nejaktualnéjsi.
Zaktim by mély byt prezentovany také latentni oblasti, jako napi¥iklad prevence

sexualniho nasili, aby mohli byt pedagogicky formovani jiz v raném véku.

Zavérem lze Tici, Ze dodrzovani téchto zasad a principi sexuélni vychovy je

klicové pro tispésnou implementaci této diilezité pedagogické oblasti.
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1.5 Mezinarodni kontext

V oblasti vychovy kreprodukénimu zdravi je dtlezité brat v potaz také
mezinarodni kontext, protoze samotny koncept détstvi se v riznych kulturach
lisi, a to na zakladé rasy, tridy, etnicity a geopolitického zarazeni ditéte. V této
kapitole se zabyvam srovnanim realizace vychovy k reprodukénimu zdravi
predevsim v zemich regionu Evropy a USA. Vzhledem k charakteru vyzkumné
c¢asti této prace se v samostatnych kapitolach podrobnéji zabyvam soucasnym po-

jetim realizace dané vychovy v Ceské republice a ve Spanélsku.

Parker, Wellings a Lazarus (2009) provedli rozsahly vyzkum, ve kterém po-
rovnavali pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi v evropskych zemich. Autofi se
zamérili na obsah vzdélavani, vyucovaci metody, kvalitu a kvantitu poskytovani
vychovy v riiznych zemich a také na prekazky na cesté k efektivnimu poskytovani
dané vychovy. Autori také nabizeji nastin obsahu ucebnich osnov, pouzitych did-
aktickych metod v dané oblasti, popis miry politické podpory a pokryti poskyto-
vani dané vychovy v jednotlivych zemich. Situaci v zemich dle uvedené studie do-

pliiuji o aktualizovana fakta.

Pii porovnavani zkusenosti zemi v regionu Evropy v oblasti realizace vychovy
k reprodukénimu zdravi na Skolach, je tieba znat minimélni standardy stanovené
Mezinarodni federaci planovaného rodic¢ovstvi (IPPF). Tato nejvétsi nevladni or-
ganizace plisobici v oblasti sexuélniho a reprodukéniho zdravi stanovuje normy,
podle kterych by méla sexualni vychova poméahat mladym lidem ziskavat piresné
informace o partnerskych vztazich, o svych pravech, eliminovat myty, rozvijet
dovednosti jako kritické mysleni, vyjednavani, schopnost rozvijet se a podporovat

pozitivni postoje a hodnoty (IPPF, 2006).

V nasledujicich odstavcich je sepsan struény popis soucasné situace dané vychovy

mimo Evropu také v Rusku, Japonsku, UK a USA:
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Belgie

V Belgii probih4 sexuilni vychova vétsinou integrované na vys$im stupni ZS
a v tzv. klubech mladeze. Samostatny povinny predmeét v zemi neexistuje a neni
zarazen do ucebnich osnov. Konkrétni poznatky jsou predavany predevsim
v hodinach biologie nebo etiky. Postoje vefejnosti k sexudlni vychoveé se
v poslednich letech staly liberalnéjSimi. V Belgii existuji rtzné pristupy
a predpisy, podle kterych je dana vychova upravovana, rozdilné v rtiznych obcich.
Ve Flandrech byla do roku 2000 sexualni vychova povinng, zahrnovala
komplexni podporu rozvoje povédomi o emocénim a télesném zdravi mladych lidi.
Ve frankofonnich komunitach dané vzdélani poskytuji centra pro planovani
rodiny spravovana frankofonni asociaci ¢lentt IPPF, FLCPF. Sexuélni vychovu
zajistuji prevazné pedagogové s vySkolenymi odborniky v oblasti planovani
rodiny. Kvalita a dostupnost sexualni vychovy vSak stale zavisi na jednotlivych
skolach a velmi se rtizni (Parker a kol., 2009). Podle Raskové (2008) je zde dana

vychova oficialné zahajena az od 11 let.

Bulharsko

Postoje k sexualité, homosexualité a predmanzelskému pohlavnimu styku se
v Bulharsku podle Parkera akol. (2009) li§i v rtiznych méstech a u riznych
vékovych skupin. Napitiklad dobfe vzdélani mladi lidé ati z velkych mést jsou
mnohem liberalnéjsi v tématech tykajicich se sexuélni vychovy nez obyvatelé
venkova. Autofi uverejnuji, Ze sexualni vychova neni v Bulharsku povinna
a neexistuji zddné minimalni standardy pro jeji poskytovani. Pokryti je v celé
zemi nedostate¢né a na venkové prakticky vibec neexistuje. Podle Kabakchieva
a kol. (2002) by zde vychova k reprodukénimu zdravi, dle vladnich dokumentt,
méla byt zahajena v dobé, kdy jsou Zaci ve véku 11-12 let a ma se zamérovat na
reprodukéni soustavy muzi a Zzen, pohlavné prenosné infekce, HIV / AIDS a na
antikoncepci, emo¢nimi aspekty se nezabyva témér viibec. Sexualni vychova se

nekona pravidelné a ucitelé nejsou dostate¢né vyskoleni k jeji vyuce.

112



Déansko

Podle Parkera a kol. (2009) je sexualni vychova povinnou soucasti ucebnich
osnov a vyuéuje se i v MS. Postoje mladyrch lidi k sexualni viichoveé jsou uvolnéné.
Sexualni vychova jako samostatny povinny predmeét obvykle zac¢ina v sedmé tridé
arodice nemaji pravo své déti vyradit z vyuky. Z hlediska obsahu zahrnuje
informace o biologickém vyvoji ¢lovéka, pohlavné prenosnych nemocech (dale
STD) a antikoncepci, stejné tak resi emocionalni otazky, ostych a specifika
puberty. Minimélni standardy pro sexualni vychovu jsou definovany natizenimi,
které stanovuje zdej$i ministerstvo Skolstvi. Vyzvou v dané oblasti je podle
Parkera a kol. (2009) kulturni rozmanitost ve méstech, ucitelé zde musi vénovat
vétsi pozornost kulturaAm narodnostnich mensin. Dal$i vyzvou je motivace
uditeld, ktefi jsou sice povinni poskytovat vzdélani v oblasti sexuality, ale ¢asto

k tomu nedochézi.

Estonsko

Postoje k sexualité mladych lidi v Estonsku jsou podle Parkera a kol. (2009)
v poslednich letech otevienéjsi. Zda se, Ze vétsina lidi napt. podporuje volbu Zen
rozhodnout se, zda, kdy a kolik déti budou mit. Sexualni vychova zacina ve véku
10 let. Hlavni pozornost je kladena na psychosocialni aspekty a mezilidské vztahy.
Kvalita sexualni vychovy ve Skolach se znaéné lisi a zavisi na dovednostech
a postojich jednotlivych uditelti a na celkovém postoji dané Skoly. Diilezitou roli
v poskytovani sexualni vychovy maji v Estonsku nevladni organizace. Haldre
a Ketting (2012) pisi, Ze vyzvou je zlepSit nedostate¢nou pripravu uciteli v dané
oblasti, doplnit nedostatek ucelenych ucebnich a studijnich materialt a upravit

v ucebnich osnovach nedostateény cas vénovany dané vychove.

Finsko

Ve Finsku je podle Parkera a kol. (2009) zavedena sexualni vychova do Skol

pocinaje matefskymi. Prolind se rtiznymi povinnymi predméty, ale neni

vyucovana jako samostatny predmeét. K sexualni vychove zde pristupuji liberalné.

Skoly, mistni zdravotni personal a politické organy spolu v oblasti vzdélavani
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k reprodukénimu zdravi Gzce spolupracuji. Kontula, (2008) uvadi, Zze nabozenstvi
ve Finsku nema prili§ velky vliv. Vice nez 80 % Fini patii do evangelické
luteranské cirkve, ktera zaujima neutralni postoj k vétsiné problémii tykajicich se
sexuality, a zaroven podporuje sexualni vychovu na zakladnich skolach. V roce
2001 se sexualni vychova stala opétovné povinnou. Je zajiSténa rovnovaha
biologickych a emocionalnich aspektli ajsou respektovany vékové zvlastnosti
zakl. Mnoho vyzkumnikt se také domniva, Ze sexualni vychova ve Finsku je

regionalné kompaktni.

Francie

Ve Francii je sexuédlni vychova od pocatku 70. let zarazena do Skolnich
vzdélavacich plani jako souéast vzdélavaciho oboru Biologie. Zabyva se zvlasté
tématy fyziologickych zmeén, oplodnéni a antikoncepce. Mimo skolni vyuku zde
probihaji jesté dalsi vyukové programy v oblasti sexualni osvéty. Od roku 1987
jsou tyto aktivity soustiedény predev§im na prevenci pohlavné prenosnych
chorob, hlavné AIDS. Jani$ (2005) konstatuje, Ze ve Francii se dana vychova
setkava se silnym odporem cirkve. Konzervativni a naboZenské skupiny, zejména
katolické skupiny, proti sexualni vychové ve Skolach pravidelné protestuji.
Ministerstvo Skolstvi proto vydalo smérnici, kterd uvadi, ze v naléhavych
pripadech mohou $kolni oSetrovatelky divkam na stfednich Skoldch rozdavat
antikoncepéni pilulky. Podle Parkera a kol. (2009) je pocetné;jsi ¢ast francouzské
vetejnosti k vychové k reprodukénimu zdravi vstticna. Sexuélni vychova je dnes
ve Francii povinné a je poskytovana zaktim zakladnich $kol jiz od Sesti let. Rodice
se mohou dané vychovy Gcastnit. Z natrizeni zroku 2003 vyplyva, Ze dana
vychova musi zahrnovat jak biologické aspekty, tak i psychologické, emocni,
socialni, kulturni a etické znalosti v oblasti sexuality. Sexualni vychovu zajistuji
uditelé, zdravotnici a mnoho neziskovych organizaci, zejména nibozZenskych,
dale se dané agentury zabyvaji bojem s HIV/AIDS. Sexualni vychova je ve Francii
vesmés dobra, ale vefejné financovani, poskytovani ucebnich materiala

a odborna priprava uciteli se povazuji za nedostate¢né.
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Ackoli se podle Parkera akol. (2009) v poslednich letech postoje tykajici se
sexuality mladych lidi staly liberdlnéjsimi, spole¢nost je celkové velmi
konzervativni a ¢asto se zde objevuji projevy genderové nerovnosti. Podle autort
ma zde nejsiln€jsi vliv cirkev a mladi lidé maji omezené znalosti v oblasti sexualni
vychovy a pristup kinformacim tykajicich se reprodukéniho zdravi. Od roku
2002 zde byly na Sesti stiednich skolach realizovany pilotni programy zaméiené
na zavedeni sexualni vychovy do Skol, vyuku v ramci tohoto projektu zaktim ve
veku 14-15 let poskytovali vyskoleni ucitelé. Pro danou vychovu vSak nebyly
vypracovany zadné minimalni normy a od roku 2006 pilotni projekt nepokracuje.
Ministerstvo Skolstvi nema stanovenou strategii tykajici se sexualni vychovy.

Hlavni pirekazkou je nedostatek kvalifikovanych uéiteld a finanénich prostredki.

Némecko

Postoje k sexualni vychoveé v Némecku jsou obecné liberalni. Podle zadkona o té€ho-
tenstvi a rodinné podpote (SFHAG) je sexualni vychova povazovana za Géinny
néastroj prevence neplanovanych téhotenstvi. Nicméné kvili poklesu porodnosti
se vlada ¢im dal tim vice naklonéna tomu, aby podporovala sexualni vychovu jako
prostredek k zvyseni porodnosti (Parker a kol., 2009). V Némecku bylo jiz roku
1968 vytvotreno Doporuceni k zavedeni sexualni vychovy do skol, ale stale se jako
samostatny piredmét nevyucuje. Ucivo je rozlozeno do rtiznych témat v ramci
jinych vyuéovacich predmétii. Roku 1994 byl vytvoren Rdmcovy koncept sexualni
osvéty (Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung), ktery se zamétfuje na témata
jako pohlavni vyvoj, partnerské vztahy, antikoncepce a odpovédnost vii¢i sobé

1 partnerovi.

Situace v Némecku je specificka tim, Zze jednotlivé spolkové zemé maji odlisné
pristupy a povinnosti ucitelli, coz ma vliv na kvalitu a dostupnost sexualni
vychovy v riiznych c¢astech zemé. Zakony stanovuji pouze minimalni normy pro
poskytovani sexualni vychovy na statni arovni. I kdyz se na vétsiné skol vyzaduje,
aby byla sexualni vychova vyucovana holistickym zptisobem, uditelé casto
pristupuji k tématu vylucné z hlediska biologie a nauky o lidském téle (Parker

a kol., 2009).
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S ohledem na to, ze 19 % obyvatelstva Némecka tvori imigranti, je dulezité
zaclenit do sexualni vychovy také otazky tykajici se kulturni rozmanitosti. To by
meélo pomoci zajistit, aby sexualni vychova byla relevantni a efektivni pro vSechny

studenty bez ohledu na jejich kulturni a jazykové pozadi.

Rakousko

Podle Parkera akol. (2009) mtZeme v Rakousku zaznamenat celkem silny
nabozensky vliv. Ve Skolach ziistava sexualni vychova kontroverznim tématem.
Jiz v 19. stol. zde byla soucasti katolické vyuky v podobé osvéty o tom, které ¢iny
a chovani jsou zakazané a zdliraznéni nezbytnosti manzelského svazku. Ackoli je
zde sexuélni vychova povinna od roku 1970, predpoklada se, Ze priblizné polovina
vSech dospivajicich sexualni vychovu ve $kole neméla. Obecné plati, Ze se sexualni
vychova v rakouskych $kolach zaméruje predev§im na biologické otazky a velmi
omezené na eticka, psychologickd a socialni témata. Predmét je vyucovan na
zakladnich Skolach a hlavni vyucovaci metodou je frontalni vyuka. Existuji zde
regionalni rozdily v poskytovani a financovani sexualni vychovy (Parker a kol.,

2009).

Recko

V Recku je predmét sexualni vichova na ZS stile kontroverznim tématem, podle
Parkera a kol. (2009) je zde velmi silny naboZensky vliv, 98 % Rekii se fadi mezi
pravoslavné. Sexualni vychova je v Recku povinna od roku 1995 a je vyucovana
od 6 let. Zodpovédni za jeji poskytovani jsou ucitelé, Skolni zdravotni sestry
a Asociace pro pldnovani rodiny v Recku. Sexuélni vychova je zaméfena na
biologické aspekty a mezilidské vztahy. Mnozi vyzkumnici povazuji sexualni
vychovu v Recku za nedostateénou. Agrafiotis a Mandi (1997) konstatovali, Ze je
zapotrebi zintenzivnit a zkvalitnit predevsim informace tykajici se antikoncepce,

pohlavné prenosnych nemoci a AIDS.
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Madarsko

Parker a kol., (2009) poukazuje na fakt, ze v Madarsku se sexualni vychova
realizuje na ZS v ramci piipravy na rodinny Zivot. Pfedmét je soucasti vzdélavaci
oblasti biologie a ucitelé se Gcastni specialnich kurzii zamétrenych na dané téma.
Oficialni nazory nékterych skupin v Mad’arsku jsou takové, ze sexualni vychova
uci "neslusnému" stylu zivota. V Madarsku je poskytovani vychovy
k reprodukénimu zdravi nedostate¢né, do znac¢né miry, kvili nedostatku
vySkolenych uciteld. Semsey, G. (2016) uvadi, ze madarské narodni vzdélavaci
osnovy povoluji na nékterych skolach pouze nauku o "hygiené" apodle
ministerského natizeni maji tento ucebni plan plnit Skolni 1ékati a zdravotni
sestry. Skolitelé v§ak nejsou dostate¢né kompetentni a vychova k reprodukénimu

zdravi je zde nedostacujici.

Island

Vétsina lidi na Islandu mé k sexualni vychové pozitivni postoj. Ministerstvo
Skolstvi ma zde vypracovany ramec pro sexudlni vychovu ve skolach. Stanovuje,
ze diraz by mél byt kladen na biologické ale ipsychosocialni aspekty dané
vychovy. Pfedmét je povinny od roku 1975 bez doloZzky o neticasti a je poskytovan
uditeli a zdravotnimi sestrami. Vyuka obvykle za¢ini ve véku 11 nebo 12 let, ale
néktera témata jsou uvedena jiz diive. Poskytovani sexuélni vychovy na Islandu
se mezi Skolami znacné lisi a ¢asto zavisi na jednotlivych udéitelich (Parker a kol.,

2009).

Irsko

Az do druhé poloviny naseho stoleti vedla rimskokatolicka cirkev diskusi
o otazkach tykajicich se sexuality a sexualni vychova zde byla tabu. Od poloviny

60. let se vsak téma sexuality zacalo pozvolna otevirat k diskusi. Irska vlada
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vychézi z toho, Ze sexuélni vychova je predevsim zalezitosti rodiny, pokud vsak
nékteré Skoly tuto vyuku zaradit chtéji, pravni predpisy jim vtom nebrani.
Virskych Skolach je dnes vSeobecné uznavana potreba komplexni vychovy
k reprodukénimu zdravi. Sexualni vychova jako predmeét je povinna od roku 2003
a je vyucovana priblizné€ od 12 let. Danou vychovu ve $kolach poskytuji vétsinou
ucitelé anékdy iexterni agentury. Uclitelé vyuzivaji rtiznych metod vyuky,
implementace je vSak neGplnd aje umoznéno upravovat obsah predmeétu,
nasledkem toho neni komplexni sexualni vychova k dispozici vSem zakim

(Parker a kol., 2009).

Italie

V Italii m4 silny vliv katolicka cirkev. Vatikan dle Parkera a kol. (2009) ovliviiuje
mnoha politickd rozhodnuti a obecné socialni politiku prostfednictvim strany
Krestanskych demokratli. Vefejné minéni i oficialni postoje v Italii maji tendenci
byt tradi¢ni a "moralistické". Sexuélni vychova je zde velmi kontroverzni téma.
Neexistuji zde zadné oficialni zdkony tykajici se vyuky dané vychovy. I kdyz byl
v roce 1991 schvalen navrh zakona, ktery by zajistil alespon zacélenéni sexualni
vychovy do vyudovani vzd€lavaciho oboru biologie, povinnym predmétem se
vychova k reprodukénimu zdravi nestala. Chinelli a kol. (2021), popisuji, Ze se na
poskytovani dané vychovy neoficialné podileji soukromé organizace pro
planovani rodiny. Poskytovani sexuélni vychovy vItalii je vSak evidentné
nedostate¢né. Skoly, které se rozhodnou tento predmét vyucovat, potiebuji ziskat
souhlasy vSech rodici. Situace se také znaéné li$i mezi severni a jizni Italii a o jihu

zeme je k dispozici jen velmi malo oficialnich statistickych tdaju.

LotySsko

Postoj k sexualité mladych lidi v LotySsku je obecné negativni a nepodporujici.
Sexuélni vychova byla do roku 2005 povazovana za Cisté rodinnou zalezitost.
Vroce 2006 se vychova kreprodukénimu zdravi zaclenila do predmétu

spolecenské védy, jez zahrnuje velmi Siroké spektrum socidlnich, etickych,
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politickych a ekonomickych témat, zdravotni a sexuélni vychova je zaclenéna jen
velmi omezené. Danou vychovu v LotySsku realizuji prevazné nevladni
organizace, které maji omezenou kapacitu ucitelii a nedostatecné prostredky na
jeji realizaci. Mizeme Fici, Ze sexualni vychova v LotySsku je nedostate¢na a velmi
zavisi na financ¢nich prostfedcich alidskych zdrojich kazdé jednotlivé Skoly

(Parker a kol., 2009).

Litva

Sexuélni vychova je v Litvé v sou¢asné dobé kontroverznim tématem. Lazarus
(2005) uvadi, Ze sice mald ale vladné vlivna skupina konzervativnich
nabozenskych organizaci nesouhlasi srealizaci sexualni vychovy na Skolach.
Rada vseobecné vychovy v kvétnu 2005 schvélila pokyny pro sexualni vychovu
na Skolach. Sexuélni vychova ma byt zaclenéna do uéebnich osnov biologie, etiky
a télesné vychovy. Nejcastéji se vyuziva tradicni frontalni vyucovaci metoda.
Poskytovani sexualni vychovy je vzemi nerovnomeérné azavisi na postoji
jednotlivych uciteld. V roce 2004 byla vétsina zdravotnickych center pro mladez,
ktera se snazila zmirnit nedostatecné zajiSténi sexualni vychovy, odsouzena
katolickou cirkvi auzaviena. Organizace spojenych narod (2006) kritizuje
nedostateény pristup litevskych adolescenti kinformacim o reprodukénim

zdravi (Vybor OSN pro prava ditéte 2006).

Lucembursko

Lucembursko je prevazné katolickd zemé alidé tu obecné nejsou sexualni
vychové naklonéni. Dana vychova je od pocatku 70. let povinna od 13-19 let.
Minimalni normy pro vyuku dané vychovy jsou definovany ministerstvem
Skolstvi a vétSinou zacina jiz od prvni tfidy zakladni Skoly. Je za¢lenéna do osnov
obcanské vychovy, biologie a nabozenstvi. Danou vychovu poskytuji ucitelé, kteri
jsou zodpovédni za jeji pribéh. Vyukové metody zahrnuji tradi¢ni zptsob vyuky
ve tiidé, ale i hry a workshopy. Presto z prizkumu Parkera a kol. (2009) vyplyva,
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ze poskytovani sexualni vychovy je v Lucembursku nepravidelné, nedostatecné

a zavisi predevsim na dobré viili jednotlivych uciteld.

Nizozemi

Holandsko je ptikladnou zemi liberalniho modelu vyuky sexualni vychovy. Parker
akol. (2009) pisi, Ze lidska prava asvoboda hraji v holandské spolec¢nosti
dtlezitou roli a mladi lidé jsou v oblasti sexualni vychovy tolerantni a otevieni.
Lewis a Knijn (2003) uvadéji, ze zde byly zadkonné prijaty zasadni zmeény
podporujici sexualni chovani v riznych formach souziti. Nizozemsky model je
zalozen na informovanosti zakid a mladistvych a na prijeti jejich vlastni sexuality.
Thorogood (2000) uvadi, ze jakakoli diskriminace a znevyhodnovani minoritné
sexualné orientovanych jedincti ¢i partt nebo vSech jedinci, ktefi nespliuji
kritéria heterosexualni, monogamni, nuklearni rodiny je neakceptovatelna. Podle
Naezera a kol. (2017) je nizozemsky program sexualni vychovy je povazovan za
velmi komplexni a nejliberalnéjsi. Cilem je dle autort podpora sobéstacnosti,
sebetcty a respektu k ostatnim._Parker a kol. (2009) pisi, Ze je sexuélni vychova
v nizozemskych skolach realizovana na vSech stupnich v ramci zdravotni vychovy.
Za poskytovani sexualni vychovy zodpovida Ministerstvo veiejného zdravi,
blahobytu a sportu. VSeobecné se uznava, ze dana vychova by méla zahrnovat jak
biologické aspekty, tak by se méla zamétrovat na emoc¢ni vyvoj ¢lovéka. Sexualni
vychova zacina ve véku okolo 11 let. Jednim z hlavnich problémi je presvédcéeni
nékterych nabozenskych skupin, které odmitaji dané vzdélavani ve skolach

(Parker a kol., 2009).

Norsko

Podle Parkera akol. (2009) prosazuje Norsko na skolach liberalni, socialni
amoralni klima. Bylo jednou zprvnich zemi, ktera prosadila zakon, jez
kriminalizuje diskriminaci v oblasti sexuality. Vlada plné podporuje vychovu
zameérenou na planovani rodiny a pozitivni postoje verejnosti k sexualité mladych
lidi. Sexualni vychova je v Norsku od 70. let povinna. Vlada stanovila minimalni

standardy pro jeji poskytovani, vyuka zaéin4 jiz v MS. Tato vychova je vét§inou
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zaclenéna do ucebnich osnov predmétu biologie, za jeji poskytovani jsou
zodpovédni uditelé. Svendsen (2012) piSe, ze témata, kterd se povazuji za
"obtiznéjsi", jsou casto vyucovana skolnimi zdravotnimi sestrami. Vychova je
zamérena na biologické, psychosocialni, etické i mezilidské vztahy. Metody vyuky
se znacné lisi, zalezi na volbé ucitele, zaci jsou nékdy genderové rozdéleni na
separované skupiny. Pokryti a pfiméienost dané vychovy je na Skolach rtizna, a to
hlavné proto, Ze nejsou stanoveny jasné normy a ucitelé tak maji tendenci

individualné rozhodovat o obsahu vyuky.

Polsko

V Polsku existuje dlouholeta tradice systematické pripravy uciteli a lektori
sexualni vychovy (od 60. let). AvSak jeji realizace ve Skolnim prostiedi narazi na
odpor cirkve. Vliv iimsko-katolické cirkve, zejména po padu komunismu (1989),
realizaci sexualni vychovy velmi ztézuje. Probihaji zde kurzy pro planovani
rodiny, ale ndbozenské a kulturni tlaky casto znemoznuji jejich realizaci. Sexualni
vychova se zde nazyva "Vzdéldvdni pro rodinnij Zivot". Skola je v sou¢asné dobé
povinna sexualni vychovu poskytovat, ale studenti nejsou povinni ji navstévovat.
Vétsina knih z oblasti sexualni vychovy prezentuje pohled katolické cirkve na
lidskou sexualitu a ¢asto ani nepouziva védecky jazyk (Parker a kol., 2009). Podle
Van Lanckera (2002) je v praxi sexualni vychova ¢asto pln€ vynechana nebo
provadéna selektivné. Na venkové je dana vychova stéle tabu a jeji financovéani je
nedostacujici. Priprava uciteli na univerzitni Grovni zahrnuje podle Rzepka
(1995) celé spektrum tematickych okruhii, mezi které patii sexualita ¢lovéka,
kulturné podminéné sexualni chovani, postoje katolické cirkve, dusevni a télesné
zdravi polskych rodin, planovani rodiny, genderové odliSnosti, psychologie

pohlavi a dalsi.

Portugalsko

Od roku 1984 zde existuje zakon o zavedeni sexualni vychovy do skol, ktery se
vsak setkavd se znaénym odporem cirkve. Realizace probiha odlisSné na

jednotlivych skolach a v riznych oblastech zemé. V poslednich dvou desetiletich
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vede rozvoj Portugalska k otevienéjsi spole¢nosti, pro vétSinu obyvatelstva je
katolicka cirkev vice symbolickym a kulturnim odkazem nez hlavnim faktorem
ovliviiujicim postoje a chovani v oblasti sexuality. Tomu také nasvédéuje lidové
hlasovani z roku 2007, které vedlo k povoleni interrupci v zemi. Sexualni vychova
je v Portugalsku sice povinna a implementovana do celého skolniho vzdélavaciho
programu, ale je definovana velmi nejasné. Existuji neoficialni pokyny, které
navrhuji holisticky pristup ksexualni vychové areprodukénimu zdravi. Za
poskytovani dané vychovy jsou zodpovédni ucitelé, zdravotni pracovnici
a nékteré nevladni organizace. V praxi je vyuka omezena jak casové, tak
obsahové. Casteéné je to kvili chybé&jicimu oficidlnimu programu a zaroveti neni

zpristupnéna vSem zakim (Parker a kol., 2009).

Slovensko

Parker a kol. (2009) uvadi, zZe Slovéaci jsou obecné konzervativni a jejich postoje
se lisi podle regionu a naboZenstvi. Ve méstech maji mladi lidé k sexualité
vétSinou otevienéjsi postoje. Obcané se silnym naboZenskym piesvédcenim
propaguji sexualni abstinenci pred svatbou a katolicka cirkev ma v zemi silny vliv,
podle Davida (1999) usiluje o tplné zruseni sexualni vychovy na §kolach. Oficialni
smérnice pro sexudlni vychovu byly vypracovany Ministerstvem Skolstvi
a predmét je povinny od roku 1996. Za poskytovani dané vychovy odpovidaji
ucitelé a nékdy zdravotni sestry a gynekologové. Vychova je poskytovana jako
soucast formalni vyuky ve tfidé. Sexualni vychova se vyucuje jako soucéast vyuky
nabozenstvi nebo etiky, ale témata jako je homosexualita a sexuélni néasili jsou
témér vzdy ignorovana. Poskytovani vychovy kreprodukénimu zdravi na
Slovensku je nedostate¢né a ve venkovskych oblastech je predmét pojiman velmi

konzervativné.

Svédsko

Svédsko se vyznaduje $irokym pojetim vychovy k reprodukénimu zdravi, které
bylo ustanoveno jiz v roce 1942 (Havlic¢ka, 1992). Nicméné celkova realizace této

vychovy se odehrala aZ po druhé svétové vélce. V roce 1955 se Svédsko stalo prvni
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evropskou zemi, ktera zavedla povinnou sexualni vychovu na vSech zakladnich
skolach. V roce 1977 byl ramcovy obsah a nazev sexuélni vychovy zménén na
"Vijchova k sexualnim a mezilidskym vztahiim". Tento nazev 1épe odpovida no-
vému smeéru nazyvanému Sampsel (Souhra), ktery se zaklada na multidisci-

plinarnim pristupu.

Na realizaci této vychovy se podili nejen pedagog, ale také kurator, psychiatr a gy-
nekolog a tvori tristupnovy program vyuky. Hlavni tematické celky zahrnuji
vysvétleni funkci pohlavnich organti, preventivnich metod neplanovaného
rodicovstvi a zakladni informace a pouceni o sexualnim zivoté samotném. Parker
a kol (2009) uvidéji, Ze minimalni normy pro sexualni vychovu stanovuje Svéd-
ska narodni agentura pro vzdélavanti, ktera zdiraznuje, ze sexualni vychova by
se méla vztahovat k anatomii lidského té€la, genderovym otazkam a k mezilid-

skym vztahtim. Na poskytovani dané osvéty se podileji také neziskové organizace.

Svédsko patii podle Parkera a kol. (2009) mezi zemé s povésti oteviené spolec-
nosti, ktera je osvobozena od sexuélnich represi. Sexuélni vychova ma v této zemi
dlouholetou tradici a stat prevzal za vychovu k reprodukénimu zdravi hlavni od-
povédnost. Existuje zde Siroky konsensus o pravech mladych lidi na odpovidajici

a objektivni informace tykajici se sexuality a reprodukce.

Diky dlouholeté tradici vyuky sexualni vychovy a doprovodnym programim
a akeim je Svédsko jednou z mala zemi, ve které kles4 pocet pohlavné pfenosnych
chorob a pocet mladych lidi, ktefi se stavaji rodici. Zda se, ze poskytovani sexualni
vychovy ve Svédsku m4 pomérné vysoky standard. O regionalnich rozdilech mezi
venkovskymi a méstskymi oblastmi neexistuji zddné informace (Parker a kol.,

2009).

Velk4 Britanie

V osmdesatych letech zde doSlo ke zméné liberalnich trendi zlet Sedeséatych
a sedmdesatych. Byly realizovany pokusy omezit pristup k antikoncepci, zprisnit
potratové zakony a omezit prijeti homosexuality (Parker a kol., 2009). Roku 1988

byl odsouhlasen Local Government Act, ktery zcela zakazuje podporu
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homosexuality stejné tak jako Skolni vyuku, ktera by homosexualitu podporovala
nebo o ni hovorila jako o ptijatelné alternativeé rodinného vztahu (Epstein, 2000,
Lewis, Knijn, 2003, Thorogood, 2000). Lewis a Knijn (2003) upozornuji, Ze se
nasledné zacalo trvat na tom, aby byl ve skolni vyuce podporovan model
heterosexualniho manzelstvi jako normalnimu zikladu rodiny. Ostatni obsah
i styl hodiny je ponechavan na rozhodnuti reditele konkrétni skoly, pricemz je
nutnosti konzultace realizace s rodic¢i zakt. V poslednich letech, kdy se sexualni
zdravi v Siroké populaci zhorsovalo, se vlada vice zameérila na téma sexualni
vychovy jak ve Skolach, tak i prostrednictvim verejnych kampani. Anglie ma podle
Parkera a kol. (2009) nejvyssi miru porodnosti v zapadni Evropé. Vlada zahéjila
realizaci Strategie snizeni poctu tehotnych dospivajicich v roce 1999 s cilem
snizit do roku 2010 miru poceti divek do 18 let. V Narodnti strategii pro sexualni
zdravi a HIV z roku 2001 byl stanoven plan realizace zlepSeni sexuélniho zdravi
a bila kniha z roku 2004 Vybeér zdravi zahrnuje plany na podporu tohoto cile.
V soucasné dobé skolni vzdélavani pokryva zakladni biologické aspekty sexualni
vychovy, ale neni ani povinné ani jednotné kvality (Department of Health, 2006).
Skolsky zdkon (2000) upravuje vétsinu materialii pro vyuku, $koly se zavazuji
k respektovani vékové, individualni a kulturni odli$nosti zakd. Zaci na zakladni
$kole (u nas prvni stuperni ZS) maji podle Janise (2005) celkem 20 hodin sexualni
vychovy a soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, prednasky, videa, plakaty
a propagacni materialy. Prizkumy vefejného minéni naznacuji, Ze vétSina
obyvatel sexuélni vychovu podporuje. Podle Epsteina, Otlynna a Telforda (2002)
zacala Velkd Britanie prebirat politiku USA avroce 2000 vytvorila prvni
komplexnéjsi celostatni systém pro vyuku sexualni vychovy: Sex and
Relationship Education Guidance for Schools. Tento dokument obsahuje
predevsim silné antisexuélni sdéleni podporujici vychovu k abstinenci. V UK je
sexualni vychova povinna na skolach od roku 2020 azahrnuje témata jako

bezpecny sex, antikoncepce a LGBT+ prava.
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USA

Podle Fina McClellanda (2006) USA praktikuje velmi podobné principy jako VB.
Vyuziva financ¢nich zdroji Comunity Based Abstinence Education, ktera
podporuje jiz existujici programy Abstinence Only Until Merriage. Tyto
programy zabezpecuji, aby se ucitelé sexualni vychovy snazili zaktim zabranit
v jakémkoli sexualnim chovani. Podporovana je vychova tzv. Abstinence only sex
education. Vychova k abstinenci ma slouzit k redukei sexuélnich aktivit mimo
heterosexualni manzelské svazky a méla v poslednich desetiletich velky podil na
financovani daného oboru, piesto jak pise napt. Carr a Packham (2017) a Russell
(2005) tento styl vychovy se jevi neefektivni. K negativnim dopadim patii mira
téhotenstvi u dospivajicich (vyssi nez u kteréhokoliv jiného rozvinutého naroda),
pretrvavajici vysoka mira pohlavné prenosnych chorob ataké horsi zdravotni
disledky pro homosexualni adolescenty. Abstinence only sex education je také
velkym odptircem homosexualniho chovani, coz podle Fishera (2009) zvySuje
riziko socialni izolace, psychickych tzkosti a nepripravenosti na sexualni vztahy
mezi homosexudlnimi jedinci. Dle Parkera akol. (2009) je pfistup
k systémovému tesSeni ovliviiovan politiky kazdé vlady, ato mnohdy brani
zavedeni systematické sexualni vyuky na Skolach. Terminologicky se v USA
rozliSuje sex education (jen izolované sexualni problémy) a sexuality education
(sexuélni vychova vkomplexné€jsim smyslu) ana skolach je, jak je jiz vySe
uvedeno, nejcastéji doporucovana sexudlni abstinence jako spravny pristup
k sexualité. Dalo by se Tici, Ze zde dosud neexistuje propracovany systém sexualni
vychovy na Skolach. Fine a McClelland (2006) zaznamenali, Ze v USA chybi
sexualni vychova, ktera by se zabyvala mezilidskymi vztahy, prevenci sexualné

prenosnych nemoci a reprodukénim zdravim.

Ve Spojenych statech je sexualni vychova velmi ovliniovana stavajici situaci na po-
litické scéné, podle filozofky Lauren Bialystok a histori¢ky Lisy M. F. Andersen
(2022) se dané vychova stale vice vymyka potfebam mladych lidi. Bialystok a An-
dersen (2022) rozebiraji debaty o sexuélni vychoveé a vysvétluji, proc stoji za to za
ni bojovat, vjakych bodech se vétSinova spolecnost shoduje, na ¢em lze stavét
a jakou sexualni vychovu by mély skoly v budoucnu realizovat. Andersen (2022)
zkouma hlavné historii skolni sexualni vychovy ve Spojenych statech a popisuje
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klicové otazky, které byly v jednotlivych obdobich hnacim motorem reforem. Bi-
alystok (2022) zase analyzuje spory o sexualni vychové, rozebira smysl argu-
mentl a nabizi pohled, jak realizovat dané vzdé€lavani dnes. Bialystok a Andersen
(2022) spole¢né obhajuji novy ramec, demokratickou humanistickou sexualni vy-
chovu, ktery presahuje soucasné pojeti komplexni sexualni vychovy, a zaroven
davaji prostor pro kontextové variace. Autorky smysli, Ze sexualni vychova by
méla vice nez na poctivy vyklad o ptaccich a véelickach reagovat na charakteris-
tiky vyvijejiciho se svéta mladych lidi, zejména digitalniho svéta, a na nerovnosti,
které nékteré studenty vystavuji mnohem vét§imu riziku nezadouciho sexualniho
vyvoje, ¢i dokonce zneuzivani nez jiné. Autorky poukazuji, jak sexualni vychova
v soucasnosti pokrodila a zaroven na to, jak samotny pojem pokrok zlistava
sporny. V USA se sexualni vychova ¢asto fidi mistnimi predpisy a miize se znacné
lisit v zavislosti na staté a skole. Nékteré staty prijimaji celostatni standardy,

zatimco jiné staty tyto standardy odmitaji a uplatiiuji vlastni politiku.

V Rusku je sexualni vychova stale povazovana za kontroverzni téma a vzdélavani
v této oblasti se obecné nepovazuje za prioritu. Vyuka se Casto soustfedi na
biologické aspekty a nezahrnuje témata jako antikoncepce, sexualni orientace
nebo rovnost pohlavi. V Japonsku se sexualni vychova tradicn€ povazuje za
zalezitost rodiny a Skoly, ale mnoho Skol stile nezahrnuje uceni o sexualnim

zdravi do svych ucebnich osnov.

Z vySe uvedenych skutecnosti je zfejmé, zZe obsah ucebnich osnov a vzdélavani
v oblasti sexuality se v riznych zemich znac¢né lisi a v mnoha pripadech je obtizné
ziskat jasnou predstavu otom, co je vdané zemi soucasti vychovy
k reprodukénimu zdravi. Podle IPPF (2006) se vétSina odborniké zregionu
Evropy shoduje na tom, ze by méla byt sexualni vychova zaclenéna mezi $kolni
predméty, presto tomu tak stale ve vétSiné evropskych zemi neni. V mnoha
zemich je sexualni vychové vyhrazen pouze velmi omezeny ¢asovy prostor v ramci
jiného predmétu. Vramciobsahu se pirevazné klade dtraz na zdravotni
a fyziologické aspekty dané vychovy a orientace na osobni vztahy je slabsi nebo

dokonce zadna. V nékterych vychodoevropskych zemich je dana vychova
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ovlivnéna narodnimi ideologiemi-coz je zfejmé napt. prijetim terminu vijchova

k rodinnému zivotu (IPPF, 2006).

Dale se také v riiznych zemich mohou lisit zptisoby vyuky. Didaktické metody sex-
ualni vychovy se mohou lisit vriznych zemich v zavislosti na kulturnich
a nabozenskych tradicich, pravnich predpisech a vzdélavacich systémech. Podle
Parkera a kol. (2009) se v jednotlivych zemich 1isi nejen metody, ale také obsah
arozsah vychovy kreprodukénimu zdravi. Napriklad v nékterych zemich je
kladen dtiraz na prevenci nechténého téhotenstvi a sexualné pirenosnych nemoci,
zatimco v jinych zemich je kladen dtiraz na vychovu k dobrym mezilidskym

vztahum.

V ramci sexualni vychovy se ¢asto vyuZzivaji vizualni pomiicky, masmédia, video-
zaznamy, divadla a také internet, jak uvadi Macdowall et al. (2006). Tyto metody
jsou vhodné pro interaktivni pristup k tématu a podporuji aktivni ucast zaki.
Studie Milburna (1995) a Ogdena a Hardena (1999) a Macdowalla et al. (2006)
ukazuji, Ze tradi¢ni didakticky pristup k sexualni vychové stale pievazuje, ale zZaci
preferuji interaktivnéjs$i a participativni pristup, ktery jim umozni aktivné se

zapojit do vyuky a diskutovat o svych otazkach a obavach.

Celkove je dtilezité zvolit vhodné metody a pristupy, které umozni zakiim aktivni
ucast a diskusi o tématu sexualni vychovy. Kvalifikovany pedagog s dostatecnymi

znalostmi a zkuSenostmi v této oblasti je klicovym faktorem pro tispé$snou vyuku.
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1.5.2 Didaktické metody a zprostredkovani sexualni vychovy
v riznych zemich

Metody uzivané pri realizaci sexualni vychovy se podle Parkera a kol. (2009)
v jednotlivych zemich zna¢né 1isi (od tradi¢nich, formalnich tfidnich hodin az po
vzdélavani vrstevniky tzv. peer education). Sadkova (2019), Kadlc¢ikova (2011)
Vallova (2012) aj. uvadi, Ze p¥i viuce SV v Ceské republice jednoznaéné prevazuji
metody slovniho vykladu, rozhovoru ¢i dialogu. Jako vzdélavaci materialy v dané
oblasti se vraznych zemich nejcastéji vyuzivaji vizualni pomutcky, masmédia,
videozaznamy, divadla ataké internet, ktery je stale vice vyuzivany také ke
vzdélavacim acelim (Macdowall et al., 2006). Milburn (1995), Ogden a Harden
(1999), Macdowall et al., (2006) se shoduji na tom, Ze zatimco tradi¢ni didakticky
pristup k sexualni vychové ziistava nejbéznéjsi, studie ukazuji, Ze zZaci davaji

prednost interaktivné€jsim pristuptim k sexuélni vychove.

Nejb€znéjsim modelem vevropskych zemich je sexudlni vychova
zprostiedkovavana uciteli, ¢asto jsou do $kol zvany i nevladni organizace, které
sexualni vychovu piimo vyucuji nebo ji doplnuji a organizuji peer vzdélavani.
V Evropé jsou do eduka¢niho procesu obdéas zapojeni také zdravotnici
a v neékterych zemich se spoléhaji vyhradné na né (napt. Mad’arsko). Podle Health
Development Agency (2001) je nejcastéji zapojenym vladnim oddélenim
ministerstvo $kolstvi, ¢asto ve spolupraci s jinymi ministerstvy (napi. Mladeze

a télovychovy v Ceské republice a Socialnich véci a zdravi ve Finsku).

Pokryti, poskytovani, prfimérenost a efektivitu sexualni vychovy je obtizné mérit.
Mezinarodni porovnani nadm vsSak odhaluje spole¢né faktory, které sexualni
vychovu ovliviiuji (napf. rozdily mezi mésty a venkovem, nabozenstvi, kulturni
rozmanitost). V zemich s mensi hustotou obyvatelstva (napf. v Recku) se vychova
k reprodukénimu zdravi zd4 byt soustfedéna pouze do velkych mést. Rovnéz
hraje roli ndbozenské vyznani napt. Biblicky pas Nizozemska (nizozemsky
"Bijbelse gordel", oblast s vysokou mirou religiozity a konzervativnimi nazory),
kde se sexualni vychova ve Skoldch setkava s mistni opozici kviili rozkolu
v naboZenském presvédceni mezi verejnosti a vlaidou. Nabozenské a kulturni

tlaky v Polsku zptisobuji nerovné rozlozeni sexualni vychovy, ktera je v zemi jiz
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tak zna¢né omezena. Dalsim faktorem ovliviiujicim pristup k sexualni vychove je
kulturni rozmanitost. Nartist poc¢tu migranti (napi. ve Francii, Némecku

a Nizozemsku) je impulsem ke snaze o feSeni této problematiky.

V rizné mite je vychova k reprodukénimu zdravi prakticky vSude kontroverzni.
V dané oblasti je tedy zirejmy velky prostor pro zlepseni situace a je velmi Zadouci
sdilet zkuSenosti v mezinarodnim kontextu, zaroven by podle Parkera, Wellingse
a Lazaruse (2009) bylo vhodné sladit politické a ndboZenské nazory jednotlivych
zemi, které jsou v mnoha pripadech stale rozporuplné. Toho lze dosahnout
napriklad zapojenim organizaci zalozenych na vire do vyvoje a realizace sexualni
vychovy a spolupraci médii. V nékterych zemich je zapotiebi proaktivnéjsiho
postoje téch, kteti se zabyvaji politikou v oblasti poskytovanim sexuélni vychovy,

aby mohli s médii na dané vychové spolupracovat.

Pottfeba vétsi mezinarodni spoluprace znamené spolupraci s riznymi zemémi,
alespon ale se zemémi sousedicimi. Tam, kde existuje silnd opozice sexualni
vychovy na Skolach a kde se programy sexualni vychovy setkavaji se silnou
kritikou, je podle autorii zapotrebi zajistit alesponl pozitivni publicitu, ktera vede
k SirSimu povédomi verejnosti. Dale doporucuji sdileni odbornych znalosti.
Zapojit se do organizaci jako je naptiklad IPPF, Networking sexualniho
a reprodukéniho zdravi Zen stiedni avychodni Evropy; ASTRA, Evropské
nevladni organizace pro sexualni a reprodukéni zdravi a prava, populaci a rozvoj

(EuroNGO) a dalSich mezi sebou pravidelné sdilejicich své odborné znalosti.

Dale by podle Parkera, Wellingse a Lazaruse (2009) mély byt ucitely ovliviiovany
narodni piredpisy a smérnice. Ucitelé sexualni vichovy maji mit moznost vyuzivat
a ovliviiovat narodni ptedpisy, jimiz se fidi poskytovani predmétu, a maji mit
moznost apelovat na to, aby se sexualni vychove vénovala pozornost, a to zejména
v zemich, kde neni povinna. Aby programy sexualni vychovy byly ¢inné, musi

byt rovnéz zajisténo jejich financovani a politicka podpora.

Jak je zminéno v tvodu této kapitoly, vychova k reprodukénimu zdravi se také
odviji od rizného pojeti détstvi vriznych zemich. Jarkovska a Lamb (2021)

upozornuji, Ze sexualni nevinnost déti se stala podstatnym bodem sport v tzv.
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kulturnich  valkach (konflikt konzervativniho a liberalntho pristupu
k usporadant spolec¢nosti, ¢asto zaméren na lidskou sexualitu), které maji za cil
podnécovat moralni paniku. Dle Jarkovské a Lamba (2021) byla v 9o. letech 20.

stoleti prave sexualni vychova jednou z hlavnich os kulturnich valek v USA.

Tyto spory se objevuji ivdalSich zemich, jako je Slovensko, Polsko nebo
Mad’arsko, kde jsou prijimany zakony a opatreni, které omezuji nebo zakazuji
LGBT (Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender) obsah na Skolach ave
velejnych programech. Madarsko podle Jarkovské (2021) prijalo zakon
zakazujici LGBT obsah na skolach, v televiznich programech pro déti a v knihach.
Polsti zakonodarci zase zpracovavaji navrh zdkona nazvany ,Stop LGBT*, ktery
by zakazal prtvody hrdosti adalsi verejnd shromazdéni povaZovana za

spropagaci“ vztahii osob stejného pohlavi.

Ke skutecné ochrané déti by méla patfit nejen ochrana zdravi a individualniho
bezpeci, ale i ochrana lidskych prav. S ohledem na silici hlasy antigenderového
hnuti je velmi diilezité zamérit se na témata détstvi a sexualitu jako na predmeét

védeckého badani, ktery se promita do Skolni reality.

Vychova kreprodukénimu zdravi se v modernich spoleénostech stala
neoddélitelnou soucasti vSeobecné vychovy a je viceméné formaln€ zaclenéna do
vzdélavacich programt Skol. Nicméné, forma a obsah této vyuky se v riznych
zemich lisi a je Casto povazovana za kontroverzni téma diskuzi. Jednim z dtivodi
muZe byt politizace dané problematiky, ktera se projevuje rtiznymi opatienimi
a narizenimi v oblasti vyuky této problematiky. Lidska sexualita tak mutze byt
ovliviilovana aktualnim diskurzem v dané zemi, ktery stanovuji predevsim vladni

narizeni nebo vlivné angazované skupiny.

1.6 Soucasné pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi ve
Spanélsku

Kapitolu zamétfenou na druhou zemi zvyzkumného Setfeni tohoto projektu

uvadim kratkym ohlédnutim do minulosti. Béhem frankistického Spanélska
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(1939-1975) a par let po smrti generala Franca v roce 1975 byla sexualni vychova
ve Skolach zakazana. Frankisticky rezim povazoval sexuélni vychovu za hrozbu
pro konzervativni hodnoty a tradi¢ni genderové role. Tento zakaz trval az do roku
1978, kdy byla ve Spanélsku schvélena nova tstava, ktera prosazovala pravo na

svobodu projevu a svobodu vzdélavani.

V obdobi prechodu k demokracii (1975-1982) zadalo ve Spanélsku dochézet ke
zménam ve vzdélavacim systému. Sexualni vychova se tak postupné stala soucasti
vzdélavani, nicméné, v té dobé nebyla povinna a jeji realizace byla pomérné ome-
zena a tabuizovana. Teprve pozdé€ji, v 90. letech 20. stoleti, se sexualni vychova

stala povinnou soucasti vzdélavani ve Skolach ve vSech Spanélskych regionech.

Sexualni vychova tedy byla do Spanélského skolstvi zaclenéna v 9o. letech. Pravni
rdmec upravujici danou vychovu je zakotven vzakoné€ Ley de Ordenaciéon
General del Sistema Educativo (LOGSE), ktery byl ptijat v roce 1990. Od té doby
a navzdory novému zakonu o vzdélavani (CitationLey Organica de Educacion,
LOE), ktery byl zaveden v roce 2006, je sexualni vychova prtirezovym tématem.
Mezi dal$i obory se kterymi se sexualni vychova ve Spanélsku prolina, patii
hodnotova vychova, vychova k miru, vychova ke zdravi, vychova k rovnosti
pohlavi, environmentélni vychova a spotiebitelska vychova. U¢itelé na ZS maji za
kol dan4 témata do své vyuky zaclenit a tim podpofit socidlni a emocionalni
rozvoj zakl. Realita je vSak takova, Ze vySe uvedeny zakon nezarucuje ticinnou
sexualni vychovu a v praxi je podle vyzkumii sexuélni vychova na vétsiné skolach

velmi omezena a nedostatecna (IPPF 2006; Parker, Wellings a Lazarus 2009).

Soucasné studie ve Spanélsku, které provedli Ballester a Orteho (2019), také
upozoriiuji na nedostateéné védomosti Skoldkli v oblasti sexuality. To se da
castecné pricist skute¢nosti, Ze informace o sexualité€ ziskavaji Zaci mnohdy pouze
prostfednictvim socialnich siti ainternetové pornografie, coz miize vést
k predéasnému zahéjeni sexualniho zZivota, zkreslenému vnimani vztah@ a mimo
to také podle Zimbarda (2015) k napodobovani Sovinistickych, nasilnickych
a macistickych postojii, které jsou casto v pornografickém primyslu

zobrazovany.
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Prestoze sexualni vychova ve Span€lskych skolach podle Zawa a kol. (2021) vede
k mnoha pozitivnim vysledkiim, jako je pokles chovani odraZejici nerovnost
a sniZzeni poctu nestabilnich vztaht a rizikového chovani v oblasti sexuality,
existuji zde prekazky, které sexualni vychové brani. Mezi nejvétsi prekazky patri
neochota rodi¢li otevirené hovorit o sexualité se svymi détmi, tlak vrstevniki
asilny vliv medidlni prezentace sexuality. Mezi dal$i prekazky poskytovani
kvalitni sexualni vychovy ve Spanélsku se podle né&kterych studii ¥adi strach
z odporu cirkevni komunity (Scales a Kirby, 1983), negativni postoje ucitelt
k sexualni vychové (Reis aVilar 2006; Sanjakdar 2009) nebo urdité
charakteristiky kol (Buston, Wight a Scott 2001).

Carrera, Lameiras a Rodriguez (2007) a Lameiras a Carrera (2009) tvrdi, Ze
sou¢asny model, na ném? je sexuélni vychova ve Spanélsku zaloZena, je hlavni
prekazkou jeji kvalitni realizace. Tento model je zaloZen na pristupu, ktery je
prilis zameéren na prevenci rizik, a na manipulaci téma sexuality dominantnimi
spoleéenskymi silami pro jejich vlastni wcéely. Navzdory dirazu prevence
sexualnich rizik (napf. nechténého té€hotenstvi, pohlavné pienosnych nemoci
aHIV a AIDS) jsou tato rizika ve Spanélsku stale aktuadlnimi zdravotnimi
problémy. Acékoli se prevalence HIV v poslednim desetileti vyrazné snizila, tento
pokles se v poslednich letech zpomalil a mira novych diagnéz v soucasnosti
prevysSuje primér EU (Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad 2011a).
Podle Bermudeze et al. (2010) se ve Spanélsku vyrazné zvysil podet pristéhovalcti
z rizikovych zemich (z hlediska nakazy HIV). Mira potratovosti se zvysila u Zen
mladsich 19 let ze 7,5 tisic v roce 2000 na 13,8 tisic v roce 2007, v poslednich
letech se ustalila na hodnoté kolem 13 na tisic (Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad 2011b). Ze vSech téchto divodi je sexualni vychova v zemi

nezbytna a stale dilezitéjsi.

Navzdory prokazanym prinostim skolni sexualni vychovy tedy ziistava sexualni
vychova na $kolach nevyfesenym problémem, ato nejen ve Spanélsku, ale
i v mnoha dalsich zapadnich zemich (Bromdal a kol., 2020; Goldfarb a kol., 2021
aj.). Ve Spanélsku se odbornici stale dohaduji o idealnim prostiedi, metodach

vyuky a obsahu sexualni vychovy. Mezi tyto odborniky patti naptiklad Zaw a kol.
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(2021), Goldfarb akol. (2021), Peter akol. (2015) adalsi. Vramci Skolniho
prosttedi je nyni hlavnim tématem diskuse to, zda by se méla sexualni vychova
zaradit jako samostatny vyucovaci predmét nebo ji ponechat jako priiezové téma

v jinych pfedmétech (Rubba a kol., 2020).

Ve snaze prekonat nedostatecnou informovanost zaka v dané oblasti vznikaji dle
Garcia-Vazquez a kol. (2019) inovativni programy, které se snazi nabidnout ho-
listicky pristup k této problematice. Tyto programy nezahrnuji pouze biologické
a reprodukéni aspekty, ale také socialni a emocionalni stranky této vychovy, jako
jsou pozitivni hodnoty, sebedtivéra a védomi sebehodnoty zaki, rozvoj doved-
nosti pro zivot a znalosti potfebnych k tomu, aby mohli ¢init védomé a bezpec¢na

rozhodnuti (Kantor, 2021).

Vyzkumnici Garcia-Vazquez a kol. (2019) zdiiraziuji dilezitost kontinuity této
vychovy, protoZe jednorazové intervence maji omezeny dopad. Napiiklad pro-
gram vypracovany ve $pané€lské Asturii externimi odborniky v oblasti bezpe¢ného
chovani zakti mél jen docasny ucinek, coz je podle nich zptisobeno praveé omeze-
nou ucinnosti jednorazovych intervenci. V mnoha pripadech se vSak programy
nedokazou realizovat kviili nedostatecnému vzdélani uciteld vtéto oblasti,
a proto je nutné hledat alternativni zptisoby, jako jsou $koleni externimi odbor-
niky ze zdravotnictvi nebo studenty mediciny, aby se zajistilo dostate¢né zajiSténi
této vychovy pro zaky. Podle Astleho a kol. (2021) méa fada inovativnich programt
tendenci selhavat pravé kvili tomu, Ze je zakladni skoly viibec nedokéazi realizo-
vat, jelikoZ se ucitelé casto boji o téchto tématech oteviené a diitkladné diskutovat.
To nékteré studie podle Koegha a kol. (2019) vysvétluji skute¢nosti, Ze se mnozi
ucitelé citi byt nedostate¢né vybaveni znalostmi v oblasti sexuality. CoZ byva na
nékterych skolach kompenzovano skolenim externimi odborniky ze zdravotnic-
tvi, nebo studenty mediciny, ktefi na $kolu mohou dochézet a zabyvat se tak vSak
predevsim tématy spojenymi se zdravotnimi problémy v oblasti sexuality (napf.

nechténa téhotenstvi, reprodukéni zdravi ad.).

Utitelé ve Spanélsku dle Barea a kol. (2020) navrhuji zaradit koedukaéni vyuku
dané vychovy jako priifezové téma. Podle autort zdejsi sexualni vychovu stale

prostupuji obavy spojené s nechténym téhotenstvim a pohlavné pirenosnymi
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chorobami, coz vede ke stereotypim a definici sexualniho zdravi pouze jako
reprodukéniho zdravi. Toto vniméani sexualni vychovy zpiisobuje, Ze rodice maji
predstavu, ze sexualni vychova by méla propagovat abstinenci jako nejlepsi

ochranu pro mladé lidi.

Nicméné, podle Cortése-Alfara a kolegii (2014), pohlavné pfenosné nemoci jsou
zavaznym problémem pro sexudlni zdravi, ale odvijeji se predevsim od toho,
jakym zptisobem probihaji partnerské, sexualni vztahy, coZ by mohlo byt

podporeno kvalitni sexualni vychovou na zakladnich skolach.

Vyzkumy provedené ve Spanélsku podle Barea akol. (2020) poukazuji na
pretrvavajici sexistické chovani a stereotypy mezi zaky zakladnich Skol. Navic
podle Heras-Sevilla a kol. (2020) i stavajici a budouci uéitelé zakladnich skol maji

v této oblasti predsudky.

Podle Barea a kol. (2020) se v soucasnosti ve Spanélsku vice zaméfuji na inovace
vyuky sexualni vychovy ana praci s rodic¢i zaki, ale stale existuje nedostatek
vyzkumu a publikaci, které by se zabyvaly pohledem uditel zdkladnich $kol na
sexualni vychovu. Heras-Sevilla a kolegové (2020) tvrdi, Ze zkoumani perspektiv
uditeld zakladnich Skol by mohlo prispét k jejich uvédomeéni si a porozumeéni
vlastnim postojim, predsudkiim, omezenim a nastrojim v této oblasti. Barea
a kolegové (2020) také navrhuji zaclenit koedukacni vyuku dané vychovy jako

priifezové téma na zakladnich skolach.

Podle uvedenych zdrojt lze tedy Fici, Ze sexualni vychova ve Spanélskych skolach
neni dostatetné komplexni acdasto se zaméfuje pouze na prevenci STD
a propagaci sexualni abstinence. Tento zptisob vyuky neni u¢inny a casto byva
kontraproduktivni, protoze miiZe vyuZzivat zastrasovacich taktik. Zaw a kol.
(2021) aPino akol. (2021) se také shoduji na tom, Ze sexualni vychova ve
Spanélsku, zaloZena piredevsim na propagaci abstinence, viak sexualni aktivitu

mladistvych statisticky viibec nesnizuje.

Nicméneé sexualni vychova ve Spanélskych skolach je casto zcela opomenuta, nebo
se jejimi tématy zabyva pouze prirodovéda z pohledu anatomie lidského téla.

Prestoze je dle autorii sexualita pro zivot dtilezité téma, které mé sva jednoznac¢na
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specifika a mtize vyvolat intenzivni emoce, reakce a pocity, tak se ve Spanélskych
skolach c¢asto vyucuje aplné stejnym zptisobem jako jiné predméty (Plaza del Pino

a kol., 2021).

Navic se ve Spanélsku stéle vyskytuji genderové podminéné predsudky, které mo-
hou mit vliv jak na sexualni vychovu, tak na sexualitu samotnou. Plaza del Pino
a kol. (2021) navrhuji komplexnéjsi pristup, ktery zahrnuje nejen vyuku sexualni
abstinence a prevence STD, ale také emocionélni a socialni aspekty, jako je napti-
klad prevence Sikany a podpora zdravych mezilidskych vztahii. Tento pristup by
mohl prinést vétsi uzitek a l1épe odpovidat na potreby mladych lidi. Navic tomuto

pristupu davaji prednost i samotni Zaci.

Ve Spanélsku je mozné tradiéni postoje modifikovat diky sociokulturnim
zménam v oblasti pojimani genderové identity aideologiiv (Garcia-Vazquez,
2019). Autoii zminuji inkluzivnéjsi program v poslednich letech v USA, které by
mohly byt inspiraci pro Spanélsko. Na sexualni zdravi nahliZeji vice holisticky (z
hlediska fyzického, socidlniho, emocionalniho, intelektualniho iduchovniho

rozméru), a to vnimaji Spanélsti autori jako potencial budouci dobré praxe.

Nicméné, nejvétsi prekazkou pro komplexni aotevieny pristup k sexualité
a k realizaci sexualni vychovy ve Spané€lskych skolach je dle Plaza del Pino a kol.
(2021) nedostatecna odborna priprava ucitel a predsudky rodin v oblasti
sexualni vychovy. Jsou stale zjevné obavy uciteli zdkladnich skol napf. tykajici se
rovnosti pohlavi, protoze se ocitaji v obtizné pozici, kdy musi prekonavat stale
pretrvavajici nerovnost Zen a muzii a snazit se, tyto stereotypy naucené z médii,
socialnich siti a konzumu pornografie, odbouravat. Podle Plaza del Pino a kol.
(2021) ucitelé Spanélskych zakladnich skol také casto tplné postradaji potirebné
odhodlani k tomu, aby o sexualité mluvili otevi‘ené, a proto je ¢astym jevem, zZe se

realizaci sexualni vychovy vyhybaji.

Vyznamny dopad spolecensko-politickych zmén na sexualni vychovu ve
Spanélsku je podle Toledana-Sierry akol. (2020) srovnatelny svyvojem

v Britanii v 70. letech, kdy se dané téma posunulo z nemoralniho na normalni.
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Podle Pounda ajeho kolegli (2016) maji Spanélské Skoly problém s prijetim
skutec¢nosti, Ze nékteri mladi lidé zacinaji sviij sexualni zivot dfive a s timto prob-
lémem se neumi vyporadat. To vede k tomu, Ze zaci Casto ziskavaji nekvalitni
a mnohdy i nebezpecné informace od svych vrstevniki, sourozenct nebo z inter-
netu. Tento problém je déle zhorSen nedostatkem relevantnich materialti a ob-

sahu v ramci vyuky sexualni vychovy na zakladnich skolach.

Podle Ochoa-Pineda a jeho tymu (2020) je informacni éra, ve které Zijeme, plna
riznych zdroji a umoziuje détem neustaly kontakt s nahotou a nevhodnymi sex-
ualnimi chovanimi, coz vyzaduje adekvatni, ale otevireny a pravdivy pristup pri

feSeni téchto otazek.

Dale autori zminuji nutnost zahrnout témata tykajici se limitt a rizik socialnich
médii a zamérit se také na zlepSeni situace v oblasti pripravy uditeld sexualni
vychovy. Spanélsti uéitelé jsou si tohoto deficitu, jak uvadi Plaza del Pino a kol.
(2021), vétsinou védomi ataké zdiraznuji potiebu specifického vzdélavani
voblasti sexuality, ptricemz programy se podle nich primérené véku musi
zaméfovat na vSechny vékové trovné, véetné predskolaki. Spanélsti soudasni
vyzkumnici v oblasti vzdélavani se dle Prestona a kol. (2016) také shoduji na tom,
Ze je teba zacdit s vychovou déti v oblasti sexuality co nejdiive, amérné véku a za

podpory jejich rodin.

Jednou z kli¢ovych prekazek sexualni vychovy je podle nich tendence uciteld
vyhybat se rozhovortim o sexualité ze strachu plynouciho z reakei rodin zakd,
které mohou mit v danych tématech jiné nazory nez oni. Z tohoto divodu je tfeba
zamérit se také na to na to, aby byla sexuélni vychova ptijimané rodici, zohlednit
dle Nadeema (2021) jejich ndboZenské piesvédceni a pocitat s moznym odporem

rodici proti vzdélavani v této oblasti.

Dalsim ¢asto fesenym tématem v oblasti sexualni vichovy ve Spanélsku jsou déti

se specifickymi vzdélavacimi potfebami, Dewinter akol. (2015) dosli

k zajimavému zjisténi, Ze rodice déti s autismem si nejsou védomi toho, zda jejich

déti zazily orgasmus a podle odbornikd u téchto déti dochézi po absolvovani

sexualni vychovy k pozoruhodnému zvyseni kvality Zivota, protoze jim umoznuje

pochopit rozdily v oblasti identity v souvislosti se sexualitou a genderovymi
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rolemi. Autori dale tvrdi, Ze zvySovani znalosti o sexudlnim zdravi a sexualité
unich vede kuvédomélejSimu pristupu, kchapani aporozumeéni rizikim

sexualnich stykd.

Plaza del Pino a kol. (2021) zastavaji nazor, ze efektivni sexualni vychova mimo
jiné uci déti chranit se pred Spatnym zachazenim (jsou si védomy vhodného
a nevhodného chovani) a predava détem znalosti potiebné ke zvySeni bezpecného
chovani, to snizuje pravdépodobnost zneuzivani, a jak piSe Cortés — Alfaro a kol.
(2014), ma potencial zmeénit nespravna a averzivni presvédceni o sexualni
vychoveé nejen ve skolach. Dale by podle nich dan4 vychova méla probihat po cely
zivot — vzhledem k tomu, Ze détstvi a dospivani nejsou jedinymi etapami zivota,
ve kterych by se mélo ¢lovéku dostavat sexualni vychovy, méla by pokracovat

i v dospé€losti.

Plaza del Pino a kol. (2021) déle navrhuji, aby ve Spanélsku byly aspekty sexuality
zahrnuty do vSech Skolnich predméti, nikoli pouze do prirodnich véd. Tento ho-
listicky pristup by mél byt zaloZen na pravech a mél by zahrnovat nejen prevenci,
ale také dalsi témata jako je ne-sexisticky jazyk v jazykovych predmétech, his-
torické priciny diskriminace na zaklad€ pohlavi v d€jepise a dalsi. Podle autorii je
nutné vytvorit specifické vzdélavaci programy zamérené na sexuéalni vychovu pro
uditele zakladnich $kol v Spanélsku. Tyto programy maji podpofit integrovany
a holisticky pristup k sexualnimu zdravi zaloZzeny na rovnosti. Dale je pak vhodné
vytvorit osvétové kampané tykajici se potteby sexualni vychovy ve S§kolach vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o zakladni prvek v rozvoji jednotlivcti ve schopnosti svo-
bodné a zdrave rozhodovat o svych vztazich. Tyto kampané by mély byt zamétreny
na Sirokou verejnost, aby se prolomila tabu tykajici se sexualni vychovy pro déti.
Kampané by mohly byt realizovany v rdmci instituci (napt. vladnich) nebo v sam-
otnych skolach prostrednictvim rodi¢ovskych setkani. Autofi zdtraziuji, ze
vzhledem k tomu, Ze je sexuélni vychova ve Spanélském Skolstvi prafezovym té-

matem, je nezbytné, aby se ji uéitelé vénovali z riiznych ahli pohledu.

Zavérem lze Tici, ze Spanélské skoly celi v oblasti sexualni vychovy stale radé
nedostatkl a prekazek, které je nutné prekonat. Kromé nedostatku relevantniho

obsahu a materiald, které by byly prizptisobeny vékovym skupinam zaki, se skoly
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musi vyporadat s obavami uciteldi, reakcemi rodin a mnozstvim nevhodnych

informaci, které jsou détem v dnesni digitalni dobé velmi jednoduse dostupné.

Klicové je proto zamérit se na primérenou sexualni vychovu pro vsechny vékové

skupiny, ktera bude podpotena rodinami a vhodnymi vzdélavacimi programy pro
ucitele. Vzhledem ktomu, Ze je sexudlni vychova prirezovym tématem ve
Spanélském Skolstvi, je nezbytné, aby se ji ucitelé vénovali zrtznych ahla
pohledu. Diulezité je také vyuzit vhodného jazyka a otevienych, pravdivych
diskuzi o téchto citlivych otazkach.

Ve Spanélsku vyzkumy vét$inou vychazeji z predpokladu, Ze kvalitni, planovita,
systematicka a ucelena sexualni vychova je mozna pouze tehdy, pokud vlada
zajistuje dostatecné zdroje, jako jsou lidské zdroje, programy a zakony; skoly
podporuji sexualni, emocionalni a socialni rozvoj vSech zaki; jsou k dispozici

dostatecné vzdélavaci programy a priprava uciteld je vhodna a komplexni.
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Shrnuti vychodisek teoretické prehledové studie (review)

Cilem teoretické ¢asti prace bylo vytvorit systematicky prehled soucasného stavu
poznani v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi. Zkoumana problematika je
Siroka a prehledovéa studie nabizi uceleny prehled hlavnich myslenkovych smérd,
jez slouzi jako zaklad pro dalsi vyzkumnou ¢ast diserta¢ni prace a poskytuje

hlubsi vhled do reSené problematiky.
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CAST II

EMPIRICKA VYCHODISKA VYZKUMU
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EMPIRICKA CAST

Na zakladé dosavadniho teoretického aempirického poznani, které bylo
souhrnné predstaveno v predchozich kapitolach, byla systematicka vychova
k reprodukénimu zdravi/sexualni vychova zavadéna do zakladniho vzdélavani od
90. let 20. stoleti sdiirazem na komplexni (holisticky) pristup k otazkam
reprodukéniho zdravi. Nové pojeti kurikula v oblasti vychovy k reprodukénimu
zdravi a k rodi¢ovstvi se v tomto obdobi utvarelo jako soucéast vychovy ke zdravi

(Machova, Maradova, Klementa a kol., 1998).

Nicméné v soucasnosti nemame dostatek informaci nebo vyzkumi, které by se
zabyvaly tim, jak vychova k reprodukénimu zdravi na ZS naplnila ptivodni oéeka-
vani, s nimiz byla zavedena, a zda, pfipadné v jakych smérech, ¢i do jaké miry
méla dopady na soucasné mladistvé a mladé dospélé. To nas vedlo k vybéru vy-
zkumné problematiky reflexe pojeti vychovy k reprodukénimu zdravi v zaklad-

nim vzdélavani.

Tato zjisténi by mohla v soucasné dobé prispét ke zkvalitnéni realizace dané vy-
chovy ve $kolach a mohou prinést poznatky vyznamné pro koncipovani aktuél-
niho kurikula v oblasti Clovék, jeho zdravi a bezpeéi revidovanych ramcovych

vzdélavacich programt.

2.1 Plan vyzkumu a urceni vyzkumného problému

Empiricka ¢ast je zaméfena na popis vybéru vyzkumnych metod, priibéh Setieni
a analyzu dat z anonymniho dotaznikového Setteni, které poskytly odpovédi na
hlavni vyzkumné otazky. Tyto otazky se tykaji vinimani vychovy k reprodukénimu
zdravi respondentii v Ceské republice ave Spanélsku na jejich zakladnich

Skolach, prtibéhu dané vychovy a zdrojti informaci v oblasti sexuality.

Paradigma

Pii rozhodovani o metodologickém paradigmatu, ktery by mél byt pouzit

v praktické ¢asti prace, byly zvazovany rizné faktory. Mezi tyto faktory patrily
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specifické cile avyzkumné otazky, dostupné zdroje a omezeni, kterd mohou
ovlivnit realizaci vyzkumu. Podle Fairbrothera (2007) kvantitativni pristup
priklada veétsi vyznam shromazdovani numerickych dat a statistické analyze.
Kvalitativni pristup zase tomu, Ze aby bylo mozné plné porozumét zkoumanému,
je tfeba porozumét vyznamiim, kontextim a popisim pomoci interpretacni
analyzy dat. Na zakladé toho byl zvolen kombinovany ptistup, ktery vyuziva jak
kvantitativni, tak kvalitativni metody vyzkumu. Tento pristup umoznil ziskat
podrobnéjsi a komplexnéjsi pohled na vychovu k reprodukénimu zdravi, ktery je
zaloZen na statistickych datech a zaroven ¢aste¢né na interpretaci kvalitativnich

vysledki.

V ramci kvantitativnich metod byl pouzit dotaznik s uzavienymi otazkami, ktery
byl distribuovan mezi respondenty. Data z dotaznikového Settfeni byla nasledné
analyzovana pomoci statistickych metod. Kvalitativni pristup byl realizovan
prostfednictvim otevienych otazek v dotazniku, které umoznily ziskat

hloubkoveéjsi vhled do nazort a zkusenosti respondentti.

Pii rozhodovani otom, ktery pristup kvyzkumu pouzit, byly zohlednény
specifické cile a vyzkumné otazky, dostupné zdroje a také omezeni, kterd mohou
ovlivnit realizaci vyzkumu. ZvaZovala jsem nésledujici aspekty, které jsou
uvedeny vtabulce ¢. 1, améla jsem na paméti, Ze tyto aspekty jsou obecné
a mohou se v predkladaném vyzkumném projektu liSit. Napriklad, nékteré otazky
byly kombinaci uzavienych a otevienych otazek a né€které metody analyzy byly

kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich piistupti.
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Tabulka 1

Kualitativni a kvantitativni vijzkum, aspekty

Aspekt Kvantitativni vyzkum Kvalitativni vyzkum

il objektivni méfeni hloubkové pochopeni

Oiazloy uzaviené otazly oteviené otazloy

vyZleumu

Data sbér strukturovane dotazniky rozhovory, pozorovan(

Data analyza kvantitativni metody interpretace, kédowvani

Vyhody velky vzorek, obecné zavéry hloubkové pochopeni, detaily

Omezenl omezena flexibilita, omezenl na mensi vzorek, nachylnost k
numericka data piedsudkim badatele

(zdroj: autorka)

Kritici kvantitativniho paradigmatu napi. (Del Rio, 2013) vétSinou argumentuji
tim, Ze data generovana z kvantitativniho paradigmatu jsou povrchni. Na druhou
stranu kritici kvalitativniho paradigmatu povazuji za nedostacujici vychazet
pouze z interpretace badatele a ziskané tdaje povazuji za nezobecnitelné. Podle
Goméze (2009) probihaji vsoucasné dobé hojné diskuse otom, jaky druh
vyzkumu je vyhodnéjsi. Faktem vSak ziistava, ze oba pristupy poskytuji cenné
informace o zptisobu, jakym je dany fenomén konceptualizovan. Proto jsou oba
pristupy vétSinou uznavany jako cenné ajedineéné (Fairbrother 2007, Géméz

2009, Rio 2013).

Pti vybéru konkrétniho pristupu jsem zvazovala také dalsi faktory, jako jsou do-
stupnost zdrojt a technologii, ¢asové a finanéni omezeni. Pro rozhodovani, jestli
vyuzit kvantitativniho nebo kvalitativniho vyzkumu, jsem si vytvotila tabulku ¢. 2

s pozitivy a negativy obou pristupi, které jsem zvazovala.
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Tabulka 2

Rozdily kvantitativniho a kvalitativniho pristupu.

KVANTITATIVNI PRISTUP

KVALITATIVNI PRISTUP

Zpravidla velmi rychle proveditelny, lehce
zvladnutelny jednotlivci, ¢asové méné

narocny.

Casové narocny.

Vyzkumny vzorek je velky co do poctu.

Vyzkumny vzorek je maly co do poctu.

Statistické zpracovani dat.

Nestatistické zpracovani dat.

Pomérné rychla analyza dat.

Pomala analyza dat.

Testovani hypotéz Bez hypotéz.
Vysledky jsou nezavislé na vyzkumnicich. | Vysledky  lze snadnéji ovlivnit
vyzkumnikem.

Pri zkouméni problému nejde zcela do
hloubky.

Zkoum4 problémy do hloubky.

Explanativni

Explorativni.

Pro vyvozeni zavért zvysledkti vyuziva

prrevazné dedukei.

Pro vyvozeni zavéra zvysledki vyuziva

prevazneé indukei.

Vystupem je piehled o problému.

Vystupem je obvykle nové teorie.

(zdroj: autorka)

Vzhledem k charakteru vyzkumu se bliZze zaméfim na paradigma kvantitativni. To

byva podle Hendla (2014) ¢asto oznacovano jako pozitivistické a empiricky ana-

lytické, s diirazem na zodpovézeni otazky pro¢ k fenoménu dochézi a hledani

priéin, vysvétleni, kontroly a vyvozeni predpokladi (hypotéz).

V kvantitativnim paradigmatu je kladen diraz na studium bez zasahu, a proto

jsem se snazila byt objektivnim a neutralnim pozorovatelem studovanych jevii.

Ve vyzkumném néavrhu jsem dbala na dodrzovani strukturovanych procesi,

abych zabranila kognitivnim chybam a pripadné se vyhnula tomu, ze by mé
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ocekavani zkreslovalo data. Zobecnéni znalosti je v kvantitativnim paradigmatu

popsano formou univerzalnich zakoni.

Po vybéru kvantitativniho vyzkumu jako hlavniho paradigmatu jsem si uvédomila
faze tohoto procesu agraficky je znazornila vobrazku ¢. 4. DodrZovani
posloupnosti krokt je dulezité, aby nedoslo k metodickému pochybeni, coz by

mohlo ovlivnit pfesnost ¢i poskodit objektivitu zaveért prace.
Obrazek 5

Faze kvantitativniho vyzkumného procesu

Faze
koncepcni

Faze Faze navrh(
diseminacni a planovani

Faze Faze
analyticka empiricka

(zdroj: autorka)

Nyni faze kvantitativniho vyzkumného postupu popisu implicitné;ji:
1. Faze koncepéni

V prvni fazi byla stanovena oblast vyzkumu — Vychova k reprodukénimu zdravi
na ZS vCeské republice ave Spanélsku atéma — Reflexe pojeti vychovy
k reprodukénimu zdravi vzakladnim vzdélavani. Vyzkumny problém byl
formulovan a vymezen formou souboru otéazek, které je nutné Podle Punche

(2008) volit tak, aby v sobé zahrnovaly moznost empirického ovétreni a byly
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jednoznacné. Zajimalo nas hlavné: jaké aspekty ovliviiuji vnimani vychovy
k reprodukénimu zdravi u mladistvych; kde se participanti vyzkumu dozvidali
nejvice informaci v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi; jak se lisila realita
a vnimani vychovy k reprodukénimu zdravi na ZS participantt vyzkumu v Ceské

republice a ve Spanélsku.

Dale jsem vyhledala prislusné dostupné bibliografické zdroje z obou zemi,
prostudovala a analyzovala je. ReSersi publikovanych vyzkumt zamétfenych na
oblast sexualni vychovy jsem uskutecnila prostrednictvim databaze ceskych
a nékterych Spanélskych impaktovanych arecenzovanych casopistt (napft.
Didaktické studie, e —Psychologie, e -Pedagogium, Pedagogika, Psychologie a jeji
kontexty, Psychologie pro praxi, Studia paedagogica, Scientia in educatione,
Logos ciencia y tecnologia, Psicodidactica, Pedagogia, Pedagogia y sexualidad,
Fundacion alternativas). V casopisech probéhlo jak online, tak fyzické
vyhledavani, pro které jsem si stanovila dobu publikaci vydanych predevsim

v letech 2007—-2021.

Vyhledavani ¢lankid online probihalo prevazné pres Research Gate a Google
Scholar s klicovymi slovy: sexualni vychova; vychova ke zdravi; reprodukéni
zdravi na ZS; rodinna vychova; sexualita aeducacién sexual; sexualidad;
apredizaje socioemocioal. Déle bylo tieba ¢lanky vyselektovat tak, aby se opravdu
zabyvaly sexualni vychovou v zadkladnim vzd€lavani a byl v jejich rdmci proveden
vyzkum. Jsem si védoma, ze literatura v oblasti sexualni vychovy a reprodukéniho
zdravi se neustale vyviji, takze bylo v priibéhu studia dilezité pribézné resersi

aktualizovat a zahrnovat nejnovéjsi vyzkumy.

Nasledné bylo tieba stanovit cil, tak aby byl srozumitelny a kontrolovatelny,
formulovat hypotézy, provést operacionalizaci. Grafické shrnuti postupu

koncepéni faze:
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Obrazek 6

Kroky koncepcni faze

Volba vyzkumné Teoreticka Yiallog) Formulace Objasnéni Formulace

vyzkumného

tématu problému cile hypotéz

oblasti analyza

(zdroj: autorka)
2. Faze navrhu a planovani

V této fazi vyzkumnici presné vymezuji a popisuji zkoumany vzorek. V nasem
pripadé jsou respondenti studenti a mladi dospéli do 26 let, kteri maji zkuSenost
se sexualni vychovou na zdkladni §kole v Zivé v paméti a zdrovenn mohou zavnimat
jeji ptipadné dopady na sviij Zivot. Dotazovala jsem se na jejich vlastni zkusSenost,
tato cesta se mi z hlediska objektivnosti jevi v dané oblasti jako lepsi nez dotazo-
vani se uciteli ¢i rodicti, rozsahlejsi popis respondentt je uveden nize v kapitole

Metody vyzkumu.

Pro sbér dat jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Dbala jsem na to, aby toto
dotaznikové Setfeni co nejvice splilovalo pozadavky objektivity, reliability
a validity. V této fazi byl piresné definovan casovy plan vyzkumu. Nasledné byl
proveden predvyzkum a dotaznikové Setfeni bylo upraveno podle ziskanych

poznatkii. Grafické shrnuti navrhii a plant této faze je uvedeno v Obrazku €. 6.
Obrazek 7

Kroky navrhi a planii

Navrh vyzkumného Popis vyzkumného Forma sbéru dat, vyzkumny
planu vzorku plan

(zdroj: autorka)
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3. Faze empiricka

V této fazi jsem srespektem ketickym apravnim zasadam vyzkumu
shromazdovala data o zkoumaném problému distribuci dotazniki. Podatilo se
zajistit dostateéné velky reprezentativni vzorek vyplnénych pouzitelnych
dotaznikii (1638 - cesSti respondenti 732, Spanélsti 906). Ziskana data jsem
pripravila pro analyzu tak, Ze jsem je kontrolovala, selektovala neplatné (napr.
jen zacaté, ale nedokoncéené formulare, respondenty, ktei'i vékem nesplnuji pod-
minky vyzkumného vzorku). Respondenttim bylo prifazeno poradové ¢islo, od-
povédi byly roziazeny do kategorii a znaktim jednotlivych kategorii byl ptitazen

¢iselny kod. Data byla nasledné pirenesena do programu Excel.
4. Faze analyticka

Ve fazi analytické se provadi detailni analyza ziskanych dat, ktera jsou zpracovana
pomoci statistickych metod. V této fazi jsem se zamérila na vyhodnocovani
a interpretaci dat tak, aby bylo mozné ziskat dtilezité poznatky a vyvodit z nich
zavéry. Po kontrole a selekci ziskanych dat byla provedena analyza. Vysledky
analyzy ziskanych dat jsou prezentovany prostirednictvim grafi a tabulek

a nasledné jsou vyvozeny zaveéry.
5. Fazi diseminac¢ni

V posledni fazi jsou zvetrejnény vysledky vyzkumu. Pro vyzkum byl zvolen non-
experimentalni kvantitativni vyzkumny korela¢ni design. Pfedmétem vyzkumu je
zjiStovani obsahu, rozsahu amoznych dopadid vychovy kreprodukénimu
zdravi/sexualni vychovy zavadéné do prostiedi ceskych a Spanélskych skol od 90.

letech minulého stoleti.

2.2.1 Vyzkumné otazky, cile a hypotézy
Vyzkumné otazky, cile a hypotézy této studie se tykaji zjisfovani zkuSenosti
mladych lidi s vichovou k reprodukénimu zdravi na zakladnich $kolach v Ceské

republice a ve Spanélsku.

Hlavni vyzkumné otazky jsou tri:
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HVO1: Kde respondenti ziskavali nejvice informaci v oblasti sexuality v dobé,

kdy navstévovali zakladni skolu?

HVOZ2: Jak respondenti vyzkumu hodnoti vychovu k reprodukénimu zdravi, jeji

dilezitost a dostate¢nost implementace na zakladnich skolach.

HVO3: Jak probihala vychova k reprodukénimu zdravi ve sledovaném obdobi

v Ceské republice a ve Spanélsku?

Prvni vyzkumny problém je deskriptivniho charakteru a odpovéd bude zobrazena
tabelarné a graficky, zatimco druhy je jiz relaéniho charakteru aje vyuzita
induktivni analyza. Pro tento wcéel byla zvolena pétiprocentni hladina
vyznamnosti, kterou doporucuje kolektiv 72 svétovych statistikii (Benjamin et al.,
2018). Vzhledem ktomu, Ze prevazuji data nominalniho nebo ordinalniho
charakteru, bude vyuzito zejména neparametrickych statistickych metod.
V pripadé dichotomickych polozek bude vyuzito c¢tyrfpolni tabulky a test
Pearsonova chi-kvadratu. Postup bude jednotny ato tak, Ze nejdrive provedu
deskriptivni analyzu aaZz poté induktivni analyzu. Pokud se bude jednat
o polozky, ve kterych respondenti pracuji s odhadem nebo domnélou informaci,
bude tato polozka z dtivodu snizené validity dat vyhodnocena pouze deskriptivné,
nebot pri jejich podrobeni induktivni analyze by hrozilo, Ze mtze dojit

k neziddoucimu zkresleni dat.
Ve studii je predkladano nékolik hypotéz:

H1: Rodina ani Skola urespondentii neni nejéasté€jSim zdrojem informaci

v oblasti sexuality ziskanych v obdobi 6-15 let.

Hz2: Realizace vychovy k reprodukénimu zdravi je v Ceské republice vice rozsi-

fena nez v silné katolickém Spanélsku.

H3: Na 1. stupni zakladni Skoly se s tématy sexualni vychovy setkalo méné nez

polovina respondentti v obou sledovanych zemi.

Cilem projektu je zjistit, jakou zkuSenost s vychovou k reprodukénimu zdravi
maji soucasni mladistvi a mladi dospéli na ceskych a Spanélskych zakladnich

skolach, jak oni smysleji azda vnimaji jeji dopad ve svém zivoté. Analyzou
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vysledkil projektovaného vyzkumu budeme do uréité miry schopni zhodnotit
rozsah, obsah a dopady vychovy k reprodukénimu zdravi, ktera byla v ceskych
i Spanélskych skolach zavadéna od 9o. let. Vysledky budou zrcadlit edukaéni re-
alitu a bude je mozné porovnat s platnymi legislativnimi dokumenty (programy
pro zékladni vzdélavani) a dalSimi edukacnimi strategiemi v této oblasti, které

byly podporovany v minulosti.

Diléi cile zahrnuji identifikaci oblasti a pristupt k vychové k reprodukénimu

zdravi na ZS a hodnoceni sexualni vjchovy respondentti.
Dil¢i cile
C1: zretrospektivnich vypovédi respondentt zjistit, vjakych predmétech se

realizovaly cile vychovy k reprodukénimu zdravi.

C2: Zjistit, jak respondenti hodnoti sexualni vychovu, co povazuji za prinosné

a kde vidi nedostatky.

C3: Identifikovat oblasti a pristupy k vychové k reprodukénimu zdravi na jejich

ZS (obsah, metody a organizaéni formy).

C4: Zjistit, ktera témata respondentim v sexualni vychové chybéla, nebo jim

nebyla, dle jejich nazoru, vénovana dostate¢na pozornost.

Cs: Zjistit, které oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi respondenti povazuji za

uzitecné a prinosné pro zZivot.

2.2.2 Vyzkumny design

Vyzkumny design je orientovan kvantitativné. Vyzkum byl realizovan pomoci do-
taznikového Setieni a analyzy dat korela¢nim koeficientem. Dotaznik ve své za-
kladni podobé dle Vojtiska (2012) nahrazuje strukturovany rozhovor a jeho

hlavni vihodou je pokryti relativné pocetné zajimavého vzorku respondentt.

Dotaznik bylo mozné vyplnit on-line na webové platformé LimeSurvey, jez slouzi
pro on-line statistické vyzkumy, je psana v jazyce PHP a zaklada se na databazi
MySQL, SQLite, PostgreSQL a MSSQL. Jako software zalozeny na webovém
serveru umoznuje pomoci webového rozhrani publikovat on-line prizkumy,
sbirat odpovédi a exportovat vysledna data do jinych aplikaci, v tomto pripadé do
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programu MS Excel. Data o zkoumaném problému byla distribuci dotazniki

shromazd'ovana s respektem k etickym a pravnim zdsadam vyzkumu.

Pro analyzu dat z vyzkumného Settfeni byla pouzita korela¢ni analyza, diky ni jsem
se pokusila potvrdit nebo vyvratit tésnost vztahti mezi proménnymi (hledani sou-
vislosti), cilem nebylo zjistit pri¢cinnou souvislost — kauzalitu, ale pouze souvislost
jevi - korelaci. Podle Hendla (2006) ji Ize vyuzit v mnoZzstvi kvantitativnich dat,

mezi kterymi chceme nalézt nové souvislosti, zformulované do hypotéz.

Pro praci s daty jsem vyuzivala predevsim tabulkového editoru, MS Excelu, po-
moci kterého jsem seradila data a zaroven vytvorila statistické vypocty vcéetné ko-
relac¢niho koeficientu, diky kterému miizeme konstatovat, zda se u zkoumané hy-

potézy potvrdila ¢i nepotvrdila predpokladané korelace (Hendl, 2006).

2.2 Metody vyzkumu

Pri sbéru dat jsem se snazila dodrzet vSechny etické zasady vyzkumu. Vyzkumné
otazky byly voleny s védomim etickych zasad podle Prichy (In Skutil, 2011).
Dodrzovala jsem princip anonymity a respondenti byli predem obeznameni s cili
a zamery vyzkumu. Pro vyzkum, ktery se zaméruje na rozsah, frekvenci a dopad
vychovy k reprodukénimu zdravi, byla zvolena statistickd metoda s technikou
sbéru dat kvantitativhiho charakteru, konkrétné dotaznikové Setieni
s vizkumnym souborem, ktery tvori soucastni mladistvi a mladi dospéli ve véku

15 az 26 let.

Vyzkumny néstroj, anonymni elektronicky dotaznik, umoznil ¢asovou a lokalni
nezavislost respondentt a 1épe zabezpecil jejich anonymitu. Cilem dotaznikového
Setteni bylo ziskat prehled o zkuSenostech a nazorech soucasnych mladistvych
a mladych dospélych voblasti vychovy kreprodukénimu zdravi, zjistit, jak
probihala vychova k reprodukénimu zdravi na jejich zakladni skole, jak ji vhimali

a jak hodnoti jeji piipadné dopady na sviij zivot.
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2.2.1 Dil¢i etapy vyzkumu:
Cesta dotazniku

Na zakladé konzultaci, teoretické reserse astanovenych cili vyzkumu byla
sestavena prvni verze otazek pro dotaznikové Setreni. Otazky v dotazniku jsou
uzaviené, oteviené a polouzaviené. Jejich poradi postupuje od snadnych,
objektivnich ke slozitéjsim, subjektivnim a kontroverznéjsim. Jednoznac¢nost
a srozumitelnost otazek byla zajiSténa piredvyzkumem. V jedné otazce se neptam
na vice véci najednou, nepouzivam sugestivni otazky (napr. ,Také si myslite, Ze

ledni medvédi maji prithledné chlupy?“).
Druhy otazek pouzitych v dotazniku této prace

o Uzaviené — dichotomické se dvéma moznostmi odpovédi (ano/ne) ataké
polynomické umoznujici vice nez dvé odpovédi — vybérové a skalové, jako
napf. Lickertova Skala a bipolarni skaly. Kromé toho jsou pouzity oteviené
a polouzaviené otazky.

o Oteviené — umoznuji specifikovat respondenttiv nazor, je jich méné, protoze
byvad nesnadné je interpretovat avyhodnocovat ahodi se spiSe do
kvalitativnich vyzkumi)

o Polouzaviené — stoji mezi polozkami otevienymi a uzavienymi a umoziuji
snadnéjsi tridéni nez otevirené (respondentim nabidneme nejcastéjsi
moznosti odpovédi a zadrovenn mu umoznime odpovéd ,;jiné“, doplnit o vlastni
nazory, postoje, vyjadreni apod.).

Pilotazni studie

Pro ovéreni relevance vyzkumného zaméru bylo osloveno 86 c¢eskych a 120

Spanélskych respondentti, osobné jsem se setkala se 41 ¢eskymi respondenty.

Dotaznik jsem snimi postupné prochéizela avedli jsme diskusi otom, jak

otazkam rozumi, zda je jim vSe jasné atp. Po provedeni predvyzkumu probéhla

uprava formulaci nékterych otazek tak, aby byly jednoznaéné, nesugestivni a

zkoumaly vzdy pouze jeden aspekt ¢i jev. Finalni pocet respondentd, ktefi se

ucastnili predvyzkumu (41 ceskych a 39 Spanélskych) je maly, coz je jisté jeho

castenym limitem. Zajimavé vSak bylo, ze mezi predvyzkumnou skupinou (80

vyplnénych formulaiti) a koneénym vzorkem 1638 respondentti se témér
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nezménilo procentualni zastoupeniu jednotlivych odpovédich. Na zakladé
vypovédi pilotnich respondentt a elementarniho ovéreni validity a reliability

vyzkumného nastroje vznikla finalni verze dotazniku.

Pro porovnani s Ceskou republikou bylo zvoleno Spanélsko, kde byla pozorovana
vychova do skol zavadéna ve stejném obdobi - 90. letech, ale zarovern se v rtiznych
faktorech lisila nap¥iklad v silné&j§im nabozenském vlivu v katolickém Spanélsku

a v jinych vyukovych i mimoskolnich materialech.

Dale bylo nezbytné dotaznik prelozit. Nejprve jsem ho prelozila do anglického ja-
zyka a nechala ho zkontrolovat rodilou mluv¢i z akademického prostredi, ktera
mi pomohla opravit nékteré jazykové a vyznamové chyby — viz Priloha ¢. 4 Do-
taznik v anglickém jazyce. Nasledné jsem spolupracovala s anglicky mluvici od-
bornici ve zkoumaném oboru ze Spanélska, ktera mi pomohla pielozit a upravit
dotaznik tak, aby odpovidal realité ve Spanélsku — viz Piiloha &. 5 Dotaznik ve

spanélském jazyce.

V tivodnim slovu dotazniku jsem strucné predstavila zameér Setfeni a pozadala re-
spondenty, aby odpovidali upiimné. Ujistila jsem je, Ze dotaznik zlistane ano-
nymni a data budou pouzita pouze pro vyzkumné tucely v ramci doktorské prace
vyzkumnika a nikdo jiny k nim nebude mit pristup. Dale jsem respondenty se-
znamila s predpokladanou délkou vyplnéni dotazniku a podékovala za jejich ¢as

a pozornost.

Vyhodou dotazniku bylo, Ze umoznil standardizovat odpovédi respondentii do
porovnatelnych kategorii a bylo mozné ziskat velké mnozstvi informaci za
pomérné kratky cas. Pied zpracovanim dat byly vyrazeny zaznamy respondentd,
které nebyly vyplnény nebo nesplnovaly jina kritéria (naptiklad vékové
kritérium). Nebyly pouzity zadné specialni pocita¢ové programy, vSe jsem

vyhodnocovala pomoci MS Excelu.
Dotaznik obsahuje 37 otazek a je rozdélen do 4 sekei:

o Zakladni informace (pohlavi, vék, dokoncené vzdelani atd.)
o Sexualni vychova na zakladnich skolach I.

o Sexualni vychova na zakladnich skolach II.
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o Sexualni vychova na zakladnich $kolach III.

Data jsem tridila podle jedné proménné (napt. pocet respondentti dle pohlavi)
a podle dvou a vice proménnych, pirevedla jsem je do numerickych symbolii, aby
bylo jednodussi pouZit statistické funkce (napf. pohlavi: Zena=1, Muz=2 -
dosazené vzdélani: ZS=1, vyucen=2, SS=3, VOS=4, VS=5 - mira souhlasu: zcela

souhlasi=1, spise souhlasi=2, spiSe nesouhlasi=3, zcela nesouhlasi=4 atd.)

Néavratnost dotazniku

Celkové bylo rozeslano asi 5000 dotaznikt (pfesny pocet nelze urcit vzhledem
k tomu, Ze email s Zadosti o vyplnéni dotazniku byl studenty v mnoha pripadech
preposilan). Nicméné, vratilo se 1638 formulait s odpovédmi, z toho 732 z Cech

a 906 ze Spanélska.

2.2.2 Charakteristika viyzkumného souboru

Celkovy pocet respondentti dotazniku byl 1638, z toho 342 muzi a 1254 Zen (viz
priloha €. 3, otazka 1). Z hlediska narodnosti pak bylo 732 ¢eskych respondnetti
(222 = muzli a 504 = Zen, 6 = jiné) a 906 Spanélskych respondentii (120 = muzi
a750 = Zen, 36 = jiné). Priimérny vék respondentii v Ceské republice byl 19, 6 let
ave Spanélsku 22, 6 let (viz piiloha ¢&. 3, otazka 2). CoZz odpovida priméru
vzdélani, vétsina respondentli v Ceské republice méla dokonéené zikladni
a stfedni vzdélani, zatimco ve Spanélsku prevazovali respondenti s bakalaiskym

vzdélanim VOS/VS (viz piiloha ¢&. 3, otazka 3).

Zjistovala jsme také, kde byla umisténa zakladni skola, kterou respondenti
navstévovali (viz priloha ¢é. 3, otazka 4). Pro rychlou a prehlednou orientaci

uvadim grafické zobrazeni v kotou¢ovém grafu:
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Graf1

Umisténi ZS respondentii v CR a ES

Umisténi ZS, CZ Umisténi ZS, ES

BV hlavnim mésté ®V hlavnim mésté

= Ve mésté m Ve mésté
Ve vesnici Ve vesnici
= Jiné = Jiné

Grafické zobrazeni ukazuje, Ze nejéast&jsi umisténi ZS respondentti z Ceské re-
publiky bylo ve mésté, ato u44 % (332) respondentli. Nasledovalo umisténi
v hlavnim mésté, které uvadélo 38 % (278) respondentt. U 16 % (117) respon-
dentii byla ZS umisténa na vesnici a 2 % (15) respondentti uvedlo polozku jiné,

svou odpovéd vsak nespecifikovali.

V piipadé respondentti ze Spanélska bylo nejéastéjsi umisténi jejich ZS v hlavnim
mésté, coz uvedlo 48 % (435) respondentii. Druhé nejéastéjsi umisténi bylo ve
mésté, uvedlo ho 35 % (317) respondenti 13 % (118) respondenti byla ZS umis-
téna na vesnici a 4 % (36) respondentii uvedlo polozku jiné, av§ak nespecifikovali

svou odpoved.

Umisténi Skoly by mohlo mit vliv na odpovédi respondentti, piikladem je studie
Askuna aAtacy (2007), kde studenti pochazejici zruralnich oblasti byli
prokazatelné konzervativnéjsi ve svych nazorech achovanich tykajicich se
sexuality. Respondentli z téchto oblasti se vtomto vyzkumu vsak nevyskytuje

mnoho.

155



2.3 Vysledky vyzkumného Setreni

Pro ucely zodpovézeni vyzkumné otazky cislo 1 jsou urceny témeér vsSechny
polozky dotazniku tak, jak je uvedeny v priloze 3. Deskriptivni analyza bude
provedena ve shodé s ceskou odbornou literaturou (Hendl, 2012). Pii analyze dat
vyuzivam jednoduchych statistickych operaci, napf. aritmetického priméru,
modusu (nejcastéji zastoupena hodnota) a medidnu. Pouzivim nasledujici

oznaceni:

o a - Cronbachovo alfa

0 max. - maximum

o @ - aritmeticky primér

o med. - median

o mod. - modus

o min. - minimum

o N — pocet respondentii

o p - hladina vyznamnosti (p — level)

o SD - smérodatn4 odchylka

Prezentaci vysledkli vyzkumu budu predklddat v grafickém a tabulkovém
zobrazeni a deskriptivné, vzdy uvedu také relativni a absolutni ¢etnost. Kazdou
tabulku agraf se budu snazit srozumitelné nazvat a popsat a pojmenovat

promeénné.

Odpovéd na vyzkumny problém, kde se respondenti dozvidali nejvice informaci
vdané oblasti, byl hledan skrze dil¢i polozky otazky cislo 6 v dotazniku (viz
priloha €. 3, otazka 5). Za ticelem zaneseni dat do tabulky byly vyuzity nasledujici
zkratky: I) 6A — na internetu, IT) 6B — ve skole, IIT) 6C — v rodiné, IV) 6D — od
kamaradta, V) 6E — od kamaradek, VI) 6F — ze socialnich siti, VII) 6G —
z Casopist, VIII) 6H — z filmi

156



Tabulka 3

Zdroje sexualni vychovy, priimeér

CR 6A 6B 6C 6D 6E 6F 6G 6H

N 729 729 729 729 729 729 729 729
9 4,87 13,42 |2,70 3,45 3,77 3,35 2,64 [3,53
med |5 3 2 3 4 3 2 3
mod. |6 3 2 1 1 1 1 2
min. 1 1 1 1 1 1 1 1
max. 7 7 7 7 7 7 7 7

SD 1,75 1,66 1,60 1,83 1,96 2,07 1,86 1,83

ES 6A 6B 6C 6D 6E 6F 6G 6H

N 897 897 897 897 897 897 897 897
() 4,34 3,14 3,31 4,02 4,82 4,17 1,88 3,68
med. |5 3 3 4 5 4 1 4
mod. 6 3 1 5 5 5 1 1
min. 1 1 1 1 1 1 1 1
max. 7 7 7 7 7 7 7 7

SD 2,00 [1,71  [1,97 [1,89 [1,78 1,99 1,39 [1,84

Pro srovnani obou narodnosti je vyznamné, Ze ¢im vétsi cislo je v priméru
(medianu), tim vice informaci bylo ziskdno z dané oblasti. Vzhledem k mnozstvi
informaci je mozné srovnavat obé narodnosti. Nejvyrazn€jsi rozdil se projevil
v pripadé polozky 6E a 6G (zdroje informaci od vrstevnikil a z casopist). Dle
ocekavani je vzdy minimem 1 a maximem 7. Porovnani odpovédi obou narodnosti

1ze graficky znazornit pomoci absolutnich ¢isel (¢etnosti odpovédi):
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Graf 2

Zdroje SV ve sloupcovém grafu
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Jako zdroj s nejvyssim stupném vyuziti pti ziskavani informaci v dané oblasti byl
respondenty vyhodnocen v obou zemich internet ave Spanélsku to byly také
informace ziskané od vrstevnikli. Z Setfeni vyplyva, Ze respondenti ze
sledovanych zemi zinternetu ziskali, v obdobi, kdy navstévovali ZS, vice nez

polovinu veskerych informaci v oblasti sexualni vychovy.

Jako druhy nejvyznamnéjsi zdroj, pro ¢erpani informaci v dané oblasti, se v CR
ukazal jako informace ziskané od vrstevnik@i ave Spanélsku informace ze
socialnich siti a z filmti. Respondenti uvedli, Ze prostfednictvim téchto zdroji,

ziskali ptiblizné polovinu veskerych informaci v dané oblasti.

Cesti respondenti se ve $kole podle vypovédi dozvédéli méné nez polovinu
informaci v dané oblasti, stejné tak jako ze socialnich siti a z film@. Spanélsti
respondenti se ve Skole také dozvédéli méné nez polovinu informaci, tento

vysledek byl shodny v obou sledovanych zemich.

Vyznamnost ziskavani informaci se liSila u zdroje rodina, kde respondenti ve
Spanélsku ziskali, tak jako ve §kole, méné nez polovinu informaci, ale respondenti

v CR neziskali v rodiné, dle vypovédi, témer zadné informace.
Zajimavy vysledek prinesla polozka ,zcasopisii“, cesti respondenti
prostirednictvim casopisii neziskali témér zadné informace, stejné tak jako
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prostiednictvim rodiny. Ve Spanélsku vsak z ¢asopisti neziskali viibec 74dné
informace. To je pravdépodobné dané tim, Ze se u nas informace v dané oblasti
objevuji v, u teenagert popularnich, mési¢nicich — napiiklad Bravo, Divka, Top
divka atd., zminéné casopisy ¢tou vétsinou divky, coz koresponduje také s tim, ze
informace se Cesti respondenti bez ohledu na pohlavi dozvidaji castéji od
kamaradek, tedy divek. Spanélé uvedli, Ze neziskali z ¢asopisti Zddné informace.
Po priizkumu mistnich ¢asopisi ze sledovaného obdobi jsem zjistila, Ze se ve
Spanélském prostredi pro sledovanou vékovou skupinu informace zamérené na

oblasti sexualni vychovy viibec nevyskytuji.

Vzhledem k tomu, Ze data jsou ordinalniho charakteru, byl pro téely srovnani CZ

a SK respondentti vyuzit Mann-Whytney u test:
Tabulka 4

Zdroje SV, Mann-Whytney u test

U Z p CR ES
6A 20113,50 -2,38714 0,017se 729 897
6B 21073,50 -1,72231 0,085¢ 729 897
6C 19752,00 2,63749 0,008¢¢e 729 897
6D 19542,00 2,78292 0,005e¢¢ 729 897
6E 16446,00 4,92698 <0,001ee¢ 729 897
6F 18252,00 3,67627 <0,001¢ee 729 897
6G 17914,50 -3,01000 <0,001ee¢ 729 897
6H 22453,50 0,76663 0,443 729 897

Poznamka: eee jednoprocentni hladina vyznamnosti,  pétiprocentni hladina

vyznamnosti, » desetiprocentni hladina vyznamnosti

Ve vétsiné pripadi je mozné zamitnout nulovou hypotézu alesponl na
desetiprocentni hladiné pripadné pétiprocentni hladiné vyznamnosti. Ukazuji se

tedy signifikantni rozdily mezi respondenty z éeské republiky a ze Spanélska.
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Graf 3
Zdroje SV, kvartilovy graf ,box plot*
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Pro srovnani vysledkii ostatnich vyzkum@ vCR, které se také zabyvaly
problematikou zdrojii informaci zoblasti sexualni vychovy na ZS, uvadim

v teoretické ¢asti na str. 51 tabulkovy prehled.

0ddil dotazniku: Sexuélni vychova na 1. stupni 78, zakladni informace

Otazka ¢&. 6 (viz piiloha &. 3), zda dané vychova na prvnim stupni ZS respondenti
probihala, byla vyhodnocena dichotomicky (ANO — NE).

Ve vSech pripdech dichotomickych polozek jsme postupovali totozné a tedy tak,
Zze nejprve byla vlozena kontingencéni tabulka popisujici absolutni pocty
a nasledné byl spocitan Pearsontiv chi-kvadrat test. Komentar je vidy proveden
k obéma tabulkdm najednou. Vypocet je proveden oproti nulové hypotéze rikajici,

Ze neni signifikantni rozdil v zastoupeni opovédi mezi respondenty z CZ a ES.
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Tabulka 5

Realizace SV na 1. st ZS respondentil

Sexualni vychova na 1. stupni ZS | CZ ES Celkem
ANO 89 (12,16 %) 104 (11,49 %) 193

NE 643 (87,84 %) | 802 (88,51 %) | 1445
Celkem 732 906 1638

Chi-kvadrat | Stupen volnosti | p-level

Pearson 0,034 df =1 p =0,852

Vzhledem k hodnoté p-level (0,852), ktera je vyssi i nez 0,1 (desetiprocentni
hladina vyznamnosti) neni mozné zamitnout nulovou hypotézu o rozdilu mezi

sledovanymi skupinami

Procentualni zastoupeni je témér srovnatelné a neni tedy nutné pocitat rozdily
z hlediska induktivni statistiky. Na tomto misté je mozné ocekavat, ze rozdily

nebudou signifikantni.

Otazka €. 7 (viz priloha ¢. 3) se zobrazila respondentiim, ktefi na otazku ¢. 6
odpovédéli kladné. Zjistovala jsem rozsah hodin zamétenych na sexualni vychovu

na 1. stupni ZS.

Pro ptrehlednou grafickou ilustraci vysledkt byl zvolen kotoucovy graf:
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Graf 5

Rozsah vjuky SV na prunim stupni ZS

Rozsah vyuky na 1. stupni Rozsah vyuky na 1. stupni
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Na otazku o rozsahu vyuky odpovidali pouze respondenti, ktefi v predchozi
otazce uvedli, Ze u nich tato vychova probihala, jedna se o0 11,50 % (84) ceskych
a12,14 % (110) Spanélskych respondenti. Z odpovédi vyplyva, ze 36 % (30)
respondenti v Cechiach 50 % (55) respondentti ve Spanélsku, ktefi méli na
prvnim stupni danou vychovu, ji méli pouze jednou.

Vysledky dale ukazuji, Ze kdyz byla vychova na skolach v CR zavedena, probihala
u27 % respondenti (23) priibézné oproti tomu ve Spanélsku dle vysledki
priibézné probihala pouze u 6 % (6) respondentti, kterym se dostalo dané vychovy
na 1. st ZS. Déale odpovédélo 18 % (15) Geskych a 44 % (48) $panélskych
respondentli, ze danou vychovu méli jednou do roka a18 % (20) ceskych

respondentt vicekrat do roka.

Jako dalsi otdzka navazujici naotazku ¢. 6 (pro respondenty, ktefi na ni
odpovédeli kladné), byla nasledujici otazka €. 8 (viz priloha ¢. 3), v niz se zjiStoval
nazev predmétu, ve kterém se ve Skole dozvédéli o tématech sexuélni vychovy.
Otazka byla polouzaviena, obsahovala i moznost nepamatuji si a doplnéni vlastni

odpovédi. Pro prehlednou grafickou ilustraci vysledki byl zvolen kotoucovy graf:
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Graf 6
Témata SV v piredmétech na 1. st. ZS
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V obou zemich prevazuje zatrazeni témat SV do prirodovédné orientovanych

predmétli, v Ceské republice dale nésleduje rodinna vychova. Z grafického

zobrazeni odpovédi je také jasné vidét nejednota nazvoslovi predmétu v Ceské

republice a zatazeni do p¥irodovédnych predmétl ve Spanélsku.

Sexualni vychova na 2. stupni ZS, zdkladni informace

Z otazky ¢. 9 (viz priloha ¢. 3), ve které si respondenti vzpominali, zda méli

sexualni vychovu na 2. stupni zikladni skoly (od 11 do 15 let), byly ziskany tdaje

zaznamenané v nize uvedené tabulce ¢. 7.

Tabulka 6

Realizace SV na 2. st ZS respondentii

Sexualni vychova na 2. stupni ZS CZ ES Celkem

ANO 600 (82 %) | 616 (68 %) | 1216

NE 132 (18 %) | 290 (32 %) | 422

Celkem 732 906 1638
Chi-kvadrat Stupeini volnosti | p-level

Pearson 9,007222 df=1 p=,00269
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Sexualni vychovu na 2. stupni zakladni Skoly uvedlo zcelkového poctu
respondentti 82 % (600) v Cechach a 68 % (616) ve Spanélsku.

Na otéazku ¢. 10 (viz priloha ¢&. 3), zaméfenou na rozsah vyuky na 2. stupni ZS

respondentti, jsem pro grafické zobrazeni zvolila taktéz kotoucovy graf:
Graf

Rozsah vjuky na 2. stupni ZS

Rozsah vyuky na 2. stupni (CZ) Rozsah vyuky 2. stupni (ES)

®jednou

H jednou

® jednou za rok ® jednou za rok

vicekrat do roka vicekrat do roka

Eprabézné E pribézné

Z odpovédi vyplynulo, Ze 43 % (239) respondentti v Cechach a shodn relativni
etnost také 43 % (246) respondenti ve Spanélsku, méli danou vychovu pouze
jednou. Dale u41 % (228) ceskych a49 % (278) Spanélskych respondentt
probihala sexualni vychova jednou za rok. Vysledky dale ukazuji, ze kdyz byla
vychova na kolach v CR zavedena, probihala u 16 % (89) respondentti pritbéZné
oproti tomu ve Spanélsku dle vysledk@i priibézné probihala pouze u1 % (6)
respondentti. Dale odpovédélo 1 % (6) ceskych a7 % (40) Spanélskych

respondentti, Ze danou vychovu méli vicekrat do roka.

V otazce €. 11 (viz priloha ¢. 3) respondenti volili nazev predmétu, ve kterém se ve
Skole dozvédé€li o tématech sexualni vychovy. Odpovéd také obsahovala polozku
nepamatuji si a doplnéni vlastni odpovédi. Pro prehlednou grafickou ilustraci
vysledkii uvadim kotoucovy graf:
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Graf 8

Témata SV v piredmétech na 1. st. ZS

V predmétu (2. stupen, CR) V predmeétu (2. stupen, ES)
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V Ceské republice se v 9o. letech zavadél do $kolnich osnov predmét Rodinnd
vychova, z odpovédi ceskych respondentti vidime, Ze se rodinna vijchova dostala
k 43 % (239) z nich. Ve Spanélsku se pfedmét podobného nazvu nevyskytoval.
Jako druhy v CR 27 % (150) a prvni v ES 41 % (234) nejvice frekventovany nazev
predmétu byla piirodovéda. Dale mélo 9 % (50) ceskych a25 % (143)
$panélskych respondentfi piedmét s ndzvem SexudlIni vijchova. 17 % (95) Cechil

a 14 % (78) Spanéli si jiz nazev predmétu nepamatovalo.

K otazce ¢. 11 (viz priloha ¢. 3) nabizime v teoretické ¢asti na str. 61 porovnani
vyzkumt z éeského prostredi, které se zabyvaly nazory respondenti na SV jako

samostatny predmeét.

Sexualni vychova na ZS, pribéh viuky

V otéazce ¢. 12 (viz priiloha ¢. 3) respondenti uvadéli, zda sexualni vychova na jejich
ZS probihala pro divky achlapce oddélené. Pro piehlednost jsem zvolila

néasledujici kotoucové grafické zobrazeni:
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Grafo

SV na ZS pro divky a chlapce oddélené/spolecné

Vyuka spole¢né nebo Vyuka spole¢né nebo
oddélené (CR) oddélené (ES)

m Spole¢né (57%) B Spolec¢né (89%)

nékdy oddélené nékdy oddélené (9%)
(23%)

m vzdy oddélené (20%) m vzdy oddélené (2%)

Z vysledki Setteni vyplyva, Ze realizace pozorované vychovy probihala na skolach
v CR v 57 % (417) piipadech spole¢né, ve 23 % (168) pfipadech nékdy oddélend
ave 20 % (146) pripadi vzdy oddélené.

Ve Spanélsku probihala dani vychova pievazné spoletné z 89 % (806), nékdy
oddeélené v 9 % (82) a ve 2 % (18) vzdy odd€lené.

Na otazku €. 13 (viz ptiloha €. 3), zda maji pocit, Ze spole¢na vyuka (divky a chlapci
dohromady) ovlivnila diskusi, odpovidali respondenti jen v ptipadé, Ze na otazku,
zda sexudlni vychova na jejich ZS probihala pro divky a chlapce oddéleng, uvedli,
Ze se sexualni vychovou realizovanou oddélené (divky zvlast, chlapci zvlast), maji

zkusenost (moznost odpovédi spole¢né a nekdy oddélene).

V Ceské republice tedy na otazku 14, zda maji pocit, Ze spole¢n4 vyuka ovlivnila
diskusi, celkové odpovédélo 314 respondenti ve Spanélsku presné 100

respondent.
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Tabulka 7

Pocit respondentil, Ze spolecna vyuka ovlivnila diskusi

Spoleéna vyuka (zvlast divky azvlast | CZ ES Celkem

chlapci), vliv na diskusi

ANO 191 (61 %) | 42 (42 %) | 233

NE 123 (39 %) | 58 (58 %) | 181

Celkem 314 100 414
Chi-kvadrat Stupen volnosti p-level

Pearson 2,774825 df=1 p=,09576

Zavéry neni mozné zobecnit na pétiprocentni hladin€ vyznamnosti. Uvédomime-

li si, ze se pohybujeme vhumanitni oblasti abudeme-li pracovat na

desetiprocentni hladiné vyznamnosti, pak by na této hladiné bylo mozné zavéry

zobecnit.

V CR ma 61 % (191) respondenti pocit, Ze délen4 vyuka ovlivnila diskuzi. V ES mé

42 % (42) respondentti pocit, Ze tim byla ovlivnéna diskuse.

Na otazku ¢. 14 (viz priloha ¢. 3) odpovidali respondenti jen v ptipadé, Ze na

otazku, zda sexuélni vjchova na jejich ZS probihala pro divky a chlapce oddélené,

zvolili moznost oddélené / spole¢né a nékdy oddélené. V CR tedy na otazku 15,

kterou jsem zjistovala, zda maji pocit, ze délena vyuka ovlivnila diskusi, celkové

odpovidalo 314 respondentt v ES 100 respondentdi.
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Tabulka 8

Pocit respondentii, Ze délena vyuka ovlivnila diskusi

Délena vyuka (zvlast divky azvlast | CZ ES Celke

chlapci), vliv na diskusi m

ANO 283 (90 %) | 68 (68 %) | 351

NE 31 (10 %) 32(32%) |63

Celkem 314 100 414
Chi-kvadrat Stupen volnosti p-level

Pearson 4,676813 df=1 p=,03057

vvvvvv

kdyz sexualni vychova probihd oddélené pro divky apro chlapce, cesti

respondenti odpovédéli nejednoznacné a Spanélsti byli z velké ¢asti toho nazoru,

vvvvvv

Do tabulky jsem nezafadila odpovédi nevim, kterych bylo v CR 35 % a v ES 13 %.

Tabulka 8

)4 v/

Pocit respondentii, ze délena vyuka je prospésnéjsi

Sexualni vychova oddélené (divky, | CZ ES Celkem

chlapci)

ANO 226 (31%) | 45 (5 %) 271

NE 249 (34 %) | 743(82%) | 992

Celkem 475 788 1263
Chi-kvadrat Stupen volnosti p-level

Pearson 97,42287 df=1 pP=0,0000

V CR se 34 % (249) respondenti domniva, ze neni prospé$néjsi, kdyz sexuélni
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vychova probiha oddélené pro divky a pro chlapce, 31 % (227) si mysli, Ze by to

vvvvvv

vvvvvv

% (118) nema jasny nazor.

V doplikové otazce ¢. 16 (viz priloha €. 3) nékteri participanti uvedli divody, proc¢

vvvvvv

Diivody uvedli 3 participanti vyzkumu ze Spanélska (viz. piiloha ¢. 9) a32
¢eskych respondentt (viz. priloha ¢&. 10). Spanélé byli naklonéni prospésnosti
spoleéné vychovy a jako divod uvadéli, ze ovliviiuje obé pohlavi a dale, Ze néktera
témata je tieba Fesit spole¢né a néktera jsou lepsi oddélené. Cesi ¢asto uvadéli
jako diivod pro prospésnost oddélené vychovy vétsi otevienost a sdilnost zakii,
dohromady se stydi, opakované se také vynorovalo téma posmeéchu a strachu

z vysméchu opacného (jiného) pohlavi.

Otazky vztahujici se k vyucujicimu SV

Otéazkou ¢. 17 (viz priloha ¢. 3) jsem zjistovala, kdo vedl hodiny sexuélni vychovy
(t¥idni ucitel, ucitel ze skoly, specialista dochazejici na Skolu, nebo nékdo jiny —

dopliite).

Pro piehlednou grafickou ilustraci vysledki uvadime kotoucovy graf:
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Graf 10

Kdo vedl hodiny sexualni vijchovy

Kdo vedl hodiny sexuélni Kdo vedl hodiny sexuélni
vychovy - CZ vychovy - ES
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specialista specialista
jiny jiny

Z odpovédi respondentt vyplyva, ze v CR vedl hodiny sexualni vychovy tiidni
uditel pouze v 16 % (117) pripadi, ve 49 % (359) pripadi to byl jiny vyucujici ze
Skoly respondentti a ve 34 % (249) ptipadt to byl specialista zvenku.

Ve Spanélsku tomu bylo s tfidnim vyuéujicim podobné, sexuélni vychovu vedl ve
své tridé v 17 % (154) pripadi. Dalsi udaje se vSak lisi, jiny ucitel ze stejné Skoly
vedl dané hodiny pouze v7 % (63) pripadii anejcastéji dochazel na Skolu
specialista z oboru - 76 % (689) respondentd.

Odpovéd’ na polozkou ,jiny“ specifikovalo 27 éeskych (viz priloha ¢. 11) a 16
Spanélskych (viz priloha ¢é. 12) respondentii. U ceskych respondenti se v9
pripadech objevil gynekolog a v 6 pripadech reditel Skoly. V ptipadé Spanélskych

respondentt byla nejcastéjsi odpoveéd nikdo a dale 1ékai nebo psycholog.

Na otazku ¢. 18 (viz pfiloha &. 3) odpovidali respondenti, ktefi na 1. st. ZS mély
SV, tj. 89 Cechii a104 Spanéli. Zajimalo mé pohlavi vyuéujictho daného

predmétu.
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Tabulka 10

Vyuéujici SV na 1. st ZS, pohlavi

Vyucujici SV na 1. st ZS, pohlavi | CZ ES

ZENA 19 % (17) 52 % (54)
MUZ 0 14 % (15)
NEPAMATUJI SI 81 % (72) 34 % (35)

Na prvnim stupni ZS respondentii vyucovaly sexualni vychovu v obou zemich
prevazné zeny, nize uvadime absolutni a relativni cetnost.

V CR SV nevyucoval na 1. stupni ZS zadny muz a 19% (17) Zen. Je zajimavé, Ze si
81% (72) ceskych a34% (35) Spanélskych respondenti nepamatuje pohlavi
vyuéujiciho na 1. stupni ZS. Spanélé déle uvedli ze 14 % (15) muzZe a 52 % (54)
Zenu, to mize byt dané tim, zZe v dopliujicich otazkach uvadéli, Ze k nim na skolu
nékdy dochazel realizovat SV psycholog nebo 1ékar. Vysledky mohou byt
zkresleny také faktem, ze vétSina respondentti méla sexualni vychovu zaclenénou

v prirodovédnych piredmétech (viz otazka €. 7).

V otézce 19 (viz priloha €. 3) jsem se ptala na pohlavi vyucujiciho SV na 2. stupni
ZS. Odpovidali respondenti, ktefi na otazku, zda na jejich ZS probihala SV na 2.
stupni ZS, odpovédéli kladnég, tj. 600 (82% z celkového poétu respondentii)

ceskych a 616 (68% z celkového poctu respondentii) Spanélskych respondentii.

Tabulka 11

Vyuéujici SV na 2. st ZS, pohlavi

Vyucéujici SV na 2. st ZS CZ ES

ZENA 60 % (360) 45 % (277)
MUZ 11 % (66) 23 % (142)
NEPAMATUJI SI 30 % (180) 32 % (197)
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Otézka ¢&. 20 (viz ptiloha €. 3) je zaméfena na priibéh hodin SV na ZS respondent.

MEli na vybér z moznosti:

o pouze jsme poslouchali,

o méli jsme moznost klast otazky,

o Vvhodinach SV jsme méli moznost mluvit o svych nazorech a pocitech,

o aktivné jsme se zapojovali do vyuky asami navrhovali dalsi témata,

o kterych bychom se chtéli bavit

Respondenti potom na $kale volili, jak ¢asto byla dana moznost realizovana, a to
nasledujicimi moznostmi — nikdy, témér nikdy, casto, témeér vzdy. Moznost

nevzpominam si, byla z vyhodnocovani vyselektovana.
Graf 11

Priubéh hodin sexudlni vychovy
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V grafu je pro kazdou otazku uveden vysledek skupiny s nejéetnéjsi odpovedi.

Cesti respondenti pfi hodinach sexualni vychovy téméf vidy pouze poslouchali,
avSak méli také moznost klast otazky, sdélovat své nazory a mluvit o svych
pocitech. Témér nikdy se vSak aktivné nezapojovali do vyuky a sami nenavrhovali

dalsi témata, o kterych by se chtéli bavit.

Spanélsti respondenti pii hodinach sexualni vychovy téméf vidy pouze
poslouchali, ¢asto méli moznost klast otazky, sdélovat své nazory a mluvit o svych
pocitech. Témér nikdy se v§ak aktivné nezapojovali do vyuky a sami nenavrhovali

dalsi témata, o kterych by se chtéli bavit.

Pro tucely vyhodnoceni bylo nutné odpovédi precislovat, ato nasledujicim
zptisobem: 1 — nikdy, 2 — témér nikdy, 3 — Casto, 4 — témér vzdy. Odpovédi
ynevzpominam si“ byly z datové matice vyrazeny. Vyhodnoceni probéhlo stejné,

jako tomu bylo u polozky 6.
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Tabulka 12

Jak SV na 2. ZS probihala

CZ |21A [21B |21C |21D ES |21A |21B |21C |21D
N |570 |570 |498 |528 N 566 590 |566 |590
@ 13,13 3,48 /2,03 |2,18 9 3,04 2,86 |2,33 |2,37
med. | 3 4 3 2 med. |3 3 2 2
mod. |4 4 4 1 mod. |4 3 3 2
min. |1 1 1 1 min. |1 1 1 1
max. |4 4 4 4 max. |4 4 4 4
SD |0,87 10,79 |0,99 [1,03 SD ]0,95 [0,93 |1,06 [1,04
Tabulka 13
Vyhodnoceni na zdkladé Mann-Whiteny u testu

U Z p CZ ES
21A 16536,00 -0,61515 0,538456 570 566
21B 10980,00 -5,85650 0,000000 | 570 590
21C 10422,00 -4,38224 0,000012 498 566
21D 15030,00 1,40802 0,159127 528 590

Z tabulky je patrné, Ze signifikantni rozdily nastavaji pouze v pripadech 21B

a 21C, kdy zamitame nulovou hypotézu na jednoprocentni hladiné vyznamnosti.

|V ostatnich pripadech neni mozné zavéry zobecnit.
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Graf 12

Prubéh SV, kvartilovy graf ,,box plot®
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V tadé pripadi jsou mezikvartilova rozpé€ti témér totozna a dochazi pouze k jejich
posunu na vertikale. Je patrné, Ze nejvetsi rozdily jsou pravé u polozky 21 B, kdy
dochézi k ztizeni mezikvartilového rozp€ti a posunu vzhiiru na vertikale a 21 B,

kdy je rozpéti stejné, pouze se posouva.

Otézkou ¢&. 21 (viz piiloha &. 3) jsem sledovala moznost respondentti mluvit na ZS
o svych osobnich pochybnostech v oblasti sexuality s povéfenou dospé€lou osobou

mezi ¢tyfma o¢ima.

VCR 34 % (249) av ES 17 % (154) respondentii zaskrtlo odpovéd nevim, tyto
odpovédi jsem do tabulky nezahrnula pro jednodussi zpracovani dat. Odpovidalo

tedy 483 Cechii a 752 Spanéla.
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Tabulka 14

Moznost mluvit o svijch pochybnostech v oblasti sexuality na ZS

Moznost mluvit o svy’fcvh pochybnostech | CZ ES Celkem
v oblasti sexuality na ZS

ANO 232 (48 %) | 248 (33 %) | 480
NE 251 (52 %) | 504 (67 %) | 755
Celkem 483 752 1235

Chi-kvadrat | Stuperi volnosti | p-level

Pearson 6,464927 df=1 p=,01100

Méné nez polovina, 48 % ceskych a jesté méné 33 % Spanélskych respondentii
mélo pocit, Ze mélo moznost mluvit o svych pochybnostech v oblasti sexuality

s povérenou osobou na ZS.

Mezi sledovanymi skupinami je statisticky vyznamny rozdil na pétiprocentni

hladiné vyznamnosti (p = 0,011).

Pozn. Kdyz p < 0,05, vijznamné na pétiprocentni hladiné vyznamnosti

Kdyz p < 0,01, vyznamné na jednoprocentni hladiné vjjznamnosti

Otézkou ¢. 22 (viz ptiloha ¢. 3), bylo zjistovano, kdy respondenti na zakladni skole

dostali prvni informace o nésledujicich tématech:

o partnerstvi

o pratelstvi

o manzelstvi

o mezilidskych vztazich

o menstruaci

o poceti, t€hotenstvi a vyvoji ditéte pred narozenim
o moznostech antikoncepce

o sexualné prenosnych nemocech
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o sexualnim zneuziti a nasledcich
o sexualni orientaci (heterosexualni, homosexuéalni, bisexualni)

o transsexualité

Volili vhodnou odpovéd pro kazdou z polozek: 1. — 9. ro¢nik (hodnota 1—9) nebo

odpovédi pozdeéji (hodnota 10) / nikdy (hodnota 0) / nevim
Graf 13

Kdy respondenti na ZS dostali pruni informace o ndsledujicich tématech

V jakém ro¢niku informace V jakém ro¢niku informace
o: 0'
0¥

10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2I

1 1

o 11NN o Al NN
‘;‘;‘;-.-;CD.._:G)'G;EG)Q ST S S =2 O o O 0 = ©
258552228835 5338582888553
2905 228 g 2% 3 2905 228 g 2% 2
Em8T=83_-¢c <823 SE8e=83_-¢€cc8k 23
T 28§58 2 s & T &8N S B S 5 @
o EEEYE = e E £ EYE =

a & g a & g

V otazce ¢. 23 (viz priloha ¢. 3), respondenti hodnotili celkové sexualni vychovu
na své Zakladni skole do véku 15 let. Odpovédi byly zaznamenény na skale od 1
do 7, kde hodnota 1 znaéi hodnoceni velmi pozitivni a hodnota 7 znaéi hodnoceni

velmi negativni.
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Graf 14

Hodnoceni SV
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Otézka, jak respondenti hodnoti sexualni vychovu na své ZS do svych 15 let,
prinesla vysledky, které poukazuji na to, ze Cesti respondenti jsou stredné

nespokojeni a respondenti ze Spanélska jsou vyrazné nespokojeni.

Pro ovéreni adekvatniho hodnoceni kvality sexuélni vychovy jsou ptipraveny tii
kratké pribéhy (viz priloha ¢. 3, pribéhy), které popisuji prikladnou, primérnou
a Spatnou realizaci sexualni vychovy. Pod kazdym pribéhem respondenti hodnoti

na Skale, jak dobra jim ptipada vychova v daném pribéhu.

V ramci porovnani jsem rozdélila respondenty z Ceské republiky a ze Spanélska
do dvou skupin, podle toho, zda hodnotili svou Zitou zkuSenost se sexualni
vychovou na zakladni $kole kladn€é nebo negativné. Timto zptisobem je zajiSténa

srovnatelnost mezi obéma skupinami respondentt s tim, jak vyhodnotili pribéhy.
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Graf 14

Hodnoceni SV (znazornént délent do skupin pro pribehy)
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Sipkami pod grafem ¢. 14 je znazortieno déleni do skupin pro tdéel Graffi 15-17.
Zelena Sipka znazoriiuje skupinu téch, ktefi svou sexudlni vychovu na ZS
hodnotili pozitivné. Cervena Sipka znazorfiuje skupinu t&ch, kteff svou sexulni

vychovu na ZS hodnotili negativné.

179



Piibéhy:
Graf 15
Pribéh Misa a Pepik
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Graf 16
Pribéh Evicka a Honzik
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Evicka a Honzik - pfikladna
realizace SV, negativni, CZ %
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Graf 17

Pribéh Jonas a Natalka

Jona$ a Natalka - primérna
realizace SV, pozitivni, CZ %
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Jonas a Natalka - primérna
realizace SV, negativni, CZ %
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Sexuélni vychova na ZS II1.

V otazce C. 24 (viz priloha ¢. 3) jsem zjistovala, jak se v hodinach SV respondenti

citili.
Graf 18
Pocity pii hodinach SV
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Cesti respondenti nejéastéji uvadéli, Ze je tyto hodiny bavily — témér 30 %. Okolo
20 % respondentd se citilo trapné, neptrijemné a nejisté, 18 % nepocitovalo rozdil
mezi SV a jinymi hodinami a mal4 ¢ast respondentii se nudila.

Ve Spanélsku tyto hodiny bavily vice nez 40 % respondentti, 17 % se citilo stejné
jako v jinych hodinach a okolo 12 % respondentti se citilo trapné, nepiijemné,

nejisté. Nudu uvedlo jen malé mnozstvi odpovidajicich.

Do policka jiné uvedlo 24 Spanélskych respondentti odpovédi jako napt. "No te-
nia; nunca las e tenido; no he tenido; Invisibilizado; no he tenido; No tuve; No
se porque no tuve ..." (nemél jsem; nikdy jsem je nemél; nemeéli; neméli jsme;

nevim, proc¢ jsem jesté nemeél a podobné...).
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Dale do policka jiné napsalo odpovéd 12 éeskych respondentti (viz priloha €. 13),
ktei{ odpovédéli podrobnéji nez Spanélé a ¢asto uvadéli stud ze strany zakd, ale
i ucitelti a nedostatek informaci k tématu, nebo Gplnou absenci sexualni vychovy
na jejich zakladnich skoléach.

V otézce ¢. 25 (viz priloha €. 3) jsem zjistovala, jak v hodinach SV ptisobil na

respondenty vyucujici.

Graf 19

Jak piisobil vyucujici pri hodinach SV
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Na 49 % respondentti v CR a na 42 % $panélskych respondentt vyuéujici ptisobil
oteviené a sdilné. Dalsi nejvys$si hodnoty, 22 % vCR a 32 % v ES, dosahovala
odpovéd’ neutralné. Okolo 10 % dceskych uditeli ptisobilo na respondenty
rozpaditym a nejistym dojmem a okolo 8 % ucitelti tak ptisobilo na Spanélské

respondenty.

Odpovédi na otazku €. 26 (viz priloha €. 3), vypovidaji o tom, zda respondenty na
hodinach SV nékteré informace Sokovaly. Vysledky byly v obou zemich velmi

podobné.
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Tabulka 15

Sokujici informace pii SV na ZS

Sokujici informace v hodinach SV CZ ES Celkem

ANO 175 (30 %) | 257 (34 %) | 432

NE 408 (70 %) | 500 (66 %) | 908

Celkem 583 757 1330
Chi-kvadrat | Stuperi volnosti | p-level

Pearson ,5653846 df=1 p=,45210

Néktefi respondenti, kteif uvedli, Ze se jim dostalo $okujicich informaci (30 % CR

a 32 % ES) také v otazce 27 (viz pfiloha &. 3) uvedli, jaké informace to byly. V CR

odpovidalo 41 respondentti (viz priloha €. 14), 6 respondentti uvedlo, Ze pro né

bylo Sokujici video rodici Zeny a 3 uvedli porod, jako dalsi Sokujici informoce byly

ceskymi respondenty nejcastéji oznaceny pohlavné prenosné nemoce a

menstruace. Dale uvedlo 25 Spané€lskych respondentti informace, které pro né

byly Sokujici (viz priloha ¢é. 15) a nejcastéji to byly pohlavné prenosné nemoci

a jejich fotodokumentace.

Odpovédi na otazku ¢. 28 (viz priloha ¢ 3), zda byly pro respondenty na hodinach

SV nékteré informace neprijemné, prinesly podobné vysledky jako u otazky ¢. 30.

Tabulka 16

Nepiijemné informace na hodinach SV

Neptijemné informace na hodinach SV | CZ ES Celkem
ANO 70 (12 %) 83 (11 %) 153

NE 513 (88 %) | 674 (89 %) | 1187
Celkem 583 757 1330
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Chi-kvadrat Stupen volnosti p-level

Pearson ,0879744 df=1 p=,76677

Graf 20

Celkouvé piisobeni hodin SV na respondenty
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Vétsina Ceskych (79 %) iSpanélskych (89 %) respondentti uvedlo, Ze se pii
hodin4ch sexualni vychovy necitili nepfijemné, 21 % Cechi a 11 % Spanéli se
neprijemné citilo. Nékteri z téch, ktefi se citili neptijemné, své odpovédi v otazce
29 (viz priloha ¢. 3) déle rozvedli. Bylo to 21 % ceskych a 11 % Spanélskych
respondentli, kteri uvedli, Ze jim predkladané informace nebyly piijemné.
Z Ceskych ucastnikli vyzkumu 6 uvedlo zdvodnéni (viz priloha ¢&. 16). Ze
Spanélskych respondentti, ktefi uvedli, Ze jim predkladané informace nebyly
piijemné, uvedlo 21 respondentti zdivodnéni (viz p¥iloha &. 17). Spanélé ¢asto

uvadéli uciteliv negativni pristup k sexu, zastrSovani a fotky STD.
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V otézce ¢ 30 (viz priloha ¢. 3) jsem zjistovala, jak na respondenty hodiny sexualni
vychovy ptisobily. Respondenti odpovidali na 7stupnové skale (1 — velmi

prijemné, 7 — velmi neprijemné).
Graf 21

Jak na respondenty piisobily hodiny SV
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V otéazce 31 (viz priloha ¢. 3) jsem zjisStovala spokojenost s rozsahem informaci,
které respondenti na své ZS pii hodinach SV ziskali. Pro piehlednost uvadim

kotoucovy graf
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Graf 22

Spokojenost respondentii s rozsahem informact na ZS p¥i SV
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Na otazku, zda byli respondenti spokojeni s rozsahem informaci, které ve Skole
z dané oblasti ziskali, odpovéd€lo zaporné (s tim, Ze se jim dostalo prili§ malo
informaci) 51 % (373) ¢eskych a 62 % (562) Spanélskych respondenti. Kladné
odpovédélo 49 % (359) ceskych a 30 % (272) Spanélskych respondentii. Dale
neméli zadni Cesti a 8 % (773) Spanélskych respondentti pocit, Ze se jim dostalo
prili§ mnoho informaci z dané oblasti. V teoretické ¢asti nabizim na str. 61

srovnani vysledkii podobné zamérenych vyzkumnych otazek z ceského prostredi.

V otézce ¢. 32 (viz priloha ¢. 3) respondenti oznacdovali témata, o kterych si mysli,

Ze jsou pro né€ v hodinach sexualni vychovy nejdilezitéjsi.

Vysledky zobrazujeme pomoci sloupcového grafu.
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Graf 23

Dtilezitost témat SV na ZS z hlediska respondentil
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Respondenti obou zemi chtéji vénovat pozornost hlavné pohlavné prenosnym
chorobam, coz uvedlo cca 90 % z nich. Dalsi nejdiilezitéjsi témata z nabidky jsou
pro cca 80 % ceskych respondentti téhotenstvi a antikoncepce a pro vice nez 60

% Spanélskych respondentti je to antikoncepce, emoce a komunikace.

Dalsi vyznamna témata pro vice nez polovinu ceskych respondentii jsou
komunikace, rodina, partnerstvi a emoce a pro vice nez polovinu $panélskych

respondentd je to téma téhotenstvi a etika.

Méné nez polovina ceskych respondentii oznadila jako dilezitad témata etiku
a pratelstvi a manzelstvi a méné neZ polovina Spanélskych oznacila partnerstvi,

rodina, pratelstvi a manzelstvi.

Dale méli respondenti moznost doplnéni vlastni odpovédi (navrhl/a bych dalsi

téma) v otazce ¢. 33 (viz priloha €. 3), toho vyuzilo 18 éeskych (viz priloha ¢. 18)
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a 10 Spanélskych respondenti (viz priloha €. 19), ktefi v nabidce otazky ¢. 32 (viz
priloha €. 3), nenasli téma, o kterém se domnivaji, Ze by se v hodinach sexualni
vychovy mélo probirat asvou odpovéd upresnili. Cesti respondenti uvadeéli
nejcastéji sexualni orientaci aSpan€lsti respondenti mimo hojné uvadéné
sexualni orientace uvadéli také genderovou diskriminaci. Z vysledk vyplyva, zZe
respondenti jak v CR, tak v ES vnimaji téma sexudlni orientace jako dfilezité

a jako téma, které by se na ZS mélo probirat.

Ve 34. otazce (viz priloha ¢. 3) jsem zjiStovala, zda respondenti mluvili alespon
s jednim ze svych rodi¢t nebo opatrovnikd o tématech SV (napi. zdravé vztahy,

bezpecny sex atd.) a kdyz ano, chtéla jsem védét, zda jim to nebylo neprijemné.
Graf 24
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Vysledky ukazuji, ze 38 % (278) ¢eskych a 25 % (227) respondentt se svymi rodici
mluvilo a nékdy jim to bylo neprijemné. Dale pak se 28 % (205) ¢eskych a 21 %
(190) Spanélskych respondentii o tématech sexualni vychovy doma nebavilo. Dale
uvedlo 23 % (168) ceskych a 31 % (281) Spanélskych respondentd, Ze se s rodici
o danych tématech bavili a nikdy jim to nepiijemné nebylo a 8 % (59) ¢eskych, 23
% (208) Spanélskych respondentt, Zze se srodiéi bavili, ale vzdy jim to bylo
neprijemné. Na strané€ 58 nabizim srovnani vysledk ceskych vyzkumii v oblasti

komunikace mezi rodici a détmi na témata sexualniho a reprodukc¢niho zdravi.
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V otazce €. 35 (viz priloha ¢. 3) jsem zjiStovala, jestli respondenti vnimali vliv
sexualni vychovy ve skole na své chovani a moralni hodnoty. Pro prehlednost

vysledkd uvadim grafické zobrazeni:
Graf 25

Vliv SV na chovani

Vliv SV na chovani (CR) Vliv SV na chovani (ES)

m velmi mvelmi

Emalo Emalo
vlibec vlbec

m nedovedu m nedovedu
posoudit posoudit

Cesti respondenti z 33 % (242) nedovedou vliv sexualni vychovy ve §kole na jejich
chovani posoudit, 30 % (220) potom uvedlo, Ze si vliv neuvédomuji viibec zaddny
a 24 % (176) vhima maly dopad na své chovani. 12 % (89) respondentii uvedlo, ze

vnimaji velky dopad na své chovani a moralni hodnoty.

U 36 % (326) Spanélskych respondentti je uvedeno, Zze vnimaji velky dopad na své
chovani a moralni hodnoty, 27 % (245) respondentii potom uvedlo, Ze vnima
maly dopad na své chovani a 24 % (217) respondentii nedovede vliv sexuéalni
vychovy ve $kole na jejich chovani posoudit. Vlibec zZadny vliv si neuvédomuje 13

% (118) respondentti ze Spanélska.

Na zavér dotazniku jsem, s podékovanim a opétovnym ujisténim o anonymite€,
dala prostor respondentim dodat néco k tématu nebo k dotazniku. Této moznosti

vyuzilo 21 ¢eskych respondentti a 14 Spanélskych (viz priloha ¢. 20).
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2.4 Diskuse vysledkt

Predkladany projekt se primarné zaméruje na zkuSenosti soucasnych
mladistvych a mladych dospélych s vychovou k reprodukénimu zdravi na ceskych
a Spanélskych zakladnich Skoldch — mj. zjistuje také to, jak sami zaci vychovu
hodnoti a zda vnimaji néjaké dopady, které mohla mit na jejich zivot. Ziskavani
dat probéhlo za dodrzovani etickych zasad a zajisténi anonymity respondentti, coz
mohlo pozitivné ovlivnit jejich ochotu odpovidat v dotazniku uptimneé. Celkovy
vzorek — 1638 respondentii (732 z Ceské republiky a 906 ze Spanélska) — je
povazovan za reprezentativni a nabizi relativné presny obraz vychovy

k reprodukénimu zdravi zavadéné do skol od 90. let 20. stoleti.

V této dobé doslo k dilezitym koncepénim zménam, jez vedly k zatrazeni rodinné
a sexualni vychovy do primarniho Skolstvi. Tato problematika se stala jednou ze
soucasti predmétu ,,Vychova ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu“ a méla byt
umeérné vékovym zvlastnostem vyuéovanych zaki realizovana jiz od prvniho roc-
niku zakladni skoly. Kompletni napli vychovy ke zdravi v primarni $kole popisuje
v Ceské republice dokument Standard zdkladntho vzdélavani z roku 1996 (Ras-
kova 2008). Na Spanélskych zakladnich Skol4ch se sexuélni vychova zacdala obje-
vovat jiz koncem 80. a zacatkem 9o0. let, nicméné jeji povinnost pro vSechny vzde-
lavaci stupné byla urcena az vroce 2006 zdkonem o vzdélavani (Organic Law
2/2006 of May 3rd). Tento zakon stanovuje, Ze je sexuélni vychova povazovana
za soucast celozivotniho vzdélavani a jeji vyuka je zavazna na vSech drovnich
vzdélavani, véetné prvniho stupné zékladnich gkol. V Ceské republice je povinna
od roku 2017, ale vztahuje se az na druhy stupen zakladnich skol, tedy na déti ve
véku od 10 do 15 let. Nékteré skoly témata sexualni vychovy sice z vlastni inicia-
tivy zahrnuji do vyuky jiz na 1. stupni zakladnich skol, jejich vyucovani vsak na

této trovni primarniho vzdélavani nelze povazovat za povinnou souéast kurikula.

Z vysledkt predkladaného projektu vyplynulo, Ze se pouze 12 % ceskych a 11 %
Spanélskych respondentt na 1. stupni zakladni Skoly setkalo s realizaci témat vy-
chovy k reprodukénimu zdravi. Timto zjisténim se také potvrdila hypotéza, ze se
na 1. stupni zakladni $koly s tématy sexualni vychovy setkala méné nez polovina

respondentl v obou sledovanych zemich.
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Na 2. stupni zakladni skoly se s tématy vychovy k reprodukénimu zdravi setkalo
82 % Ceskych a 68 % Spanélskych respondenti. Z vysledki vyplyva, Ze na zaklad-
nich skolach soucasné generace mladistvych a mladych dospélych se sexualni vy-
chova na 1. stupni objevovala jen ojedinéle a na 2. stupni se ji nedostalo vsem,
prestoze byla dana vychova ve sledovaném obdobi zaclenéna do uc¢ebnich osnov
druhého stupné ¢eskych zékladnich skol, a ve Spanélsku byla tou dobou jiz do-
konce povinna. Celkem 18 % ceskych a 32 % Spanélskych respondentt se béhem
Skolni dochazky na ZS se sexualni vichovou nesetkalo. Vysledky dale ukazuji, ze
je realizace vychovy k reprodukénimu zdravi v Ceské republice o néco vice rozsi-
fena nez ve Spanélsku. Podle Koliby (2019) se sexuélni vychova v CR v sou¢asné
dobé vyucuje prevazné az na 2. stupni zakladni $koly, navic ¢asto ani neni pojata

komplexné (soustied'uje se predevsim na biologické aspekty problematiky).

Z odpovédi tidastnikil vizkumu, u nichZ vychova k reprodukénimu zdravi na ZS
probihala, vyplyva, ze 36 % ceskych a 50 % Spanélskych respondentt, ktefi na 1.
stupni danou vychovu méli, ji mélo pouze jednou. Na druhém stupni ZS mélo
sexualni vychovu pouze jednou 43 % dotazovanych Cechii, astejna relativni
cetnost (43 %) byla zaznamenina i ve Spanélsku. U 41% ceskych a 49 %
$panélskych ti¢astnikd vyzkumu probihala sexualni vichova na druhém stupni ZS
jednou za rok. To se v§ak ukazuje jako neefektivni zptisob realizace dané vychovy
(napt. Population Council 2009). Limitem otazky mize byt fakt, Ze neni zcela jasné,
zda respondenti zapoditali i pfipadné besedy s externisty. Odbornici se shoduji, Ze
sexualni vychova by neméla byt pojiméana jako jednorazova udalost, ale jako
pribézny proces, ktery reaguje na zmeény v Zivotnich situacich a na potieby zak.
S tim souvisi pozadavek vékové primeérenosti: informace maji byt predkladany
v zavislosti na vyvojovém stadiu zaki, stejna témata se tedy v pritbéhu let objevuji
opakované, ale vjiném rozsahu a hloubce (napt. Hedgepeth & Helmich 1996

a Population Council 2009).

Jednim z hlavnich vyzkumnych tkol disertaéniho projektu bylo zjistit, kde
respondenti ziskavali nejvice informaci o zkoumané problematice. V obou
sledovanych zemich Zaci povazovali za sviij hlavni zdroj informaci internet;

Spanélé vedle néj zhruba se stejnou cetnosti uvadeéli navic také své vrstevniky.
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Zvysledkti vyzkumného Setieni vyplyva, Ze vobdobi, kdy respondenti
navstévovali zakladni Skolu, ziskali zinternetu vice nez polovinu veskerych
informaci v oblasti sexualni vychovy. V Ceské republice byli vrstevnici aZz druhym
nejvyznamnéj$im zdrojem informaci; ve Spanélsku pak na tomto misté figurovaly
socialni sité a filmy. Respondenti prostfednictvim téchto zdroji celkem ziskali

priblizné polovinu veskerych informaci.

Vzhledem k tomu, Ze dotazovani velmi casto jako zdroj informaci uvadéli své
vrstevniky, by pravdépodobné bylo u¢inné, kdyby se ve vzdélavacim systému vice
prosazoval koncept vrstevnického vzdélavani. Zapojit do vyuky nékteré jeho
prvky by mohlo byt efektivnim zpiisobem, jak zaky oslovit a pfinést jim
informace, které jsou pro né relevantni a aktualni, schidnéjsi a prijemnéjsi
formou. Nicméné, v Ceské republice zatim stale existuje nedostatek podpory
a financovani pro tento typ vzdélavani, coz je podle autori tfeba zménit (Raskova

2008, Parker a kol. 2009).

V Ceské republice se respondenti dle svych vypovédi ve $kole, ze socilnich siti
a z filmG dozvédéli méné nez polovinu informaci v oblasti sexuality, podobné
tomu bylo i ve Spanélsku — procentualni shoda odpovédi respondentii z obou sle-
dovanych zemi je bezesporu zajimavym vysledkem. Odli$né odpovédi byly nao-
pak zaznamenany u rodiny coby zdroje éerpani informaci. Respondenti ve Spa-
nélsku ziskali ve svych rodinach méné nez polovinu informaci, tedy zhruba stejné
jako ve $kole. V Ceské republice viak dotazovani dle svych vypovédi z rodiny ne-
ziskali témér zadné informace. Vysledky také ukazaly, ze 38 % Ceskych a 25 %
Spanélskych respondentii se svymi rodi¢i o problematice sexuality mluvilo, ale
rozhovor na toto téma pro né nebyl komfortni; 28 % ceskych a 21 % Spanélskych
respondentt se pak o tématech sexualni vychovy doma nebavilo viibec. To odpo-
vida také vyzkumu Sulové (2008), ktera tvrdi, Ze se doma se sexualni vjchovou
nesetka az 30 % céeskych déti. Na ne€kterych ¢eskych skolach funguje podpora ro-
di¢im v podobé konzultaci a prednasek vedenych metodikem prevence, Skolnim
psychologem apod. (nap¥. ZS Kuncova a ZS Kladsk4) — otazkou v$ak je, nakolik

(a zda viibec) rodice téchto sluzeb vyuzivaji.
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Vyrazny rozdil mezi Ceskou republikou a Spanélskem ve zdroji informaci se
projevil rovnéz u polozky ,z casopisii“, z nichz cesti respondenti informace
Cerpali, zatimco Spanélé uvedli, ze v nich naopak neziskali zZ4dné informace. To
miiZze byt zplsobeno tim Ze vCR jsou informace spojené se sexualitou
publikovany v ¢asopisech pro teenagery (napi. Bravo, Top divka atd.) castéji.
Zminéné casopisy navic ¢tou vétSinou divky, coz odpovidad tomu, Ze se cCeSti
respondenti (bez ohledu na vlastni pohlavi) dozvidaji nové informace castéji od
kamaradek nez od kamaradd. Po prizkumu casopisit pro dospivajici ze
sledovaného obdobi bylo zjisténo, Ze ve Spanélském prostiedi informace

zamérené na oblast sexuality v ¢asopisech absentuji.

Celkové lze konstatovat, Ze respondenti z obou zemi ziskali vétSinu poznatkii
v dané oblasti z internetu, Spanélé pak ve stejné mite také od svych vrstevnikii.
Dal$imi nejéastéji uvadénymi zdroji informaci jsou v CR vrstevnici ave
Spanélsku socialni sité a filmy. To potvrzuje hypotézu, Ze rodina a $kola nejsou
pro respondenty nejcastéjSimi zdroji informaci ziskanych v obdobi 6-15 let.
Respondenti z obou zemi shodné uvedli, Ze ve Skole ziskali o sexualit€ méné nez
polovinu informaci, prestoZe byla sexuélni vychova v té dobé soucésti kurikula jak

v Ceské republice, tak i ve Spanélsku (Raskova 2008, Ruiz-Lopez, et al. 2015).

Podobné vysledky ukazal naptiklad také vyzkum agentury STEM/MARK (2019),
v némz se polozky ,kamaradi“ a ,internet” umistily na prvnich dvou mistech. Za
nimi pak nasledovala skola a knihy, zatimco rodice byli povazovani az za posledni
zdroj informaci o této problematice. Podle porovnani soucasnych ceskych
vyzkuml zabyvajicich se problematikou zdroji informaci v oblasti sexualni
vychovy ziskavaji soucasni zaci zdkladnich Skol své poznatky stale nejéastéji od
vrstevniki a z internetu. Dal$im obvyklym zdrojem je Skola, z niz cesti
respondenti vyzkumi cerpaji dvakrat vice informaci nez od rodi¢ti (Bradacova
2014, Mikulcova 2018 aj.). Rodi¢e v Cechach se domnivaji, Ze jsou pro Ziky
(spolecné s jejich prateli) nejéastéjSim zdrojem informaci oni. Poté uvadéji jako
domnély dalsi nejcastéjsi zdroj internet. Ze Skoly ziskavaji zaci podle minéni
rodic¢t o polovinu méné informaci, nez od nich (Herzogova 2016, Bubenikova
2016, Fojtikova 2014). Z vyzkumu dale vyplyva, Ze rodice i vyucujici v obou
srovnavanych zemich se shoduji na tom, Ze idedlnim primarnim zdrojem
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informaci v oblasti sexuality ma byt rodina. Témér stejny diiraz se nicméné klade
i na propojeni rodiny a Skoly (napr. Carrera, Lameiras a Rodriguez 2007, Reis
a Vilar 2006, Sanjakdar 2009, Mikulcova 2018, Kocianova 2017, Bubenikova

2015 atd.).

Na internetu, respondenty nejvyuzivané€jsim zdroji informaci, se vSsak ohledné
reprodukéniho zdravi objevuje také fada mylnych informaci, coz miize u zakd vést
k utvareni chybnych kognitivnich schémat, jako jsou naptiklad obavy, vina,
nerealisticka o¢ekavani ¢i strach ze selhani (Erbil, 2019). Maradova a Kovarikova
(2020) upozornuji, ze formalni vzdélavani je v dané oblasti ovliviiovano
neforméalnim ve stale vétsi mire. Pro didaktiku vychovy ke zdravi je tento vliv
zasadni zdGvodu prekonceptii zakt, které jsou podstatnym faktorem
didaktického planovani uéiva. Vhodné predané informace maji vést k utridéni
a usmeérnéni téchto predsudki, podnitit kritické uvazovani zakt (a to nejen nad
informacemi, kterymi je zahlcuji média). VSechny informace maji byt ¢erpany
z ovérenych zdrojti a mély by stat na védeckych zakladech. Je tfeba mit na paméti,
ze z vhodné predanych a nasledné prijatych informaci se stavaji nazory, pod
jejichz vlivem se pak utvari postoje, jez mohou prospésné ovlivnit chovani jedincti

v dané oblasti.

Ukolem sexualni vychovy na zdkladnich kolach je podat Zakiim poznatky o lidské
sexualité tak, aby byli odolni vii¢i ¢asto nepravdivym a zkreslenym informacim
kolujicim mezi vrstevniky nebo na socidlnich sitich, ale dokonce iv rodinach
(Koliba et al. 2019, Sadkova 2017). Zakladni Skoly by systematickou realizaci
sexualni vychovy mohl vyrazné prispe€t ke zlepSeni této situace, otazkou vsak
zlistavd, zda maji ucitelé dostatek informaci a metodickych materialt

k efektivnimu vyucovani tohoto predmeétu.

Vychova k reprodukénimu zdravi tak, jak je pojimana v predkladané praci, by
méla byt systematicky strukturovana azahrnovat Siroké spektrum témat
a informaci klicovych pro udrZeni aochranu reprodukcéniho zdravi. Kromé
dikladnému vykladu funkce pohlavni soustavy a zpiisobii, jak oni pecovat
a chranit ji, by méla zahrnovat také témata jako je genderova rovnost, mezilidské
vztahy, laska, pratelstvi, partnerstvi, manzelstvi a jiné formy souziti, planované

rodicovstvi, moznosti antikoncepce a komunikace. Na vyznamnosti komplexniho
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pojeti témat vychovy k reprodukénimu zdravi se shoduji mnozi odbornici napf.

(Sulova 2008, Abendi a kol. 2016, Ochoa-Pineda a kol. 2020).

Z retrospektivnich vypovédi respondenttt se dale ukazuje, Ze témata vychovy
k reprodukénimu zdravi byla na 1. stupni ZS fazena prevazné do piirodovédné
orientovanych predméti vobou sledovanych zemich, u dotazovanych ve
Spanélsku je tomu tak i2. stupni ZS a v Ceské republice se na 2. stupni ZS
objevuje predmét rodinna vychova, ktery absolvovala témér polovina
respondentt. Z grafického zobrazeni odpovédi (graf 6 Témata SV v piredmétech
na 1. st. ZS a graf 8 Témata SV v prredmétech na 1. st. ZS) je jasné vidét nejednota
nazvoslovi predmétu v CR, o které piSe také (Brinchin 2000, Kamanova 2014,
Svato$ 2002 atd.). Vkazdém predmétu na ZS se nahliZi svét z riiznych Ghld

pohledu a dana problematika nemusi byt zahrnuta v celé své §ifi a miize byt

omezena na urc¢itou oblast.

Zavedeni samostatného predmétu sexualni vychovy do zakladniho vzd€élavani je
komplexni otazkou, ktera zahrnuje mnoho faktort, jako jsou potteby a preference
zaki, pripravenost a schopnosti uciteli, materialni a informacni vybavenost skol
a celkovy postoj spole¢nosti k této problematice. Vyzkumy v CR ukazuji, Ze Z4ci si
preji mit sexualni vychovu jako samostatny predmét (Bolivar 2014, Cisarova 2013
atd.). Cesti ucitelé si zavedeni predmétu sexulni vychova naopak nepteji (Slad-
kova 2013, Bolivar 2014 atd.), ¢asto se neciti byt dostate¢né pripraveni na reali-
zaci dané vychovy (Lusovska 2017, Konasova 2014, Vavra 2012 apod.). Vliv na to,
jak se ucitelé citi byt na realizaci dané vychovy ptipraveni, miize urcovat cel4 rada
faktorti napt. pfiprava béhem studia na VS nebo dopliiujici vzdélavani na zaéatku
své praxe v zaméstnani, materialni vybavenost skoly pro realizaci dané vychovy,
dovednost vyhledat si a spravné pouzivat vhodné informacni zdroje. V neposledni
radé muze hrat roli individuélni vnitini nastaveni ucitele — jeho motivace k reali-
zaci dané vychovy a jeho osobni postoje k danému predmétu. Zaroven si ale vét-
Sina uciteld uvédomuje zasadni vliv sexualni vychovy na zivot ¢lovéka (Taubner
1996). Casto si viak nemusi védét rady, jak své znalosti v dané oblasti prevadét do
pedagogické praxe. Pokud se o to pokousi, ¢asto narazi na nepresné uvazovani
spole¢nosti o naplni sexualni vychovy, které mnohdy vychézi z predsudki a ste-
reotypu. Je velmi zadouci, aby byla pro vyucujici zajiSténa dostate¢na priprava

197



a ziskali potfebné schopnosti a dovednosti pracovat s predsudky a stereotypy

v oblasti sexualni vjchovy (Brzek 2014, Taubner, 1996, Manak a Svec 2003 atd.).

Z vysledkt vyzkumu déle vyplynula témata vychovy k reprodukénimu zdravi,
ktera povazuji respondenti za vyznamné. Pro 90 % respondent(l z obou sledovanych
zemi se jevi jako dulezita soucast sexudlni vychovy oblast rizikového chovani, pozornost
by podle nich méla byt vénovana predeviim pohlavné prenosnym chorobam. V Ceské
republice dale oznacilo 80 % respondentl také téhotenstvi a antikoncepci a pres 60 %
Spanélskych respondentli vnima jako dileZita témata emoce a komunikaci. Podobné
vysledky v obou zemich pfinesly polozky pratelstvi a manzelstvi, které jsou pfi sexudlni
vychové dllezité pro méné neZ polovinu ¢eskych i pro méné nez polovinu Spanélskych
respondent(. Nejvyraznéjsi rozdil u respondenti v CR a ES se projevil u polozky rodina,
kterd je v hodindch sexualni vychovy dllezita pro 60 % ceskych a 30 % Spanélskych
respondentll a dale téhotenstvi, které by chtélo probirat 80 % ceskych a 60 %

Spanélskych respondent(.

Vysledky by mohly byt ovlivnény tim, Ze néktefi respondenti tato témata vnimaji jako
pfirozena a citi se na né byt dostate¢né pripraveni jiz z rodiny a svého nejblizsiho okoli.
Lze také predpoklddat, Ze kdyby byli dotazovani Zaci zakladnich $kol rliznych vékovych
kategorii, preference by se pfi volbé duleZitosti nabidnutych témat ménily. Dale uvedlo
18 ceskych a 10 Spanélskych respondentii vyzkumu témata, ktera v nabidce
nenasli, ale neméla by byt pfi vyuce opomenuta. U éeskych respondentt se
objevovala témata sexualni orientace a vhodného véku pro prvni pohlavni
sbliZzeni. Spanélskym respondentiim chybéla také tématika sexualni orientace,
genderové identity a diskriminace. Dle srovndni vyzkuma z éeského prosttedi, které
se zabyvaji tématy sexudlni vychovy na ZS z pohledu vyudujicich, jsou za primdarni témata
povazovana hygiena, laska, vztahy a komunikace, rodina a rodicovstvi, télesné rozdily
a sexualni zneuZivani. Pro rodi¢e to jsou otazky rizikového chovani, predsudkd

a diskriminace, reprodukce a reprodukéniho zdravi (Sadkova 2019).
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Ve vychové k reprodukénimu zdravi se objevuji jak témata vnasejici do vyuky po-
hodu (pribéhy ze zivota, rozvoj mezilidskych vztahi, seberozvoj apod.), tak té-
mata emocné naroc¢na, ktera kladou naroky na vyucujici dané vychovy. Maradova
a Kovarikovéa (2020) spattuji jedine¢nost oboru v tom, Ze je pestry a Ze vyvoj Zi-

votniho stylu jedince a spole¢nosti je velmi dynamicky.

Je dilezité, aby byla sexudlni vychova poskytovana v nepredpojatém
a respektujicim prostiedi, které podporuje otevienou diskusi o citlivych
tématech. Komplexni chapani vychovy k reprodukénimu zdravi zahrnuje také
peclivou volbu riznych metod, uplatiovanych v dané vychové, vhodné jsou
napiiklad aktiviza¢ni metody (Manak a Svec, 2003, Taubner 1996, Jani$ 1999).
Diiraz na prizptsobeni sexualni vychovy vékovym, kulturnim a genera¢nim
zvlastnostem zaki klade napiiklad Raskova (2007), Helus (2009) a WHO (2010).
To klade vysoké naroky na vyucujici vychovy k reprodukénimu zdravi. Podle
Taubnera (1996), Laasera (2004) a Janise a Markové (2007) atd. by mél sexualni
vychovu na ZS realizovat nékdo, komu déti dévéfuji. Pedagog musi navodit
otevienou, pratelskou atmosféru dbvéry abrat zietel na zasady citlivého,
neodsuzujiciho, etického pristupu a eventualné zvladat nasledné osettit pripadné

emoc¢ni reakce zakua.

Vyzkum ukazuje, Ze u ¢eskych respondenti, kteii méli na zakladni Skole sexualni
vychovu, vedl hodiny ve 49 % pripadech ucitel ze Skoly, ve 34 % externi
specialista a v16 % to byl t¥idni uditel. Ve Spanélsku podobné jako v Ceské
republice vedl tfidni ucitel sexualni vychovu ve své tfidé u 17 % respondentti,
dalsi tidaje se vSak lisi, uditel ze Skoly realizoval dané hodiny pouze v 7 % pripadii
anejcastéji dochazel na Skolu specialista zoboru — u76 % Spanélskych
respondentti. Uéastnici vyzkumu, kteii uvedli, Ze k nim na $kolu chodil sexualni
vychovu realizovat n&kdo jiny, specifikovali, kdo to byl. Ceti respondenti
nejcastéji uvadéli gynekologa a feditele $koly a Spanélsti nejcasté&ji psychologa
a dale gynekologa. Respondenti dale uvadéli, zda méli moZnost mluvit na ZS
o svych osobnich pochybnostech v oblasti sexuality s povérenou dospélou osobou
mezi C¢tyrma ocima, vysledky ukéazaly, ze 52 % cCeskych a 67 % Spanélskych

respondentli tuto moznost nemélo. Zaci by méli védet, na koho maji moznost se
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v pripadé otazek v dané oblasti kdykoliv obratit, z tohoto diivodu by bylo vhodné,

kdyby tou osobou byl tiidni uéitel nebo alespon uditel ze stejné skoly.

Problematika sexualni vychovy je, jak jiz bylo zminéno, ¢asto prostoupena pred-
sudky a stereotypy a ucditelé daného predmeétu by méli byt vybaveni specifickymi
znalostmi, které jim pomohou tyto stereotypy rozklicovat a prekonat. Dalsim
podstatnym pozadavkem na ucitele sexualni vychovy je, aby vytvoril atmosféru
pohody, takové klima, kde se Zaci citi v bezpeci, je respektovano jejich soukromi
a osobni hranice (Barea a kol. 2020, Plaza del Pino a kol. 2021). Atmosféra du-
véry by méla byt zaroven podpoiena dohodnutymi pravidly, se kterymi vSichni ve

tridé souhlasi.

Dale je vhodné, aby zakiim ucitelé nabizeli takové informace, které jsou na hranici
toho, co je jim zfejmé, ale zaroven jsou v zoné nejblizsiho nového poznani (Svatos
2002, Uzel 2006, Jarkovska 2006, Jani§ a Markova 2007). KdyZ se dité ne-
dozvida nic nového, je to pro néj éasto demotivujici. Trojan (2009) se navic do-
mniva, ze obavy, Ze se ditéti sd€li ptiliS§ mnoho informaci prili§ brzy, jsou zby-
tecné. Dité si totiz z informaci prevezme jen fakta, ktera dokaze pochopit a ostatni

ho nezajima.

Néktefi Gcastnici vyzkumu vSak uvedli, Ze se jim ve vychové k reprodukénimu
zdravi dostalo $okujicich informaci (30 % CR a 32 % ES). Ukazalo se, Ze pro ¢eské
respondenty bylo Sokujici video rodici Zeny, informace o porodu a nazorné
pomticky gynekologa, coz by mohlo souviset stim, Ze hodiny nékterych
respondentt vedl pravé gynekolog. Za dalsi Sokujici informace ¢esti respondenti
nejéastéji oznacovali STD a menstruaci. Spanélé uvadéli nejcastéji pohlavné

prenosné nemoci.

Respondenti vyzkumu v obou zemich byli dale vétsinou nespokojeni s rozsahem
informaci, kterych se jim ve Skole v dané oblasti dostalo. Z vysledki vyzkumného
Setfeni vyplyva, Ze 51 % Ceskych a 62 % Spanélskych respondentti se domniva, ze
se jim dostalo prili§ malo informaci. Z toho je zfejmé, Ze znalosti z dané oblasti
jsou pro vice nez polovinu respondentii neuspokojivé a lze predpokladat, ze méli
zajem o vice informaci, coz by mohlo byt zapri¢inéno nedostateénou realizaci SV

na skolach respondentt. Kdyby byli tiéastniky vyzkumu soudéasni Z4ci na ZS, mohl

200



by je k odpovédi vést také zajem orientovat se v danych tématech nad ramec
nezbytnych informaci, nebo to, zZe vice hodin SV miiZze znamenat méné hodin
jinych neoblibenych predmétti. Respondenti vyzkumu jiZ nejsou zaky ZS, a proto

je pravdépodobné, Ze se k otazce s jistym odstupem vyjadtrovali objektivné.

Respondenti sexualni vychovu na své ZS do svych 15 let hodnotili celkové tak, ze
¢e$ti respondenti byli s realizaci stiedné spokojeni a respondenti ze Spanélska
byli vyrazné nespokojeni. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze realizace sexualni
vychovy na zakladnich $kolach v Ceské republice ave Spanélsku probihala
podobné. Respondenti z obou zemi témér vzdy pouze poslouchali, méli moznost
klast otazky a mluvit o svych nazorech a pocitech, ale aktivné se do vyuky
nezapojovali a sami nenavrhovali dal$i témata, o kterych by se chtéli bavit.
V Ceské republice méli respondenti o néco vice dojem, Ze méli moznost klast
otazky a mluvit o svych nazorech a pocitech nez ve Spanélsku. Podle vyzkumi se
ukazuje jako uzite¢né, kdyz ucitelé jiz do planovani vyuky zapoji samotné zaky,
aby méli moznost sami vyjadrit, ¢im se v dané oblasti chtéji zabyvat, zaroven se
tak uci formulovat své potteby a zajmy (napf. Aldort 2010). Je zddouci nejen
poskytnout zakiim informace o reprodukcénim zdravi, ale také je aktivné zapojit
do vyuky. Tento ptistup by mohl posilit trvalé postoje zZakt k celozivotni podpote

zdravi a bezpe¢nému chovani.

Vysledky déle ukazuji, jak se aéastnici vyzkumu pri vychové k reprodukénimu
zdravi na ZS citili. Cesti respondenti nejéastéji uvadéli, Ze je tyto hodiny bavily
(28 %), priblizné 20 % respondenti se citilo trapné, nepiijemné a nejisté, 18 %
nepocitovalo rozdil mezi SV a jinymi hodinami. Ve Spanélsku byly tyto hodiny
oblibenéjsi a bavily vice nez 40 % respondentti, 17 % se citilo stejné jako v jinych
hodindch a méné respondentti nez v CR (12 %) se citilo trapné, nepiifjemné,
nejisté. Nudu uvedlo v obou zemich jen malé mnozstvi odpovidajicich. Z toho lze
usoudit, ze respondenty vobou zemich tématika sexuélni vychovy zaujala,
zaroven ale hodiny vétSinou probihaly formou frontalni vyuky, coz neni
nejvhodnéjsi zptisob realizace tohoto predmétu. Respondenti nejspise hodnotili

obsah a tématiku hodin, nikoliv jejich pribéh.
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Vétsina ceskych (79 %) isSpanélskych (89 %) respondenti se pii hodinach
sexualni vychovy citila celkové prijemné. Zaroven se ukazalo, Zze na vétSinu
respondentti z obou zemi piisobili vyucujici sexualni vychovy oteviené a vstiicné,
dal$i nejéast&jsi odpovéd byla, Ze plisobili neutralné. Cesti respondenti vnimali
své vyucujici Casté€ji otevirené a vstiicné nez Spanélsti respondenti, zatimco
Spanélsti respondenti vnimali své vyucujici o néco vice neutralné. Na méné nez
10 % respondentt z obou zemi piisobili vyucujici jako nejisti a na 12 % ceskych
respondenti piisobili rozpacité. Dale se 21% Cechti a11% Spanéld citilo
nepiijemné a uvadéli diivody. Cesti respondenti se napiiklad citili nepifjemné,
kdyz se jejich spoluzaci smali, pti probirani témat spojenych s STD a menstruaci.
Spanélé uvadéli jako déivody nepiijemnych pocitii napiiklad, kdyz byl kladen
diiraz pouze na negativni nasledky pohlavniho styku. Z vypovédi je patrné, ze
mezi Skolami apravdépodobné imezi jednotlivymi vyucujicimi existuji
vyznamné rozdily napr. vtom, jaky materidl se ve vyuce pouziva ajakym
zplisobem a jestli se sexualni vychova realizuje. Je vhodné pouzivat dobfie
promyslené apro zaky primérené materidly, které nevyvolavaji pocity

znechuceni, ale naopak podporuji zdravy pristup k sexualité.

Pii realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi je nutné drzet se trech hlavnich
klicovych paradigmat, ato respektu krodiné zaka, dale souladu profesniho
pristupu uditele k zakiim ve vyuce i mimo ni a v neposledni rad€ také jednoty
formalniho aneformalniho kurikula oboru vychova ke zdravi abezpeci
(Maradova, Kovarikova 2020). Dle vyzkumii vsak §kola rodice ve vétsin€ pripadii
o dané vychové neinformuje (napi. Bradacové 2014, Konasové 2014, Mikulcové
2018). Zaroven je ale komunikace mezi §kolou a rodinou zaka jednim z dilezitych
principti sexualni vychovy, ktery spoc¢iva vinformovanosti rodi¢i o vyznamu
dané vychovy, jejim pribéhu, metodach a cilech. Uéitel by mé€l dale respektovat
postoje rodic¢i a dbat na individualni (Pondélickova-Maslova 1990, Mitlohner
1992, Taubner 1996, Jani§ 2008, Markova 2007, Raskova 2008, Maradova

a Kovarikova 2020 a dalsi).

202



2.4.3 Navrh dalSich vyzkumnych problémi
V zavéru diskuse uvadim navrhy oblasti a témat, na néz by bylo vhodné se v sou-
vislosti s vizkumem zabyvajicim se vychovou k reprodukénimu zdravi na ZS v bu-

doucnu zamérit:

Zdroje informaci o reprodukcénim zdravi dostupné détem a mladezi:

o Jaké zdroje informaci maji soucasné déti a mladez v dané oblasti k dispo-
zici?
o Jak se soufasné generace zakd ZS uéi o tématech sexualni vychovy mimo

skolu?

Postoje a hodnoty déti a mladeze k témattim vychovy k reprodukénimu zdravi:

o Jaké postoje a hodnoty soucasna generace v oblasti mezilidskych vztaht
a dalsich témat sexualni vychovy zastava?
o Jak se tyto postoje a hodnoty vyvijeji v priibéhu let a jaké faktory na né

mohou mit vliv?

Obsah a metodika sexualni vychovy na ZS:

o Jaké materidly a metodiku pro realizaci sexuélni vychovy maji vyucujici
k dispozici?
o Jak soucasni Zaci prijimaji riizné zplisoby prezentace témat sexualni vy-

chovy?

Role uditelu a rodic¢u v sexuélni vyvchové:

o Jakym zptisobem soucasna generace nahlizi na vyucujici a rodice coby po-
tencialni zdroje informaci z dané oblasti?
o Jakym zptisobem by méli uéitelé a rodice pri realizaci sexualni vychovy

spolupracovat?

Efektivita sexualni vichovy na ZS:

o Jaky dopad méa sexuélni vychova na bezpeéi a zodpovédné rozhodovani

vzdélavanych déti v dané oblasti?
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Navrh doporuceni v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi

Barea a kol. (2020) poukazuji na zjevny nedostatek vyzkumu a publikaci, jez se
zabyvaji pohledem uéitelti zAkladnich $kol na sexualni vychovu ve Spanélsku.
Zkouméani perspektiv uciteld by podle Heras-Sevilly kol. (2020) vyznamné
pfispélo k tomu, aby si pedagogové ZS uvédomili své vlastni postoje a 1épe
porozuméli nejen predsudkim a omezenim vtomto predmétu, ale
také nastrojim, kterych by pfi jejich korekci mohli vyuZivat. V konecném
disledku by pak zavéry takového vyzkumu mohly vést ke zméné pristupu
pedagogt k sexualni vychove, jejiz realizaci se podle Plaza del Pino a kol. (2021)

ucitelé Spanélskych zakladnich skol spise vyhybaji.

Dale by bylo prospésné vypracovat pro vyucujici sexualni vychovy specifické
vzdélavaci programy, které podporuji integrovany a holisticky pristup zalozeny
na genderové rovnosti, a podnikat na Sirokou verejnost zamérené osvétové
kampané, jez by se zabyvaly problematikou potfebnosti sexualni vychovy ve
Skolach. Osvéta by rovnéz mohla probihat na piidé samotnych $kol, napt. formou

rodicovskych setkani.

Propojovani védecké teoretické baze svysledky empirickych vyzkumi
a zkusenostmi podlozenymi praxi je dulezitym metodologickym pristupem
v didaktice vychovy k reprodukénimu zdravi. Nové pojeti oborové didaktiky by
mélo byt aplikovatelné v praxi a pomahat ucitelim a zakiim nahradit tradi¢ni
model vyudovani, ktery je zaloZeny na predavani a osvojovani poznatkii
a dovednosti prostfednictvim izolovanych témat. Konstruktivisticky model by
proti tomu umoznil posilovat trvalé postoje zakd k celozivotni podpoie zdravi

a bezpeéného chovani (Maradova a Kovarikova, 2020).

Na mezinarodni trovni by mohlo byt zvazeno:
Harmonizace politickych a nabozenskych nazort, jez jsou v mnoha pii-
padech stéle rozporuplné. Toho Ize dosdhnout napriklad vét§im zapojenim orga-

nizaci zaloZenych na vire do vyvoje a realizace sexualni vychovy.
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Spoluprace s médii — proaktivnéjsi postoj téch, kteri se zabyvaji politikou po-
skytovani sexualni vychovy a sexuélni vychovou jako takovou, aby se vice anga-
zovali v médiich, a svou expertizou tak prispivali k co nejméné zkreslenému po-
hledu na danou problematiku v o€ich Siroké verejnosti.

Mezinarodni spoluprace — v ramci snahy o zkvalitnéni sexualni vychovy na
skolach by bylo vhodné navazat nadnarodni spolupraci s riiznymi zemémi (ale-
spon se zemémi sousedicimi), sdilet priklady dobré praxe. Dale by prospélo také
aktivni zapojeni organizaci jako napriklad IPPF, ASTRA, nebo EuroNGO, které
pravidelné sdileji své odborné znalosti tykajici se sexualniho a reprodukéniho
zdravi a prav.

Ovliviiovani narodnich piredpisti a smérnic — ucitelé sexualni vychovy by
méli (jakozto predstavitelé praktické, realné zkusenosti s vyukou) mit vétsi moz-
nost ovliviiovat narodni predpisy a smérnice, jimiz se poskytovani vychovy k re-
produkénimu zdravi ridi.

Sexualni pedagog — na skolach, kde ucitelé z néjakého diivodu nechtéji nebo
nemohou sexualni vychovu sami vyucovat, miize byt feSenim pritomnost sexuél-
niho pedagoga, ktery by se zaméroval na danou oblast. Sexuélni pedagogové by
mohli hrat kli¢ovou roli také pri pripraveé a realizaci vzdélavacich programi.
Domluvit se na spoleéném jazyku, tedy na jednotné terminologii, jiz budou
rozumeét nejen zapojeni ucitelé a zaci, ale také rodice i Siroka verejnost.
Podporit realizaci sexualni vychovy finanéné — zajistit financovani

a politickou podporu sexualni vychovy tak, aby byla priibézna a ti¢inna.

Sexualni vychova jako nedilna soucdast vzdélavaciho systému — napfii-
klad MSMT v CR by mélo hrat vyznamnou roli p¥i podpore $kol v implementaci
systematické a pravidelné vychovy k reprodukénimu zdravi do svych SVP. Cin-
nostmi, jez by tento proces mohly vyznamné podpofrit, je naptiklad poskytovani
odbornych materialt a metodik, §koleni pedagogti a pribézné monitorovani vy-
sledkti implementace.

Setkani uéitelti a tviarca kurikula nad metodikami sexualni vychovy, které
jsou jiz vypracovany, napi. od Taubnera z r. 1997 (Metodika sexualni vichovy
pro ucitele, vychovatele, rodice a studenty ucitelstvi). Ne vzdy je tfeba zpracova-

vat zbrusu nové materialy — prospé€sna mitize byt i spoluprace navazana nad jiz
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existujicim dokumentem, ktery mohou uditelé na zakladé svych praktickych zku-

Senosti pripominkovat a doplnovat jej o dalsi priklady dobré praxe.

V Ceské republice jiZ existuje fada materialdi, které potiebuji pouze ozivit a pii-
zpusobit potfebam dnesni generace. Uvadim priklady nékolika takovych priru-
¢ek, jez mohou byt ve stavajici nebo lehce pozménéné podobé vyuzivany pii rea-
lizaci sexualni vychovy jako pomocny material pro ucitele, rodice i dalsi zajemce:
o Prirucka Sexualni vijchova na skolach — vytvorena Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy vroce 2019 jako doporuceni pro Skoly, jakym
zplisobem realizovat sexualni vychovu. Re$eni sexualni vichovy navrhuje
s ohledem na vékové zvlastnosti zaki a témata, jez by méla byt sexualni
vychovou pokryta.
o Prirucka doktorky Fifkové zroku 2009 Sexualni vychova: vybrana
témata: vychova ke zdravi: prirucka pro ucitele — jejim obsahem jsou

doporuceni a navody pro vyuku sexualni vychovy.
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2.5 Shrnuti vysledkii a odpovédi na vyzkumné otazky

Projekt zahrnoval dil¢i cile zaméfené na zjisténi oblasti a pristupu respondenti
k vychové k reprodukénimu zdravi na ZS a hodnoceni dané vychovy. Zodpovézeni
hlavnich vyzkumnych otazek nasledujici dil¢i cile naplnilo: z retrospektivnich
vypovédi respondentid vyplyva, v jakych predmétech se realizovaly cile vychovy
k reprodukénimu zdravi; dale doslo ke zjisténi, jak respondenti hodnoti sexualni
vychovu, co povazuji za prinosné a kde vidi nedostatky. Byly identifikovany
oblasti a p¥istupy k vichové k reprodukénimu zdravi na jejich ZS, dale témata,
ktera vsexudlni vychové chybéla, nebo se jim (dle nézoru respondenti)
nedostavalo adekvatni pozornosti. V neposledni radé z dotaznikového Setreni
vyplynulo, které oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi respondenti povazuji za
uzitecné a prinosné pro zZivot.

Ukolem 1. vyzkumné otazky bylo zjistit, kde respondenti ziskavali nejvice
informaci v oblasti sexuality v dobé€, kdy navstévovali zakladni skolu. Ukézalo se,
ze dotazovani ziskali vice nez polovinu veskerych informaci v oblasti sexualni
vychovy z internetu. Za druhy nejvyznamné;jsi zdroj informaci v dané oblasti 1ze
v Ceské republice povaZovat vrstevniky danych respondentii; ve Spanélsku to byly
informace ziskané ze socialnich siti a z filmi. OdlisSné odpovédi se objevily u
poloZKky ,rodina jako zdroj ¢erpani informaci“. Zaci ve Spanélsku ziskali v rodiné
0 néco méné nez polovinu informaci. V Ceské republice v§ak respondenti dle
svych vypovédi z rodiny neziskali témér zddné informace. Dotazovani z obou zemi
naproti tomu shodné uvedli, ze ve Skole ziskali méné nez polovinu informaci
v oblasti sexuality, prestoZze jiz v té dobé€ byla dana vychova soucasti kurikula jak

v Ceské republice, tak i ve Spanélsku (Raskova 2008, Ruiz-Lopez, et al. 2015).

Respondenti, kterym se vychova k reprodukénimu zdravi ve skole dostala, méli
témata dané vychovy na 1. stupni zakladni skoly zarazena prevazné do prirodo-
védné orientovanych predméti v obou sledovanych zemich. U $panélskych re-
spondentil prevazuje zarazeni témat sexualni vychovy do ptrirodovédné oriento-
vanych predmétii i na 2. stupni zékladni $koly, v Ceské republice se na 2. stupni
zakladni skoly objevuje predmét rodinna vychova, ktery absolvovala témér polo-

vina respondentd.
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Ulohou 2. vyzkumné otazky bylo zjistit, jak respondenti vyzkumu hodnoti
vychovu k reprodukénimu zdravi, jeji dtlezZitost a dostatecnost implementace na
zakladnich Skolach. Ukazalo se, Ze ¢esti respondenti byli se sexualni vychovou na
zakladni skole do svych 15 let primérné spokojeni, naproti tomu respondenti ze
Spanélska byli vyrazné nespokojeni. Prevazna vétsina acastnikl vyzkumu z obou
sledovanych zemi povazuje vychovu k reprodukénimu zdravi za vyznamnou
soucast zakladniho vzdélani, uvadeéji predevsim dutleZitost oblasti rizikového
chovani. Respondenti obou zemi shodné uvade€ji jako zasadni témata dané
vychovy, jimz by se meéla vénovat pozornost, zejména pohlavné prenosné
choroby, vCeské republice dale také téhotenstvi a antikoncepci. Vétsina

$panélskych respondentt uvedla jako dalsi dilezita témata emoce a komunikaci.

Respondenti déale uvadéli témata, jez nebyla v nabidce dotazniku k vybéru, ale
nemeéla by podle nich byt pii realizaci vychovy kreprodukénimu zdravi
opomenuta. U cCeskych respondenti se nejcastéji objevovala problematika
sexudlni orientace a vhodného véku pro prvni pohlavni sbliZeni. Spané&lskym
respondentim rovnéz chybéla tematika sexualni orientace, doplné€na o oblast

genderové identity a diskriminace.

Vétsina Ceskych i Span€lskych respondentti se pri hodinach sexualni vychovy
citila pifjemné. Ctvrtina éeskych respondentdl, jez se komfortné necitila, jako
divod nejcasté€ji uvadéla, Ze se jejich spoluzaci smali pii probirani témat
spojenych s STD a menstruaci. Malé mnozstvi Spanéli uvedlo, ze se citilo
neprijemné, a to v ptipadech, kdy byl kladen dtiraz pouze na negativni nasledky
pohlavniho styku. Priblizné tretina dotazovanych z obou zemi dale uvedla, ze se
jim ve vychové k reprodukénimu zdravi dostalo Sokujicich informaci, a nékteri
znich pripojili i ptiklady, o jaké informace §lo. V CR uvadéli, Ze pro né bylo
Sokujici video rodici Zeny a informace o porodu, pomtcky gynekologa, informace

o STD a menstruaci. Span€lé nejéastéji zminovali pohlavné prenosné nemoci.

Ctvrtinu éeskych respondentti hodiny vychovy k reprodukénimu zdravi bavily,
pétina se citila trapné, nepfijemné a nejisté, o néco méné ceskych respondenti
nepocitovalo rozdil mezi sexuélni vychovou a jinymi hodinami, a mala cast se

nudila. Ve Spanélsku tyto hodiny bavily témé¥ polovinu respondentti, méné nez
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pétina se citila stejné jako vjinych hodinach, a malé mnozstvi respondenti
zazivalo trapné a nepiijemné pocity.

Respondenti vyzkumu v obou zemich byli dale vétSinou nespokojeni s rozsahem
obdrzenych informaci. Poloviné cCeskych a vétsiné Spanélskych respondentii

pripadalo, Ze se jim ve Skole dostalo prilis malo informaci.

3. otazka zkoumala, jak probihala vychova kreprodukénimu zdravi ve
sledovaném obdobi v Ceské republice a ve Spanélsku. Ukazalo se, Ze na prvnim
stupni zakladni Skoly byla vychova k reprodukénimu zdravi realizovana u
respondentli v obou zemich pouze ojedin€le. Na druhém stupni zakladni skoly
méla vychovu k reprodukénimu zdravi vétSina vSech respondentti, a to pouze

jednou nebo jednou za rok.

V Ceské republice byla vychova k reprodukénimu zdravi realizovana u poloviny
respondentt ucitelem ze Skoly, u méné nez ¢tvrtiny to byl tridni uditel; vice nez
¢tvrtina zaki se v této oblasti vzdélavala pod vedenim externiho odbornika. Ve
Spanélsku ti{dni uéitel také vedl méné nez étvrtinu hodin sexualni vychovy. Dalsi
udaje se vSak u Spanélskych respondentii lisi — jiny ucitel ze stejné skoly vedl dané
hodiny pouze ojedinéle, u vétSiny respondentii dochazel na Skolu specialista
z oboru. Respondenti, kteri uvedli, Ze k nim na Skolu dochézel sexualni vychovu
realizovat nékdo jiny, dale popisovali, o koho se jednalo. Cesti respondenti nejvice
uvadéli gynekologa nebo feditele Skoly, Spanélsti nejéastéji  psychologa
a gynekologa. VétSina respondentt z obou zemi dale tvrdila, Ze ti, kdo realizovali
vychovu k reprodukénimu zdravi na jejich Skole, ptsobili oteviené a vstiicné,
dalsi nejcast&jsi odpovéd byla, Ze piisobili neutralné. Cesti respondenti vnimali
své vyucujici oteviené€ a vstiicné€ Cast€ji nez Spanélsti respondenti, zatimco

Spanélsti respondenti vnimali své vyucujici o néco vice neutralné.

Realizace sexudlni vychovy na zikladnich $kolach v Ceské republice ave
Spanélsku probih4 podobné. Respondenti téméi vidy pouze poslouchali, méli
moznost klast otazky a mluvit o svych nazorech a pocitech, ale aktivné se do
vyuky nezapojovali a sami nenavrhovali dalsi témata, o kterych by se cht€li bavit.
V Ceské republice méli respondenti o néco ¢astéji dojem, Ze méli moznost klast
otazky a mluvit o svych nazorech a pocitech, nez jejich vrstevnici ve Spanélsku.

Polovina c¢eskych avétSina Spanélskych respondentti dale uvadéla, Ze neméli
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moznost mluvit na ZS osvych osobnich pochybnostech v oblasti sexuality

s povérenou dospélou osobou mezi ¢tyi'ma oc¢ima.

V projektu byly stanoveny tfi hypotézy. Prvni hypotézu, Ze rodina ani skola
urespondentii neni nejcastéjsim zdrojem informaci v oblasti sexuality
ziskanych v obdobi 6-15 let, vysledky Setfeni potvrdily. V obou sledovanych
zemich byl za hlavni zdroj informaci v oblasti sexualni vychovy respondenty
povazovan internet. Respondenti ve Spanélsku povazovali za nejéastéjsi zdroj

informaci spolu s internetem také své vrstevniky.

Druha hypotéza predpoklada, ze realizace vychovy k reprodukcénimu zdravi je
v Ceské republice rozsirena vice neZ v katolickém Spanélsku, a byla ¢aste¢né
potvrzena. Na prvnim stupni ZS se s danou vychovou setkalo procentualné témér
stejné mnozstvi dotazovanych. Na druhém stupni byla dana vychova rozsitenéjsi
v Ceské republice, aviak probihala také u vice neZ poloviny respondentt ze

Spanélska.

Treti hypotéza, Ze na 1. stupni zakladni skoly se ve skole s tématy sexudlni vy-
chovy setkala méné nez polovina respondentii v obou sledovanych zemdi, se po-

tvrdila; dana vychova na 1. stupni ZS, kam Z4ci dochazeli, téméf neprobihala.

Vysledky této disertacni prace poukazuji na fakt, ze ocekavani, s nimiz byla
vychova k reprodukénimu zdravi zavadéna na zakladni Skoly v 9o. letech, kdy
v Ceské republice doslo ke schvéleni ti vzdélavacich program@ pro primérni
vzdélavani (Zakladni S§kola, Obecna Skola a Narodni $kola, viz kapitola 1.1.4.),
nebyla zcela naplnéna. Problémy v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi
pretrvavaji podle Maradové a Kovaiikové (2020) do soucdasnosti. CR se stéle
potyka s nizkou ¢asovou dotaci v ucebnich planech, nedostacujicim zajisténim
organizac¢nich a materialnich podminek pro vyuku dané vychovy, a s vysokou
neaprobovanosti uéitelt. Ve Spanélsku je dle Plaza del Pino akol. (2021)
v soucasné dobé nejvéetsi prekazkou v realizaci sexualni vychovy na zakladnich
skolach nedostatecna odborna priprava uditelti a predsudky rodin zaka v oblasti

vychovy k reprodukénimu zdravi.
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ZAVER

Volba predmétu vyzkumu je zaloZena na dosavadnim teoretickém a empirickém
poznani, které je souhrnné predstaveno v predchozich kapitolach. Analyze
dosavadniho poznani predchazelo vyhledani dostupné odborné literatury z obou
zemi. ReSerSe publikovanych vyzkumi specializovanych na oblast sexualni
vychovy byla uskutecnéna prostrednictvim databaze ceskych a Spanélskych
impaktovanych a recenzovanych casopisi (Didaktické studie, e-Psychologie,
e-Pedagogium, Pedagogika, Psychologie a jeji kontexty, Psychologie pro praxi,
Studia paedagogica, Scientia in educatione, Logos ciencia y tecnologia,
Psicodidactica, Pedagogia, Pedagogia y sexualidad, Fundacion alternativas aj.).
Klicova slova pro vyhledavani byla: sexualni vychova; vychova ke zdravi;
reprodukéni zdravi na ZS; rodinna vychova; etickd vychova; sexualita, sex

education, educacion sexual; sexualidad; aprendizaje socioemocional.

Tématem vyzkumu je Reflexe pojeti viychovy k reprodukénimu zdravi
v zdkladnim vzdélavani, pricemz za jeji konkrétni zkoumanou oblast byla
stanovena Viychova k reprodukénimu zdravi na ZS v Ceské republice ave
Spanélsku. Systematickd vychova k reprodukénimu zdravi / sexuélni vychova
byla v Ceské republice i ve Spanélsku zavadéna do zakladniho vzdélavani od 9o.
let 20. stoleti. Dtiraz se kladl na komplexni (holisticky) pristup k otdzkam
reprodukéniho zdravi, a tim také doslo k posilovani psychosocialni a etické slozky
dané vychovy. Nové pojeti kurikula v oblasti vychovy k reprodukénimu zdravi
a k rodi¢ovstvi v tomto obdobi se v CR utvarelo jako souéast vychovy ke zdravi
(Machova, Maradova, Klementa a kol., 1998) a ve Spanélsku bylo zahrnuto do

prirodovédnych predmétti (Lameiras a Carrera, 2009).

Pfedmét vyzkumu spocival ve zjistovani obsahu, rozsahu a moznych dopada
vychovy k reprodukénimu zdravi / sexudlni vychovy (zavadéné do prostiedi
ceskych a Span€lskych skol od 90. let minulého stoleti) na soucasné mladistvé a
mladé dospélé. Bylo zjisténo, jakou maji zkusenost s vychovou k reprodukénimu
zdravi na ¢eskych a Spanélskych zakladnich skolach, jak ji hodnoti, jak vnimaji
dopady, které mohla mit na jejich Zivot, kde se dozvéd€li nejvice informaci

v oblasti sexuality a jakym zptisobem se dana vychova do vyuky implementovala.
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Pri sbéru dat bylo klicové dodrzet vSechny zasady etického vyzkumu. Vyzkumné
otazky byly voleny s védomim etickych zasad podle Prichy (In Skutil, 2011), a
zlistal zachovan také princip anonymity. Vyzkumny nastroj — anonymni
elektronicky dotaznik — umoznil ¢asovou a lokalni nezavislost respondentt.

Respondenti se predem obeznamili s cili a zaméry vyzkumného Setieni.

Vyzkumné vysledky nabizeji porovnani dvou zemi, pfi¢emz v komparaci s Ceskou
republikou stoji Spanélsko, které pozorovanou vychovu do kol zavadélo ve
stejném obdobi (90. letech), ale zaroven se jeji integrace v urcitych faktorech
lisila: rozdily je mozné pozorovat napriklad v silnéjsim nabozenském vlivu

v katolickém Spanélsku ¢ v jinych vyukovych i mimoskolnich materialech.

Vyzkumny soubor byl zvolen scilem ziskat rozsahly arozmanity vzorek
mladistvych a mladych dospélych zobou zemi. Cilovd v€kova skupina méla
rozpéti 15-26 let, aby si respondenti zkuSenost sdanou vychovou dosud
uchovavali v Zivé paméti, ale zaroven jiz mohli reflektovat jeji pripadné dopady

na sviij zivot. Zaroven jsou potencionalnimi rodi¢i budouci generace.

Ucastnici vyzkumu také hodnotili vliv sexualni vjchovy ve $kole na své chovani
a moralni hodnoty: tietina (33 %) ¢eskych respondentti nedovede Gcéinek sexualni
vychovy ve Skole na své chovani posoudit, méné nez tretina (30 %) si
neuvédomuje viibec zadny vliv, a ¢tvrtina (24 %) z nich vnimé pouze minimalni
dopad na své chovani. Jen 12 % 74k v Ceské republice uvedlo, Ze zaznamenavaji
velky dopad sexuélni vychovy na ZS na své chovani a moralni hodnoty. Ve
Spanélsku naopak vnimala velky diisledek na své chovani a moralni hodnoty vice
nez tiretina dotazovanych (36 %), ¢tvrtina (27 %) respondentdi potom uvedla, zZe
zaznamenava maly dopad, a ¢tvrtina (24 %) nedovede vliv sexualni vychovy ve
Skole na jejich chovani posoudit. Viibec zadny vliv si neuvédomuje 13 %

respondentti ze Spanélska.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni pro dnesni mladistvé a mladé dosp€lé vsak
vyplyva, Ze respondenti povazuji kvalitni sexualni vychovu na zikladnich skolach
prevazneé za dilezitou. Dostupna literatura ukazuje, Ze postoj k sexualni vychoveé
ve $kole je celkové kladny u zak, rodi¢d i vyuéujicich v CR, a tendenci zvySovani

zajmu o realizaci vychovy k reprodukénimu zdravi miizeme sledovat jak v ceské
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(naptiklad Jarkovska aLamb 2021, Kamanova 2014 a Weiss 2010), tak
i v zahrani¢ni (Measor, Miller a Coralie 2000, Chinelli a kol. 2021 a Naezer 2017)

literature.

Z odpovédi ceskych acastnikti vyzkumu vyplyva, Ze byli s vjukou SV na své
zakladni kole pievazné spokojeni, ackoliv by si ptali jeji rozsifeni. Spanélé byli
naproti tomu svychovou kreprodukénimu zdravi prevazné nespokojeni,
pricemz by si také prali predevsSim jeji rozsireni a éast€jsi realizaci. Sexualni
vychova se ve sledovaném obdobi vyucovala zejména vramci prirodovédné
orientovanych predméti, a to formou tradi¢niho, frontalniho vykladu.
Respondenti povazuji informace v oblasti sexuality za dtlezité a uzite¢né, avsak
zpravidla nedostate¢né — vétsina respondentti v obou zemich nebyla s rozsahem
informaci, kterych se jim ve $kole v oblasti sexualni vychovy dostalo, spokojena.
Je tedy vhodné zajistit dostatecné mnozstvi informaci ptizptisobenych vékovym

zvlastnostem zaka.

Vyse uvedené informace déle ukazuji, Ze v oblasti sexualni vychovy pretrvava
problém s kvalitou dostupnych informaci. Respondenti nejcastéji ziskavaji
informace z neovérenych zdroji, jako jsou jejich vrstevnici ¢i internet. To mize
vést k utvareni chybnych predstav o sexualité, jez pak mohou mit negativni dopad
také na jejich zdravi a celkovou pohodu. Z dostupnych informaci také vyplyva, ze
sexudlni vychova ani v Ceské republice, ani ve Spanélsku neni jesté plné
integrovana do vzdélavaciho systému. Navic se ukazuje, Ze i v pfipadech, kdy je
vyucovana, se Casto zaméfuje prevazné na biologické aspekty problematiky,
a nezahrnuje do vyuky dostatecné vyuziti aktivizaénich metod. VétSina ceskych
i Spanélskych respondentti, kterym se sexuélni vychovy dostalo, se pfi hodinach
citila pfijemné. Nékteii dotazovani (21 % Cechii a 11 % Spanélii) vsak naopak
zazivali urcity diskomfort, mezi jehoz divody uvadéli naptiklad prili§ nazorné
fotky pohlavné pirenosnych nemoci, natlak ze strany spoluzakii nebo diiraz na
negativni nasledky pohlavniho styku. Tento fakt naznacuje, Ze je treba vénovat
vétsi pozornost vybéru vhodnych materialti a metod realizace sexuélni vychovy, a

to s respektem k rozdilim mezi zZaky.

Dalsim tiskalim je malo casta spoluprace Skoly a rodiny v dané oblasti. Za kli¢ové

aktéry v poskytovani sexualni vychovy na ZS jsou ve spole¢nosti nejéastéji
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povazovani pravé rodice/opatrovnici déti aucitelé, ktefi maji odpovédnost
poskytovat diivéryhodné a kvalitni informace. Odbornici jako napiiklad Sulova
(2008) a Chinelli a kol. (2021) se shoduji na tom, Ze idealnim primarnim zdrojem
informaci by meéla byt rodina. Zaroven je propojeni rodiny a Skoly velmi
prospésné pro zajisténi poskytovani kvalitnich a komplexnich informaci v oblasti
sexuality vSem détem. Je tedy vhodné, aby se komunikace mezi rodici a uciteli

s ohledem na tuto problematiku zlepsila.

Zdrava spolecnost by méla mit nastroje, jak déti seznamovat s tématem sexuality
moderné, bezpeéné, zodpovédné a atraktivné, a to ve Skolnim prostiedi
i v rodinném kruhu, za vzajemné spoluprace rodi¢ti a skoly. V CR se na skolach
sexualni tématice stale jesté spiSe vyhybame, anebo ji casto uéime pouze
z biologického, nikoliv ize socidlniho hlediska. Vyzkumy ukazuji, ze déti
o sexualni vychovu zajem rozhodné maji a Ze existuji cesty, jak ji uchopit moderné
a prijemné pro vSechny. Cilem by rozhodné nemélo byt déti pouze varovat pred
nastrahami a hrozbami sexuélniho Zivota. Predpokladem pro realizaci kvalitni
sexualni vychovy je to, Ze ma ve vzdélavacich institucich své vlastni specifické
misto aje detailn€é popsana v ucebnich osnovach. Zavadéni sexualni vychovy
vyzaduje spolupraci riznych instituci, napriklad skol a organt, které nad nimi
dohliZeji. Pokud ma byt sexualni vychova Gspésna, je dilezité, aby pro ni kromé
zajisténého specifického mista byl kdispozici také vysSkoleny personal
a vyhranény cas. Presto, ze tyto podminky jesté nejsou zcela naplnény, se jiz
v ramci stavajicich moznosti sexualni vychova miize implementovat a realizovat,
zavisi to vSak na wvili amoZnostech fediteli Skol a samoziejmé€ na

participujicich ucitelich.

Jednim zhlavnich ucelt prace bylo ziskat informace o pribéhu vychovy
k reprodukénimu zdravi ve sledovaném obdobi a o potifebach respondentt
v dané oblasti. Rozdily mezi Ceskou republikou a Spanélskem v realizaci sexualni
vychovy mohou byt zptisobeny riznymi kulturnimi a ndboZenskymi tradicemi
téchto zemi. Celkové lze Tici, Ze je dilezité, aby byla sexualni vychova plné
integrovana do vzdélavaciho systému azahrnovala dostatecné komplexni
a aktiviza¢ni metody vyuky, které studentim pomohou se lépe pripravit na
dtlezité zivotni situace a rozhodnuti v oblasti sexuality.
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Prace by mohla piisobit podptirné pro tvirce kurikula; poznatky vyzkumu a na-
vrzené okruhy budouciho zkoumaéani by zaroven mohly byt inspirativni pro dalsi
vyzkumniky zabyvajici se tématem sexualni vychovy. Pfinosem projektu mohou
byt konkrétni doporuceni, formulovana na zakladé vysledka vyzkumného Setteni
a literarni reSerse. Doporuceni mohou poslouzit jako podptrny material pro za-
vadéni zmén vedoucich ke zkvalitnéni vychovy k reprodukénimu zdravi na sou-
casnych zakladnich skolach. Prace miize také prispét k lepsi orientaci v dané pro-
blematice. Do jisté miry by také mohla vést k hlubsimu porozuméni vnimani a po-
stojim dnes$nich mladistvych a mladych dospélych v oblasti vychovy k repro-
dukénimu zdravi. V neposledni fadé by prace mohla byt uzite¢na i tviircim vzdeé-

lavacich strategii, ktefi se zkoumané oblasti vénuji.
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PRILOHY

Priloha 1

Seznam publikaci zabyjvajicich se problematikou sexualni viychovy, které vysly

po 1. 1989. Publikace byly urceny siroké verejnosti, nékteré détem.

Autor a nazev publikace

Nakladatelstvi

1. | Adamsoci, C, Fayova, J. UZ zadna tajemstvi Praha, Themis, 1997

2. | Augustin, J. Sexualita v nasem Zzivoté Kostelni Vydrii 1995

3. | Brzek, A. Pruvodce sexualitou ¢lovéka Praha, SPN, 1993

4. | Brzek, A., Pondélickova-Maslova, J. Treti pohlavi Praha, Scientia Medica 1992

5. | Conrad, S. Sexualni inteligence Praha, Columbus 2004

6. | Dainowov4, S. Jak prezit dospivani svych déti Praha, Portal 1995

7. | Donat, J., Donatovd, A. Duvérné a oteviené o |Praha, Fortuna, 1996
sexualité

8. |Donét, J, Donatova, N. Diivérné a oteviené pro|Ceské Budg&jovice, DONA
chlapce a dévcata 1993

9. | Fagerstromovi, G. - Hanssonova, G. Petr, Ida a|Praha, Albatros, 1992
miminko

10/ Fenwickova, E. Kniha o dospivani Bratislava, INA, 1994

11.| Fenwickova, E. Sexualni vychova Praha, Cesty, 1996

12| Fiftkova, H. O sexu s Hankou Praha, Grada 1998

13 Fleischhauer, N. B. W. Ukaz mi to Praha, Son-Kredit 1990

14| Goldmanova, J. Jak si nenechat ublizit Praha, Portal, 1996

15. Harrisova, R. H. Pojd'me si povidat o sexu Bratislava INA, 1995

16, Jaczewski, A. Knizka pro chlapce Praha, Avicenum1988

17.| Joyeux, H. City, sexualita, AIDS Praha, Portal 1994

18, Joyeux, H. Jsme zamilovani Praha, Portal 1994

19.| Joyeux, H. Mami, jak pfijde dité na svét? Praha, Portal 1994

20| Joyeux, H. Prichazi puberta Praha, Portéal 1994

21.| Koprivova Cesky priivodce matefstvim Praha 2005

22| Leach, P. Dité a ja Praha. Cesty 1998

23| Madarasova, L Co se déje s mym télem? Praha, Talpres, 1996

24| Marhounova, J Miluji, tedy jsem Praha, Avicenum 1986
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25,

Meredithova, S. Dospivani a sex

Bratislava, Mladé leta, 1992

26,

Muller, J., Geisler, D. Kone¢né to chapu

Praha, AULA, 1999

27,

Poliakova, E. KdyZ dospivam

Praha, SPN, 1991

28

Pondélickova, J. Kdyz divka dospiva

Praha, Avicenum 1989

29,

Pondélickova, J. Nezrala sexualita

Praha, Avicenum 1990

30

Pondélicek, K. - Pondélickova, J Sexualni zrani
mladého muze

Praha, Avicenum 1986

31.

PSenicka, O. Sexualni vychova v rodin€ Praha

Hradec Hnuti

Rodina, 94

Kralové,

32,

Rheinwaldova, E. Rodi¢ovstvi neni pro kazdého

Praha, Motto 1993

33;

Schneiderova, S. Co by mély divky védét o lasce

Praha, Portal, 2001

34]

Schneiderova, S Co by méli kluci védét o lasce

Praha, Portal, 2000

35;

Schneiderova, S. Na co se ptaji dévcata

Praha, ALPRESS 1996

36|

Schwabenthanova, S. Divky.

Praha, Motto, 1994

37

Sielert, U. aj. Sexualni vychova

Praha, Trizonia, 1994

38

Stafford, T Sexualni chaos

Praha, Navrat domt, 1996

39,

Stoppardova, M. Dospivajicim divkam

Praha, Neografia 1992

40

Strmenova, J. Dévcatka, na slovicko

Praha, Avicenum 1992

41.

Silerova, L. Sexualni vychova

Praha, Grada 2003

42]

Sipr, K, Siprova, H. Pfirozené a spolehlivé planovani
rodicovstvi

Brno, Gloria, 1995

43

Uzel, R. Jak neotéhotnét

Praha, Scientia Medica 1992

44]

Uzel, R. Sex - odhalené tabu

Praha, Grafoprint 1992

45

Trojan, O. O ¢apech a vranach

Havliékiiv Brod, Fragment
1994

46| Trojan, O O ¢apech, vranach a détech Praha, Grada, 1999

47] Vedralova, J. Ja se z téch rodic¢t zblaznim Praha, Portal 1997
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51. Zouny, J. Martin Jak mit hol¢i¢ku. Jak mit chlapecka. | Plzenn Mustang 1996

52] Traxler. L P¥iprava snoubencti na manzelstvi Pardubice Mlejnek 1992
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Priloha 2

Deklarace sexualnich prav: Zakladni principy a hodnoty tykajict se sexualni

svobody a autonomie

1.

L,Pravo na sexudalni svobodu

Sexualni svoboda zabezpecCuje jednotliveim plné vyjadreni jejich
sexualnich moznosti. Pritom trvale vylucuje vsechny formy sexudlniho
natlaku, vykotistovani a zneuziti ve vsech Zivotnich situacich.

Pravo na sexudlni autonomii, integritu a bezpecnost sexudlniho subjektu

Toto pravo piedstavuje schopnost ¢init autonomni rozhodnuti tykajici se
vlastniho sexualniho Zivota v souladu s vlastni osobni a socialni etikou.
Také zahrnuje kontrolu a osobni ochranu pred jakymkoliv druhem
muceni, mrzaceni a nasili.

Pravo na sexualni soukromi

Zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti co do intimity chovdni, pokud
neporusuje sexualni prava ostatnich.

Prdavo na sexudlni rovnost

Upozoriiuje na svobodu od vsech forem diskriminace bez ohledu na
pohlavi, sexualni orientaci, vék, rasu, socialni zarazeni, ndbozenstui,
nebo fyzické ¢i emocni diskvalifikace.

Pravo na sexualni potéseni

Sexualni potéSeni, véetné autoerotickych aktivit, je zdrojem télesného,
dusevntho a intelektualniho blaha.

Pravo na vyjadreni sexudlnich citit

Sexualni projev je vice nez erotické potéseni ze sexudlniho aktu.
Jednotlivei maji pravo vyjadrit svou sexualitu prostirednictvim
komunikace, dotyku, citového vyjadieni a lasky.

Pravo na svobodné sexualni sdruzovani

Vyjadiuje moznost uzaviit nebo neuzavrit manzelstvi, rozvést se nebo
zalozit jiny typ zodpovédného sexualniho spolecenstui.

Pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti
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10.

11.

Obsahuje pravo rozhodnout se, zda mit, ¢i nemit déti, pocet déti a
intervaly mezi jejich zrozenim, dale pravo na plnou dostupnost
prostiedkit requlujicich plodnost.

Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckijch poznatcich

Pravo na sexualni informace, které maji byt otevicené, zalozené na
védeckych a etickych poznatcich, Sirené vhodnym zpiisobem pro
prislusniky vsech socialnich skupin.

Pravo na komplexni sexualni viychovu

Je to celozivotni proces trvajici od narozeni, trvajici cely zivot a
ovlivnujici vSechny spolecenské instituce.

Pravo na sexudlni zdravotni péci

Sexudalni zdravotni péce by méla byt dostupna pro prevenci a léc¢bu vsech
sexudlnich zalezZitosti, problémit a poruch. Sexudlni prava jsou zakladni
a vseobecna lidska prava.

(Prijato v Hongkongu na 14. svétovém sexuologickém kongresu 26. iijna
1999.)°
(http://nova.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=4288&s_rub=0&s_s
v=16&s_ts=40182,033 8078704).
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Priloha 3

Cesky dotaznik

Mili studenti,

jmenuji se Lenka a rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku zaméreného na
vliv sexualni vychovy na ZS na Vasi generaci.

Odpovidejte, prosim, uprimné, dotaznik je anonymni. Data budou pouzita jen pro
vyzkumné tcely v ramci mé doktorské prace a nikdo kromé vyzkumnika je
nebude mit k dispozici.

Vyplnéni dotazniku potrva asi 15 minut.
Pfedem vsem respondentiim dé€kuji za cas a pozornost, velice si toho vazim.

Pohodlné se usad’te a miiZeme zacit :). Prizkum obsahuje 35 otazek.

Pozn.: pod kazdou otazkou, ktera obsahuje nazev sexudlni viychova, byla v
elektronickém dotazniku nésledujici pozndmka pod ¢arou:

Sexualni vijchovou myslime vychovu do 15 let, ktera se zabyjva zdravym rozhodovanim v oblasti
sexuality, napr. prevenci nechténého téhotenstvi, sexualné prenosnymi nemocemi, HIV / AIDS,
mezilidskymi vztahy a dalsimi tématy, které souviseji se sexualitou a se sexualnim chovanim.

Zakladni informace

1. Pohlavi:

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

e muz
e 7ena
e jiné

e bez odpovédi
2, Vék:
Do tohoto pole miiZete vlozit pouze celé ¢islo.
Prosim napiste svou odpovéd zde:
3. Dokonc¢ené vzdélani:
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

zikladni

stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
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stredni vzdélani s vyuénim listem
stredni vzdélani s maturitni zkouskou
VOS / VS bakalarské

VS magisterské a vyssi

4. Moje zakladni skola byla:

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

ve vesnici

ve meésté

v hlavnim mésté

Jiné

5. Vyznac na Skale, kde jsi do 15i let ziskal/a informace v oblasti
sexualniho chovani a sexualniho zdravi?

(Odpovézte pomoci skaly 1 az 7, kde 1 = "Zadné informace v dané oblasti", 7 =
"v§echny informace v dané oblasti")

na internetu [1-7]
ve Skole [1-7]
v rodiné [1-7]
od kamaradua [1-7]

od kamaradek [1-7]
ze socidlnich siti  [1-7]
z ¢asopistl [1-7]
z filmi [1-7]

6. Vzpomerite si, zda jste mél/a sexualni vychovu jiz na 1. stupni
zakladni skoly do Vasich 11 let?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
Ano
Ne

7. Pokuste se odhadnout rozsah hodin zamérenych na sexualni
vychovu do Vasich 11i let?

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
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Odpovéd’ byla 'Ano' k otazce '7 [Qo2SVnaist]' (Vzpomerite si, zda jste mél/a
sexudlni vychovu jiz na 1. stupni zdkladni skoly do Vasich 11i let?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
jednou

jednou za rok

vicekrat do roka

pribézné

8. V ramci kterych predmeétia ve Skole jste se dozvédél/a o tématech
sexualni vychovy?

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpoved’ byla 'Ano’ k otazce '7 [Qo2SVnaist]' (Vzpomerite si, zda jste mél/a
sexudlni vychovu jiz na 1. stupni zakladni skoly do Vasich 11i let?)

Prosim zvolte pouze jednu z ndsledujicich mozZnosti:
Sexuéalni vychova

Prirodovéda

Prvouka

Vychova k rodic¢ovstvi

Rodinna vychova

Nepamatuji se

Jiné

9. Vzpomenete si, zda jste mél/a sexualni vychovu na 2. stupni
zakladni skoly od Vasich 11 do 15 let?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Ano
Ne

10. Pokuste se odhadnout rozsah hodin zamérenych na sexualni
vychovu od Vasich 11i do 15i let?

Na tuto otazku odpoveézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpovéd’ byla 'Ano’ k otazce '10 [Q04SVnazst]' (Vzpomenete si, zda jste meél/a
sexualni vychovu na 2. stupni zakladni skoly od Vasich 11i do 151 let?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
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jednou

jednou za rok
vicekrat do roka
pribézné

11. V ramci, kterych predméti ve skole, jste se dozvédél/a o tématech
sexualni vychovy?

Na tuto otazku odpoveézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpovéd’ byla 'Ano’ k otazce 10 [Q04SVnazst]' (Vzpomenete si, zda jste mél/a
sexualni vychovu na 2. stupni zakladni skoly od Vasich 11i do 151 let?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
Sexualni vychova

Prirodovéda

Prvouka

Vychova k rodic¢ovstvi

Rodinna vychova

Nepamatuji se

Jiné

12. Probihala vyuka sexualni vychovy pro divky a chlapce oddélené?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
probihala vzdy spole¢né (chlapci a divky dohromady)
probihala vzdy oddélené (chlapci zvlast a divky zvlast)
probihala nékdy spole¢né a nékdy oddélené

13. Mas pocit, Ze spole¢na vyuka (divky a chlapci dohromady) ovlivnila
diskusi?

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpovéd’ byla 'probihala vzdy spolec¢né (chlapci a divky dohromady)' k otazce
'13 [Qo8deleniskupin]' (Probihala vyjuka sexualni vijchovy pro divky a chlapce

oddélene?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
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Ano
Ne

14. Mas pocit, ze délena vyuka (zvlast divky a zvlast chlapci) ovlivnila
diskusi?

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpoved byla 'probthala vzdy oddélené (chlapci zvlast a divky zvlast)' k otazce
'13 [Qo8deleniskupin]' (Probihala vijuka sexualni vijchovy pro divky a chlapce
oddelené?)

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
Ano
Ne

15. Domnivate se, Ze je prospésnéjsi, kdyz sexualni vychova probiha
oddélené pro divky a pro chlapce?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Ano

Ne

Nevim

16. Prosim, uved’te davody:

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpoveéd’ byla 'ano’ k otazce '17 [Q12nazornaseparaci]| (Domnivate se, Ze je

vvvvvv

Vyucujici

17. Kdo vedl hodiny sexualni vychovy?
tridni ucitel /ka

uditel z nasi skoly

specialista dochézejici na skolu

Jiné:
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18. Vyucujici sexualni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly byl/a
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Zena

Muz

19. Vyucujici sexualni vychovy na druhém stupni zakladni skoly byl/a:
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Zena

Muz

Sexualni vychova na ZS II.
20. Jak hodiny sexualni vychovy zpravidla probihaly?
Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozek:

Nikdy / témér nikdy / ¢asto / témér vzdy / nevzpominam si

Pouze jsme poslouchali.
Méli jsme moznost klast otazky.

V hodinach sexuélni vychovy jsme mé€li moznost mluvit o svych nazorech a

pocitech.

Aktivné jsme se zapojovali do vyuky a sami navrhovali dalsi témata, o kterych

bychom se chtéli ucit.

21. Mél/a jste moznost na Skole mluvit o svych osobnich
pochybnostech v oblasti sexualni vychovy s povérenou dospélou

osobou mezi ¢tyi'ma o¢ima?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
ano

ne

nevim
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22, Kdy jste dostal/a na zakladni Skole prvni informace o:
Prosim zvolte vhodnou odpovéd pro kazdou z polozek:

roc¢. / 2. roC. / 3.1oC. / 4.10C. / 5.10C. / 6. T10C. / 7. TOC. / 8. TOC. / 9. TOC. / pozdé€ji
/ nikdy / nevim

partnerstvi

pratelstvi

manzelstvi

mezilidskych vztazich

menstruaci

poceti, téhotenstvi a vyvoji ditéte pred narozenim
moznostech antikoncepce

sexualné prenosnych nemocech

sexualnim zneuziti a nasledcich

sexualni orientaci (heterosexualni, homosexuéalni, bisexualni)
transsexualité

23. Jak celkové hodnotite sexualni vychovu na Vasi zakladni skole do
Vasich 15 let?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
1 - velmi pozitivné

2
3
4
5}
6

7 - velmi negativné

Pribéhy:
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Nyni se seznamte se tfemi dvojicemi Zakd a jejich zkuSenostmi se sexualni
vychovou v jednom Skolnim roce na zakladni skole. Jak byste celkoveé hodnotil/a
jejich sexualni vychovu?

Pribéh Misa a Pepik

Misa a Pepik méli sexualni vychovu na zakladni skole jednou. Do skoly prisel zdravotnik
a mluvil o sexualné prenosnych nemocech, o ochran€ sexualniho zdravi, o tom, jak vznika
novy zivot, o antikoncepci a t€hotenstvi. Na konci hodiny se zaki zeptal, zda maji néjaké
otazky. PrestoZe Pepikovi a MiSe nebylo vSe jasné a z nékterych témat byli dokonce
zmateni, neprihlasili se. Stydéli se s ¢lovékem, kterého vidi poprvé v zZivoté mluvit o
téchto tématech. Na vétsinu véci, které se v této oblasti chtéji dozvédét, se ptaji ,,strycka
Googla®“.

Jak byste celkové hodnotil/a sexualni vychovu Misi a Pepika?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

1 - velmi pozitivné

2

3

4

5
6

7 - velmi negativné

Pribéh Evicka a Honzik

Evicka a Honzik méli ve skole sexuélni vychovu jednou za mésic. V hodinach se dozvidali
o reprodukci, puberté, sexuélni orientaci, sexualité. Citili se bezpe¢n€ a oteviené sdileli
své pocity. Honzik se zdjmem mluvil o vztazich v rodiné a o pratelstvi a Evi¢ka se rada
dozvidala vice o lasce a randéni. V hodinach probihaly aktivity na procvi¢ovani
komunikac¢nich dovednosti, vyjednavani a rozhodovani. Evicka a Honzik se dozvédéli,
jak chranit své sexualni zdravi, byli pouceni o sexualné pienosnych nemocech,
antikoncepci, t€hotenstvi, rozdilech mezi muzem a Zenou. Z hodin védi, Ze ne vSem
dospélym mohou vérit a ne kazda informace v médiich je pravdiva. Evicka a Honzik se
chodili beze studu poradit se svym vyucujicim o svych osobnich zalezitostech.

Jak byste celkové hodnotil/a sexualni vychovu Evi¢ky a Honzika?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:
1 - velmi pozitivné

2
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(o)}

7 - velmi negativné

Pribéh Jonas a Natalka

Jonas a Natalka méli ve skole sexualni vychovu dvakrat za rok. U¢ili se o tom, jak vznika
novy Zzivot, o téhotenstvi, o antikoncepci, jak predejit sexualné prenosnym nemocem.
Béhem téchto hodin byli Jonas a Natalka zvidavi a chtéli se dozvédét vice. Vyucujici nebyl
prili§ ochotny hovorit s nimi o tématech sexualni vychovy, casto rikal, Ze neni ¢as na
probirani osobnich véci. Jonas ma s rodiéi velmi dobry vztah a mohl tak s nimi mluvit o
svych pocitech oteviené. Rodice Natalky se rozvadéli a ona si nebyla jista, jestli ji méli
stale stejné radi, rada by si o tom byvala popovidala se svym vyucujicim. Namisto toho

tyto otazky probirala vétSinou se spoluzaky.

Jak byste celkové hodnotil/a sexualni vychovu Jonase a Natalky?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

1 - velmi pozitivné

2

3

7 - velmi negativné

Sexualni vychova na ZS III.

24. Jak jste se v hodinach sexualni vychovy vétsinou citil/a?
Prosim zvolte vSe, co je relevantni:

jako v ostatnich hodinach
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tyto hodiny mé bavily

trapné

neprijemné, nejisté

nudil/a jsem se

Jiné:

25. Jak na Vas puisobil ucitel/ka v téchto hodinach?
Prosim zvolte vSe, co je relevantni:
oteviené, vstiicné

nejisté

rozpacité

neutralné

Jiné:

26. Dostalo se Vam v hodinach sexualni vychovy informaci, které Vas
Sokovaly?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

ano

ne

27. Prosim uved’te, jaké informace Vas Sokovaly:

Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
Odpoved’ byla 'ano’ k otazce '31 [To3infosokujici]' (Dostalo se Vam v hodinach
sexualni vychovy informaci, které Vas sokovaly?)

Prosim napiste svou odpovéd zde:

28. Byly v hodinach sexualni vychovy uvadény informace, které pro
Vas byly neprijemné?

Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

ano

ne

29. Prosim uved’te, které informace byly neprijemné:

Na tuto otazku odpoveézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:
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Odpovéd’ byla 'ano’ k otazce '33 [To4infoneprijemne]’ (Byly v hodinach sexualni
vychovy uvadény informace, které pro Vas byly neprijemné?)

Prosim napiste svou odpovéd zde:

30. Jak na Vas hodiny sexualni vychovy celkové ptisobily?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

1 - velmi prijemné

2

3

4

5
6

7 - velmi neprijemné

31. Byl/a jste spokojen/a s rozsahem informaci, které jste béhem
sexualni vychovy ve skole ziskal/a?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

Ano, byli jsme dostate¢né informovani.
Ne, dostalo se nam pfili§ malo informaci.
Ne, dostalo se nam prili§ mnoho informaci.

32. Zaskrtnéte téma/témata, o kterych si myslite, Ze jsou v sexualni
vychové na ZS nejduilezitéjsi?

Prosim zvolte vSe, co je relevantni:
téhotenstvi

pohlavné pfenosné nemoci
antikoncepce

emoce

komunikace

etika

rodina
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pratelstvi

partnerstvi

manzelstvi

navrhl/a bych dalsi téma

33. O jaké téma se jedna:
Na tuto otazku odpovézte pouze tehdy, jsou-li splnény nasledujici podminky:

Odpoved’ byla k otazce '37 [To7temata]’ (Zaskrtnéte téma/témata, o kterych si
myslite, Ze jsou v sexudlni vjchové na ZS nejdiilezitéjsi?)

Prosim napiste svou odpovéd’ zde:

34. Mluvil/a jste aspon s jednim ze svych rodic¢t nebo opatrovnikii na
témata sexualni vychovy?

Napft. bezpe¢ny sex, zdravé vztahy atd. Jak jste se ptitom citil/a?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

ano, mluvil/a a nikdy mi to nebylo nepfijemné

ano, mluvil/a a vzdy mi to bylo nepiijemné

ano, mluvil/a a nékdy mi to bylo nepiijemné

ne, nemluvil

nevim

35. Do jaké miry hodiny sexualni vychovy podle Vaseho nazoru

ovlivnily VaSe sexualni chovani / moralni hodnoty?
Prosim zvolte pouze jednu z nasledujicich moznosti:

velmi

malo

vitbec

nedovedu posoudit
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Podékovani

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a znovu Vas ujistuji, ze vSechny odpoveédi jsou
anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely vyzkumného Setieni v oblasti
reprodukéniho zdravi.

Pokud chcete na zavér dodat néco k tématu nebo dotazniku, ucinte tak, prosim,
zde:

Prosim napiste svou odpovéd zde:

Deékuji Vam za vyplnéni dotazniku a znovu Vas ujistuji, Ze vSechny odpovédi jsou
anonymni a budou vyuzity pouze pro ucely vyzkumného Setieni v oblasti
reprodukéniho zdravi.
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Priloha 4

Anglicky dotaznik

Dear students,

My name is Lenka, and I would like to kindly ask you to fill out a questionnaire
focused on the impact of sex education in primary schools on your generation.

Please answer honestly, as the questionnaire is anonymous. The data will be used
solely for research purposes within the scope of my doctoral thesis, and no one
other than the researchers will have access to it.

Completing the questionnaire will take approximately 15 minutes. I would like to
express my gratitude in advance to all respondents for their time and attention. I
highly appreciate it.

Please make yourself comfortable, and we can begin :). The survey consists of 35
questions.

Note: Underneath each question that includes the term sex education, the following note was

provided in the electronic questionnaire:

By sex education, we mean education until the age of 15 that deals with healthy decision-making
in the area of sexuality, such as prevention of unwanted pregnancies, sexually transmitted di-
seases, HIV/AIDS, interpersonal relationships, and other topics related to sexuality and sexual

behavior.
Basic information

1. Gender:

Please choose only one of the following options:
- Male

 Female

e Other

e Prefer not to answer

2. Age:

Please enter only a whole number in this field.

Please write your response here:
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3. Highest level of education completed:

Please choose only one of the following options:

« Elementary school

 Secondary education without vocational training certificate
« Secondary education with vocational training certificate

« Secondary education with graduation examination

« College/Bachelor's degree

» Master's degree or higher

4. My primary school was located:

Please choose only one of the following options:

« In a village

e In atown

« In the capital city

« Other

5. Indicate on a scale where you obtained information about sexual

behavior and sexual health before the age of 15?

(Respond using a scale of 1 to 7, where 1 = "no information in that area," 7 = "all

information in that area")

« On the internet [1-7]

« At school [1-7]
« From family [1-7]
« From friends [1-7]

» From female friends [1 - 7]
« From social media [1-7]

« From magazines  [1-7]
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» From movies [1-7]

6. Do you remember if you had sex education in the first stage of pri-

mary school before the age of 11?

Please choose only one of the following options:
* Yes

* No

7. Try to estimate the number of hours dedicated to sex education be-
fore the age of 11:

Answer to this question was only if the following conditions are met:

The answer to question 6 [Qo2SVnaist] was 'Yes' (Do you remember if you had
sex education in the first stage of primary school before the age of 11?)

Please choose only one of the following options:
* Once

» Once a year

» Multiple times a year

« Continuously

8. In which subjects at school did you learn about topics related to sex
education?

Answer to this question was only if the following conditions are met:

The answer to question 7 [Qo2SVnaist] was 'Yes' (Do you remember if you had
sex education in the first stage of primary school before the age of 11?)

Please choose only one of the following options:

Sex education
Natural science
Parenting education
Family education

I don't remember
Other

O O O O O O
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9. Do you remember if you had sex education in the second stage of
primary school from the ages of 11 to 15?

Please choose only one of the following options:

o Yes
o No

10. Try to estimate the number of hours dedicated to sex education
from the ages of 11 to 15:

Answer to this question was only if the following conditions are met:

The answer to question 9 [Q04SVna2nd] was 'Yes' (Do you remember if you had
sex education in the second stage of primary school from the ages of 11 to 15?)

Please choose only one of the following options:

Once

Once a year

Multiple times a year
Continuously

O O O O

11. In which subjects at school did you learn about topics related to sex
education?

Answer to this question was only if the following conditions are met:

The answer to question 10 [Qo4SVna2nd] was 'Yes' (Do you remember if you
had sex education in the second stage of primary school from the ages of 11 to

157)
Please choose only one of the following options:

Sex education
Natural science
First science
Parenting education
Family education

I don't remember
Other

O O O O O O O

12. Was sex education taught separately for girls and boys?
Please select only one of the following options:

o It was always taught together (boys and girls together)

o It was always taught separately (boys separately and girls separately)
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o It was sometimes taught together and sometimes separately

13. Do you feel that the co-education (girls and boys together) influen-
ced the discussion?

Answer this question only if the following conditions are met:

The answer to question 13 [Qo8deleniskupin] (Was sex education taught separa-
tely for girls and boys?) was 'It was always taught together (boys and girls toge-
ther).

Please select only one of the following options:

o) Yes
o) No

14. Do you feel that the separate education (girls separately and boys

separately) influenced the discussion?
Answer this question only if the following conditions are met:

The answer to question 13 [Qo8deleniskupin] (Was sex education taught separa-
tely for girls and boys?) was 'It was always taught separately (boys separately and
girls separately).'

Please select only one of the following options:
o Yes
o No

15. Do you think it is more beneficial when sex education is taught

separately for girls and boys?

Please select only one of the following options:
o Yes
o No

o Idon't know
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16. Please provide reasons:
Answer this question only if the following conditions are met:

The answer to question 17 [Q12nazornaseparaci] (Do you think it is more benefi-

cial when sex education is taught separately for girls and boys?) was 'Yes.'

Teachers

17. Who conducted the sex education classes?
o Classroom teacher
o Teacher from our school
o Specialist visiting the school
o Other:
18. The sex education teacher in primary school (first stage) was:
Please select only one of the following options:
o Female
o Male
19. The sex education teacher in primary school (second stage) was:
Please select only one of the following options:
o Female
o Male
Sex education in Elementary School II.
20. How did the sex education classes usually proceed?
Please select the appropriate answer for each item:
Never / Almost never / Often / Almost always / I don't remember
o Wejust listened.

o We had the opportunity to ask questions.
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In sex education classes, we had the opportunity to discuss our opinions
and feelings.

We actively participated in the lessons and suggested other topics we wan-
ted to learn about.

21. Did you have the opportunity to privately discuss your personal
doubts about sex education with a designated adult?

Please select only one of the following options:

©)

©)

o

Yes
No

Idon't know

22, When did you receive your first information about:

Please select the appropriate answer for each item:

Grade/year1/2/3/4/5/6/7/8/9/ Later / Never / I don't know

o

o

Partnership

Friendship

Marriage

Interpersonal relationships

Menstruation

Conception, pregnancy, and prenatal child development
Contraception options

Sexually transmitted diseases
Sexual abuse and its consequences
Sexual orientation (heterosexual, homosexual, bisexual)

Transsexuality
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23. How do you overall evaluate sex education at your primary school
until the age of 15?

Please select only one of the following options:
1 - very positively

2
3
4
5
6

7 - very negatively
Stories:

Now let's meet three pairs of pupils and their experiences with sex education du-
ring one school year at elementary school. How would you overall evaluate their
sex education?

Story Misa and Pepik

Misa and Pepik had sex education at elementary school once. A healthcare professional
came to the school and talked about sexually transmitted diseases, sexual health protec-
tion, how new life is created, contraception, and pregnancy. At the end of the lesson, the
students were asked if they had any questions. Although not everything was clear to
Pepik and Misa, and they were even confused about some topics, they didn't speak up.
They felt embarrassed discussing these topics with a person they saw for the first time in
their lives. They usually rely on asking "Uncle Google" for information on most things
they want to learn in this area.

How would you overall evaluate the sex education of Misa and Pepik?
Please choose only one of the following options:
1 - very positively

2

a A~ W
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7 - very negatively

Story Evicka and Honzik

Evicka and Honzik had sex education at school once a month. In the lessons, they learned
about reproduction, puberty, sexual orientation, and sexuality. They felt safe and openly
shared their feelings. Honzik talked with interest about family relationships and friend-
ships, while Evi¢ka enjoyed learning more about love and dating. The lessons included
activities to practice communication skills, negotiation, and decision-making. Evicka and
Honzik learned how to protect their sexual health and were informed about sexually
transmitted diseases, contraception, pregnancy, and the differences between men and
women. They know that they can't trust all adults and that not every piece of information
in the media is true. Evicka and Honzik felt comfortable consulting their teacher about
their personal matters.

How would you overall evaluate the sex education of Evicka and
Honzik?

Please choose only one of the following options:
1 - very positively

2

3
4
5
6
7 - very negatively

Story Jonas and Natdalka

Jonas and Natélka had sex education at school twice a year. They learned about how new
life is created, pregnancy, contraception, and how to prevent sexually transmitted dis-
eases. During these lessons, Jonas and Natalka were curious and wanted to learn more.
The teacher wasn't very willing to discuss sex education topics with them and often said
there wasn't enough time to address personal matters. Jonas had a very good relation-
ship with his parents and could openly talk to them about his feelings. Natélka's parents
were going through a divorce, and she wasn't sure if they still loved her the same way.
She would have liked to discuss it with her teacher but usually ended up talking about
these issues with classmates instead.

How would you overall evaluate the sex education of Jonas and

Natalka?
Please choose only one of the following options:

1 - very positively
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7 - very negatively

Sex education at Elementary School III.
24. How did you usually feel during the sex education lessons?
Please choose all that apply:
o like in other lessons
o Ienjoyed these lessons
o awkwardly
o uncomfortably, uncertainly
o I'wasbored
o Other:
25. How did the teacher in these lessons affect you?
Please choose all that apply:
openly, friendly
uncertainly
hesitantly
neutrally

Other:
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26. Did you receive any information in sex education classes that
shocked you?

Please select only one of the following options:

o yes

o no
27. Please specify which information shocked you:
Answer this question only if the following conditions are met:

The answer to question '31 [To3infosokujici]' (Did you receive any information in
sex education classes that shocked you?) was 'yes'

Please write your response here:

28. Were there any information presented in sex education classes
that made you uncomfortable?

Please select only one of the following options:
o  yes
o no

29. Please specify which information made you uncomfortable:
Answer this question only if the following conditions are met:

The answer to question '33 [Toginfoneprijemne]' (Were there any information

presented in sex education classes that made you uncomfortable?) was 'yes'
Please write your response here:
30. How did sex education classes overall make you feel?

Please select only one of the following options:

1 - very positively

2
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5

6
7 - very negatively

31. Were you satisfied with the amount of information you received
during sex education classes at school?

Please select only one of the following options:
o  Yes, we were adequately informed.
o No, we received too little information.
o No, we received too much information.

32. Check the topic(s) that you think are most important in sex educa-
tion at elementary school:

Please select all that apply:
o  pregnancy
o  sexually transmitted diseases
o contraception
o emotions
o communication
o  ethics
o  family
o  friendship
o  partnership

o marriage
o  I'would propose another topic

33. What is the topic you are referring to?

Answer this question only if the following conditions are met:
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The answer was provided for question '37 [To7temata]' (Check the topic(s) that
you think are most important in sex education at elementary school)

Please write your response here:

34. Have you discussed topics related to sex education with at least
one of your parents or guardians?

For example, safe sex, healthy relationships, etc. How did you feel about it?
Please select only one of the following options:

o yes,Italked and it was never uncomfortable for me

o  yes,Italked and it was always uncomfortable for me

o  yes,Italked and sometimes it was uncomfortable for me

o no, I did not talk

o  Idon't know

35. To what extent do you believe sex education classes have
influenced your sexual behavior/moral values?
Please select only one of the following options:

o alot

o a little

o not at all

o  Ican'tjudge

Acknowledgement:

Thank you for completing the questionnaire, and I assure you that all answers are
anonymous and will only be used for research purposes in the field of reproduc-
tive health.

If you would like to add anything related to the topic or the questionnaire, please

do so here:

Please write your response here:
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Thank you for completing the questionnaire, and I assure you that all answers are
anonymous and will only be used for research purposes in the field of reproduc-

tive health.
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Priloha 5

Spanélskyj dotaznik

Queridos estudiantes,

Mi nombre es Lenka y me gustaria pedirles amablemente que completen un cues-
tionario centrado en el impacto de la educacion sexual en las escuelas primarias
en su generacion.

Por favor, respondan honestamente, ya que el cuestionario es anénimo. Los datos
se utilizaran tinicamente con fines de investigacién dentro del alcance de mi tesis
doctoral y nadie méas que los investigadores tendra acceso a ellos.

Completar el cuestionario tomara aproximadamente 15 minutos. Desde ahora,
me gustaria expresar mi gratitud a todos los encuestados por su tiempo y
atencion. Lo aprecio mucho.

Por favor, siéntanse comodos y podemos comenzar :). El cuestionario consta de
35 preguntas.

Nota: Debajo de cada pregunta que incluye el término "educacién sexual”, se proporciond la sigui-
ente nota en el cuestionario electrénico:

Por educacion sexual, nos referimos a la educaciéon hasta los 15 afios que trata sobre la toma de
decisiones saludables en el area de la sexualidad, como la prevenciéon de embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA, relaciones interpersonales y otros temas rela-
cionados con la sexualidad y el comportamiento sexual.

Informacion basica
1. Geénero:

Por favor, elijan solo una de las siguientes opciones:
» Masculino
» Femenino
« Otro
« Prefiero no responder
2. Edad:
Por favor, ingresen solo un ntimero entero en este campo.

Por favor, escriban su respuesta aqui:
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3. Nivel mas alto de educaciéon completado:
Por favor, elijan solo una de las siguientes opciones:
« Escuela primaria
 Educacion secundaria sin certificado de formacién profesional
 Educacion secundaria con certificado de formacion profesional
« Educacion secundaria con examen de graduacion
« Universidad/licenciatura
» Maestria o superior
4. Mi escuela primaria estaba ubicada en:
Por favor, elijan solo una de las siguientes opciones:
 En un pueblo
 En una ciudad
« En la capital
* Otro

5. Indiquen en una escala donde obtuvieron informacion sobre com-
portamiento sexual y salud sexual antes de los 15 afios.

(Respondan utilizando una escala del 1 al 7, donde 1 = "ninguna informacién en
esa area", 7 = "toda la informaciéon en esa drea”)

« En Internet [1-7]
e En la escuela [1-7]
e De la familia [1-7]
« De los amigos [1-7]
« De amigas [1-7]

« De las redes sociales [1 - 7]
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 De revistas [1-7]
« De peliculas [1-7]

6. ¢Recuerdan si tuvieron educacion sexual en la primera etapa de la
escuela primaria antes de los 11 afios?

Por favor, elijan solo una de las siguientes opciones:
« Si
* No

7. Traten de estimar la cantidad de horas dedicadas a la educacion sex-
ual antes de los 11 anos:

Responder a esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 6 [Qo2SVnaist] fue 'Si' (¢Recuerdan si tuvieron ed-
ucacion sexual en la primera etapa de la escuela primaria antes de los 11 aiios?)

Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
* Una vez

« Una vez al aio

« Varias veces al aino

 Continuamente

8. ¢En qué asignaturas de la escuela aprendiste sobre temas relacio-
nados con la educacion sexual?

Respuesta a esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 7 [Qo2SVnaist] fue "Si" (¢Recuerdas si tuviste edu-
cacion sexual en la primera etapa de la escuela primaria antes de los 11 aios?)

Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
 Educacion sexual
« Ciencias naturales
» Educacion parental
» Educacion familiar

» No lo recuerdo
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* Otro

9. ¢Recuerdas si tuviste educacion sexual en la segunda etapa de la
escuela primaria entre los 11 y los 15 afnos?

Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
« Si
* No

10. Intenta estimar el namero de horas dedicadas a la educacion sex-
ual entre los 11 y los 15 afios:

Respuesta a esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 9 [Qo4SVnaznd] fue "Si" (¢Recuerdas si tuviste ed-
ucacion sexual en la segunda etapa de la escuela primaria entre los 11 y los 15
anos?)

Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
* Una vez

« Una vez al aio

« Varias veces al ano

« Continuamente

11. ¢En qué asignaturas de la escuela aprendiste sobre temas relacio-
nados con la educacion sexual?

Respuesta a esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 10 [Q04SVna2nd] fue "Si" (¢ Recuerdas si tuviste ed-
ucacion sexual en la segunda etapa de la escuela primaria entre los 11 y los 15
anos?)

Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
 Educacion sexual
« Ciencias naturales
e Primera ciencia
« Educacion parental

e Educacidén familiar
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+ No lo recuerdo

« Otro
12. (Se enseid la educacion sexual por separado para niinas y ninos?
Por favor, selecciona solo una de las siguientes opciones:

« Siempre se ensefd juntos (nifios y ninas juntos)

« Siempre se enseno por separado (ninos por separado y nifias por separado)

« A veces se ensefaba juntos y a veces por separado
13. éSientes que la coeducacion (nifias y ninos juntos) influyoé en la
discusiéon?
Responde a esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 13 [Qo8deleniskupin] (¢Se ensen6 la educacion se-
xual por separado para ninas y ninos?) fue 'Siempre se ensené juntos (ninos y
ninas juntos).

Por favor, selecciona solo una de las siguientes opciones:
e Si
* No

14. ;Sientes que la educacion separada (nifas por separado y nifios por
separado) influyé en la discusion?

Responde esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta 13 [Qo8deleniskupin] (;Se enseiiaba la educacion se-
xual por separado para ninas y ninos?) fue 'Siempre se enseitaba por separado
(nifios por separado y ninas por separado).'

Selecciona solo una de las siguientes opciones:
« Si
* No

15. ;Crees que es mas beneficioso cuando la educacion sexual se enseia
por separado para nifnas y niios?

Selecciona solo una de las siguientes opciones:
o Si
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* No
*Nolosé
16. Por favor, proporciona razones:
Responde esta pregunta solo si se cumple la siguiente condicion:

La respuesta a la pregunta 17 [Q12nazornaseparaci] (;Crees que es mas benefi-
cioso cuando la educacion sexual se ensefia por separado para ninas y ninos?)

fue 'St

Profesores

17. éQuién impartioé las clases de educacion sexual?
» Maestro/a de clase

« Profesor/a de nuestra escuela

« Especialista que visitaba la escuela

* Otro:

18. El profesor de educacion sexual en la escuela primaria (primer
ciclo) era:

Selecciona solo una de las siguientes opciones:
« Femenino
« Masculino

19. El profesor de educacion sexual en la escuela primaria (segundo
ciclo) era:

Selecciona solo una de las siguientes opciones:
« Femenino

e Masculino
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Educacion sexual en la Escuela Primaria II.
20. ;Como solian ser las clases de educacion sexual?

Selecciona la respuesta adecuada para cada item:

Nunca / Casi nunca / A menudo / Casi siempre / No lo recuerdo
« Solo escuchdbamos.

« Teniamos la oportunidad de hacer preguntas.

« En las clases de educacion sexual, teniamos la oportunidad de discutir nuestras

opiniones y sentimientos.

« ParticipaAbamos activamente en las lecciones y sugeriamos otros temas que que-

riamos aprender.

21. ;Tuviste la oportunidad de discutir en privado tus dudas persona-

les sobre educacion sexual con un adulto designado?
Selecciona solo una de las siguientes opciones:
* Si
* No
*Nolosé

22, ¢Cuando recibiste tu primera informacion sobre:
Selecciona la respuesta adecuada para cada item:
Grado/ano1/2/3/4/5/6/7/8/9/Mastarde / Nunca / Nolo sé
« Relaciones de pareja
« Amistad

¢ Matrimonio
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« Relaciones interpersonales

« Menstruacion

« Concepcidn, embarazo y desarrollo prenatal del bebé

« Opciones anticonceptivas

« Enfermedades de transmision sexual

« Abuso sexual y sus consecuencias

« La transexualidad

« La orientaci6n sexual (heterosexual, homosexual, bisexual)

23. ¢Como evalaas en general la educacion sexual en tu escuela pri-

maria hasta los 15 anos?
Selecciona solo una de las siguientes opciones:
1 - Muy positivamente

2

7 - Muy negativamente
Historias:

Ahora conozcamos a tres pares de alumnos y sus experiencias con la educacion
sexual durante un afo escolar en la escuela primaria. ¢Cémo evaluarias en gen-

eral su educacion sexual?
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Historia de Misa y Pepik

Misa y Pepik tuvieron educacion sexual en la escuela primaria una vez. Un profe-
sional de la salud visit6 la escuela y habl6 sobre enfermedades de transmision
sexual, proteccion de la salud sexual, como se crea la vida, anticoncepcion y em-
barazo. Al final de la leccién, se les pregunt6 a los estudiantes si tenian alguna
pregunta. Aunque no todo quedé claro para Pepik y Misa, e incluso estaban
confundidos acerca de algunos temas, no dijeron nada. Se sentian avergonzados
de discutir estos temas con una persona a la que veian por primera vez en sus
vidas. Por lo general, confian en preguntarle al "Tio Google" para obtener infor-
macion sobre la mayoria de las cosas que quieren aprender en esta area.

¢Como evaluarias en general la educacion sexual de Misa y Pepik?
Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:

1 - Muy positivamente

2
3
4
5
6

7 - Muy negativamente

Historia de Evicka y Honzik

Evicka y Honzik tuvieron educacion sexual en la escuela una vez al mes. En las
lecciones, aprendieron sobre reproduccién, pubertad, orientacion sexual y sexu-
alidad. Se sintieron seguros y compartieron abiertamente sus sentimientos.
Honzik habl6 con interés sobre las relaciones familiares y las amistades, mientras
que a Evicka le gust6 aprender mas sobre el amor y las citas. Las lecciones incluy-
eron actividades para practicar habilidades de comunicacién, negociacién y toma
de decisiones. Evicka y Honzik aprendieron como proteger su salud sexual y se
informaron sobre enfermedades de transmisién sexual, anticoncepcion, embar-
azo y las diferencias entre hombres y mujeres. Saben que no pueden confiar en
todos los adultos y que no toda la informacién en los medios es verdadera. Evicka
y Honzik se sintieron comodos consultando a su maestro sobre sus asuntos per-
sonales.

¢Como evaluarias en general la educacion sexual de Evi¢ka y Honzik?
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Por favor, elige solo una de las siguientes opciones:
1 - Muy positivamente

2
3
4
5
6

7 - Muy negativamente

Historia de Jonds y Natalka

Jonas y Natalka tuvieron educacion sexual en la escuela dos veces al afio. Aprend-
ieron sobre como se crea la vida, el embarazo, la anticoncepcién y como prevenir
enfermedades de transmisioén sexual. Durante estas lecciones, Jonas y Natalka
estaban curiosos y querian aprender maés. El maestro no estaba muy dispuesto a
discutir temas de educacion sexual con ellos y a menudo decia que no habia sufi-
ciente tiempo para abordar asuntos personales. Jonas tenia una muy buena rela-
cién con sus padres y podia hablar abiertamente con ellos sobre sus sentimientos.
Los padres de Natalka se estaban divorciando y ella no estaba segura de si la se-
guian queriendo de la misma manera. Le hubiera gustado hablar de eso con su
maestro/a. En cambio, generalmente discutia estas preguntas con sus com-
paneros de clase.

¢Como evaluaria en general la educacion sexual de Jonas y Natalka?
Por favor, elija solo una de las siguientes opciones:
1 - Muy positivamente

2

7 - Muy negativamente
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Educacion sexual en la Escuela Primaria II1.

24. ¢Como se sintidé en general durante las lecciones de educacion sex-
ual?

Por favor, elija todo lo que corresponda:
o  Como en otras lecciones
o Disfruté de estas lecciones
o Incomodo/a
o Incomodo/a, inseguro/a
o Me aburri
o Otro:
25. ¢Como afecto al/la profesor/a en estas lecciones?
Por favor, elija todo lo que corresponda:
o  Abiertay amigablemente
o  Inseguro/a
o  Vacilante
o Neutralmente
o Otro:

26. ¢Recibid alguna informacion en las clases de educacion sexual que
le impacto6?

Por favor, elija solo una de las siguientes opciones:

o Si

o No
27. Por favor, especifique qué informacion le impacto:
Responda esta pregunta solo si se cumple la siguiente condicion:

La respuesta a la pregunta '31 [To3infosokujici]' (¢Recibié alguna informacion
en las clases de educacion sexual que le impact6?) fue 'si'.
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Escriba su respuesta aqui:

28. ¢(Hubo alguna informacién presentada en las clases de educaciéon
sexual que le hizo sentir incomodo/a?

Por favor, elija solo una de las siguientes opciones:

o Si

o No
29. Por favor, especifique qué informacion le hizo sentir inco6modo/a:
Responda esta pregunta solo si se cumple la siguiente condicion:

La respuesta a la pregunta '33 [To4infoneprijemne]' (¢Hubo alguna infor-
macion presentada en las clases de educacion sexual que le hizo sentir
incomodo/a?) fue 'si'.

Escriba su respuesta aqui:

30. ¢Cémo se sintio en general acerca de las clases de educacion sex-
ual?

Por favor, elija solo una de las siguientes opciones:
1 - Muy positivamente

2

3
4
5
6
7 - Muy negativamente

31. ¢Estabas satisfecho/a con la cantidad de informacién que recibiste
durante la educacion sexual en la escuela?

Por favor, selecciona solo una de las siguientes opciones:
o Si, estdbamos adecuadamente informados.
o  No, recibimos muy poca informacion.

o No, recibimos demasiada informacion.
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32. Selecciona el/los tema(s) que consideras mas importantes en la
educacion sexual en la escuela primaria.

Por favor, selecciona todas las opciones relevantes:
o Embarazo
o Enfermedades de transmision sexual
o  Anticoncepcion
o Emociones
o Comunicacion
o Etica
o Familia
o  Amistad
o Pareja
o Matrimonio
o Propongo otro tema
33. ¢Sobre qué tema se trata?
Responde esta pregunta solo si se cumplen las siguientes condiciones:

La respuesta a la pregunta '37 [To7temata]’ (Selecciona el/los tema(s) que con-
sideras mas importantes en la educaciéon sexual en la escuela primaria) fue
afirmativa.

Escribe tu respuesta aqui:

34. ¢Has hablado al menos con uno de tus padres o cuidadores sobre
temas de educacion sexual?

Por ejemplo, sexo seguro, relaciones saludables, etc. ¢Cémo te sentiste al re-
specto?

o Por favor, selecciona solo una de las siguientes opciones:
o Si, hablé y nunca me resulté incomodo.
o Si, hablé y siempre me result6 incémodo.

o Si, hablé y a veces me result6 incomodo.
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o No, no hablé.
o No lo sé.

35. ¢En qué medida crees que las clases de educacion sexual han in-
fluido en tu comportamiento sexual/valores morales?

Por favor, selecciona solo una de las siguientes opciones:
o Mucho
o Poco
o En absoluto

o No puedo juzgar

Agradecimiento

Gracias por completar el cuestionario y quiero asegurarte nuevamente que todas
las respuestas son anénimas y se utilizaran inicamente con fines de investigacion
en el area de salud reproductiva.

Si deseas agregar algo sobre el tema o el cuestionario, por favor hazlo aqui:
Escribe tu respuesta aqui:

Gracias por completar el cuestionario y quiero asegurarte nuevamente que todas
las respuestas son andnimas y se utilizaran inicamente con fines de investigacion
en el area de salud reproductiva.
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Priloha 6

Zdroje sexualni viyjchovy

vybérovy soubor zdroj vysledky

#aci 8. rocnik 75 Bastovd (2012) skola (43 %), kamarddi (34,85 %), Casopisy (25 %), rodice (21
(n=31) %), internet (15 %)

#aci 9. ro¢nik Z5 Bastovd (2012) kamarddi (48 %), skola (39 %), internet (31 %), ¢asopisy
(n=24) (14 %), rodice (g %)

Faci 2. st. 25 (n=140)

Bradadova (2014)

internet (39 %), skola (28 %), kamaradi (22 %)

Z&ci 2. st. 25 (n=165)

MNufiez Bolivar
(2014)

internet (so %), kamarddi (32 %), Casopisy (14 %)

#&ci 12 st. ZS (n=50)

Stokldskovd (2013)

kamaradi (34 %), internet (30 %), skola (24 %), rodi¢e (12 %)

Fci 7. ro¢niku ZS
(n=39)

Trakslova (2009)

rodice (46 %), kamarddi (38 %), ¢asopisy, knihy, filmy (28 %),
skola (26 %)

F4ci 9. roénik Z5
(n=8s)

Vévra (2012)

kamarédi (36 %), internet (32 %), $kola (10 %), rodite (7 %),
televize (7 %)

Z&ci 2. st. 25 (n=208)

Volfovd (2010)

kamarddi (37 %), internet (32 %), $kola (23 %), rodice (9 %)

#adi 2. st. 75 (n=100)

Bratovd (2012)

kamarddi (65 %), skola (55 %), televize, knihy, internet,
Casopisy (54 %), rodice (50 %)

Z&ci 2. st. Z5 (n=155)

Jurenkovd (2012)

internet (25 %), kamaradi (24 %), tiskoviny (24 %)

Zaci 7. - 9. rofniku
75 (n=523)

Danék (2014)

internet (30 %), kamarddi (30 %), skola (19 %), rodi¢e (10 %),
knihy (6 %)

Zacdi 5. — 7. rocniku
statnich Z5 (n=274)

Herzogovd (2016)

kamarddi (21 %), skola (19 %), internet (16 %). televize (14 %),
rodice (11 %)

Zaci 6. - 7. rocniku

cirkevnich ZS (n=124)

Herzogova (2016)

kamarddi (29 %), internet (29 %), skola (14 %), rodi¢e (10 %),
televize (10 %)

7aci 8. a 9. ro¢nikid

Kalackova (2013)

skola (77 %), internet (51 %), kamaradi a spoluzdci (43 %),

75 (n=224) rodice (31 %), &asopisy (30 %)
#4ci 8. a 9. ro¢nikd Kundratovd (2012)  skola (29 %), internet (22 %), kamarddi (20 %), televize,
75 (n=103) Casopisy (9 %), rodice (6 %)

Faci 2. st. 75 (n=121)

Mikulcovd (2018)

internet (47 %), kamaradi (40 %), rodice (39 %), skola (35 %),
casopisy, noviny, knihy (21 %)

rodice 7akd 1. st. 75
(n=100)*

Bubenikova (2016)

rodice (64 %), kamaradi (46 %), skola (30 %), internet (14 %)

rodice #3kd 2. st. 78
(n=69)*

Braddcovd (2014)

internet (46 %), kamarddi (25 %), skola (15 %)

rodice a prarodice
(n=108)*

Fojtikova (2014)

rodice (34 %), kamarddi (26 %), asopisy (15 %), internet
(14%)

*rodice odhadovali, odkud ziskavaji informace jejich déti, nikoliv kde ziskdvaji informace oni sami

(Zdroj: Sadkova 2019)
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Priloha 7

Sexualni vijchova jako samostatny piredmét

vybérovy soubor

zdroj

vysledky

#aci 2. st. 75 (n=220)

Cisaiova (2013)

77 % chce 5V jako samostatny predmet

#aci 2. st 7S (n=165)

Nufiez Bolivar (2014)

84 % chce SV jako samostatny predmét

aci 2. st. Z5 (n=208)

Volfova (2010)

73 chce SV

Faci 2. st. 75 (n=100)

Bratova (2012)

75 % chee 5V jako samostatny predmét

%aci 8. a 9. ro¢nik(i 75 (n=224)

Kald¢kova (2013)

46 % by chtélo SV jako samostatny predmét

#4ci 4. a 7. roéniku Z5 (n=242)

Sladkovd (2013)

73 % chce 5V jako samostatny predmét

rodice Zakd Z5 (n=199)

Sladkovd (2013)

66 % chce SV jako samostatny predmét

vyuéujici 2. st. 7S (n=60)

Nuriez Bolivar (2014)

25 % chce 5V jako samostatny predmeét

vyueujici ZS (n=84)

Sladkovd (2013)

49 % chce SV jako samostatny predmét
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Priloha 8

Spokojenost se skolou jako zdrojem informacti v oblasti sexuality

vybérovy soubor zdroj vysledky
Zaci 2. st. Z5 (n=140) Bradacova zcela spokojeno 49 %, castecné spokojeno 33 %, nevi 13 %, mimé
(2014) nespokojeno 1%, nespokojenoc 4 %

?4ci 9. ro¢nik( 75 (n=85) Vavra (2012)

nedostacujici (54 %), primérma (35 %), nadprdmérnd (10 %)

rodice #akd 2. st. 78 Bradacova zcela spokojeno 61 %, ¢astecné spokojeno 23 %, nevi12 %,
(n=69) (2014) ¢astedné nespokojeno 3 %, nespokojeno 1%

rodice #akd 1. st. ZS Korabova zcela spokojeno 47 %, ¢astecné spokojeno 37 %, neutral 14 &,
(n=110) (2012) velmi nespokojeno 2 %

(zdroj: Sadkova 2019)
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Priloha 9
Proc si respondenti ES mysli, Ze je sexualni vychova realizovand oddélené/spole¢né

prospésnéjsi

(1) Me parece que se tiene que dar de las dos formas, tanto juntos como a veces
separados para tratar segiin que temas. (Domnivam se, zZe k fesSeni urcitych
problémii se musi pristupovat rtizn€, obéma zptisoby, néktera témata je
tireba resit spole¢né a néktera jsou lepsi oddélené)

(2) Pienso que es importante porque es algo que influye tanto a un genero
como al otro y que es algo importante para ambos. (Myslim, Ze je diilezité,
aby probihala spole¢né, protoze to ovliviiuje obé pohlavi jinak a pro
obé pohlavi je to diilezité védét)

(3) Segregar a los estudiantes por sexo crea una dicotomia que enfrenta y
provoca desconocimiento entre ambos sexos. (Segregace studentt podle
pohlavi vytvari dichotomii, ktera konfrontuje obé pohlavi a zptisobuje

jejich neznalost)
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Priloha 10
Proé si respondenti CR mysli, Ze je sexudlni vijchova realizovand oddélené/spole¢né

prospesnejsi

Cesti respondenti uvedli:

(1) Ve véku zakladni Skoly a s tim spojené puberty je toto téma sice cCasto
diskutované, ale zaroven velka neznama. Spousta zaki se miiZe bat, aby za svij
nazor nesklidila posméch. To podle mého nazoru hodné eliminuje rozdéleni na
divky a chlapce — Zaci jsou "mezi svymi" a mnohem méné se budou smat holky
holkam nez kluci holkam.

(2) Vétsi otevirenost

(3) Otevirenéjsi atmosféra, byli jsme v puberté a porad se sméli, kdyby to bylo
oddélené, vérim, Ze smich piejde a bude se vice davat pozor.

(4) V pubertalnim véku jsou obé skupiny jinak vyspélé.

(5) Divky a chlapci vnimaji sexualitu jinak

(6) Déti jsou v "blbém" véku, nedospéli.

(7) Chlapci si vétsinou ze vSeho utahuji a zesmésnuji vse.

(8) Mensi stud, vétsi ochota komunikovat, uvolnénéjsi atmosféra.

(9) Vétsi otevirenost nestydi se

(10) Holky se pred sebou tolik nestydi a miiZzou se ptat na vic otazek.

(11)Kdyz by to bylo spole¢né tak by se kluci a holky navzijem mohli dobirat.

(12) vétsi otevirenost, méné studu

(13) Vétsina zakt maji v puberté hloupé pripominky a navzijem se stydi se ptat
na otazky ucitele

(14) Myslim si, Ze oddélenim se hlavné divky neboji tolik podélit o intimni zkusenosti

(15) Z4ci se tolik nestydi pied opaénym pohlavim a vice se otevicou a rozmluvi

(16) Holky se pred klukama stydi mluvit v tomto véku o sexudlnim tématu

(17) Divky se méné stydi, protoZe se boji, Ze by se jim kluci smali.

(18) vétsi otevirenost a jiny pristup k tématiim, zejména na Zs$ pri rozebirani téchto
témat dochazelo k vysméchu

(19) Protoze obé dvé pohlavi se jesté pln€ neznaji a takhle maji prilezitost si o tom
popovidat.

(20)Méné studu mluvit o svych problémech a nékdy i ostatnich Zen a muzd.

(21) Nestydime se tolik.
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(22)V tomto veéku se vétsSinou vSemu posSklebuji a délaji si ze vSeho legraci, protoze
to je preci "cool" a nevédi, jak reagovat na osobni otazky pred svymi spoluzaky.
Proto je smich nejjednodussi obrana :)

(23)podle mé kluci nepottebuji védét o Zenskych problémech, a navic to zptisobuje
dost nepiijemnou atmosféru

(24)Myslim, Ze je prirozené, Ze se ve véku 15 let stydi o takovych vécech mluvit
oteviené, navic pfed opa¢nym pohlavim.

(25)Myslim, Ze pro divky je prijemnéjsi oddélena hodina tykajici se sexuality.

(26)Divky se tak nestydi/neboji zeptat na véci, na které by se za pritomnosti chlapcti
nezeptali a obracené.

(27) Divky se pak nestydi mluvit i pred spoluzackami, zatimco pred klukama je to
pro né nevhodné

(28)Profesor/ka se zajima pouze o jedno pohlavi a je zde méné nevhodnych narazek
na zaky ze strany druhého pohlavi.

(29)Kdy?z jsou chlapci a divky rozdéleni, méné se stydi a vice se sousttedi.

(30)Pripada mi, Ze ve véku zaki na zakladni skole je toto téma dost citlivé.

(31) Myslim si, ze divky a chlapci vnimaji tyto véci jinak a kdyby hodiny neprobihaly
oddélen€, mohla by nastat chvile, kdy by se vyuka stala nepfijemnou a zici by se
bali se otevrit a klast dotazy.

(32) Pravy a pozitivni opak bych vidéla v oddélené vyuce, kdyby se divky i chlapci citili

komfortn€ a sjednocené kviili svému pohlavi. Také by se vyuka mohla zamérit na

pohled Zeny a muze na toto téma.
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Priloha 11
Kdo dalsi vyucoval SV (CR)

(1) Reditelka

(2) Doktor gynekolog
(3) Nikdo

(4) Nikdo

(5) Doktor

(6) Reditelka

(7) Gynekolog

(8) Na prevencich cizi lidé, ale vétsinou uditelka z nasi Skoly, ale jak jsem uz psala —

vétsinou jen alkohol a drogy
(9) Ucitel specialista
(10) Gynekolozka
(11)Vychova neprobéhla nikdy
(12) Gynekolog
(13) Reditel skoly
(14) Zastupkyné reditele
(15) Byli jsme v nemocnici na besedé s gynekologem
(16) Reditelka
(17) Nemély jsme ji
(18) Byla zrusena za mého studia
(19) Sexuolog
(20)Gynekolog
(21) Nikdo
(22)Nebyla
(23)Reditel
(24)Preventista patologickych jevii
(25)Policista
(26)Gynekolozka
(27)Nikdo
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Priloha 12
Kdo dalsi vyucoval SV (ES)

(1) Psicologo (psycholog)

(2) No he tenido (nemél jsem)

(3) No me dieron esas lecciones (téchto hodin se mi nedostalo)
(4) Un médico/profesor de la escuela (lékar / ucitel zeskoly)
(5) Ninguno (nikdo)

(6) No se impartio (nevyucovalo se)

(7) Nunca las e recibido en el instituto (nikdy se mi ve skole dand vychova

nedostala)
(8) Nunca (nikdy)
(9) No recibi esas clases en la escuela (téchto lekci se mi ve Skole nedostalo)
(10)NADIE (nikdo)
(11)No he tenido. (nemél jsem)

(12) Tenia una asignatura que se llamaba "Educaciéon sexual" y la impartia una
profesora, la cual también era la psicologa del centro. (Méla jsem piredmét s
nazvem "Sexudlni vychova" a vyucovala ho uditelka, kterd byla zaroveri skolni

psycholozkou.)
(13) Nadie (nikdo)
(14) Nunca tenia (nitkdy jsem nemela)
(15) Psicologa (psycholog)

(16) Doctor (doktor)
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Priloha 13
Pocity p¥i hodinach SV (CR)

(1) Myslim si, ze jsme na zakladni Skole méli velmi malo a nedostacujici
sexualni vychovu.
(2) Podané informace nebyly dostacujici (napf. v ohledu vztahd, jak si je
udrzZet a druhy orientace a identity).

(3) Neméli jsme je.

(4) Vsichni jsme to brali jako volnou hodinu

(5) Informace byly velmi nedostate¢né

(6) Sexualni vychova byla jakoby tabu, ucitelka se stydéla a my taky

(7) Viibec jsme tuhle vychovu neméli

(8)V téchto hodinéch jsme probirali jiny véci, ne moc k tématu
(9)Na zakladni Skole jsme sexudlni vychovu skoro neméli, a kdyz tak

neuspokojivou

(10) Tesili jsme v téchto hodinach, jak jsme spokojeni, s jakym uditelem a tak
(11) uditelka tyto hodiny pojala jako tridnické hodiny

(12)na nasi skole to viibec nebylo bohuzel
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Priloha 14
Sokujici informace pii hodinach SV (CR)

(1) Dodnes si pamatuji, Ze pani uéitelka byla velmi mlada, takze k nam méla
blizko. A dozvédé€li jsme se, ze my holky si mame davat pozor v barech a
klubech. :)

(2) prenosné nemoci

(3) Druhy antikoncepci

(4) KdyZ nam vyucujici na druhém stupni poustéla porod. Nevzpominam si jiz,
v jakém pres roéniku to bylo. Kazdopadné s vyukou to viibec nesouviselo.

(5) Ochrana pred otéhotnénim

(6) Véci jako menstruace, prenatalni vyvoj atd. Spise véci tykajici se zen.

(7) Homosexualita a zneuzivani

(8) O menstruaci

(9) Jak kluci ejakulujou

(10) STD

(11) celkovy pohled kluki na téma sex

(12) Skoro vse, doma jsme se o tom nebavili a vlastné nikde

(13) Hlavné pohlavni nemoci a jejich nebezpeci

(14) homosexualové

(15) Koukali jsme na porod a ta pani nebyla moc hezka. Tak jsem zlobil, a tak
jsem se musel naucit ¢asti zenského pohlavi z paméti.

(16) Ze si mame davat pozor, kdyz nam nékdo bude chtit néco sexuilniho
provadét bez naseho svoleni

(17) Obrazek muzské erekce. V 11 letech celkem neptijemné a azZ moc "hrr".

(18) Pohl. Nemoci

(19) Znasilnéni

(20) Jak se vyviji dité a jak pak probiha porod

(21) Menarche

(22) Video s pribéhem porodu
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(23) uprimné, v deviti letech vas Sokuje i to, Ze se pri prvnim sexualnim zazitku
protrhne blana a divka zac¢ne krvacet

(24) Asi vétSina, jelikoz v té dobé jsem s timto tématem nebyl témér viibec
seznamen

(25) Pomtcky na gynekologii

(26) Porod

(27) priibéh nemoce AIDS a jeji dopad, jak velka pravdépodobnost je se nakazit
HIV virem, pribéhy lidi, které vyucujici znal

(28) Krev po prvnim sexu

(29) Ze porod miiZe trvat i skoro cely den a boli to

(30) Nasledky prenosnych nemoci

(31) Muzska erekce

(32) Znasilnéni a frekvence, statistika

(33) Video, ve kterém rodila Zena

(34) Menstruace a jiné hol¢ici zalezitosti, k ¢emu to je klukim...

(35) HIV a AIDS

(36) Ze mame panenskou blanu, ktera se protrhne

(37) Uditelka nam ukazovala na videu, jak probéhne porod, to bylo moc, mohla
to prosté popsat

(38) Informace o menstruaci

(39) Pohlavni choroby

(40) Skoro vse, byl jsem tématem nepoliben

(41) Cesty prenosu pohlavnich nemoci

288



Priloha 15
Sokujici informace pii hodinach SV (ES)

(1) Lo que mas me sorprendid es que solo nos dieran una clase de educacion
sexual, y pienso que esas clases tienen que ser mas constantes. Y también
ciertos temas como las enfermedades, embarazos, violacion, etc. deberian
ser temas muy importantes en esas clases. (Nejvice mé piekvapilo, Ze
nam dali jen jednu hodinu sexualni viychovy, a ja si myslim, zZe tyto
hodiny by mély probihat priibézné. A také nektera témata, jako jsou
nemoci, téhotenstvi, zndsilnéni atd., by meéla byt v téchto hodinach

probirana, jsou velmi diilezita.) sokujici-nedostatek info

(2) Que puedes quedarte embarazada sin penetraciéon (Ze miiZete otéhotnét
bez penetrace)

(3) Por ejemplo el nuevo conocimiento de una enfermedad que se trasmite
mediante el acto sexual (Napiiklad nové poznatky o nemoci, ktera se
prendsi pohlavnim stykem.)

(4) Me sorprendi6 algunos datos que nos contaron para prevenir
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, a esto me
refiero que nos explicaron la manera de usar métodos anticonceptivos, y
distintos sitios donde los podemos encontrar. (Prekvapily mé nékteré
informace, které nam dali o tom, jak piedchazet pohlavné prenosnym
chorobam a nechténému téhotenstvi, tim myslim, Ze nam vysvétlili, jak
pouzivat antikoncepéni metody, a doporucili nam riizna mista, kde je
miiZeme najit.)

(5) Como poner correctamente un preservativo. (Jak sprdavné nasadit
kondom.)

(6) no recuerdo el que exactamente (Nepamatuji si, co presné to bylo)

(7) La informacion sobre el anticonceptivo femenino (Informace o Zenské
antikoncepct)

(8)1las violaciones (znasilnént)
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(9) La manera en la que se podian transmitir las enfermedades sexuales.
(Zptisob, jakym se mohou prendset sexualni choroby.)

(10) La manera tan abierta y real con la que mostraban los contenidos (velmi
otevireny a popisny zpusob, kterym nas poucovali o obsahu)

(11) que ami edad me di cuenta que tenia el miembro muy grande. (Ze jsem si
tehdy uvédomil, Zze mam velmi velky penis.)

(12)Me sorprendio6 la cantidad de enfermedades que se pueden transmitir si
una persona no se cuida como es debido. (Pirekvapilo mé mnozstvi nemoci,
které se mohou prenést, pokud se o sebe clovék iadné nestara.)

(13)Sobre el momento sexual, que los hombre hacen ahi sus necesidades y
punto (segin la profesora que tuve). Aquello me asusto. (To, Ze podle
ucitelky, muzi pouze uspokoji své potieby, a to je vse, to meé vydesilo)

(14) sobre el dolor tambien (informace o bolesti)

(15)Conceptos o términos referentes a ello de los cuéles nunca habia tenido
informacion o no concebia ciertos datos. Me parecié bastante interesante
conocer y que diesen la oportunidad de conocer otros aspectos de los que
posteriormente utilice o tenga informacién sobre ello. (Pojmy nebo
terminy, které s danou vychovou souviseji a o kterych jsem nikdy nemel
Zadné informace nebo jsem nékterym terminiuim nerozumél. Myslim, Ze
bylo docela zajimavé se o tom dozvédét a ze mi dali prileZitost dozvédét se
o dalsich aspektech, které pozdéji vyuziji nebo o nich budu mit informace.)

(16)Las formas en las que se imparti6 esa charla, por primera y ultima vez, fue
muy incomodo debido a que tenia 10 afios como mucho y nos informo6 de
que las chicas, y recalco, solo las chicas debiamos de tocarnos, para saber y
conocer donde si y donde no; ahora que reflexiono creo que a esa edad hay
que explicar otros temas méas importantes sobre educaciéon sexual, y no
centrarse solo en la masturbacion. (Zpiisob, jakym byla jedina pirednaska,
kterou jsme méli, vedena, byl velmi nepiijemny, protoze mi bylo
maximalné 10 let a bylo nam sdéleno, ze divky, a zdiiraznuji, Ze pouze
divky, by se meély dotykat samy sebe, védet, kde se dotykat a kde ne; kdyz
o tom ted’ premyslim, myslim, Ze v tomto véku by se méla vysvétlovat spise
jina diilezitéjsi témata sexudlni vychovy, a ne se zamérovat pouze na
masturbaci.)
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(17) En toda mi vida, con 22 afios ahora mismo, solo me han impartido esa clase
magistral, es decir, los alumnos no podiamos intervenir. En las asignaturas
de Conocimiento del Medio en primaria, y posteriormente en secundaria
con Biologia, impartian lo basico, la reproduccion, las partes intimas y el
embarazo, pero siempre con los conocimientos del libro; nunca para que te
sirviera en tu vida sexual. (Za cely svij Zivot, ted je mi 22 let, jsem mél
pouze tuto jedinou direktivni lekci, to znamend, Ze studenti do ni nesméli
zasahovat. V piredmétech o zivotnim prostiedi na zakladni skole a pozdéji
na strredni skole v biologii se ucily zaklady, rozmnozovani, intimni partie
a tehotenstvi, ale vzdy jen znalosti z knihy; nikdy ne tak, aby to bylo
uzitecné v realném sexualnim Zivoté.)

(18) Lo que mas me sorprendid fue la gran variedad de anticonceptivos que
existen y los pocos que conocia (Nejvice meé prekvapilo, jak velké mnozstui
antikoncepce existuje a o kolika z nich jsem nevédéla.)

(19) Enfermedades de transmision sexual (Sexualné pirenosné nemoci)

(20)Que solo se diese charlas de educacion sexual enfocadas a personas
heterosexuales (Ze se konaly pouze piedndsky o sexudlni vijchové
zameérené na heterosexualni osoby.)

(21) No se, no me acuerdo. (Nevim, nepamatuji si)

(22) Enfermedadds (Nemoct)

(23) Como eran las emfermedades de transmision sexual en realidad. (jaké jsou
STD ve skutec¢nosti)

(24) Conceptos que no habia escuchado antes como algunas ETS y las formas
de contagio que habian (Pojmy, o kterich jsem predtim neslysela, jako
napriklad nékteré STD a zptisoby jejich prenosu.)

(25) que en un encuentro sexual heterosexual, no solo consta de la penetracion
si no que hay muchos mas elementos que también son igual de importantes.
(ze pii heterosexudlnim sexualnim styku nejde jen o penetraci, ale Ze

existuje mnoho dalsich prvukil, které jsou stejné diilezité.)
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Priloha 16
Nepiijemné informace pii hodindch SV (CR)

(1) MozZn4, kdyz se vSichni smali nécemu, co neni tak vtipné a mélo by se to
vice probirat.

(2) prenosné nemoci

(3) vSechno spojené s krvi, krvacenim apod.

(4) Uz si nepamatuji presné, ale celkem cCasto jsem se stydé€la.

(5) Zminky o masturbaci a ejakulaci

(6) Jiz si na zddné nepamatuji, jisté ale néjaké ano
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Priloha 17
Nepiijemné informace pii hodinach SV (ES)

(1) En las sesiones de educacion sexual se centran mucho en evitar el embarazo y las
enfermedades de transmision sexual, ademas de informar de que las primeras
relaciones sexuales pueden ser dolorosas para las mujeres. De esta forma mi
perspectiva hacia el sexo terminaba siendo totalmente negativa, ya que en ningan
momento explicaban que es una actividad que se realiza principalmente para
disfrutar. (Pii sexualni vychové se hodné zaméiuji na prevenci tehotenstvi a
pohlavné prenosnych chorob a také na to, ze pruni pohlavni styk miize byt pro
Zeny bolestivy. Miyj pohled na sex se tak stal naprosto negativnim, protoze mi
nikde nevysvétlili, Ze je to ¢innost, ktera se déla také pro potéseni.)

(2) Fotos muy explicitas de enfermedades de educacion sexual. (Velmi explicitni
obrazky pohlavné prenosnych nemoct.)

(3) Las imagenes de las enfermedades. (Obrazky pohlavné pienosnijch nemoci.)

(4) Quizés en un principio la informacion no venia enmarcada dentro de unos limites
que respetasen los estereotipos o ciertos temas de discriminacion, por lo cual se
transmitia la informacion de una manera simple y con marcado caracter machista
y discriminatorio. (Moznd, Ze na zacatku nebyly informace formulovany v
mezich, které by respektovaly stereotypy nebo urcité otdzky diskriminace, a
proto byly informace predavany jednoduchym zpiisobem a s vyrazné
sexistickym a diskrimina¢nim charakterem.)

(5) El tema masturbacion con 10 afios. Y no me explicaron nunca las enfermedades,
poner un condén, el condon femenino, los métodos anticonceptivos, etc. (Téma
masturbace, kdyz mi bylo 10 let. A nikdy mi nevysvétlili nic o nemocech,
nasazovani kondomu, zenském kondomu, antikoncepénich metodach atd.)

(6) Las imagenes de las enfermedades. (Obrdzky pohlavné pirenosnych chorob)

(7) Las enfermedades de transmision sexual. (pohlavné prenosné choroby.)

(8) Toda, cualquier cosa me era desagradable. Que ensefiasen las partes intimas de
cada uno, explicandolas (en biologia) me era desagradable, me daba asco.
(Vsechno, cokoli mi bylo odporné. Prislo mi nechutné, Ze vsem ukazovali intimni
partie, vysvétlovali je (v biologii), bylo mi to odporné.)

(9) Las enfermedades de trasmision sexual, pero me parece algo muy importante

(Sexualné prenosné nemoci, ale povazuji to za velmi diilezité.)
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(10) El que solo se centraran en las repercusiones negativas del sexo. (Skutecnost, ze
se zamerili pouze na negativni diisledky intimniho sblizeni.)

(11)Las diferentes enfermedades de transmision sexual (Riizné pohlavné pienosné
nemoct)

(12) Fotos muy real de enfermedades de transmision sexual. (Velmi detailni obrazky
pohlavné pienosnych chorob.)

(13) Nunca me explicaron las enfermedades, y los métodos anticonceptivos. (Nikdy
mi nevysvetlili nemoci a antikoncepéni metody.)

(14) Las fotas de las enfermedades de trasmision sexual. Pero me doy cuenta que este
tema me parece muy importante. (Fotky sexudlné prenosnych chorob, ikdyz téma
povazuji za velmi diilezité.)

(15) Las diferentes enfermedades de transmision sexual. (Riizné pohlavné pienosné
choroby.)

(16) La educacion sexual se centra mucho en la prevencion del embarazo y las ETS
como si las relaciones sexuales fueran algo negativo, los profesores deben
centrarse en el don de la maternidad y la belleza de las relaciones interpersonales.
(Sexualni vychova je zaméiena velmi negativné na prevenci otehotnéni a STD,
Jjako by sexualni sblizent bylo néco negativniho, ucitelé by se meli zameérit na dar
mater'stuvi a krasu mezilidskych vztahii.)

(17) No me explicaron nunca las enfermedades de trasmision sexual o como
protegerse contra ellas. (Nikdy mi nerekli o pohlavné pirenosnych chorobach ani
o tom, jak se mizu chranit)

(18) Fotos feos de enfermedades. (Osklivé fotky nemoci.)

(19)La atencion se centraba tnicamente en las consecuencias negativas de las
relaciones sexuales. (Diiraz byl kladen pouze na negativni diisledky sexu.)

(20)El que solo se centraran en las repercusiones negativas del sexo. (Sousticedéni se
pouze na negativni diisledky sexu.)

(21) Las enfermedades de transmisién sexual (pohlavné prenosné nemoct)
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Priloha 18
Néavrhy témat do hodin SV mimo nabidku (CR)

(1) Sexualni orientace by mély byt vice zminované
(2) Sexualita
(3) vék — kdy zacdit a kdy ne (kdyz je dana osoba pripravena, ne proto, Ze to
délaly jeji/jeho kamaradi/kamaradky, a tak musi taky, aby to nebyl trapas)
(4) Sexualni orientace
(5) Sexualita, orientace, homosexualita, bisexualita, transexualita, pocity, sex,
(6) Sexualita
(7) prvni spoleény styk
(8) sexualita
(9) Kdy je dobré zacit pohlavni zZivot
(10) Transsexualita
(11) Sexualita.
(12) Transexualita, travestité
(13) Kdy by se mélo s intimnostmi zac¢inat, aby to neuskodilo télu.
(14) Sexualni orientace by mély byt vice zminované
(15) Homosexualita
(16) Homosexualové, bisexualové, transexualové
(17) Rizné druhy sexualnich orientaci
(18) LGBT
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Priloha 19
Navrhy témat do hodin SV mimo nabidku (ES)

(1) Orientaciones sexuales, relaciones sexuales estre personas del mismo
género e identidad de género (Sexudlni orientace, sexualni vztahy mezi
osobami stejného pohlavi a genderova identita)

(2) Identidad sexual, respeto hacia diferentes sexualidades,... (Sexualni
identita, respekt k odlisnym sexualitam,...)

(3) Identidades de género, Orientaciones sexuales, las distintas practicas
siempre las protecciones eran para una relacion heterosexual. (Genderové
identity, sexudlni orientace, riizné praktiky byly vzdy spojeny s
heterosexualnimi vztahy.)

(4) orientaciones sexuales, identidades de género, sexualidad de personas con
diversidad funcional ya sea fisica o mental, en fin lo que va mas alla de las
relaciones cis heterosexuales entre personas "capacitadas" (sexudlni
orientace, genderové identity, sexualita lidi s odlisnosti, at uz fyzickou
nebo dusevnti, zkratka to, co piresahuje ramec cis-heterosexudlnich vztahii
mezi "schopnymi” lidmi.)

(5) Diferentes sexualidades. (Riizné sexualni orientace)

(6) Orientaciones sexuales (sexualni orientace)

(7) identidad de género, sexualidad, discriminacion... (genderova identita,
sexualita, diskriminace...)

(8)Identidad de género. (Genderova identita)

(9) Homosexualidad. (homosexualita)

(10) Sexualidad y discriminacién. (sexualita a diskriminace)
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Priloha 20
Prostor pro zaverecné komentaie k dotazniku nebo dané tématice

CR:
(1) Chtélo by to i praktickou zkousku na zavér predmétu :-)

(2) Preji uspésné splnéni prace! :-)
(3) Mezi témata sexuélni vychovy by méla byt zafazena prevence v ramci socialnich sitich a

nebezpeci, které prinasi.

(4) Velmi zajimavy dotaznik
(6) Prijde mi, Ze sexualni vychova, by méla probihat pravidelnéji v mensich skupinkach, aby

(5) Hodne stésti <3
to studentim bylo pfijemné a nebali se na cokoliv zeptat.
(7) Skvéla prace, takova témata je diilezité resit.
(8) Otazka "Vzpomenete si, zda...“ byla zvlastné polozend, nebyla jsem si jist4, jestli je to
opravdu otazka na to, jestli si vzpomeneme, nebo na tu druhou ¢ast.

(9) Hodné steésti s praci :) rad jsem pomohl.
Jedna otdzka na zacatku byla nejednoznacna - "Vybavujete si?" Ano vybavuji, ale

(10)
odpovédi jsou na odlisnou otazku
(11)Dékuju za to, Ze se o tohle téma nékdo zajima.
(12) Podle mé je tohle jedna z nejvétsich mezer naseho skolstvi. Tyto hodiny vedou
ucitelky kolem pedesatky, které jsou Zaktim hrozné vzdalené a celé to pak je jen trapné.
Tohle téma je tak dtilezité, ale nikdo o tom mluvit nechce, jako kdyby to bylo néco

(13)
zakazaného.

(14) Dékuji za toto téma. Pokud miizu poprosit, rada si prectu vysledky dotazniku i
celou préci. Kontakt na mé je

maéalo mluvi o sexualité. Chapu, Ze to miiZe byt t€Zké téma, ale je celkem dulezité.

Dobry den, chtéla bych jen napsat, Ze si osobné myslim, Ze se na §kolach velmi
Sama osobné jsem za to, Ze by se o tom s détmi mluvit mélo, ale pro mnoho lidi

(18)
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(15)
(16)
je bohuzel to tabu.
(17) Moje generace se vSechno podle mé naucila z internetu — nerikam, zZe to je Spatné,
ale jsou tam i IZi, bylo by fajn fe$it to s détmi, aby védéli co a jak.
Je nutny o tom mluvit s autoritou, protoze zndm mnoho divek, které o panenstvi
prisly jen proto, Ze jejich kamaradka uz s nékym spala nebo z hecu. Ptijde mi to skoda.


mailto:rada.krizova@seznam.cz

(19) Ja méla sexualni vychovu asi jedina z myho okoli a holkdm kolem radim, je to
opravdu benefit. Je mi 18, mam prvniho pftitele, se kterym se zndm uz étvrtym rokem
(chodime spolu 4 mésice, diiv jsme byly nejlepsi kamaradi) a nemtizu byt Stastnéjsi. Vim,

Ze o to chci prijit s nim, protoZe on je ten pravy :). Prosim, zabyvejte se dal timto tématem.

(20) Super vyzkum, dtlezité téma. Pieji hodné Gspéchi s dotaznikem a preji krasny
den! D.T.:)
(21) Tohoto dotazniku si cenim, ve Skole by mély byt vice probirané uZzite¢né véci, co

nam pomohou do realného Zivota a toto je urcité jedna z nich
ES:

(1) Lo dnico que recuerdo que nos ensefiaban en estas charlas de sexualidad, era a poner un
preservativo
(Jediné, co si pamatuji, Ze nas na téchto predndskach o sexualiteé ucili, bylo, jak si
nasadit kondom.)

(2) Para ser feliz hay q chingar §{3@Q@000®
(Bud'te stastni)

(3) Nada
(Nic)

(4) Quiero anadir que no nos dan la suficiente informacion y tampoco le dan la suficiente

importancia a este tema y es algo que deberian de tratar mas ya que a nuestra edad y en
los tiempos en los que estamos la mayoria de las personas de trece anos en adelante ya
han tenido relaciones demasiado pronto deberian de hablar mas sobre ello y aconsejar
sobre ello sin juzgar y sin opinar , simplemente informar sobre algo que tiene mucha
importancia.
(Chci dodat, ze ndm neposkytuji dostatek informaci a nepiikladaji tomuto tématu
dostatecnou dilleZitost a je to néco, na ¢em by se mélo vice zapracovat, protoze v nasem
veku a v dobé, ve které se nachdzime, ma vétsina lidi, od tiinacti let, jiz prilis brzy
vztahy, méli by o tom vice mluvit a radit, aniz by to odsuzovali, a aniz by vyjadrovali
svilj nazor, jen informovat o néc¢em, co ma velkyj vijznam.)

(5) No me acuerdo de casi nada
(Moc si toho nepamatuji)

(6) La palabra forzar puede ir un paso mas alla y no ser correcta segin mis ultimas
respuestas. Forzar puede ir des del no consentimiento de la otra persona a simplemente
decir: carifio a mi me gustaria tener sexo ahora, y debatir con la otra persona si tenerlo o
no, en caso de que no le apetezca en ese momento. Lo mismo podria pasar con la

penultima respuesta.
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(Slovo vnucovani miize jit jeste o krok dal a nemust byjt spravné podle mijch poslednich
odpovédi. Vnucovani miize prejit od nesouhlasu druhé osoby az po prosté konstatovandi:
milacku, chtél bych mit sex hned, a rozhovor s druhou osobou, zda sex mit, nebo ne, v
pripadé, Ze se na néj v danou chvili neciti. Totéz se miiZze stat i u piredposledni odpoveédi.
Dekuji a preji hodné stesti s projektem.)

(7) Muy buen cuestionario, espero que tengais suerte con la tesis y su carreraQ)
(Velmi dobry dotaznik, preji hodné $tésti s disertacni pract a vasi kariérou C°.)

(8) Gracias y mucha suerte con el proyecto.
(Dékuji, hodné stésti s projektem)

(9) Ojala en un futuro y no muy lejano, la educacién sexual este presente en la vida de esos
nifos y ninas, para que no tengan esa desinformacion que les pueda afectar en su vida.
(Doufejme, ze v neprilis vzdalené budoucnosti bude sexualni viyjchova v Zivoté téchto
deti pritomna, aby se jim nedostavalo dezinformaci, které by mohly negativné ovlivnit
Jjejich zivot.)

(10) Desde mi opinion deberia darse mas educacion sexual en las escuelas.

(Podle mého nazoru by se ve skolach melo vice vyucovat o sexualni vychové.)
(11)Si que la he hecho a voleo muy larga y aburrida (Ano, je to velmi dlouhé a nudné.)
(12) me gustaria conocerte (Rad bych se s vami setkal)

(13) thank vou Next bitch

(14) Agradezco mucho este cuestionario, es necesario tratar mas este tema.

(Tento dotaznik velmi ocenuju, must se to téma resit vice)
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Priloha 21

RVP ZV 2. stupen - o¢ekavané vystupy tykajici se reprodukcéntho zdravi

Zak:

1.

respektuje piijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jingmi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunité (minimalni
doporucena uroven: chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i
cleny rodiny)

vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady
pozitivntiho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi
vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi teélesnym, dusevnim a
socidalnim zdravim; vysvétli vztah mezi uspokojovanim zdkladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi (minimélni doporucend uroven:
uvédomugje si zakladni Zivotni potieby a jejich napliiovani ve shodé se
zdravim)

posoudi riizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi (miniméalni doporucena uroven: respektuje
zdravotni stav sviij i svych vrstevnikii a v rdmeci svych moznosti usiluje o
aktivni podporu zdravi)

usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevniki, rodiny i v nejblizsim okoli

uplatiiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s b€znymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se se zdravotnim problémem a v pripadé potteby vyhled4 odbornou pomoc
projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rdmci Skoly a obce (minimalni doporucena uroveri:
projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni
Zivotni cile, hodnoty a zajmy)
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10.

11.

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované
se chova k opa¢nému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani
vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikdi, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni
obrany proti manipulaci a agresi (minimalni doporucené troven: zaujima
odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili)

(RVP ZV 2021:99-100)
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Piiloha 22
Tematické celky a témata uciva VKRZ v RVP ZV

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZIT{
o vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodicovstvi
o wvztahy a pravidla souziti v prostredi komunity — rodina, skola,

vrstevnicka skupina, obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE
o détstui, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény
o sexudlni dospivani a reproduként zdravi — zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucdst formovdni osobnosti, zdrzenlivost, piredcasna
sexudlni zkusSenost, promiskuita; problémy téhotenstvi a rodicovstvi

mladistvijch; poruchy pohlavni identity

Z uéiva: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI se s danym tématem
idealné propoji:

o telesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni, intimni a duSevni

hygieny, otuzovanti, dennt rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych

aktivit, vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

o skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami odborné pomoci

o bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpec¢i komunikace
prostrrednictvim elektronickiych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v
rizikovych situacich a v situacich ohrozeni

o manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt
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HODNOTA A PODPORA ZDRAVI
o celostni pojeti cloveka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich

interakce, zakladni lidské potieby a jejich hierarchie

OSOBNOSTNT A SOCIALNT ROZVOJ

o sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity

o seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovijch situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych krokit k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovijch postojit a rozhodovacich dovednosti pro reseni problémii v
mezilidskych vztazich; pomdhajici a prosocialni chovani

o psychohygiena v socialni dovednosti pro predchdzeni a zvladani stresu,
hledant pomoci pri problémech

o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovant sebe sama i
druhych, prijimant nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riiznych situacich, dopad vlastniho jednani a chovani (RVP

ZV 2021:100-101).
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Priloha 22

komunikace mezi rodici a detmi o tématech sexualniho a reprodukcniho zdravi

vybérovy soubor

zdroj

vysledky

#adi 2. st. ZS (n=140)

Bradacovd (2014)

41 % se s rodi¢i nebavi, 27 % spife nebavi, 11 % bavi, 18 &
nékdy bavi, 3 % nevi

Nufiez Bolivar (2014)

64 % se doma bavi, 36 % nebavi

3ci 2. st. 75 (n=165)
Zaci 9. rofnikid Z5 (n=85)

Vavra (2012)

52 % se bavi jen zfidka, 32 % se vibec nebavi, 16 % se
o tématech SV doma bavi

#adi 2. st. 75 (n=208) Volfovd (2010) 75 % se s rodidi nebavi, 25 % bavi
#aci 7. - 9. roéniku Z§ Danék (2014) 44 % se doma nebavi vibec, 4 % se bavi o viem, co je
(n=523) zajima

Zaci 5. — 7. rocniku
statnich ZS (n=274)

Herzogova (2016)

40 % si s rodi¢i miZe promluvit, 39 % ne, zbytek nevi

Zaci 6. — 7. roéniku
cirkevnich Z5 (n=124)

Herzogovd (2016)

56 % si s rodi¢i maZe promluvit, 44 % ne

74ci 8. a 9. ro¢nikd Z8

Kaldckovd (2013)

60 % s rodici nemluvi, 6 % je to nepfijemné, 15 % s nimi

(n=224) mluvi

rodice Zakd 2. st. 78 Mikulcovd (2018) nékdy mluvi 45 %, mluvi 35 %, 8 % spie nemluvi
(n=40)

rodi¢e Z3kd na 1. st. 2§ Konasova (2014) 50 % se bavi, 45 se ¢dstedné bavi, 5 % se spiSe nebavi
(n=18)

rodite #akd 2. st. 75 Braddcovd (2014) 33 % se s détmi bavi, 28 % se bavi nékdy, 16 % spize
(n=69) nebavi a 20 % nebavi, 3 % nevi

rodice 73k 2. st. 78
(n=110)

Kordbova (2012)

46 % odpovi na otazku, pokud se dité zepta, 40 % se
nékdy bavi, 6 % se bavi asto, 8 % se nebavi vibec

(zdroj: Sadkova 2019)

304



Priloha 23

Slovnicek uzitych vyrazil

Slovnicek uvadi hlavni pojmy, které se budou napri¢ praci objevovat. Jsou v ném
uvedeny vyrazy zoblasti kurikula, které jsou pouZity v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani s vysvétlenim vyznamu pouzitych vyrazii v kontextu
tohoto dokumentu, také rtizna terminologie vychovy k reprodukénimu zdravi
(sexualni vychova, rodinna vychova, vychova k rodic¢ovstvi, pohlavni vychova
atd.) a frekventované uzivané terminy v nasledujicich kapitolach. V minulosti se
totiz uzivaly rozdilné pojmy a také definice se vice ¢i méné lisily. V praci je
nejcastéji uzivan termin vychova k reprodukénimu zdravi, na néz nahlizime
holisticky, dal$i hojné uzivany termin je sexudlni viychova. Hloubéji se jimi

zabyvame v kapitole Pojeti VKRZ.

Vychova

je v pedagogickém slovniku Priicha, Walterova a Mares (2009) definovana s ohledem
na sociokulturni podminky jako ,... zamérné piisobeni na clovéka, na jeho
osobnost s cilem dosahnout kladnych zmén v jejim vyvoji... “ (Priicha, Walterova,
Mare$, 2009:257). Priicha (2009) v pedagogickém slovniku déle uvadi, Ze rodinna
vychova je oznacovana také pojmem sexualni vychova, ,vychova smeérujici k
ziskavani ndvykii, dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojit v oblasti
vztahtt mezi muzem a Zenou“ (Priicha, 2009:198). Ve Skolach se vyucovala v
ramci predmétu obcanska vychova, pozdé€ji rodinna vychova. V soucasné

spolec¢nosti se podle Vranové (2010) pouziva termin reprodukéni zdravi.

Zdravi

je ustfednim tématem této disertaéni prace, jeho definice se vSak v pritbéhu let
meéni a neni jednoduché ji jednoznacné stanovit. Zminujeme definici Svétové
zdravotnické organizace WHO z programu Zdravi pro vsechny do roku 2000,
kde je zdravi definovano jako stav aplné télesné, dusevni a socialni pohody. V roce

2020 WHO se v Basic Documents uvadi, ze dosahnout co nejvyssi irovné zdravi,

je jednim ze zakladnich a bezpodminec¢nych prav kazdého jedince. Vzhledem ke
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vztahu zdravi a kvality Zivota zminujeme také definici Kiivohlavého zdravi jako
»celkouvy (télesny), psychickyy, socialni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery umoznuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni

druhych.“ (Ktrivohlavy, 2001:40)

Obor vzdélani zakladni skola

jeden z oborl soustavy obort vzdélani, které stanovi vlada narizenim po
projednani s prisluSnymi uastrednimi odborovymi organy a prisluSnymi
organizacemi zameéstnavateli s celostatni ptisobnosti; pro realizaci zakladniho
vzdélavani je v souladu se —Skolskym zakonem vydan —Ramcovy vzdeélavaci

program pro zakladni vzdélavani.

Vzdélavaci obor vychova ke zdravi
mél by vést zaka k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho
slozek (psychosocialni, fyzické i spiritudlni) a k zodpovédnosti za né (RVP ZV,

2017).

Lidska sexualita
Jondsova (2021) lidskou sexualitu definuje jako souhrn postojd, predstav a vztahl k
jinym lidem, pfi¢emz zahrnuje predstavy o muzi a Zené, o sobé samém a sexualnim

chovani.

Reprodukéni zdravi

Bitterova a Repkova (2012) definuji jako ,stav tiplné fyzické, mentalni a socidalni
pohody ve vztahu k reprodukénimu systému, jeho funkcim a procesiim.”
(Bitterovd, Repkovd, 2012:48). Vranova (2010) uvadi, ze reprodukéni zdravi
zahrnuje také pravo ¢lovéka na pravdivé informace v dané oblasti a moznost po

svobodné tvaze individualné zvolit vhodnou dobu poceti ditéte.
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Sexualni pedagogika

je teoreticka védecka disciplina, jejimz predmétem badani je sexualni vychova.

Vychova k reprodukénimu zdravi

jejim zakladnim obsahem by podle PadySadkové (2008) méla byt u déti a
dospivajicich vychova k rodicovstvi a prevence predc¢asného téhotenstvi. Dale
podle Musilové (2009) problematika sexuality, intima, socialna, vztahi a funkce
rodiny. Kotuldn (2012) dale zminuje, Ze je vychova k reprodukénimu zdravi

soucasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Sexualni vychova

Jani$ a Markova (2007) pisi, Ze: ,,Sexualni vychovu miizeme pojimat v sirsim
slova smyslu, a to jako jednu z nedilnych slozek globalni (celistvé) vichovy,
jednak v uzsim slova smyslu, jako samostatni vyucovaci predmeét se shodnym
ndzvem.“ A ze ,Lidska sexualita predstavuje urcity faktor osobnosti, ktery lze

vychovou pozitivné ovlivnit.” (Janis, Markova 2007:13-14).

Taubner (2003) popisuje sexualni vychovu jako formativni, planovanou a
dlouhodobou cilevédomou ¢innost ucitele (vychovatele, rodice aj.) na svého zaka
(dité, chovance aj.). Déle uvadi, zZe soucasti sexualni vychovy je mezilidska
komunikace a vztahy (pratelstvi, kamaradstvi, laska, Gcta), ochrana zdravi, tvorba
mravnich hodnot a norem, ¢imz se v podstaté podili i na lidské tvorivé ¢innosti a

zasadné se Ucastni na zZivoté v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.

Podobné je sexualni vychova definovana MSMT (2010) jako dlouhodobé, zimérné,
cilevédomé a systematické plsobeni na zaka, které ovliviiuje formovani jeho

osobnosti v otazkach rodiny a lidské sexuality.

Podle mezinarodné uznavané definice sexualni vychovy Svétové zdravotnické
organizace WHO (2014) jeji podstatu a cile tvori ,vse, co prispiva k vichové
celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a
fyziologické zvlastnosti jedincu podle pohlavi, a diky tomu zformovat optimalni

mezilidské vztahy s lidmi svého i opacného pohlavi® (Kamanovad 2014: 32).
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Psychologové Abendi, Tabibi a kol. (2016) ve své definici zdtiraznuji vliv na
formovani osobnosti jedince a danou vychovu vnimaji nasledovné: ,,Je to dlouhy)
proces, v jehoz priibehu lidé ziskavaji nezbytné informace a veédomosti o
sexualnich zalezitostech a formuji své presvédcenti, nazory a hodnoty. Sexualni
vychova bere v potaz vsechny aspekty sexuality, jako je biologicky, kulturné-
socialni, psychologicky a nabozenskiy a piisobi na kognitivni (informace a
védomosti), emocionalni (city, hodnoty a nazory) a behavioradlni (komunikace

a rozhodovani) oblasti.“ (Abedini, Tabibi, Ziaee, Kheibari 2016: 202).

Vychova k rodicovstvi

tento pojem byl podle Maradové (2005) zminén vupravené pedagogické
dokumentaci (U¢ebni osnovy ZS, 1991). V uéebnim planu se také objevil novy
povinny predmét nazvany Rodinna vychova (Ucebni osnovy pro 6. - 9. ro¢nik
ZS, 1993). Rodinn4 vychova miize byt pojimana jako vychova uskute¢tiovana v
roding, nebo jako vyucovaci predmét zarazeny v CR v 6. — 9. ro¢niku ZS, obsah je
zaméren na témata vztahujici se k zaloZeni a fungovani manzelstvi a rodiny, péci

o déti, zdravi, sexualni vychovu, prevenci zneuzivani navykovych latek aj.

Bezpecnostni gramotnost

je dle Kovarikové (2015) soubor znalosti, dovednosti a postojti umoznujici jedinci
bezpe¢ny pohyb v dnes$ni spolecnosti. Predpoklada, Ze pedagog je schopen
reagovat a¢inné na mimoradné udalosti a adekvatné ochranit sebe i zaky

(Kovarikova, Mazacova 2019).

Zdravotni gramotnost
je podle Maradové a Kovarikové (2020) schopnost prijimat spravna rozhodnuti
vztahujici se ke zdravi pii ¢emz zdravotné gramotny ¢lovek je schopen ziskavat,
interpretovat a aplikovat zakladni informace tykajici se podpory zdravi ke
zlepseni svého zdravotniho stavu. V rdmci zdravotni gramotnosti rozliSujeme tii
urovné:

o Funkéni zdravotni gramotnost- informace o zdravotnich rizicich,

ochota prijimat predepsana opatreni s ohledem na vlastni presvédéeni.

308



o Interaktivni zdravotni gramotnost- schopnost jednat samostatné,
odpovédné respektovat zdravotni doporuceni, vnitini motivace prispét
k podpore zdravi.

o Kriticka zdravotni gramotnost- schopnost kriticky komunikovat o
zdravi a aktivné se podilet na tvorbé zdravotné ptiznivého socialniho
prostiedi.

Maradova (2007) pise, Ze vzhledem k ménicim se spolecenskym potrebam je
nezbytné neustile si osvojovat nové informace a zpisoby chovani. Rozvoj
zdravotni gramotnosti je prioritou celozivotniho vzdélavani.

Holc¢ik (2010) uvadi definici zdravotni vychovy jako jedné z dtilezitych metod
prispivajicich k rozvoji péce o zdravi a posilujici zdravotni gramotnost. Obecné
lze zdravotni vychovu chéapat jako souhrn viychovneé-vzdélavacich aktivit, které
Jjsou zaméiené na dusevni, télesny i socialni rozvoj lidi se zameérem prispét ke
zlepsenti zdravi jedincii, skupin i celé spole¢nosti.

Taubner (2003) popisuje sexualni vychovu jako formativni, planovanou a
dlouhodobou cilevédomou ¢innost ucitele (vychovatele, rodice aj.) na svého zaka
(dité, chovance aj.). Dale uvadi, Ze sexualni vychova kultivuje sexualni chovani a
soucasné vytvari védomosti a postoje k sexualité a k chovani z ni plynoucimu.
Soucasti sexualni vychovy je mezilidskd komunikace a vztahy (pratelstvi,
kamaradstvi, laska, tcta), ochrana zdravi, tvorba mravnich hodnot a norem,
zprostfedkované se podili i na lidské tvorivé ¢innosti a zdsadné se icastni na
zivoté v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.

Jani$ a Markova (2007) pisi, Ze: ,,Sexualni vychovu miizeme pojimat v sirsim
slova smyslu, a to jako jednu z nedilnyjch slozek globalni (celistvé) vijchovy,
jednak v uzsim slova smyslu, jako samostatni vyucovaci predmeét se shodnym
ndzvem.“ A ze , Lidska sexualita predstavuje urcity faktor osobnosti, ktery lze
vychovou pozitivné ovlivnit.” (Janis, Markova 2007:13-14)

MSMT (2010) uvefejtiuje, definici oznacujici sexualni vychovu za dlouhodobé,
zamérné, cilevédomé a systematické ptisobeni na zaka. Ovliviiuje formovani jeho
osobnosti v otazkach rodiny a lidské sexuality a je urcena pro soucasny i budouci
zivot zak, jehoz cilem by mél byt spokojeny zivot predevsim v oblasti partnerstvi,

manzelstvi i rodi¢ovstvi. Definice MSMT je shodna s definici (Ragkové, 2007:11).
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Jesté zminime definici Smolikové, Hajnové (1997), které zdiraznuji socialni
kontext: ,,.Sexudlni vijchova je vijchovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi
a rodicovstvi v tom smyslu, Ze je piredevsim vijchovou prosocialni (vychova k
socialnim vztahum, k vztahum mezi lidmi), zaloZzenou na citlivosti, tcté a

odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem* (Smolikova a Hajnova, 1997:8).

Kurikulum
Rozlisujeme tii zakladni vyznamy pojmu:

1. vzdélavaci program, projekt, plan;

2. prubeéh studia a jeho obsah;

3. obsah veskeré zkusSenosti, kterou Zzaci ziskavaji ve Skole i v dalsich

¢innostech pojicich se ke skole (Priicha, Walterova, Mares, 2013).

Kurikulum vychovy ke zdravi
Pojmem kurikulum vichovy ke zdravi rozumime obsah vzdélani ve vzdélavacim
oboru vychova ke zdravi, ktery je soucasti Siroce pojaté podpory zdravi
(Muzikova,

2010).

Kurikularni dokumenty

jsou pedagogické dokumenty, které vymezuji legislativni a obsahovy ramec
potfebny pro tvorbu Skolniho vzdé€lavaciho programu. Systém kurikularnich
dokumentti je vytvaren a uplatiiovan na dvou arovnich:

1. statni — zahrnuje narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci
programy dale jen RVP ptedloZené ministerstvem jako zavazné ramcové
smeérnice.

2. gkolni — reprezentuji $kolni vzdé&lavaci programy dale jen SVP, které si
vytvari kazda skola dle zasad stanovenych v prisluSném ramcovém

vzdélavacim programu RVP (Mariék, Janik, Svec, 2008).

Bézna Skola, trida

skola, trida, ktera neni samostatné zrizena podle § 16 odst. 9 —skolského zakona

Cile zakladniho vzdélavani
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zameéreni zakladniho vzdélavani; v —Ramcovém vzdélavacim programu pro
zakladni vzdélavanti je vymezeno celkem devét cilil, jejichZ postupné napliiovani
smeruje k utvareni a rozvijeni —klicovych kompetenci zakit a vzdélavatel

poskytujici zakladni vzdélavani ma k jejich dosahovani vytvaret podminky

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

soucast —uvzdélavacich oblasti, ktera propojuje —uvzdélavaci obsah s
—klicovymi kompetencemi; je viychodiskem pro —uvichovné a vzdélavaci
strategie na tirovni —vyucovaciho predmeétu, kterymi skola sméruje k utvareni

a rozvijeni —klicovych kompetenct zakii

Etapy vzdélavani

legislativn€é vymezené, obsahové stanovené a casové ohraniéené useky
vzdélavani, které odpovidaji vzdélavani podle daného —ramcového vzdélavaciho
programu

(RVP ZV, 2021:166)

Narodni program vzdélavani
nejvyssi kurikularni dokument, ktery vznika na zakladé vymezeni ve Skolském

zakoné.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)

RVP je kurikularni dokument statni tirovné a v CR byl do vzdélavani zaveden
zakonem o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon, ¢. 561/2004 Sb.). Pied zavedenim RVP ZV byly platné
vzdélavaci programy — Zakladni Skola, Obecna skola, Narodni §kola. RVP vytvari
obecné zivazny ramec pro tvorbu SVP kol vSech oborti vzdélani. SVP je

kurikularni dokument skolni arovné a kazda skola si tvori sviij vlastni.
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Ramcovy ucéebni plan pro zakladni vzdélavani
Dale jen RVP ZV definuje zakladni kritéria organizace zakladniho vzdélavani.
Zavazné vymezuje:
o zaclenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obort do zéakladniho
vzdélavani na 1. a 2. stupni ZS,
o miniméalni ¢asové dotace pro jejich realizaci, celkovou povinnou ¢asovou
dotaci

o poznamky pro ramcovy uc¢ebni plan (RVP ZV, 2017).

Vzdélavaci obory

Samostatné ¢asti vzdélavacich oblasti v RVP ZV definujici vzdélavaci obsahy,
které

vymezuji o¢ekavané vystupy a ucivo. Vzdélavaci obory jsou dale rozpracovavany
na arovni SVP. Z jednoho vzdélavaciho oboru miiZe byt vytvoien jeden nebo vice
vyucovacich predméti, popi. miize vyucovaci predmét vzniknout sjednocenim

vzdélavaciho obsahu vice vzd€lavacich oboril — integrovany vyucéovaci predmét.

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani

Souhrn lidského poznani didakticky zpracovany pro stupen zakladniho
vzdélavani, ktery vSem zakiim poskytuje spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani
zaméreného zvlasté na situace v bézném zivoté a praktické jednani. (RVP ZV,

2017).

Skolni vzdélavaci program (SVP)
kurikularni dokument na gkolni trovni; SVP ZV zpracovavéa podle RVP ZV kazdy

vzdélavatel poskytujici zakladni vzdélavani.

Klicové kompetence

Priicha (2013) definuje klicové kompetence jako soubor védomosti, dovednosti,
postoji, schopnosti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince ve spolec¢nosti. RVP ZV vymezuje klicové kompetence, kterych maji

vSichni zaci na konci zdkladniho vzdélavani dosahnout. V etapé zakladniho
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vzdélavani za klicové kompetence povazujeme: kompetence k uéeni, kompetence
k teSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socialni a

personalni, kompetence obc¢anské, kompetence pracovni. (RVP ZV, 2017).

Ucé¢ebni osnovy
Casti SVP, ve kterych je vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obortl
rozdélen na jednotlivé vyucovaci predmeéty v rocnicich 1. a 2. stupné zakladniho

vzdélavani.

Ucé¢ebni plan
Soudast SVP vymezujici, na zdkladé RVP, organizaci viuky na konkrétni zakladni
Skole. Obsahuje vycéet povinnych a volitelnych vyucovacich predméti s

poznamkami k organizaci a realizaci jednotlivych predmétt.

Uc¢ivo

Je soucasti vzdélavacitho obsahu vzdélavacich oborti strukturovana do
tematickych okruhti. Pojem uéivo je v RVP ZV (2017) definovan jako prostfedek
pro dosazeni oc¢ekavanych vystupti. Na tirovni RVP ZV je ucivo doporuceno k

distribuci do SVP, kde je potom z4vazné.

Ocekavané vystupy

Podle Muzikové (2010) se jedna o stéZejni ¢asti vzd€lavaciho obsahu jednotlivych
vzdélavacich oborti. Ocekavané vystupy maji byt ovéritelné, prakticky zameérené,
vyuzitelné v bézném zZivoté a vymezuji troven, které by méli zZaci prostiednictvim
uciva dosahnout na konci 1. obdobi- 3. ro¢niku, na konci 5. a 9. ro¢niku. (RVP ZV,

2017).

Prifezova témata

Predstavuji v RVP ZV aktualni okruhy problémi soucasného i budouciho svéta,
jsou povinnou soucasti ZV a vyznamnym formativnim prvkem, ktery pomaha
rozvijet osobnost zika, a to zejména v oblasti postoji a hodnot. Obsah

prirezovych témat je rozpracovany do tematickych okruh, zpracovani témat v
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ucebnich osnovach je v kompetenci skol. Pro ZV je vymezeno Sest priifezovych
témat:
1. osobnostni a socilni vychova,
vychova demokratického obcana,
vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova,

enviromentalni vychova

AN L A

medialni vychova (RVZ ZV, 2017).

Skolsky zakon

Pojem Skolsky zakon je zkraceny nazev pro zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisi (RVP ZV, 2017).

Manual pro tvorbu SVP ZV
je metodicky dokument uréeny k tvorbé SVP ZV a prezentuje konkrétni postupy

pii tvoreni ¢asti SVP (Muzikova, 2010).

Standardy RVP ZV

Prezentuji minimalni cilové pozadavky na vzd€lavani. Smyslem standardi je
uéinné napomahat predevsim skolam a uéitelim pfi napliiovani cilti vzdélavani
stanovenych v RVP ZV. Vychézeji z ocekavanych vystupti vzdélavacich oborii
stanovenych v RVP ZV. Tyto vystupy standardy dopliuji o ptiklady obraznych

tloh (Narodni tstav pro vzdélavani [online], 2014).
Standard zakladniho vzdélavani

Pivodné byl Standart zdkladniho vzdélavani chapan jako dokument, ktery byl

nadrazeny vzdélavacim programtim. V soucasnosti je to konkretizace RVP.
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Evaluacni ¢innost

Planovana a cilena aktivita skoly smeérujici k ovérovani, méreni, posuzovani a
hodnoceni vysledkt a zmén dosazenych ve vsech ¢innostech skoly vymezenych v
SVP.

Zdravotni policie

pojem pochazi zdruhé poloviny 18. stoleti a oznacuje nikoliv organ, ale
pecovatele o zachovani zdravi obyvatelstva. Podle Ottova slovniku nauc¢ného
(1993) byl tkol zdravotni policie vyvijet snahu o zachovani dobrého zdravotniho
stavu obyvatel a s tim spojené dodrZzovani hygieny. J. P. Frank, definuje tkoly
zdravotni policie tak, Ze zodpovidala za chovani obyvatel v ohledu obecné
bezpecnosti; vedla manzela k plnéni povinnosti vii¢i své zdravé i nemocné,
téhotné, rodici, v Sestinedéli leZici manzelce; vyzadovala odpovédnost rodi¢i za
zivot ditéte, fyzickou vychovu, mravni vychovu ditéte. Slouzila pro dobro ob¢ant,

starala se o jejich zdravi, a bezpecnost jejich déti.

Biblicky pas Nizozemska

Nizozemsky "Bijbelse gordel" je oznaceni oblasti v Nizozemsku, ktera je charak-
terizovana vysokou mirou religiozity a konzervativnimi nazory. Tento pés se na-
chazi zejména v jizni a stfedni ¢asti zemé a zahrnuje mésta jako Staphorst, Urk a
Barneveld. V této oblasti Ziji prevazné lidé z naboZenskych skupin jako jsou
reformovani protestanti a ortodoxni kfestané, ktefi se fidi biblickymi zasadami a
tradi¢nimi hodnotami. Biblicky pas Nizozemska je ¢asto spojovan s konzerva-
tivnim politickym smérem a odporuje modernim trendiim v oblasti naptiklad

sexuality, vzdélani a technologii.
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