ABSTRAKT

Nazev:

Vztah mezi svaly kycelniho kloubu a dynamikou ptimého kopu pfi pouziti balistické

vesty a batohu.
Cil prace:

Stanovit miru vztahu mezi izokinetickou silou svalt kycelniho kloubu pfi provadéni
flexe a extenze a pfi vnitini a vnéjsi rotaci vzhledem k dynamice ptfimého ¢elniho kopu bez a

S Vystroji.
Metoda:

Prace odpovida empiricky zalozené studii observa¢niho charakteru. Méteny vyzkumny
soubor (n =15) tvotili uc¢elove vybrani studenti Vojenského oboru (VO) navstévujici prezencni
a kombinovanou formu studia na Fakulté télesné vychovy a sportu (FTVS) Univerzity Karlovy
(UK) v Praze. Dynamika pfimého ¢elniho kopu byla méfena pomoci silomérné desky Kistler a
data byla pfevadéna do programu BioWare. Izokineticka sila svalli pii provadéni flexe a
extenze a pii vnitini a vné&jsi rotaci kycelniho kloubu byla hodnocena pomoci izokinetického
dynamometru Humac Norm. Flexibilita vybranych svalovych skupin byla hodnocena
vyskolenou osobou. Vysledné posouzeni miry vztahli bylo provedeno pomoci Spearmanova

korela¢niho koeficientu potadi (7).
Vysledky:

Nejsilngjsi korelacni vztah vznikl mezi svaly provadéjici vnéjsi rotaci kycelniho kloubu
(pii rychlosti 90°s™) a dopadovou silou p¥imého &elniho kopu (impact force) u respondenti
s vystroji (s = 0,66). U tohoto vztahu se podafilo prokédzat vyznamnou signifikantni korelaci

na hladiné p < 0,01.
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