





Priloha €. 3 — korela¢ni matice

(BZ) (BZ) 2) (Z) &
Flexe/Extenze Flexe/Extenze Flexe/Extenze Flexe/Extenze (BZ) Time Time (BZ) (BZ) @ Time Time (Z) @) ﬂexikycil_(loubu— ad? ktqry ad}l ktqry Piriformis- paravertebralni
Peak Impact Peak Impact tensor fascie larae- ky¢elniho ky¢elniho
to peak ofa Impulse to peak ofa Impulse L svaly
Force . force Force . force L kloubu_L kloubu_P
force kick force kick
Flexe/Extenze 30 1 0,31 -0,28 -0,3 -, 69%* 0,07 0,23 -0,08 -0,28 -0,46 0,1 -0,1 0 -0,07 0,11 0,38 0,29 0,24 -0,31
Flexe/Extenze 120 0,31 1 ,68%* SHH -0,29 -0,39 0,18 -0,2 -0,44 0,05 -0,11 -0,07 0,18 0,18 -0,22 (iR 0,46 -0,02 -0,22
Flexe/Extenze 240 -0,28 ,68%* 1 FOSES 0,09 -,56% 0,08 -0,06 -0,24 0,44 -0,11 0,08 0,18 0,28 -0,22 0,4 0,2 -0,02 -0,17
Flexe/Extenze 300 -0,3 B 8FE 1 0,16 -,58% -0,04 -0,01 -0,15 0,48 -0,13 -0,01 0,01 0,29 -0,2 0,38 0,16 -0,02 -0,29
(BZ) Peak Force -,69%* -0,29 0,09 0,16 1 -0,08 -0,39 0,32 L68%* L66** -0,09 -0,3 -0,06 0,41 -0,42 -0,32 -0,49 -,54* 0,18
(BZ) Time to peak force 0,07 -0,39 -,56% -,58% -0,08 1 -0,23 0,1 0,24 -0,4 ,59* 0,08 0,08 -0,19 0,2 -0,33 -0,03 -0,17 0,46
(BZ) Time of a kick 0,23 0,18 0,08 -0,04 -0,39 -0,23 1 0,26 -0,46 0,13 -0,33 0,5 ,55% -0,13 0,02 -0,03 -0,2 -0,06 0,12
(BZ) Impulse -0,08 -0,2 -0,06 -0,01 0,32 0,1 0,26 1 ,61% 0,47 0,09 0,16 ,53% ,52% 0,11 0 -0,33 -0,35 0,23
(BZ) Impact force -0,28 -0,44 -0,24 -0,15 L68%* 0,24 -0,46 L61% 1 0,4 0,17 -0,3 0,06 ,58% -0,12 -0,17 -0,43 -0,2 0,12
(Z) Peak Force -0,46 0,05 0,44 0,48 ,66%% -0,4 0,13 0,47 0,4 1 -0,26 -0,32 0,19 7 -0,37 -0,13 -0,49 -0,31 0,15
(Z) Time to peak force 0,1 -0,11 -0,11 -0,13 -0,09 8598 -0,33 0,09 0,17 -0,26 1 -0,01 0,16 0,16 0,12 -0,13 0,26 0,06 0,34
(Z) Time of a kick -0,1 -0,07 0,08 -0,01 -0,3 0,08 0,5 0,16 -0,3 -0,32 -0,01 1 B0k -0,48 0,16 -0,12 -0,13 -0,06 -0,01
(Z) Impulse 0 0,18 0,18 0,01 -0,06 0,08 S ST 0,06 0,19 0,16 B0k 1 0,31 -0,02 0,03 -0,26 -0,06 0,39
(Z) Impact force -0,07 0,18 0,28 0,29 0,41 -0,19 -0,13 ,52% ,58% 7 0,16 -0,48 0,31 1 -0,11 0,28 -0,07 0,13 0,32
flex_ky¢_kloubu-tensor

- 0,11 -0,22 -0,22 -0,2 -0,42 0,2 0,02 0,11 -0,12 -0,37 0,12 0,16 -0,02 -0,11 1 0,39 ,55% 0,41 0,23

fascie larae-L
ad“k}(‘l’;{‘l‘j‘gcf_]"”“’ 0,38 ,65%* 0,4 0,38 0,32 0,33 -0,03 0 0,17 0,13 0,13 0,12 0,03 0,28 0,39 1 70%* 036 0,19
ad“k:;;{ﬁcglmh" 0,29 0,46 02 0,16 -0,49 -0,03 -0,2 -0,33 -0,43 0,49 0,26 -0,13 -0,26 -0,07 5% [70% 1 0,38 0,02
Piriformis-L 0,24 -0,02 -0,02 -0,02 -,54% -0,17 -0,06 -0,35 -0,2 -0,31 0,06 -0,06 -0,06 0,13 0,41 0,36 0,38 1 0,05

paravertebralni svaly -0,31 -0,22 -0,17 -0,29 0,18 0,46 0,12 0,23 0,12 0,15 0,34 -0,01 0,39 0,32 0,23 -0,19 0,02 0,05 1



Piiloha €. 4 — Popis vzorci
Vzorce pro vypocet
V této diplomové praci jsme pouzili nasledujici statistické vzorce a funkce:

e Minimum (min) a maximum (max)

cvwr

parametri.
e Aritmeticky primér (x)

Hendl (2009) definuje aritmeticky pramér jako soudet viech zméfenych Gdajl
vydéleny jejich poctem. Znak X vyjadiuje soucet hodnot x; pro vSechny mozné hodnoty

indexu 1.

_ i=1%i
X =—"

n
e Smérodatna odchylka (SD)

Smérodatna odchylka je podle Hendla (2009) odmocnina z rozptylu a vraci miru

rozptylenosti do méfitka puvodnich dat. Kde znak s vyjadiuje rozptyl hodnot.

s=+/s2

e Korelaéni koeficient (r)

Korelaci je mozné dle Chrasky (2007) definovat jako asociaéni miru dvou
zvolenych proménnych. Tato mira mlze dosahovat hodnot od -1 do 1. Kdyz tato mira
dosahne krajni hodnoty, miiZeme mluvit o absolutnim vztahu mezi dvéma proménnymi.
Naopak koeficient, ktery se rovna 0 znaci, Ze mezi proménnymi se nenachdzi zadny vztah.

Ke korelaci proménnych lze vyuzit dva druhy koeficienti.

Pearsontv koeficient souc¢inové korelace se pouziva u pomérovych dat, které maji

normalni rozloZeni a predpoklad linearni zavislosti.

Spearmantiv  koeficient potfadové korelace lze pouzit, kdyz pracujeme
s pomérovymi daty. Pfedpoklad linearity zavislosti a normalniho rozloZeni Cetnosti zde

neni potieba.



Koeficient korelace Interpretace korelace

r=1 Naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00 >r=>0,90 Velmi vysoka zavislost
0,90 >r=>0,70 Vysoka zavislost
0,70 > r > 0,40 Stiedni (zna¢na) zavislost
0,40 >r>0,20 Nizké zavislost
0,20>r=>0,00 Velmi slaba zavislost

r=0 Naprosta nezavislost

Interpretace hodnot korelaéniho koeficientu (zdroj: Chraska, 2007).

Interpretaci korelacnich koeficientlii se zabyva vice autort, Hendl (2009)
napiiklad definuje rozhrani pouze na tii urovné (tabulka ¢. 3). Autor Field (2000) zase
déli velikosti vztahu na r = 0,1 (SD = 0,1) znaci malou velikost zavislosti; r = 0,3 (SD =

0,3) znaci stiedni zavislost a r = 0,5 (SD = 0,5) oznacuje za silnou velikost zavislosti.

Sila asociace | r |
Mala 0,1-0,3
Stiedni 0,3-0,7
Velka 0,7-1,0

Vyjadreni sily vztahu podle velikosti korela¢niho koeficientu » (zdroj: Hendl, 2009)
Spearmaniiv korela¢ni koeficient poradi (rs)

Pfi posuzovani miry vztahu mezi pozorovanymi parametry naSeho vyzkumného

souboru jsme pouZili Spearmantv korelac¢ni koeficient potadi.

Ve statistice je proménna s chadpana jako bezrozmérné Cislo vyjadiujici zavislosti
(korelaci) mezi dvéma veli¢inami. MiZze nabyvat hodnot mezi -1 az +1. Hodnot kolem
nuly nabyva v ptipad¢, ze potadi hodnot obou proménnych jsou ndhodné zptehazena a
mezi veli¢inami tak neni Zadny vztah. Plati zde vzorec:

62D}

s = nn?-1)

Kde D; znaci rozdil mezi pofadim hodnot x; a y; ptislusnych korelacnich dvojic a

n znaci pocet korelacnich dvojic.



flexibility svali

r

reni

Piiloha €. 5 — tabulka vySet

paravertebraln
isvaly

m. quadrus
lumborum

m. piriformis

aduktory

kycelniho
kloubu

m. tensor fascie
latae

m. rectus
femoris

flexory kycelniho kloubu

m. iliopsoas

béz prob¥mi 3 Zkrdcerdr sy 1) 1

T

flexory kolenniho kloubu
m. biceps femoris, semi
svaly

ZFlexibilita svalfl (O

m. soleus

m. triceps surae

m.
gastrocnemius
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