Souhrn

Depresivni porucha je vysilujici a nejcastéji se vyskytujici duSevni porucha. Dle Svétové
zdravotnické organizace v roce 2019 celosvetove depresi trpélo priblizné 280 milionii obyvatel.
Védecke studie usilujici o identifikaci biomarkerti pro diagnostiku a 1écbu depresivni poruchy
dosud nenalezly zZadny biomarker, ktery by dosahl dostatecné senzitivity a specificity. Cilem
studie bylo najit moznou souvislost mezi retinalni mikrovaskularni patalogii a depresivni
poruchou u negeriatrické populace. Nemocni s depresi byli hospitalizovani na Psychiatrické
Klinice Fakultni nemocnice Hradec Kréalové. Snimky sitnice byly ziskdny pomoci stacionarni
kamery Fundus FF450 od Zeiss a pfenosné kamery od oDocs. Celkem se studie zucastnilo
padesat pacienti s depresivni poruchou (muzi N = 18, zeny N = 32) ve véku 16 az 55 let
(prumérny veék muzhd 33,7+9,9 let, primémy vék Zen 37,9+11,5 let), kteii byli srovnani s
padesati dusevné¢ zdravymi jedinci (muzi N = 28, zeny N = 22) ve veéku 18 az 61 let (primérny
vek muza 35,34£9,2 let, primérny vék zen 36,6+10,6 let). U pacientli byla diagnostikovana
depresivni epizoda (N = 26) nebo rekurentni depresivni porucha (N = 24) podle klasifikace
MKN-10. Vysledky potvrdily statisticky vyznamné mikrovaskuldrni zmény na sitnici oka u
pacientt s depresivni poruchou ve srovnani s kontrolni skupinou dusevné zdravych jedincu.
Byla zjiSténa vyznamné vétsi Sitka cévek (P < 0,0001) a zilek (P < 0,001-0,0001) u pacienti s
depresi. Podle literarnich zdroji je akutni a chronicky zanét nervové tkané spojen s
mikrovaskularnimi zménami. Endotel se stdva hlavnim ucastnikem zanétlivé reakce
poskozujici okolni tkan a jeji funkci. Protoze sitnice a mozkova tkan sdileji spolecny
embryonalni pivod a jsou si anatomicky blizké, pfedpokladame podobnou mikrovaskularni
patologii v sitnici a v mozku pfi depresivni poruSe. NaSe vysledky mohou piispét k lepSimu

pochopeni etiopatogeneze deprese a k jeji personalizované 1écbé.



