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Kazuistika fyzioterapeutické péce 0 pacienta s diagn6zou revmatoidni artritida

S bolesti v oblasti ramenniho a kyc¢elniho kloubu

Cilem této bakalaiské prace je vypracovat kazuistiku pacienta s diagndzou
revmatoidni artritida. Zpracovat teoretické poznatky o této diagndze ziskanych
z odborné literatury a navrhnout vhodné postupy fyzioterapeutické péce

pro pacienta s touto diagnozou.

Bakalarskd prace se sklada ze dvou casti, kdy Cast teoreticka se zamétuje
na popis obecné stavby kloubu a popis revmatoidni artritidy, jejiho klinického
obrazu a moZnosti diagnostiky a terapie. Ve specidlni casti je zpracovana
kazuistika konkrétniho pacienta stouto diagnoézou. V ramci kazuistiky byly
pouzity vySetfovaci metody a terapeutické postupy, které jsou naplni
bakalafského studia oboru Fyzioterapie na Fakulté télesné vychovy a sportu

Univerzity Karlovy.

U pacienta doSlo k minimalizaci bolesti v kloubech a ke zvétSeni rozsahu
kloubni pohyblivosti. Dalsi vysledky jsou popsany v kapitole Zhodnoceni efektu

terapie.

Zavér: Béhem terapie bylo dosazeno vSech stanovenych cili.
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