Abstrakt

Néazev prace:

Kazuistika pacienta fyzioterapeutické péce po tiistivé fraktute distalni ¢asti femuru

Cil prace:

Cilem teoretické cCasti prace bylo vyhledani a zpracovani teoretickych informaci
tykajicich se vySe uvedené diagndzy zahrnujici anatomii, diagnostiku zlomenin,
traumatologii a 1é¢ebné metody. Cilem praktické ¢asti prace bylo zpracovani kazuistiky

pacienta s vySe uvedenou diagndzou véetn¢ navrhu terapie a uvedenim navrhu terapie do

praxe a naslednym zhodnocenim efektivity terapie u tohoto konkrétniho pacienta.
Metody:

Tato bakalafska prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je teoretickd, ve které jsou
obsazeny teoretické poznatky souvisejici s vySe uvedenou diagnozou, které se tykaji

anatomie, traumatologie a diagnostickych a 1é¢ebnych moznosti.

Druha ¢ast je Cast prakticka, kterd byla zpracovana na zakladé odborné praxe ve Fakultni
Thomayerové nemocnici v obdobi od 22.1. do 16.2.2024. Zabyva se kazuistikou
fyzioterapeutické péce o pacienta s tfistivou frakturou distalni c¢asti femuru, obsahujici
vstupni kineziologicky rozbor, terapeuticky plan, provedené terapie, vystupni

kineziologicky rozbor a zhodnoceni efektu terapie.
Vysledky:

Stav pacienta se po absolvovani rehabilitacniho programu vyrazné zlepsil. Podatilo se
zvétsit rozsahy pohybu dolni koncetiny, posilit oslabené svaly, zlepsit stav mékkych tkani

lateralni strany stehna a okoli jizvy. Zredukovali jsme otok a snizili bolest.
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