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Pfiloha ¢. 1 — Schvalena zadost etické komise a vzor informovaného souhlasu
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g - Eticka komise UK FTVS, 2023/ Verze EK UK FTVS 1 kaz
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych pracich vedouci(m) prace

Provdw'ou odpovéd'zokmu?kujte - odpovite-li pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-li
c!espop;ednou NE, neni mozne tento dokument vyuZit a je tfeba nechat si vyzkum schvdlit etickou komisi (EK)
Tuto Zadost vyplriuje student(ka) spoleéné s vedouci{im) prace.

Nastroj sbéru dat: Kazuistika fyzioterapeutické/ortotické/protetické péée o pacienty ve smluvnim klinickém zafizeni
Mésic a rok sbéru dat 07"(2”]/47:"4’ F
Nazev bakalaiské prace:  LICURSTUA. F F2LTERIPECTICRE PECE 0 FAC/
Y 7 2. ¢/t £ 2.1 N AL i Y =V M
Jmeno fesitele(ky) /‘UJL}/A{A’?’XOMZ}()% Wi b -t
Jméno vedouci(ho) prace/katedra: /Lf/ﬂf FEITS EEQéfjﬁ,_&élﬁyvf’ / MZ)M Vid = 0@'()/%/')[

Vy;u-r\-ﬂ Jje planovan primarné pro publikaci v bakalaFské praci (tj. tento dokument nemusi byt pfijatelny ANO - NE |
| pro redakce Casopisu, ktere vyzaduji schvaleni vyzkumu etickou komisi). <
| Spér dat bude provadén v éeském jazyce. ANG - NE

|

1 Respondent budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (t). svépravné dospélé osoby, ANO _—WE_
«tere nejsou: éhotné, ve vykonu trestu, cleny mensin, kiehkymi seniory, osobami s mentalnim &i tézsim
zdravotnim postizenim, atp.).

| Kentakt na pacienty bude zprostiedkovan klinickym zafizenim, se kterym ma UK FTVS platnou smlouvu @._ NE S|

| o klinickych praxich, a cely vyzkum bude proveden v tomto zafizeni. | e

| Veskera vysetfeni a terapie budou provadény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta Giji- | ANOFNE

| ného relevantnino odbornika z klinického pracovisté. Budou pouzity pouze neinvazivni metody. Rizika prova-

\Ldenychiys‘glf?n‘ a terapeutickych metod nebudou vy83i nez bézné ofekavana rizika u daného typu terapie L

| Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropskeé Uniec ! @9 NE
2016/679 a zakonem ¢ 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich udaji Mohou byt piebirana osobni data

iméno, pfijmeni, rok narozeni, anamnéza, daléi pro vyzkum nezbytné identifikatory osob. Viechna pfevzata

| data budou bezpeéné uchovéna v zaheslovanem pocitaci v uzamceném prostoru. Tato data budou anonymizo-

| vana (smazana) & pseudonymizovana (nahrazena jinym jmeénem) co nejdfive to bude mozne, nejpozdéjido 1

| tydne po jejich prevzeti. Resitel(ka) rozumi, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakekoli informace, ktere |

| jednotlive £i ve svem souhrmu mohou vést k identifikaci konkretni osoby a bude dbat na to, aby jednotlive

| osoby neoyly rozpoznatelné v textu prace. Veékera data budou publikovana v anonymni ¢i pseudonymizo-

| sané podobé. Jméno a pijmeni pacienta nebude nikdy publikovano. Nazev klinickeho zafizenia jmeno a

| prijmeni supervizora muze byt publikovano, pokud nebude klinickyrn zafizenim urceno jinak. Pfesna data nos- |

pitalizace nebudou uvadéna. V maximalni mozné mire zajistim. aby ziskana data nebyla zneuzita. | c

[ Kazuistika se bude venovat sberu béznych informaci (tj. nebude zjistovat citlivé informace o rasovem Ci etnic- 1

| kem puvodu, politickych nazorech, nabozenském vyznani ¢i o sexualnim Zivoté nebo sexualni orientact fyzicke |

osoby, presné informace o financich atp.). vzhledem k zaméfeni prace je mozné prebirat informace o zdravot-

nim stavu pacienty, Resitel(ka) si je védom(a), ze se jedna o citlivé informace a bude dbat na to, aby tyto informace

byly zviasté peclive anonymizovany/pseudonymizovany, aby nevedly k identifikaci pacient(. X

Mohou byt pofizeny fotografie pacientl. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. Anonymizace !

bude provedena zacernénim/rozmazanim obliceju ¢i castitéla a znaku, které by mohiy vést k identifikaci je- ‘

| dince Neanonymizovane fotografie budou ulozeny v zaheslovanéem pocitaci v uzaméeném prostory, pristup 1

{ k nim bude mit pouze fesitel(ka) a vedouci prace a budou do 1 dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazany L

NO - NE

[ Mahou byt poiizovany videozaznamy pacientl. Neanonymizovane videozaznamy budou bezpecne ulozeny | NO j NE
v zaheslovaném poéitaci v uzaméenem prostory, pristup k nim bude mit pouze hlavni fesitel(ka) a vedouci |
prace Neanonymizované videozaznamy budou do 1 tydne po pofizeni smazany. Publikovany budou pouze i

[

anonymizovane videozaznamy. Pfi pofizovani nebudou nataceny osoby, Které nejsou soucasti vyzkumu.
/Zkur ANO)- NE

Recitel(ka) ani vedouci neni v ramci vyzkumu ve stfetu zajmu - vyzkum jim nepfinasi zadny benefit, oba jsou

ve vyzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datum je neutralni (tzn. nejsou zaujati ve prospéch uréitého ‘

wsledku). Maji-li vztah k respondentdm ¢i klinickému zafizeni, tak tato skute¢nost bude uvedena v praci a zis-

kana data nebudou porovnavana s daty ziskanymi n_egc:rovnatglnym zpusobem. -

Informovany souhlas (I5) bude vytvoren podle Predlohy 1a pfed pouzitim bude schvalen vedouci(m) @ -NE

prace pied zahajenim sbéru dat. Oboji - Zadost a IS - bude vyhotoveno ve 2 originalech: 1 x bude pode-

psana zadast uschovana u vedouci(ho) prace v uzamcenem prostory, spolu s podepsanym IS;a 1 x bud_&‘

podepsana zadosti spolu s odsouhlasenym textem IS (bez jmen, pFijmeni a podpisu, tj. pouze schvaleny

text) pfilozena jako Pfiloha 1 do bakalarske prace. ] podepsany IS obdrzi pacient(ka). __
~

Podpis fesitele(ky): / e Vyjadfeni vedouci(ho) prace: 11 x ANO = neni tfeba podat 2éd;st FK

= /
Podpis vedouci(ho) prace/Katedry: ... futn ﬂ/f‘: /\.
UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesne vychovy a sportu | Jose Martiho 268/31,162 52 Praha - Veleslovir
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UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1 kaz
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU EK UK FTVS, 2023
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

VaZena pani, vaZeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie &. 2016/679 a zakonem ¢&.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaju a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ jsou
zejmeéna Helsinska deklarace, pfijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdravotnich sluzbich a podminkach jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zikona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych privech a
biomedicin¢ ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zdddm o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim
vysledkd vySetieni a pribéhu terapie provadéné v ramci praxe v Oblastni Nemocnici Kladno, kde Vis
piislusné kvalifikovand osoba seznamila s VaSim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho
vySetfeni, prib&éh Vasi terapie, pfipadné anonymizované relevantni informace Vasi anamnézy budou
publikovény v ramci bakalafské price na UK FTVS, s ndzvem Stav po fraktuie proximalni ¢asti humeru.

Cilem této bakalaiské prace je popsat vySetieni, terapii a vysledek terapie pacientky po fraktufe proximalni
¢asti humeru a problematiku této diagnozy.

Ziskané udaje, pribéh a vysledky terapie, pfipadné fotodokumentace ¢&i video, budou uvefejnény
v bakalafské praci v anonymizované ¢i pseudonymizované podob€. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchovina v anonymni podobé&, nebo smazana nejdéle do 1 tydne po jejich pfevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizovany do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videozdznam, bude
anonymizovan do | tydne po pofizeni. V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Jméno a prijmeni FESILELE ........ccoiiiiiiiiiiiiii it Podpis:...ccocooviiiiiienieeeeee
Jméno a prijmeni osoby, kterd provedla pougenil.........ccocecereviiiiireiririrennnns Podpis:.....cooviniiiniiiiicnnn

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkd vysetieni a pritbéhu terapie ve vyse uvedené bakalaiské praci, a
7e mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vie podrobné vysvétlila, a Ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a
v dostate¢ném Case zvazit viechny relevantni informace, zeptat se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné
a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o praivu odmitnout prezentovani a uvetejnéni
vysledki vySetfeni a pribéhu terapie v bakalafské praci nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to
pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat fesitele. Dale potvrzuji, Ze mi
byl pfedan jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum

Jméno a prijmeni pacienta(ky) ....cococeveeoeeeremenenienenneeenne Podpis pacienta(ky): .....ccccovveiniinniinniiienns

1 Je-li fesitel s pacientem v zavislém postaveni, pouceni provédi jina pfislusné kvalifikovand osoba
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Pfiloha ¢. 2 — Seznam tabulek

Tabulka 1: vstupni vySetifeni — distance na PAteri........cceevvervieriierieeiiieeieeiie e 25
Tabulka 2: vstupni vySetifeni — antropometrie dle Haladoveé ............ccccoeevvveieeniinennnn. 26
Tabulka 3: vstupni vySetifeni — goniometrie dle Jandy..........ccccoeevveeviieecieeecieeeieeen 27
Tabulka 4: vstupni vySetfeni — vySetfeni hypermobility dle Jandy.........c..ccceeevieiiennnnn. 27
Tabulka 5: vstupni vySetfeni — vySetfeni zkracenych svalt dle Jandy...........ccceeuvennnnn. 28
Tabulka 6: vstupni vySetieni — svalovy test dle Jandy ..........ccocoveviiiiieniiienieniiciiees 28
Tabulka 7: vstupni vySetfeni - vySetfeni kloubni viile horni koncetiny dle Lewita........ 31
Tabulka 8: vstupni vySetfeni - vySetfeni kloubni vile kréni patete dle Lewita.............. 31
Tabulka 9: vstupni vySetfeni - VySetfeni Citi.......ccoevvveveveerieeiiieiieeieeee e 32
Tabulka 10: vstupni vySetfeni - TefleXY .....cccovvirviieiieiiieiieeie et 33
Tabulka 11: vstupni vySetfeni — testy jemné motoriky .........ccocceeriiiiieniieninnieiiieeins 34
Tabulka 12: vstupni vySetieni - testy hrub€ motoriky .........cccoeveiiiiiiiniiiiiiceiees 35
Tabulka 13: terapeuticka jednotka €. 3 - prubézné vysetieni svalové sily dle Jandy...... 46
Tabulka 14: terapeuticka jednotka €. 6 - prubézné vysetieni svalové sily dle Jandy...... 57
Tabulka 15: vystupni vySetfeni - distance na paAteti.........cceeeveereerieeiiieniiieiienieeeeeeens 68
Tabulka 16: vystupni vySetfeni - antropometrie dle Haladoveé ...........c..coceveniininenne. 69
Tabulka 17: vystupni vySetieni - goniometrie dle Jandy .........ccccvvevvienciiiniieeniieee. 70
Tabulka 18: vystupni vySetieni - hypermobilita dle Jandy ............cccvveviiieniieiniieee. 70
Tabulka 19: vystupni vySetfeni - zkracené svaly dle Jandy.........ccccoceeiiniiiiniinnnenne. 71
Tabulka 20: vystupni vySetfeni - svalovy test dle Jandy..........cocooeeviniiniininiininnenne. 71
Tabulka 21: vystupni vySetfeni - vySetfeni kloubni viile horni koncetiny dle Lewita.... 74
Tabulka 22: vystupni vySetfeni - vySetfeni kloubni vile kréni patete dle Lewita.......... 75
Tabulka 23: vystupni vysetieni - vySetfeni Citl........ccoooeevieeiiieiieniieieeieeeeee e 75
Tabulka 24: vystupni vySetfeni - refleXy ......cccuevviieiiiiiiiiiiieieeee e 76

v



Tabulka 25: vystupni vySetfeni - testy jemné motoriky

Tabulka 26: vystupni vysetfeni - testy hrubé motoriky



Ptiloha ¢. 3 — Seznam graft

Graf 1 — Goniometrie pravého ramenniho kloubu
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