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Cíle: Cílem této práce je zpracování teoretické části diagnózy roztroušená skleróza. 

Následné praktické zpracování kazuistiky pacienta s diagnózou roztroušená  

skleróza.  

Metody: Tato práce byla zpracována na základě bakalářských, odborných praxí.  

 Kazuistika byla zpracována na pacienta s diagnózou roztroušená skleróza, v 

 nemocnici Agel Říčany a. s., tyto praxe probíhaly od 8.1.2024 do 2.2.2024.              

Ve speciální části byly použity metody, které se vyučují na UK FTVS, 

v rozsahu bakalářského studia. Na začátku byla pacientovi odebrána 

anamnéza. Následně byl zpracován vstupní kineziologický rozbor. Na 

základě výsledků vstupního kineziologického rozboru byl stanoven 

krátkodobý a dlouhodobý terapeutický plán. Celkem bylo provedeno 17 

terapeutických jednotek. Při závěrečné jednotce byl proveden výstupní 

kineziologický rozbor, na jehož základě došlo ke z hodnocení efektu terapie. 

V obecné části došlo ke zpracování teoretických informací týkajících se 

roztroušené sklerózy.  

Výsledky: Následkem terapie došlo u pacienta ke zlepšení, podařilo se splnit  

většinu stanovených cílů. Mezi hlavní cíle jsem zařadil chůzi o dvou  

francouzských holých, zlepšení stability, zvětšení svalové síly.  

Klíčová slova: Rehabilitace, Fyzioterapie, neurodegenerativní onemocnění,  

 autoimunitní onemocnění, roztroušená skleróza. 

 


