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Priloha €. 1: Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA Verze: EK UK FTVS 1 kaz
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU © EK UK FTVS, 2023
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Viazend pani, vizeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem &.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich idajti a dal§imi obecné zévaznymi pravnimi pfedpisy (jakoz jsou
zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbich a podminkach jejich
poskytovini (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zikona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomediciné &. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas 7adém o souhlas § prezentovanim a uvefejnénim

vysledki vySetfeni a prubéhu terapie provadéné v ramci praxe
....................................................... , kde Vis prislusné kvalifikovana osoba sezndmila s Vagim
vySetfenim a néaslednou terapii,  Vysledky Vadeho vySetfeni, prib&éh Va$i terapie, pfipadné

anonymizované relevantni informace Va3 anamnézy budou publikoviny v ramei bakaldfské price
1A UK FTVS, $naziei o snemaumsss

Cilem této bakaldfské PréCe J& .......u.ovimiimeesinermssessmessmssssseosssesseesseseseeeeeenss

Ziskané udaje, pribéh a vysledky terapie, pripadné fotodokumentace ¢i video, budou uvefejnény
v bakaldfské praci v anonymizované & pseudonymizované podobé. Osobni data nebudou zvefejnéna a
budou uchovana v anonymni podobé, nebo smazina nejdéle do 1 tydne po jejich prevzeti. Budou-li
pofizeny fotografie, budou anonymizovany do 1 dne po pofizeni; bude-li pofizen videoziznam, bude
anonymizovin do 1 tydne po pofizeni. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla
Zneuzita.

Jméno.a prjment FeSitele ..o o imisitai s Podpis:

Jméno a prijmeni osoby, ktera provedla poudenit..........ooooooooooo Podpis:.....oooccieniiriesnienons

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovinim a uvefejnénim vysledkii vydetfeni a pribéhu terapie ve vySe uvedené bakaldiské praci, a
Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vie podrobné vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostateném Case zvazit viechny relevantni informace, zeptat se na vie podstatné a ze jsem dostal(a)
Jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uvefejnéni vysledki vySetfeni a priibéhu terapie v bakalaFské préci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, kter4 bude nésledné informovat feditele. Dile
potvrzuji, Ze mi byl pfeddn jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Mista, datiim.comisonns:

Iméno a prijmeni pacienta(ky) ..ovovreeeeeeereeseee o, Podpis paciefitalky): .

Jel fesitel s pacientem v zévisiém postaveni, pougen provadi fina piislu$né kvaiifikovan osoba



Fakulta
S b - MENIME MOTION
Univerzita télesné vychovy SVET POHYBEM 15 OUR PASSION
Karlova a sportu

® Eticka komise UK FTVS, 2023 / Verze: EK UK FTVS 1 kaz
Zadost pro schvalovani etiky vyzkumu v bakalafskych pracich vedouci{m) prace

Pravdivou odpovéd' zakrouZkujte — odpovite-li pokaZdé ANO, tak sbér dat schvaluje vedouci prace. Odpovite-Ii
alespori jednou NE, neni moZné tento dokument vyuZit a je tfeba nechat si vwzkum schvdlit etickou komisi (EK).
Tuto Zddost vypliriuje student(fka) spoleéné s vedouci{m) prdce.

Nastroj sbéru dat: Kazuistika fyzioterapeutické/ortotické/protetické péée o pacienty ve smluvnim klinickém zafizeni

Mésic a rok sbéru dat: . 17/22%%. £

Nazev bakaldfské prace: A225dTiRa FR2ioTenatelichs POt @ Mecipwrs (0O (agnd v horraguit e
Lacepe LA

Iméno fesitele(ky): (s DR DT E ; f,

JIméno vedouci(ho) prace/katedra: L1800 1 40xa Muchnaws [[aihhns CAE00TG0AE

Vyzkum je planovan primarné pro publikaci v bakalafské praci (tj. tento dokument nemusi byt pFijatelny é_N.g -NE
pro redakce &asopist, které vyzaduji schvéleni wzkumu etickou komisi).
Sbér dat bude provadén v éeském jazyce. @_ NE

Respondenti budou dospélé osoby, které nejsou z vulnerabilnich skupin (tj. svépravné dospélé osoby, L@ -NE
které nejsou: téhotné, ve vwkonu trestu, éleny mensin, kfehkymi seniory, osobami s mentalnim ¢i tézsim
zdravotnim postizenim, atp.).

Kontakt na pacienty bude zprostfedkovan klinickym zafizenim, se kterym ma UK FTVS platnou smlouvu @. NE
o klinickych praxich, a cely vwwzkum bude proveden v tomto zafizeni,
Vegkera wietfeni a terapie budou provadény pod odbornym dohledem kvalifikovaného fyzioterapeuta &i ji- G{DI_(_}L NE
ného relevantniho odbornika z klinického pracoviété. Budou pouZity pouze neinvazivni metody. Rizika prova- |
dénych wietfeni a terapeutickych metod nebudou vysi nez bézné ofekdvana rizika u daného typu terapie.
Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie &. ANOY- NE
2016/679 a zdkonem & 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdaji. Mohou byt pfebirana osebni data: ~
iméno, pfijmeni, rok narozeni, anamnéza, daldi pro vyzkum nezbytné identifikatory osob. V3echna prevzata
data budou bezpe&né uchovana v zaheslovaném pocitaci v uzamdéeneém prostoru. Tato data budou anonymizo-
vana (smazana) ¢i pseudonymizovana (nahrazena jinym jménem) co nejdfive to bude moZné, nejpozdéjido 1
tydne po jejich pFevzeti, Resitel(ka) rozumi, Ze text je anonymizovan, necbsahuje-li jakékoli informace, které
Jjednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby a bude dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Veskera data budou publikovana v anonymni i pseudonymizo-
vané podobé&. JIméno a pfijmeni pacienta nebude nikdy publikovano. Nazev klinického zafizeni a jméno a
pfijmeni supervizora muze byt publikovano, pokud nebude klinickym zafizenim uréeno jinak. Pfesna data hos-
pitalizace nebudou uvadéna. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Kazuistika se bude vénovat sbéru b&Znych informaci (tj. nebude zjistovat citlivé informace o rasovém &i etnic- @Eﬂ—@, NE
kém plvodu, politickych nazorech, nabozenském wyznani ¢i o sexualnim Zivoté nebo sexualni orientaci fyzicke
osoby, pfesné informace o financich atp.). Vzhledem k zaméfeni préace je mozné pfebirat informace o zdravot-
nim stavu pacient(l. Reitel(ka) si je védom(a), Ze se jedna o citlivé informace a bude dbét na to, aby tyto informace
byly 2via&té peélivé anonymizovany/pseudonymizovany, aby nevedly k identifikaci pacientt.

Mohou byt pofizeny fotografie pacientd. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie. Anonymizace Q&NO)- NE
bude provedena zagernénim/rozmazanim obli¢eju &i &asti téla a znaku, které by mohly vést k identifikaci je- e
dince. Neanonymizované fotografie budou uloZeny v zaheslovaném poéitadi v uzaméeném prostoru, pristup

k nim bude mit pouze fesitel(ka) a vedouci prace a budou do 1 dne po pofizeni anonymizovany, nebo smazany.
Mohou byt pofizovany videozdznamy pacientl. Neanonymizované videozaznamy budou bezpecné ulozeny @Q} NE
v zaheslovaném poéitadi v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze hlavni fesitel(ka) a vedouci
prace. Neanonymizované videozaznamy budou do 1tydne po pofizeni smazény. Publikovény budou pouze
anonymizované videozaznamy. Pfi pofizovani nebudou natdceny osoby, které nejsou sougasti vyzkumu.
Resitel(ka) ani vedouci neni v ramci wzkumu ve stfetu zajmu —vyzkum jim nepfinasi Zadny benefit, oba jsou @9)— NE
ve wzkumu nestranni a jejich vztah k ziskanym datam je neutralni (tzn. nejsou zaujati ve prospéch urcitého
vysledku). Maji-li vztah k respondentim &i klinickému zafizeni, tak tato skuteénost bude uvedena v praci a zis-
kana data nebudou porovnavana s daty ziskanymi neporovnatelnym zplsobem.

Informovany souhlas (IS) bude vytvoren podle Pfedlohy 1a pfed pouZitim bude schvalen vedouci(m) @9- NE
préce pfed zahajenim sbéru dat. Oboji - 2adost a IS - bude vyhotoveno ve 2 origindlech: 1 x bude pode-
psand #adost uschovana u vedouci(ho) prace v uzam&eném prostoruy, spolu s podepsanym IS; a1 x bude
podepsana adosti spolu s odsouhlasenym textem IS (bez jmen, pfijmeni a podpisu, tj. pouze schvaleny
text) pfiloZzena jako Pfiloha 1 do bakalafské prace. 1 podepsany IS obdri pacient(ka).

—

N ] 2
Podpis fesitele(ky): /}",’y ................. Vyjadfeni vedouci(ho) prace: 11 x ANO = neni tfeba podat iéd/ost EK
T Mt

Podpis vedouci(ho) prace/katedry: ...

UNIVERZITA KARLOVA | Fakulta télesné vychovy a sportu | José Martiho 268/31, 162 52 Praha - Veleslavin




Priloha €. 2: Barthelové index ve vstupnim kineziologickém
rozboru

Barthelové index zakladnich vSednich éinnosti (Bl)

Identifikace pfipadu: ~ Jméno pacienta | = He :
Jméno hodnotitele Oving) Ariver s
Datum hodnoceni
Cinnost Skére
Jedeni a0 l
10 = samostatné
5 ='s pomaoci (napf. krdjeni, roztirdni masla) nebo s potfebou specialni diety
0 = neprovede
Pfesun z invalidniho voziku na liZko a zpét Ay

15 = samostatné bez pomoci

10 = s mensi pomaci (verbalni nebo fyzickou)

5 = s vétsi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidf), miZe se posadit

0 = neprovede, neudrii rovnovahu vsedé nebo neni schopen pouZivat invalidni vozik

Provadéni osobni hygieny
5 = samostatné umyti rukou, obli¢eje, ¢isténi zubd, holeni
0 = nutnd pomoc s osobni hygienou

Posazeni na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfeni, oble&eni, zvednuti)
5 = potfebuje pomoc, ale zvlida nékteré ukony samostatné
0 = zavisle na pomoci

Koupani nebo sprchovani
5 = samostatné koupéni nebo sprchovani
0 =zdvisle napomoci =~

-y

I E \r‘“

.
.
-
5

Chiize (pohyb na voziku) na rovném povrchu .40
15 = chize samostatné (prlpadne S oporou, napr. hoh] nad 50 metr(
10 = chiize s malou pomoci: nad 50 metri .
5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zatacenl nad 50 metrd
0 = imobilni, nebo mobllm do 50 metrd

Chiize do schodi a ze schodi
10 = samostatné bez pomoci
5 =s pomoci (verbalni, f\mckou, 5 podporou)
0 = nezvladne

E

Obléka’m’ a svlékani (véetné zavazovani tkaniéek, zapinani zipt)
10 = samostatné
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné
0 = zavisle na pomaoci

Ovladani stolice
10 = kontinentni
5 = pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru
0 = inkontinentni

Ovladani modeni
10 = kontinentni
5 = pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s externi pomiickou
0 = inkontinentni, nebo katetrizovany bez moZnosti samostatného moéeni

Celkovy soucet (0-100) | ?"5t|

i}



Priloha €. 3: Barthelové index ve vystupnim kineziologickém

rozboru
.
Barthelové index zakladnich viednich &nnosti (BI)
Identifikace pfipadu:  Jméno pacienta
Jméno hodnotitele Gr018 p80raf
Datum hodnoceni 4.2, 2024
Cinnost Skére

10 = samostatné
= s pomoci (napf. krajeni, roztirani masla) nebo s potfebou specidini diety
0 neprovede

Presun z mvalldnlho voznku na ltzko a zpé&t
15 = samostatné bez pomoci
10 = s men3i pomoci (verbalni nebo fyzickou) -
5 = s vétsi pomoci (fyzickou, jednoho nebo dvou lidi), miize se posadit
0 = neprovede, neudrZi rovnovahu vsedé nebo nen| schopen pouZivat invalidni vozik

‘% ...... @iéﬂ e T—

Provadem osobnl hygleny

0= nutna’ pomoc s osobni hygienou

T

Posazenl na toaletu a vstani z ni
10 = samostatné bez pomoci (usednuti, otfen, obIeEem zvednuti)
5 = potfebuje pomoc, ale zvldda nékteré ukony samostatné
0 = zavisle na pomoci g,: i

Koupanl nebo sprchovam
5 = samostatné koupdni nebo sprchovani .
0 = zavisle na pomoa . N

;,:. @

Chuze (pohyb na voiiku) na rovném povrchu
15 = chiize samostatné (pfipadné s oporou, napf. hoh) nad 50 metri
10= ch,%fe s malou pomoci nad 50 metr
5 = samostatny pohyb na voziku, véetné zataceni nad 50 metrd
0 = imobilni, nebo mobilni do 50 metr

Chiize do schodii a ze schodu
10 = samostatné bez pomoci
5 = s pomoci (verbalni, fyzickou, s podporou)
0= nezvlédne

[ 20 ]
[ & ]

Oblekam a svlékani (\.rcetne zavazuvanl tkanlcek zapmam zipl)
10 = samostatné
5 = potfebuje pomoc, ale zvlada z poloviny samostatné

0 = zavisle na pomoci

Lo
=
F
e

Ovladani stolice
10 = kontinentni

5 = pfileZitostné nehody nebo potfeba pomoci s aplikaci klystyru

= inkontinentni{

Ovladani moéeni
10 = kontinentni
5 = pfileitostné nehody nebo potieba pomoci s externi pomdckou
= inkontinentni, nebo katetrizovany bez mo#nosti samostatného moteni

Celkovy soucet (0-100)
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