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Nazev
Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou stav po frakture distalniho radia
Cile

Cilem této bakalafské je zpracovani teoretické a praktické casti s tematikou
fraktura distalniho radia. Ukolem teoretické &asti je sezndmeni s problematikou zlomenin,
predev§im zlomenin distalniho radia, anatomickymi a kineziologickymi podklady této
oblasti a zplsobem lécby téchto zlomenin, vcetné fyzioterapeutické péce o pacienty
s diagnozou stav po fraktufe distdlniho radia. Cilem praktické ¢asti je zpracovani
kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnozou stav po fraktute distalniho radia
s vySetfovacimi a terapeutickymi postupy vedenymi dle znalosti ziskanych b&hem

bakalafského studia fyzioterapie.

Metody

Prace se skladd ze dvou casti — teoretické a praktické. Teoreticka prace je
zpracovana na zaklad¢ reSerSe odbornych zdroji. Soucésti je popis anatomie
a kineziologie predlokti, dale se tato Cast vénuje problematice zlomenin, jejich klasifikaci
a blize pak pfimo problematice zlomenin distalniho radia a zplsobu jejich vySetieni
a l1écby, vcetné fyzioterapeutickym postuptim, které je vhodné dle odbornych aktualnich
zdrojti v ramci terapie u pacientl s touto diagnézou pouzit. Praktickou ¢asti této prace je
zpracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou stav po frakture

distalniho radia, kterd se sklada ze vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru



a zZ popisu osmi terapeutickych jednotek, které pacientka absolvovala pod mym vedenim.

Zavérem praktické ¢asti je zhodnoceni efektu terapie a prognodza.

Vysledky

Fyzioterapeutickd péce o pacientku v ramci kazuistiky byla efektivni.
Po probéhlych terapeutickych jednotkach doslo ke zlepSeni stavu pohybového aparatu
pacientky. Doslo ke snizeni bolesti v oblasti zranéni, zlepSeni kloubni viile v oblasti ruky
a zapésti zranéné LHK, zlepSeni oporné funkce LHK, zvyseni kloubniho rozsahu v oblasti
zapésti a ramenniho kloubu LHK, zvySeni svalové sily v oblasti pfedlokti a ruky zranéné
koncetiny, zlepSeni pohybovych stereotypi abdukce v kloubu ramennim, flexe $ije
a stereotypu kliku, snizeni svalového zkraceni paravertebralnich a prsnich svalii, snizeni
neurologickych deficiti v oblasti zranéné LHK a k odstranéni nebo snizeni fady

reflexnich zmén v oblasti LHK a kréni patete.

Zavér

Ptedem stanovené cile této bakalatské prace byly splnény. Teoreticka i prakticka
Cast byla zpracovana na zdkladé¢ instrukci katedry fyzioterapie FTVS UK.
Fyzioterapeutické postupy v ramci kazuistiky pacienta byly vhodné zvoleny, protoze
po absolvovanych terapeutickych jednotkdch byl zaznamenan pozitivni efekt terapie

na stav pacientky po zlomening distalniho radia.
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